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บทคดัย่อ 
บทน า การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้เหยียด
สะโพก (hip extensor: HE) ด้วยมือ (manual muscle 
test: MMT) ในท่าที่นิยมใช้ทางคลินิก (traditional: 
Trad)  มีทา่เร่ิมต้นของการประเมนิเกรด 3 อยูใ่นทา่นอน
คว ่า ท าให้มีข้อจ ากัดในการตรวจผู้ ป่วยที่ไม่สามารถ
นอนคว ่าได้  การตรวจความแข็งแรงของ HE ในท่านอน
หงายจึงเป็นทางเลอืกที่นา่สนใจ  มีผู้ศึกษาความเช่ือถือ
ได้ และความเที่ยงตรงของการตรวจประเมิน MMT ของ 
HE ในท่านอนหงาย ซึ่งเร่ิมด้วยการงอข้อสะโพกของขา
ข้างที่ทดสอบให้พ้นพืน้  ก่อนให้ผู้ ป่วยพยายามเหยียด
ข้อสะโพกและยกสะโพกขึน้ ให้ขาและล าตวัอยู่ในแนว
เดียวกนัให้มากที่สดุ  อยา่งไรก็ตาม ยงัไมม่ีการศกึษาถึง
ความสอดคล้องกันของการให้เกรดกล้ามเนื อ้ HE 
ระหว่างการทดสอบ MMT ในท่านอนหงายกบัท่า Trad 
ในอาสาสมคัรคนเดียวกนั  รวมทัง้ยงัไมม่ีผู้ท าการศึกษา
เพื่อประเมินมุมงอข้อสะโพกที่เหมาะสมส าหรับการ
ทดสอบ HE ในท่านอนหงาย  วัตถุประสงค์ เพื่อ
ประเมินมมุงอข้อสะโพกที่เหมาะสมส าหรับการทดสอบ 
MMT ของกล้ามเนือ้ HE ในท่านอนหงาย โดย
เปรียบเทียบเกรดของกล้ามเนือ้เมื่อประเมินที่มมุงอข้อ
สะโพก 30, 45 และ 60 องศา กบัเกรดที่ได้จากท่า Trad 
ในอาสาสมัครคนเดียวกัน  วิธีการ  การศึกษานีท้ าใน
อาสาสมัครที่เป็นผู้ ป่วย 17 คน และผู้ที่มีสุขภาพดี 18 
คน ที่มีอายุตัง้แต่ 18-60 ปี รวมกล้ามเนือ้ HE ที่ถูก
ประเมิน 51 ข้าง อาสาสมัครที่เข้าร่วมการศึกษาต้อง
สามารถนอนคว ่าได้และมีเกรดของ HE เมื่อประเมินใน
ท่า Trad อยู่ระหว่าง 2 ถึง 5  อาสาสมัครได้รับการ
ทดสอบ MMT ทัง้ในท่า Trad และท่านอนหงายที่มมุงอ
ข้อสะโพก 30, 45 และ 60 องศา  ล าดบัของการประเมิน

แต่ละมุมเป็นแบบสุ่ม  วิเคราะห์ความสอดคล้องกัน 
(agreement) ของเกรดกล้ามเนือ้ที่ได้จากการทดสอบ
ในทา่นอนหงายที่มมุงอข้อสะโพก 30, 45 และ 60 องศา 
กบัในท่า Trad โดยใช้ Quadratic weighted Kappa  
ผลการศึกษา พบว่าค่า agreement ระหว่างเกรด 
MMT ของกล้ามเนือ้ HE ในท่านอนหงายมุมงอข้อ
สะโพก 30, 45 และ 60 องศา กับท่า Trad มีความ
สอดคล้องกนัอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ 0.54, 0.60 และ 
0.42 ตามล าดบั โดยที่มมุงอข้อสะโพก 45 องศา มีค่า
ความสอดคล้องกบัเกรดกล้ามเนือ้ในทา่ Trad มากที่สดุ 
การน าไปใช้ การศึกษานีส้ามารถน าไปใช้ประเมิน 
MMT ของกล้ามเนือ้ HE ในผู้ ป่วยที่ไม่สามารถนอนคว ่า 
โดยท าการประเมินในทา่นอนหงายและงอข้อสะโพก 45 
องศา 
 
Abstract 
Introduction: The starting position of the traditional 
(Trad) procedure of manual muscle testing (MMT) 
for hip extensor (HE) grade 3 is in the prone 
position. This posture restricts the chance to 
assess patients who are unable to lie prone.  
Therefore, the supine HE MMT is an interesting 
alternative method. This method tests an 
individual in the supine position with the tested hip 
in flexion and knee in extension.  Patients will be 
instructed by an examiner to lift up their hips and 
pelvis from the floor, and maintained their trunk, 
hip and pelvis in the same alignment.  Previous 
study showed that the supine HE MMT is reliable 
and valid in which it can discrete different strength 
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of HE from grades 2 to 5.  However, no previous 
studies have investigated the agreement between 
the supine HE MMT and the Trad HE MMT within 
the same patient.  Moreover, the optimal angle of 
hip flexion for the supine HE MMT has not been 
determined. Objective: To identify the optimal 
angle of hip flexion for supine HE MMT.  A cross-
sectional within subject comparative study was 
used to compare the MMT grade of HE which was 
assessed using the supine HE MMT with hip 
flexion at 30, 45, and 60 degrees with the Trad HE 
MMT. Method: Fifty-one hip extensor muscles 
were evaluated.  These muscles were selected 
from 17 patients and 18 healthy subjects who 
were able to lie prone.  All subjects had the age 
between 18 to 60 years old and the Trad HE MMT 
grades between 2 to 5. Participants were received 
the Trad test and the supine HE MMT with hip 
flexion 30, 45, and 60 degrees.  The test 
sequence for hip flexion angle in the supine HE 
MMT was random and the Trad MMT was the last 
test.  Quadratic weighted Kappa was used to 
determine the agreement of supine HE muscle 
grades at hip flexion 30˚, 45˚ and 60˚, compared 
with the Trad HE manual muscle grades.  Results: 
The moderate agreement of supine HE MMT at hip 
flexion angle 30˚, 45˚ and 60˚ were found, that is, 
0.54, 0.60 and 0.42 respectively.  Hip flexion 
angle at 45˚ had the highest agreement when 
compared with the Trad MMT.  Clinical implication: 
Supine HE MMT with hip flexion 45˚ is 
recommended to use in clinic in patients who 
have difficulty in lying prone. 

Keywords: Hip extensor strength, Hip muscle 
strength, Supine manual muscle test, Agreement 
of measurement 

 
บทน า 

ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้เหยียดสะโพก 
(hip extensor: HE) มีความส าคญัในการท ากิจกรรม
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั เช่น การเดิน1, 2, บ่งบอกถึง
สมรรถภาพทางกาย3 และการทรงท่าของร่างกาย4 การ
ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ด้วยมือในท่าที่
นิยมใช้ทัว่ไป (traditional: Trad) จะเร่ิมจากการทดสอบ
ที่ระดับเกรด 3 ซึ่งการทดสอบในท่านอนคว ่า อาจไม่
สะดวกในผู้ ป่วยบางราย เช่น ผู้ ป่วยข้อสะโพกอักเสบ 
(hip arthritis), ผู้ ป่วยปวดข้อไหล่ (shoulder pain), 
ผู้ ป่วยโปลิโอ (post-polio syndrome), ผู้ ป่วยสงูอายุ
บางราย เป็นต้น ท าให้การทดสอบความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ HE ท าได้ล าบากและอาจได้ผลการทดสอบไม่
แม่นย า ดงันัน้ การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
HE ในทา่นอนหงาย (supine) จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่
นา่สนใจ 

Perry และคณะ5 ศกึษาความเช่ือมัน่ระหวา่งผู้
วัด (inter-rater reliability) และความเที่ยงตรง 
(validity) ของการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
HE ในท่านอนหงายของผู้ที่มีกล้ามเนือ้ HE อ่อนแรง  
พบวา่ความนา่เช่ือถือของ supine HE MMT ระหว่างตวั
ผู้ วดัอยู่ในเกณฑ์ดีมาก โดยมีค่า agreement เท่ากับ 
82%  และสามารถแยกความแตกต่างของเกรด
กล้ามเนือ้ HE ตัง้แตเ่กรด 2 ถึงเกรด 5 ได้ อย่างไรก็ตาม 
งานวิจัยของ Perry และคณะ5 ไม่มีการเปรียบเทียบ
เกรดของกล้ามเนือ้ HE ที่ได้จากการทดสอบในท่านอน
หงายกบัการทดสอบแบบดัง้เดิม (traditional; Trad) ใน
อาสาสมคัรคนเดียวกนั นอกจากนี ้Perry และคณะ5 ไม่
มีการก าหนดมุมงอข้อสะโพกในการทดสอบความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่านอนหงาย แต่
ก าหนดการยกส้นเท้าให้พ้นพืน้อยา่งน้อย 90 เซนติเมตร  
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ผู้ที่มีสว่นสงูไมม่าก การยกขาให้สงู 90 เซนติเมตร ท าให้
ต้องอาศยัแรงหดตวัของกล้ามเนือ้มากขึน้ในการเหยียด
สะโพกให้อยู่ในแนวเดียวกับล าตัวจึงอาจส่งผลต่อ
ลักษณะของการเหยียดข้อสะโพกในท่านอนหงาย 
ดังนัน้ เกณฑ์การยกส้นเท้าสูงจากพืน้อย่างน้อย 90 
เซนติเมตร อาจมีผลต่อการให้เกรดความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ HE นอกจากนี ้ยังพบว่าความยาวขาโดย
เฉลีย่ของชายไทย และหญิงไทย ที่มีอายนุ้อยกว่า 60 ปี 
มีค่าเท่ากบั 87.9 และ 77.3 เซนติเมตร ตามล าดบั6 จะ
เห็นวา่มีคา่เฉลีย่น้อยกวา่ 90 เซนติเมตร. ดงันัน้ การยก
ขาสงู 90 เซนติเมตร จึงเป็นเกณฑ์ที่ไม่เหมาะสม ดงันัน้
การศกึษานีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษามมุงอข้อสะโพก
ที่เหมาะสมในการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
HE ในทา่นอนหงาย  โดยผู้วิจยัเลอืกมมุ 30, 45 และ 60 
องศา เทียบกบัการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
HE ในท่า Trad ซึ่งเป็นท่าที่นิยมใช้ทั่วไปภายใน
อาสาสมคัรคนเดียวกนั 
 
วิธีการศึกษา 

ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ้ง นี ้เ ป็ น ก า ร ศึ ก ษ า แ บ บ
ภาคตัดขวาง (cross-sectional study) ศึกษาใน
อาสาสมคัรที่มีอายรุะหว่าง18 ถึง 60 ปี เปรียบเทียบผล
ภายในตวัอาสาสมคัร (within subject) งานวิจยันีไ้ด้รับ
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์โดย คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เลขที่ใบอนุญาต  
ศธ.6393(8)/1560 

อาสาสมคัร 
อาสาสมคัรทัง้หมดถกูคดัเข้าจาก ภาควิชาเวช

ศาสตร์ฟืน้ฟ ูคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
และภาควิชากายภาพบ าบัด คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่เกณฑ์การคดัเข้า ประกอบด้วยผู้
มีสขุภาพดีและผู้ ป่วยที่มีอายรุะหวา่ง 18 ถึง 60 ปี และมี
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE เกรดอยู่ในช่วง 2 ถึง 5 
เมื่อทดสอบในท่า Trad HE MMT, สามารถเข้าใจและ
ท าตามค าสัง่ได้ เกณฑ์การคัดออก ประกอบด้วยผู้ที่มี

กล้ามเนือ้งอสะโพก (hip flexor) และ hamstrings หด
สัน้จนเ ป็นอุปสรรคต่อการทดสอบ,  ผู้ ที่มีประวัติ
กระดกูหกัหรือข้อสะโพกเคลื่อน นานน้อยกว่า 6 เดือน
ก่อนเข้าร่วมการศกึษา, ผู้ที่มีภาวะกระดกูพรุน หรือผู้ที่มี
ความตึงตัวของกล้ามเนื อ้ผิดปกติ  ได้แก่  มี  ankle 
clonus และมี rigidity เป็นต้น 

การทดสอบความเชื่อถือได้ของการวัดแรงหดตัว
ของ HE โดยใช้ hand held dynamometer (HHD) 

การวดัแรงหดตวัของ HE โดยใช้เคร่ือง HHD 
ยี่ห้อ Chatillon รุ่น DMG-500 ผลิตที่ประเทศแคนาดา 
กระท าโดยใช้วิธีการเดียวกับที่ก าหนดไว้ในการศึกษา
ของ Perry และคณะ5  การทดสอบความเช่ือถือได้ของ
การวดัซ า้ภายในผู้วดัคนเดียวกนักระท าในอาสาสมคัรที่
มีสุขภาพดีจ านวน 13 คน ท าการทดสอบซ า้สองรอบ 
โดยมีระยะพกัระหว่างรอบอย่างน้อย 24 ชั่วโมง ก่อน
การทดสอบอาสาสมคัรถูกจดัให้อยู่ในท่านอนหงายงอ
ข้อสะโพก 20 องศา โดยจดัให้เท้าแขวนอยู่บนแถบผ้าที่
ต่อกับเคร่ือง HHD  โดยแถบผ้าแขวนกับเตียง 
suspension และปรับแนวของแรงดึงจาก HHD และ
แถบผ้าให้ตัง้ฉากกับแกนตามยาวของขาข้างที่ถูก
ทดสอบ (รูปที่ 1) 

รูปที่ 1 การวดัคา่ HE torque โดยใช้ HHD 

ค าสัง่ที่ผู้ ทดสอบใช้ คือ “ให้อาสาสมัครออก
แรงกดส้นเท้าลงกบัสายรัดที่ข้อเท้าให้ได้มากที่สดุเท่าที่
ท าได้ (maximum) เข่าเหยียดตรง ในทิศทางกดเข้าหา
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พืน้ค้างไว้ 5 วินาที” พัก 1 นาที ท าซ า้ 3 รอบ ค่า HE 
torque ที่ได้ในแต่ละรอบค านวณจากสตูร แรงกด (นิว
ตัน) คูณ ความยาวขา (เมตร) ใช้ค่าเฉลี่ยของ HE 
torque (นิวตนั-เมตร) ที่ได้จากการทดสอบทัง้ 3 รอบ ใน
การวิเคราะห์ค่าความน่าเช่ือถือภายในตวัผู้ วดั ( intra-
rater reliability)  ผลการศกึษาพบวา่คา่ ICC3,1 ของการ
วัด HE torque ในการศึกษานีอ้ยู่ในเกณฑ์สูงมาก 
เท่ากบั 0.97(โดยมี 95% CI เท่ากบั 0.89 – 0.99)  ค่า 
HE torque ที่วดัจากอาสาสมคัรและผู้ ป่วยทกุคนจะคิด
เทียบเป็นค่าร้อยละของน า้หนักตัว (นิวตัน-เมตร/
กิโลกรัม) เพื่อลดผลของน า้หนกัตวัที่อาจมีตอ่คา่ torque 
ก่อนน าไปวิเคราะห์แยกตามเกรดของกล้ามเนือ้เมื่อ
ประเมินด้วยทา่ทดสอบตา่งๆ  

ขัน้ตอนการศกึษา 
อาสาสมคัรทุกคนต้องผ่านเกณฑ์การคัดเข้า 

และเซ็นยินยอมเข้าร่วมการศึกษา ผู้ วิจัยบนัทึกข้อมูล
พืน้ฐานของอาสาสมคัรก่อนการวิจยัได้แก่ อายุ, เพศ, 
น า้หนัก, ส่วนสูง, การวินิจฉัยโรคจากแพทย์  
อาสาสมัครสขุภาพดีจะถูกสุ่มขาข้างถูกทดสอบเพียง
ข้างเดียว และอาสาสมัครที่เป็นผู้ ป่วยจะถูกทดสอบ
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE และวดัค่า HE torque 
ของขาทัง้สองข้าง ทัง้นีก้่อนการวดัค่า HE torque และ
ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่านอน
หงายและท่า Trad  อาสาสมัครจะได้รับข้อมูลและท า
ความเข้าใจถึงวิธีการทดสอบตา่งๆ ในการศึกษานีอ้ย่าง
ชัดเจน โดยล าดับของการทดสอบความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ HE  คือ (1) การวดั HE torque ด้วย HHD, 
(2) การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่า
นอนหงาย ที่มุมงอข้อสะโพก 30, 45 และ 60 องศา 
ล าดับของมุมที่ทดสอบเป็นแบบสุ่ม  เนื่องจากการ
ทดสอบ HE torque อยู่ในท่านอนหงาย ผู้ วิจัยจึง
ทดสอบท่านีเ้ป็นท่าที่ 2 เพื่อความสะดวกของผู้ ป่วยใน
การเคลื่อนไหวบนเตียง และ (3) การทดสอบความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่า Trad โดยมีระยะพกั

ระหว่างการทดสอบแต่ละประเภทอย่างน้อย 1 นาที 
หรือจนกวา่อาสาสมคัรพร้อม 

การทดสอบความแข็งแรงของ HE ในท่านอนหงาย 
(supine HE MMT) 

จากการทบทวนการศึกษาที่ผ่านมายังไม่
พบว่ามีผู้ ท าการศึกษาเพื่อหาค่ามุมงอข้อสะโพกที่
เหมาะสมกบัการทดสอบ supine HE MMT มาก่อน 
การศึกษาของ Perry และคณะ5 ไม่ได้ท าการประเมิน
เกรดของกล้ามเนือ้ HE ระหว่างท่า supine MMT กับ 
Trad MMT ในอาสาสมัครคนเดียวกัน และไม่ได้
ก าหนดค่ามมุงอข้อสะโพก แต่ก าหนดเป็นความสงูของ
ส้นเท้าอาสาสมคัรจากพืน้เตียงอยา่งน้อย 90 ซม. ซึง่มมุ
งอข้อสะโพกขณะยกขาขึน้สูงจากพืน้ 90 ซม. จะมีค่า
แตกต่างกันตามส่วนสูงของอาสาสมัครแต่ละราย 
อย่างไรก็ตามการศึกษาของ Perry และคณะ5 ไม่ได้
รายงานส่วนสงูของอาสาสมคัรและความยาวขา ท าให้
ผู้ วิจัยเลือกก าหนดค่ามุมงอข้อสะโพกในช่วง 30-60 
องศา เนื่องจากเป็นค่าที่อยู่ในช่วง middle range  ซึ่ง
ความยาวของ hamstrings จะไม่มีผลต่อการจัดท่า
เร่ิมต้นของการทดสอบ สะดวกในการวัดค่าและการ
น าไปใช้ในทางคลนิิก 

ภาพที่ 2 การวดัมมุงอข้อสะโพกของการวดัความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในทา่นอนหงาย 

 



อทุิตย์ รุ่งสวสัดิ ์และ จงจินตน์ รัตนาภินนัท์ชยั  มมุงอข้อสะโพกที่เหมาะสมส าหรับการทดสอบความแข็งแรงด้วยมือ
ของกล้ามเนือ้เหยียดสะโพกในทา่นอนหงาย 

149 

 

อาสาสมคัรนอนหงายบนพืน้ราบเนือ้แน่น มือ
ทัง้สองข้างวางประสานบริเวณหน้าอกหรือหน้าท้อง ขา
ทัง้สองข้างเหยียดตรงราบกบัพืน้ สุม่ล าดบัการทดสอบ
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในทา่นอนหงายที่มมุงอ
ข้อสะโพก 30, 45 และ 60 องศา วดัมมุงอข้อสะโพก
ก่อนการทดสอบด้วยโกนิโอมิเตอร์ (goniometer) จุด
หมนุอยู่บนปุ่ มกระดกู greater trochanter ของ femur, 
stationary arm ขนานกบัแนว mid axillary line ข้าง
ล าตวั และ moveable arm ขนานกบัแนวตามยาวของ
กระดูก femur ในขณะผู้วิจัยวดัมมุงอข้อสะโพก ผู้ช่วย
วิจยัจะเป็นผู้ยกขาให้ได้มมุงอข้อสะโพกตามที่ผู้วิจยัวดั
ขณะที่ขาถกูยกค้างไว้ที่มมุที่ต้องการ ผู้วิจยัจะใช้ลกูตุ้ม

ที่แขวนจาก suspension frame ในแนวดิ่งให้สว่นปลาย
ของลกูตุ้มสมัผสับริเวณกึ่งกลางของ patellar เพื่อเป็น
จุดบอกต าแหน่งของขาที่มมุงอข้อสะโพกตามที่ก าหนด 
(ภาพที่ 2) ขณะทดสอบอาสาสมคัรจะได้รับค าสัง่ดงันี ้
“ให้อาสาสมคัรออกแรงกดขาบนมือผู้วิจยั พยายามล๊อก
ข้อสะโพกให้มัน่คง ให้ข้อสะโพกเหยียดตรงอยู่ในแนว
เดียวกบัล าตวั แล้วค้างไว้ 5 วินาที” ให้อาสาสมคัรพกั
ระหวา่งการทดสอบแตล่ะครัง้นาน 1 นาที เกณฑ์การให้
เกรดความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่านอนหงาย
อ้างอิงตามเกณฑ์การให้เกรดกล้ามเนือ้ของ Perry และ
คณะ5 ซึง่มีเฉพาะเกรด 2 ถึง 5 (ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 แสดงเกณฑ์การให้เกรดกล้ามเนือ้แบบ supine HE MMT อ้างอิงจาก Perry และคณะ5

เกรด เกณฑ์การให้เกรดกล้ามเนือ้ 
5 (normal) ข้อสะโพกและล าตวัยกลอยจากพืน้อยูใ่นทา่เหยียดตรงตลอดการทดสอบ 
4 (good) มีการเหยียดของข้อสะโพกและล าตวัยกลอยจากพืน้ แต่ข้อสะโพกยงังออยู่บ้าง (ไม่เกิน 30 

องศา)  
3 (fair) มีการงอของข้อสะโพกและล าตวัยกลอยจากพืน้เลก็น้อย หรือไม่พบการยกของล าตวัเลย และ

มีแรงกดของขาบนมือผู้ทดสอบอยา่งชดัเจน หรือมีมมุข้อสะโพกงอมากกวา่ 30 องศา (ส าหรับ
การทดสอบที่มมุงอข้อสะโพก 45 และ 60 องศา) 

2 (poor) มีการงอของข้อสะโพกและไม่มีการยกล าตวัลอยจากพืน้ แต่มีแรงกดของขาบนมือผู้ทดสอบ
เลก็น้อยซึง่มากกวา่น า้หนกัของขาผู้ ป่วย 

 
การทดสอบความแข็งแรงของ HE ในท่าที่นิยมใช้
ทั่วไป (Trad HE MMT) 
 อาสาสมคัรถูกจัดให้อยู่ในท่านอนคว ่าบนพืน้
ราบเนือ้แน่น  หนัศีรษะไปด้านใดด้านหนึ่งของร่างกาย 
แขนทัง้สองข้างวางแนบข้างล าตวั ขาทัง้สองข้างอยู่ใน
แนวเหยียดตรงราบกบัพืน้ ขัน้ตอนการทดสอบและการ
ให้เกรดกล้ามเนือ้เป็นไปตาม Medical Research 
Council (MRC)7 โดยการศึกษานีใ้ห้เกรดกล้ามเนือ้
เฉพาะเกรด 2, 3, 4, และ 5 ไม่มี  + หรือ – เพื่อให้
สอดคล้องกับเกรดของกล้ามเนือ้ในท่า supine HE 
MMT เร่ิมต้นการทดสอบความแข็งแรงของ Trad HE  
 

 
MMT จากเกรด 3 โดยมีระยะเวลาพักระหว่างการ
ทดสอบแต่ละเกรดนาน 1 นาที ซึ่งการทดสอบความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ด้วยมือในท่า Trad และท่า
นอนหงาย เป็นการทดสอบโดยผู้วิจยัคนเดียวกนั 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 
วิเคราะห์ความสอดคล้องกัน (agreement) 

ระหว่างการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ใน
ทา่ supine และ Trad HE MMT โดยใช้สถิติ Quadratic 
weighted Kappa analysis ด้วยโปรแกรม The Vassar 
Stats: Website for Statistical Computation9 แสดงผล
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่า Kappa agreement,  
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วิเคราะห์ความแตกต่างของค่า HE torque ในแต่ละ
เกรดด้วยสถิติ One-way ANOVA และใช้ LSD เป็น 
post hoc test วิเคราะห์ค่าความเช่ือถือได้ภายในตวัผู้
วัด (intra-rater reliability) ด้วยสถิติ Intra-class 
correlation coefficient (ICC3,1) โปรแกรมที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ความแตกตา่งระหวา่งค่า HE torque ในแต่ละ
เกรด และค่าความเช่ือถือได้ภายในตวัผู้ วดัของการวดั 
HE torque คือโปรแกรม SPSS version 16 โดยก าหนด
ระดบันยัส าคญั (alpha level) ของการวิเคราะห์ในทกุ
ตวัแปรของการศกึษานีเ้ทา่กบั 0.05 

 
ตารางที่ 2 แสดงเกณฑ์การให้เกรดกล้ามเนือ้แบบ Trad MMT 8 
เกรดกล้ามเนือ้ ค าจ ากดัความ 

5 Normal (N) 

สามารถเคลือ่นไหวต้านตอ่แรงโน้มถ่วง และแรงต้านสงูสดุ (maximum resistance) ได้ตลอดช่วง
การเคลือ่นไหวของการเหยียดสะโพก 20 องศา หรือเต็มช่วงการเคลื่อนไหวของผู้ถกูทดสอบ (full 
available range of motion) 

4 Good (G) 

สามารถเคลือ่นไหวต้านตอ่แรงโน้มถ่วง และแรงต้านระดบัปานกลาง (moderate resistance) ได้
ตลอดช่วงการเคลื่อนไหวของการเหยียดสะโพก 20 องศา หรือเต็มช่วงการเคลื่อนไหวของผู้ถูก
ทดสอบ (full available range of motion) 

3 Fair (F) 
สามารถเคลือ่นไหวต้านตอ่แรงโน้มถ่วงได้สดุชว่งการเคลือ่นไหว ของการเหยียดสะโพก 20 องศา 
หรือเต็มชว่งการเคลือ่นไหวของผู้ถกูทดสอบ(full available range of motion) 

2 Poor (P) 

สามารถเคลื่อนไหวได้สดุช่วงการเคลื่อนไหวของการเหยียดสะโพก 20 องศา หรือเต็มช่วงการ
เคลื่อนไหวของผู้ถกูทดสอบ (full available range of motion) เมื่อไม่มีผลของแรงโน้มถ่วงมา
เก่ียวข้อง (gravity eliminated) 

 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาจากการทดสอบความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้ HE รวม 51 ข้าง ที่มาจากอาสาสมคัร
อายรุะหว่าง18 ถึง 60 ปี แบ่งเป็นผู้มีสขุภาพดี 17 คน 
(17 ขา)  และผู้ ป่วย 18 คน (36 ขา) ยกเว้นผู้ ป่วย 2 คน
ที่ท าการทดสอบเพียง 1 ขา เนื่องจากอาสาสมคัรเหนื่อย 
และพบการเกร็งของกล้ามเนือ้เพิ่มขึน้มากภายหลงัการ
ทดสอบขาแรก  ผู้ ป่วยประกอบด้วย อมัพาตคร่ึงซีก 10 
คน, multiple sclerosis 3 คน, บาดเจ็บไขสนัหลงั 2 คน, 
และผู้ ป่วยโปลิโอ, ปวดหลัง และ systemic lupus 
erythematosus อีกอยา่งละ 1 คน โดยตารางที่ 3 แสดง
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสดุ-สงูสดุ ของ
เพศ อายุ น า้หนกั และสว่นสงูของอาสาสมคัรแยกตาม
กลุม่ผู้มีสขุภาพดีกบัผู้ ป่วย 

 

 
 
ตารางที่ 3 แสดงคา่เฉลี่ย, สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่า
ต ่าสุด-สูงสุดของอายุ เพศ น า้หนัก และส่วนสูงของ
อาสาสมคัรแยกตามภาวะทางสขุภาพ (n = จ านวนขา) 

ตัวแปร 
ผู้มีสุขภาพด ี

(n = 17) 
ผู้ป่วย 

(n = 34) 
เพศ (ชาย/หญิง) 7/10 22/12 

อาย ุ(ปี) 
(คา่ต า่สดุ-คา่สงูสดุ) 

25.75 ± 3.18 
(19-33) 

42.4 ± 8.58 
(27-58) 

น า้หนัก (กิโลกรัม) 
(คา่ต า่สดุ-คา่สงูสดุ) 

58.67 ± 11.95 
(43-80) 

63.47 ± 17.20 
(36-110) 

ส่วนสูง 
(เซนตเิมตร) 

(คา่ต า่สดุ-คา่สงูสดุ) 

164.61 ± 6.28 
(157-180) 

165.06 ± 11.83 
(147-186) 
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การทดสอบเพื่อประเมินความเที่ยงตรงของ
การจ าแนกเกรดความแข็งแรงของกล้ามเนือ้เมื่อทดสอบ
ด้วยการท า MMT อาจท าได้โดยการวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่า HE torque เทียบกบัน า้หนกัตวั ในแต่
ละเกรด (ตารางที่ 4)  แนวคิดนีไ้ด้มาจากการศึกษาของ 

Perry และคณะ5 โดยผู้วิจยัน าค่า HE torque เทียบกบั
น า้หนักตัว ที่วัดได้มาแยกตามเกรดกล้ามเนือ้ และ
วิเคราะห์ความแตกตา่งทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบค่า HE 
torque เทียบกบัน า้หนกัตวั ระหวา่งเกรด 2 กบั 3,  เกรด 
3 กบั 4 และเกรด 4 กบั 5 

  
ตารางที่ 4 แสดงคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของเปอร์เซน็ต์ HE torque เทียบกบัน า้หนกัตวั (%Nm/kg) แยกตาม
เกรดของกล้ามเนือ้ที่ได้จากการทดสอบในท่า Trad MMT และ supine MMT ที่มมุต่างๆ ในวงเล็บแสดงจ านวนขาที่ถกู
ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในแตล่ะเกรดจากทัง้หมด 51ขา 
 
ทา่ที่ใช้ในการ
ทดสอบ 
MMT 

กลุม่
อาสาสมคัร 

HE torque (%Nm/kg) p-value* 
เกรด 2 เกรด 3 เกรด 4 เกรด 5 2 vs. 3 3 vs. 4 4 vs. 5 

Supine                       
hip flexion 

30º 

รวม 
n = 51 

21.93±18.85 
(4) 

138.85±45.67 
(7) 

149.79±70.38 
(16) 

208.46±76.57 
(24) 

0.009* 0.727 0.011* 

สขุภาพด ี
n = 17 

0 164.67 (1) 
233.63±15.24  

(2) 
244.39±57.38 

(14) 
- - 0.801 

ผู้ ป่วย 
n = 34 

21.93±18.85 
(4) 

134.54±48.45 
(6) 

137.81±66.79 
(14) 

158.16±73.54 
(10) 

0.010* 0.916 0.442 

Supine 
hip flexion 

45º 

รวม 
n = 51 

56.91±65.79 
(7) 

132.43±60.53 
(12) 

188.41±72.23 
(17) 

217.91±67.00 
(15) 

0.022* 0.032* 0.222 

สขุภาพด ี
n = 17 

0 164.67 (1) 
258.12±28.44 

(6) 
234.00±64.13 

(10) 
- - 0.403 

ผู้ ป่วย 
n = 34 

56.91±65.79 
(7) 

129.50±62.59 
(11) 

150.39±58.63 
(11) 

185.74±67.22 
(5) 

0.023* 0.440 0.304 

Supine 
hip flexion 

60º 

รวม 
n = 51 

64.42±64.00 
(9) 

171.28±65.66 
(27) 

218.69±83.62 
 (7) 

215.51±74.55  
(8) 

0.000* 0.113 0.930 

สขุภาพด ี
n = 17 

0 
229.79±37.49 

(7) 
250.41±75.69  

(5) 
238.56±64.08 

(5) 
- 0.556 0.801 

ผู้ ป่วย 
n = 34 

64.42±64.00 
(9) 

150.80±61.27 
(20) 

139.40±37.86  
(2) 

177.10±87.75  
(3) 

0.002* 0.810 0.520 

Trad MMT 

รวม 
n = 51 

37.43±19.34 
(9) 

112.66±38.56 
(6) 

159.59±40.41 
(14) 

236.91±48.64 
(22) 

0.001* 0.025* 0.000* 

สขุภาพด ี
n = 17 0 0 

202.50±31.52  
(4) 

249.49±57.22 
(13) 

- - 0.142 

ผู้ ป่วย 
n = 34 

37.43±19.34 
(9) 

112.66±38.56 
(6) 

142.43±29.70 
(10) 

218.75±25.90  
(9) 

0.000* 0.049* 0.000* 

* มีความแตกตา่งทางสถิติของ HE torque (%Nm/kg) ระหวา่งเกรดกล้ามเนือ้ที่ p < 0.05 
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จากตารางที่ 4 พบวา่การทดสอบด้วยทา่ Trad  
MMT สามารถแยกเกรดความแข็งแรงของ HE ออกได้ดี
ที่สดุ เมื่อดขู้อมลูรวม (n = 51) และในผู้ ป่วย (n = 34)  
คือพบว่าค่า HE torque ของเกรด 2 น้อยกว่าเกรด 3  
เกรด 3 น้อยกว่าเกรด 4   และเกรด 4 น้อยกว่าเกรด 5 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   และการทดสอบในท่า 
supine MMT ที่มมุงอข้อสะโพก 45 องศา สามารถแยก
ความแตกต่างของ HE torque ได้ดีกว่าที่มุมงอข้อ
สะโพก 30 และ 60 องศา เมื่อพิจารณาจากข้อมูลรวม 
คือ สามารถความแตกต่างของค่า HE torque ระหว่าง
เกรด 2 กับ 3 และ เกรด 3 กับ 4  แต่จะเห็นว่าการ
ทดสอบ MMT ทกุท่าไม่สามารถแยกความแตกต่างของ
ค่า HE torque ระหว่างเกรด 4 และ 5 ได้เมื่อวิเคราะห์
แยกเฉพาะกลุม่ผู้มีสขุภาพดี 

ตารางที่  5:  แสดงค่า Quadratic weighted Kappa 
agreement (Kqw), standard error of mean (SE) และ 
95% confidence intervals (CI) ของเกรดกล้ามเนือ้ 
HE ที่ได้จากการทดสอบในท่า supine MMT ที่มมุต่างๆ 
เทียบกบัทา่ Trad MMT 

Supine HE MMT Kqw S.E. 95% CI 
Hip flexion 30° 0.54 0.13 0.29-0.79 
Hip flexion 45° 0.60 0.11 0.38-0.82 
Hip flexion 60° 0.42 0.11 0.21-0.63 

จากตารางที่ 5 แสดงคา่ Quadratic weighted 
Kappa agreement ในการทดสอบ supine MMT ที่มมุ
งอข้อสะโพก 30, 45, และ 60 องศา ค่า agreement 
ของเกรดกล้ามเนือ้ HE ที่ท าการทดสอบในท่า supine 
MMT กับท่า Trad MMT อยู่ในช่วงระดบัปานกลาง 
(0.42-0.60) 

เนื่องจากการศึกษานีใ้ช้วิธีการวดั HE torque 
ตามการศึกษาของ Perry และคณะ5 ดงันัน้ จึงท าการ
เปรียบเทียบคา่ HE torque กบังานของ Perry และคณะ
5 (ตารางที่ 6) ซึ่งพบว่าค่า HE torque ที่วัดได้ใน
การศกึษานี ้โดยเฉพาะเมื่อแยกเกรดของกล้ามเนือ้แบบ 
Trad MMT มีค่าใกล้เคียงกับค่าที่ Perry และคณะ5 

รายงานไว้ อย่างไรก็ตาม ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ 
เมื่อทดสอบค่า HE torque ในแต่ละเกรดของกล้ามเนือ้
ระหวา่งคา่ที่ได้จากการศกึษานีก้บัค่าที่ Perry และคณะ
5 รายงาน 
 

บทวิจารณ์ 
 การศึกษานีต้้องการหาค่ามุมงอข้อสะโพกที่
เหมาะสมส าหรับการทดสอบ supine HE MMT โดยท า
การประเมินค่า Quadratic weighted Kappa 
agreement ของเกรดกล้ามเนือ้ HE ที่ได้จากการ
ทดสอบในท่า supine MMT ที่มมุงอข้อสะโพก 30, 45 
และ 60 องศา กบัท่า Trad  MMT  ผลการศึกษาพบว่า
การท า supine MMT ที่มมุงอข้อสะโพก 45 องศา ให้ค่า 
agreement สงูสดุ (0.60) (ตารางที่ 5)  

การศึกษานีไ้ด้ใช้วิธีการวัดค่า HE torque 
วิธีการเดียวกนักบั Perry และคณะ5 พบว่าการทดสอบ
ในท่า Trad MMT (%Nm/kg) ของการศึกษานี ้สามารถ
แยกเกรดความแข็งแรงของ HE ได้ดีที่สดุ (ตารางที่ 4) 
และมีค่า HE torque ของกล้ามเนือ้แต่ละเกรดในท่า 
Trad MMT (Nm) ใกล้เคียงกบัข้อมลูของ Perry และ
คณะ5 (ตารางที่ 6) อย่างไรก็ตามค่า HE torque (Nm) 
ในแต่ละเกรดกล้ามเนือ้เมื่อประเมินด้วยการทดสอบ
แบบ supine MMT ที่พบในการศึกษานี ้(ตารางที่ 6) มี
ความแตกต่างกบัการศึกษาของ Perry และคณะ5 อยู่
บ้างอาจเนื่องมาจากความแตกต่างของเชือ้ชาติ  อายุ 
และเพศของอาสาสมคัร10-12 ที่มีผลตอ่ความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ รวมทัง้ความแตกต่างของมุมงอข้อสะโพก
ขณะท าการทดสอบ13 เนื่องจากมุมงอข้อสะโพกที่
ต่างกนัจะมีผลต่อค่า HE torque13 และการศึกษานีท้ า
การทดสอบในท่านอนหงายที่มุมงอข้อสะโพก 30, 45, 
และ 60 องศาซึง่อาจต่างจากการศึกษาของ Perry และ
คณะ5 ที่ไม่ได้ก าหนดเป็นค่ามมุงอข้อสะโพกแต่ก าหนด
เป็นความสงูของขาจากพืน้  และเนื่องจากการศึกษา
ของ Perry และคณะ5 ไม่ได้รายงานความสงูหรือความ
ยาวขาของอาสาสมคัร ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถทราบค่า
มมุงอข้อสะโพกในการศกึษาของ Perry และคณะ5 
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ตารางที่ 6 แสดงคา่ HE torque (Nm) แยกตามเกรดของกล้ามเนือ้ที่ได้จากการศึกษานีเ้ทียบกบัรายงานของ Perry และ
คณะ5 

Author Type of HE MMT 
HE torque (Nm) 

Grade 2 Grade 3 Grade 4 Grade 5 

Perry et al., 
2004 

Supine HE MMT 
Heel raised 90 cm. 

19.10±15.0 66.70±24.60 103.10±23.0 175.60±67.60 

Present study 

Trad HE MMT 21.37±13.52 66.68±38.34 104.59±32.08 141.26±36.25 

Supine HE MMT 

Hip flexion 30 
9.14±7.58 104.85±52.45 93.69±42.19 120.62±52.10 

Supine HE MMT 

Hip flexion 45 
28.77±33.77 94.32±51.65 110.63±40.96 130.03±50.32 

Supine HE MMT 

Hip flexion 60 
34.16±34.27 110.40±43.67 114.46±47.29 134.39±59.27 

* มีความแตกตา่งทางสถิติของ HE torque (Nm) ระหวา่งเกรดกล้ามเนือ้ที่ p < 0.05  

สาเหตุที่ค่า agreement ของการทดสอบ 
supine HE MMT ที่มุมงอข้อสะโพก 45 องศามีค่า
มากกว่าที่มุมงอข้อสะโพก 30 และ 60 องศา อาจ
เนื่องมาจากที่มมุงอข้อสะโพก 30 องศาเป็นการงอข้อ
สะโพกที่น้อยที่สดุ ท าให้การออกแรงของอาสาสมคัรใน
การยกก้นยกสะโพกให้พ้นจากพืน้ ใช้แรงหดตัวของ
กล้ามเนือ้น้อย สามารถเหยียดสะโพกได้ง่ายกว่าการ
ทดสอบที่มุมงอข้อสะโพก 45 และ 60 องศา การ
ทดสอบท่ีมมุงอข้อสะโพก 60 องศาเป็นมมุงอข้อสะโพก
ที่มากที่สดุ ท าให้ต้องใช้แรงหดตวัของกล้ามเนือ้ในการ
ยกก้นยกสะโพกให้พ้นจากพืน้มากที่สดุ ท าให้การออก
แรงเหยียดสะโพกมีความยากกว่าท่าอื่น  ขณะเดียวกนั
ที่มมุงอข้อสะโพก 45 องศา เป็นมมุงอข้อสะโพกที่อยู่ใน
ระดบัปานกลาง เมื่อเทียบกับมุมงอข้อสะโพก 30 และ 
60 องศา ท าให้การออกแรงของอาสาสมคัรในการยกก้น
ยกสะโพกให้พ้นจากพืน้ ใช้ความพยายามในระดบัปาน
กลาง ท าให้การออกแรงเหยียดสะโพกมีความง่ายอยู่ใน
ระดับปานกลาง และสอดคล้องกับข้อมูลที่ ได้จาก
การศึกษาในตารางที่ 4 โดยจะเห็นว่า ในการทดสอบ 

Trad HE MMT มีจ านวนขาที่ได้เกรดกล้ามเนือ้ HE 
เกรด 4 และ 5 รวมกนัเทา่กบั 36 ขาจากขาที่ถกูทดสอบ
ทัง้หมด 51 ขา การทดสอบ supine HE MMT ที่มมุงอ
ข้อสะโพก 30, 45, และ 60 องศา ได้เกรด 4 และ 5 
รวมกนัเทา่กบั 40, 32, และ 15 ขาตามล าดบั  จะเห็นว่า
ทา่ supine HE MMT มมุ 60 องศา ท าได้ยากจึงท าให้มี
อาสาสมัครผ่านเกณฑ์ของเกรด 4 และ 5 น้อยที่สุด 
เนื่องจากการท า supine HE MMT ต้องใช้การท างาน
ของกล้ามเนือ้ขา และกล้ามเนือ้ล าตวัร่วมด้วย เมื่อต้อง
ยกสะโพกและล าตัวให้สูงมากขึน้ การท างานของ
กล้ามเนือ้ที่เก่ียวข้องจะเพิ่มมากขึน้ด้วยเพื่อให้เกิดช่วง
การเคลื่อนไหวตามที่ก าหนดและเพื่อรักษาความมัน่คง
ของล าตวัและสะโพก  การยกขายิ่งสูงมาก การรักษา
ความมัน่คงของล าตวัและสะโพกให้อยู่นิ่ง และไม่เกิด
การหมุนก็จะท าได้ยากขึน้  โดยเฉพาะกล้ามเนือ้ back 
และ abdominal จะต้องท างานมากขึน้14 อย่างไรก็ตาม 
ยัง ไม่พบการศึกษาเปรียบเทียบการท างานของ
กล้ามเนือ้ขาและล าตวัขณะท า hip & trunk extension 
ที่มมุงอข้อสะโพกต่างกนัโดยตรง แต่ Kang และคณะ15 
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พบว่าการท า hip & trunk extension ในท่านอนหงาย 
ขณะแขวนขาไว้ใน sling ต้องอาศัยการท างานของ
กล้ามเนือ้ inferior oblique, rectus abdominis, 
multifidus, และ erector spinae มากกวา่การท า hip & 
trunk extension ขณะวางขาไว้บนลกูบอล หรือขณะที่
ขาวางบนพืน้ (bridging exercise) ซึ่ง Kang และคณะ
15 สรุปว่าความมัน่คงของขาขณะท า hip & trunk 
extension เป็นปัจจัยส าคญัที่ท าให้กล้ามเนือ้ท างาน
มากขึน้ โดยขาที่แขวนใน sling มีความมัน่คงน้อยกว่าที่
วางบนลูกบอล และการวางขาบนพืน้ในท่าเร่ิมต้นมี
ความมั่นคงมากกว่าท่าอื่น การที่ค่า agreement 
ระหวา่งเกรดกล้ามเนือ้ที่ได้จากการทดสอบ supine HE 
MMT กบั Trad HE MMT อยู่ในระดบัปานกลางอาจ
เนื่องมาจากหลายปัจจยั ได้แก่ กลุม่กล้ามเนือ้ที่ท างาน
ในแต่ละท่าการทดสอบแตกต่างกัน ซึ่งการทดสอบ
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่า supine HE 
MMT ประกอบไปด้วยการท างานของกล้ามเนือ้ 
Thoracolumbar, abdominal, semitendinosus, 
ipsilateral & contralateral multifidus, ipsilateral & 
contralateral erector spinae, gluteus maximus16, 17 
และ core stabilizer15, 18-22 ในขณะที่การทดสอบความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่า Trad HE MMT มีการ
ท างานของกล้ามเนือ้ semitendinosus, ipsilateral & 
contralateral multifidus, ipsilateral & contralateral 
erector spinae และกล้ามเนือ้ gluteus maximus16, 17 
จะเห็นว่าการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE 
ในท่า supine HE MMT จะมีการท างานของกล้ามเนือ้
โดยส่วนใหญ่ ที่เก่ียวข้องกับกล้ามเนือ้หลงัและล าตัว 
แต่การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่า 
Trad HE MMT มีการท างานของกล้ามเนือ้น้อยกว่า 
นอกจากนี ้พืน้ท่ีฐานรองรับ (base of support) ของการ
ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่า supine 
HE MMT น้อยกว่าการทดสอบในท่า Trad HE MMT 
อาจท าให้เกิดการท างานของกล้ามเนือ้ที่เก่ียวกับการ
เหยียดสะโพกเพิ่มมากขึน้14, 23 ดงันัน้ เกรดกล้ามเนือ้ที่

ได้จากการทดสอบกล้ามเนือ้ HE ในท่า supine HE 
MMT และ Trad HE MMT จึงอาจมีความแตกต่างกนั 
ซึ่งส่งผลให้ค่า agreement ที่ได้อยู่ในระดบัปานกลาง 
(moderate) 

ถึงแม้การทดสอบ supine HE MMT มีข้อดีใน
การใช้ทา่นอนหงายเป็นทา่เร่ิมต้นการทดสอบ แตก่ารน า
วิธีการทดสอบ supine HE MMT ไปใช้ในทางคลินิกมี
ข้อควรระวังหลายประการ คือ 1) การทดสอบความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่า supine HE MMT มี
การท างานของชดุกล้ามเนือ้ที่แตกต่างจากท่า Trad HE 
MMT เช่น การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE 
ในทา่ supine HE MMT มีการท างานของกล้ามเนือ้หลงั
และล าตวัร่วมด้วย ไม่ได้เป็นการประเมิน HE เพียงมดั
เดียว ถ้าหากอาสาสมัครมีการอ่อนแรงของกล้ามเนือ้ 
HE อาสาสมัครอาจชดเชยการเคลื่อนไหวด้วยการ
ท างานของหน้าท้องและหลงัเพื่อยกก้นและสะโพกให้
พ้นจากพืน้มากกว่าการออกแรงจากกลุ่มกล้ามเนือ้
เหยียดสะโพกโดยตรง, 2) เกณฑ์การให้เกรดกล้ามเนือ้ 
HE ของการทดสอบในท่า supine HE MMT5 มีจ านวน
น้อยกว่า คือไม่มีการให้เคร่ืองหมาย + และ – ร่วมด้วย
เหมือนเกณฑ์การให้เกรดกล้ามเนือ้ HE ในท่า Trad HE 
MMT7 3) ตามปกติการทดสอบ Trad HE MMT ต้องมี 
stabilization ของสว่นร่างกายที่อยู่เหนือต่อกล้ามเนือ้ที่
จะท าการทดสอบ24 แต่การท า supine HE MMT ไม่มี 
stabilization ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวชดเชยได้ง่าย  
เช่น การทดสอบในผู้ ป่วยอัมพาตคร่ึงซีก ที่มีความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ล าตวัทัง้สองข้างแตกต่างกนั 25-27 
ในขณะท าการทดสอบ อาจพบการหมุนของล าตัว 
(trunk rotation) ได้ง่าย ถ้าผู้ ป่วยใช้กล้ามเนือ้ด้านที่
แข็งแรงกว่ามาชดเชยการเคลื่อนไหว ดงันัน้ ผู้ทดสอบ
ต้องสงัเกตและท าการทดสอบซ า้หากพบการเคลื่อนไหว
ชดเชย และ 4) การสงัเกตมุมงอข้อสะโพกที่มากกว่า
หรือน้อยกว่า 30 องศา เพื่อจ าแนกความแตกต่าง
ระหว่างการให้เกรดกล้ามเนือ้ HE เกรด 4 และ 5  ยงั
สามารถท าได้ยาก เนื่องจากผู้ตรวจต้องยืนอยูท่างปลาย
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เท้าของผู้ ป่วย 5) ถึงแม้ Perry และคณะ5 จะก าหนด
เกณฑ์การให้เกรดกล้ามเนือ้ไว้โดยพิจารณาจากมุมงอ
ข้อสะโพกวา่มากกวา่หรือน้อยกวา่ 30 องศา ในการแยก
ระหวา่ง supine HE MMT เกรด 4 และ 5 แตผู่้วิจยัไม่ได้
ใช้โกนิโอมิเตอร์วดัมมุ อาศยัการสงัเกตซึ่งจะสอดคล้อง
กับการใช้งานทางคลินิกมากกว่า และในการทดสอบ
แยก supine HE MMT ระหวา่งเกรด 2 และ 3 หรือเกรด 
3 กับ 4 ผู้วิจัยใช้การสงัเกตการยกสะโพกและล าตวัให้
พ้นพืน้เป็นประเด็นส าคัญ คือ ถ้ายกสะโพกและล าตัว
พ้นพืน้ได้ชดัเจน แตย่งัมีการงอข้อสะโพกอยูจ่ะเป็นเกรด 
4  แต่ถ้ายกสะโพกและล าตวัพ้นพืน้ได้เล็กน้อยจะเป็น
เกรด 3 สว่นเกรด 2 ไม่สามารถยกสะโพกและล าตวัพ้น
พืน้ได้ 

ข้อจ ากดัของการศึกษา 1) เกณฑ์การประเมิน
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE เกรด 3 ในทา่นอนหงาย
ที่มุมงอข้อสะโพก 30, 45 และ 60 องศา ผู้ วิจัยได้
ก าหนดเกณฑ์การสังเกตมุมงอสะโพกที่มากกว่า 30 
องศา เพื่อความชัดเจนหากต้องใช้การประเมินความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่านอนหงายที่มุมงอข้อ
สะโพก 45 และ 60 องศา ทัง้นีม้มุงอข้อสะโพกที่สงัเกต
ได้ขณะทดสอบในท่าตัง้ต้น (starting position) ที่มมุงอ
ข้อสะโพก 45 และ 60 องศา ต้องมีค่าไม่มากกว่า 45 
และ 60 องศาตามล าดบั แต่ต้องมีมากกว่า 30 องศา 
อย่างไรก็ตาม การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
HE ในท่านอนหงายที่มมุงอข้อสะโพก 30 องศา มมุงอ
ข้อสะโพกที่สงัเกตได้จากการทดสอบต้องน้อยกว่า 30 
องศา ดังนัน้เกณฑ์การให้เกรด 3 เมื่อทดสอบความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ที่มมุงอข้อสะโพก 30 องศา 
ผู้ วิจัยจึงยึดถือการยกหรือไม่มีการยกของสะโพก และ
แรงกดของขาที่กระท าต่อมือของผู้ทดสอบอย่างชัดเจน
เป็นหลกั (ตารางที่ 1)  2) ผู้วิจยัไม่ได้ใช้โกนิโอมิเตอร์วดั
มมุงอข้อสะโพกในช่วงสดุท้ายของการทดสอบ แต่อาศยั
การสังเกตซึ่งจะสอดคล้องกับการใช้งานทางคลินิก
มากกว่า อย่างไรก็ตาม ผู้วิจยัใช้โกนิโอมิเตอร์ในการวดั
มมุงอข้อสะโพกในท่าตัง้ต้น 3) การศึกษานีม้ีผู้วิจยัที่ท า

หน้าที่ประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE เพียงคน
เดียวท าการประเมินทัง้ในท่า supine และ Trad HE 
MMT อาจท าให้เกิดอคติ (bias) ในการให้เกรดของ
กล้ามเนือ้และค่าความสอดคล้อง (agreement) ของ
เกรดกล้ามเนือ้ที่ได้จากการทดสอบในท่า supine เทียบ
กบั Trad HE MMT ดงันัน้ จึงควรมีผู้วิจัย 2 คนคือ ผู้
ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่า supine 
HE MMT และผู้ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE 
ในท่า Trad HE MMT ร่วมกับการทดสอบค่า HE 
torque เพื่อลดอคติที่อาจเกิดจากผู้ วิจยัเพียงคนเดียว 
อย่างไรก็ตาม ผู้ วิจัยมีการฝึกหัดประเมินการทดสอบ 
MMT ในท่า supine และ Trad ก่อนการเก็บข้อมูล 
รวมทัง้ผู้ วิจัยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดเกรดของกล้ามเนือ้ใน
การทดสอบเป็นหลักส าคัญ นอกจากนี  ้เมื่อท าการ
เปรียบเทียบค่า HE torque แยกตามเกรดกล้ามเนือ้ใน
ท่า Trad ที่ได้จากการศึกษานีก้ับการศึกษาของ Perry 
และคณะ5 (ตารางที่ 6) จะพบว่าอยู่ในช่วงเดียวกัน 
นอกจากนี ้วตัถุประสงค์ของการศึกษานีค้ือเพื่อหาค่า
มมุงอข้อสะโพกที่เหมาะสมต่อการทดสอบ supine HE 
MMT การใช้ผู้วิจยัสองคนจ าเป็นต้องท าการทดสอบเพื่อ
หาคา่ inter-rater reliability ของการทดสอบ MMT ก่อน
ซึ่งมีการศึกษารายงานว่า การท า Trad MMT มี inter-
rater reliability ที่ต ่ากว่า intra-rater reliability28 4) 
นอกจากนีจ้ านวนขาที่มีความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE 
ในแต่ละเกรดเมื่อพิจารณาจากท่า Trad HE MMT ไม่
เท่ากนัดงันี ้เกรด 2 (n = 9), เกรด 3 (n = 6), เกรด 4 (n 
= 14) และเกรด 5 (n = 22)  โดยเฉพาะจ านวน
กล้ามเนือ้ HE ในเกรด 2 และ 3 ที่มีจ านวนน้อยกว่า
เกรดอื่นๆ ซึ่งการเพิ่มจ านวนขา ในการทดสอบอาจท า
ให้ได้คา่ agreement ที่เพิ่มมากขึน้ และ 5) การศึกษานี ้
ไม่มีเกณฑ์การก าหนดความตึงตวั (muscle tone) ของ
กล้ามเนือ้ HE ที่ชดัเจน เช่นการประเมินความตึงตวัของ
กล้ามเนือ้ HE ด้วย Modified Ashworth Scale (MAS) 
ทัง้นี ้ผู้วิจยัจะคดัอาสาสมคัรออก หากมี ankle clonus 
หรือมีความตึงตวัของกล้ามเนือ้มาก โดยพิจารณาจาก
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ความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของข้อ
สะโพกเป็นส าคัญ คือ อาสาสมัครทุกรายต้องมีแรง
เหยียดข้อสะโพกได้เองอยา่งน้อยเกรด 2 เมื่อตรวจในทา่ 
Trad MMT 
 
สรุปผลการศึกษา 
 มมุงอข้อสะโพก 45 องศา มีความเหมาะสม
ที่สดุ เมื่อทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่า 
supine HE MMT โดยพบว่ามีความสอดคล้องอยู่ใน
ระดับปานกลางเมื่อเปรียบเทียบกับการทดสอบความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ HE ในท่า Trad HE MMT แต่นกั
กายภาพบ าบัดควรค านึ งถึ งความแตกต่างของ
กล้ามเนือ้อื่นนอกเหนือจาก HE ที่เก่ียวข้องในการ
ทดสอบในทา่ supine HE MMT  และควรให้ผู้ ป่วยมีการ
ฝึกซ้อมการเคลือ่นไหวก่อนการทดสอบ 
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