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บทคดัย่อ 

กำรทดสอบกำรลกุยืน 3 ครัง้แล้วเดิน (three 
times sit and walk test; TTSW) เป็นกำรทดสอบ
ควำมสำมำรถทำงกำยที่ถูกปรับปรุงขึน้มำใหม่ จึงยัง
ขำดกำรศึกษำด้ำนควำมน่ำเช่ือถือและควำมเที่ยงตรง
ของกำรทดสอบ ดังนัน้ กำรศึกษำนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนำและประเมินคุณสมบัติของกำรทดสอบ 
TTSW ที่พัฒนำขึน้มำใหม่ โดยศึกษำในอำสำสมัคร
วยัรุ่นสขุภำพดี จ ำนวน 30 คน  อำสำสมคัรทัง้หมดจะ
ได้รับกำรประเมินเบือ้งต้นเก่ียวกับข้อมลูพืน้ฐำนทัว่ไป 
และรับกำรทดสอบลกุนัง่สำมครัง้แล้วเดิน  กำรทดสอบ 
timed up and go test (TUGT) และกำรทดสอบ five 
times sit to stand test (FTSST)  โดยข้อมลูทัง้หมดถกู
น ำมำวิเครำะห์ ควำมน่ำเช่ือถือระหว่ำงบุคคล ( inter 
tester reliability) ควำมเที่ ยงตรงตำมสภำพ 
(concurrent validity) ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรทดสอบ 
TTSW มีควำมน่ำเช่ือถืออยู่ในระดบัดีเยี่ยม (ICCs = 
0.991; 95%CI=0.984-0.996) และกำรทดสอบ TTSW 
มีควำมสมัพนัธ์กบักำรทดสอบ FTSST และ TUGT อยู่
ในระดบัดี (r = 0.648; p < 0.001, 0.673; p < 0.001, 
ตำมล ำดบั) ดงันัน้กำรศึกษำนีจ้ึงสนบัสนนุกำรทดสอบ 
TTSW ที่มีควำมเที่ยงตรงและมีควำมน่ำเช่ือถือส ำหรับ
กำรน ำไปใช้ประเมินควำมสำมำรถทำงกำยในวัยรุ่น
สขุภำพดี 

 
Abstract 

The three times stand and walk test 
(TTSW) is the developed functional test. Therefore, 
the reliability and validity of the test are limited. 
The objective of this study was to develop and 
evaluate the reliability and concurrent validity of 
TTSW in 30 healthy adolescents. Subjects were 
examined the basic demographics and performed 
TTSW, timed up and go test (TUGT), and five 
times sit to stand test (FTSST). The inter tester 
reliability and the concurrent validity were 
analyzed. The results obtained from this study 
indicated that TTSW has excellent reliability (ICCs 
= 0.991; 95%CI = 0.984-0.996) and good 
correlation with standard tests, including FTSST 
and TUGT (0.648; p < 0.001, 0.673; p < 0.100, 
respectively). The findings support reliability and 
validity of the TTSW to assess functional ability in 
healthy adolescents. 
Keywords: functional test, balance, quality of the 
measurement, fall, Physical Therapy 
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บทน า 
ควำมบกพร่องในกำรเคลื่อนย้ำยตัว กำร

ปรับเปลี่ยนท่ำนัง่ไปสูก่ำรยืนหรือเดิน1 กำรขึน้-ลงบนัได 
กำรหมนุตวั2, 3 และกำรออ่นแรงของกล้ำมเนือ้ขำ3, 4 เป็น
ปัจจยัภำยในท่ีส ำคญัที่สง่ผลตอ่ควำมเสือ่มถอยของกำร
ท ำงำน เพิ่มควำมเสี่ยงต่อกำรล้มได้1  ซึ่งปัจจุบนั มีกำร
ใช้รูปแบบกำรทดสอบที่สะท้อนถึงควำมสำมำรถทำง
กำยที่สัมพันธ์กับกิจกรรมกำรเคลื่อนไหว มำ เป็น
องค์ประกอบที่ เ ก่ียวข้อง  เช่น  กำรทดสอบ Berg 
Balance Scale (BBS) ซึ่งเป็นกำรทดสอบกำรท ำ
กิจกรรมกำรเคลื่อนไหว และมีควำมน่ำเช่ือถือสงูในกำร
น ำมำประเมินผู้สงูอำยุ5, 6 อยำ่งไรก็ตำม กำรทดสอบนีม้ี
กิจกรรมที่ต้องทดสอบถึง 14 กิจกรรม และสว่นใหญ่เป็น
ทำ่ทำงกำรทดสอบที่สะท้อนถึงควำมสำมำรถในกำรทรง
ทำ่แบบอยูน่ิ่งมำกกวำ่เคลื่อนที่ และกำรทดสอบ Timed 
Up and Go test (TUGT) ถือเป็นอีกกำรทดสอบ
ควำมสำมำรถในกำรทรงท่ำที่นิยมน ำมำประเมินควำม
เสีย่งตอ่กำรล้มในผู้สงูอำยใุนปัจจบุนั1, 7-10 และในผู้ ป่วย
กลุ่มต่ำงๆ11 12 13-15 อย่ำงไรก็ตำม ลกัษณะกำรทดสอบ 
TUGT นัน้ อำจจะสะท้อนถึงควำมทนทำนของกล้ำมเนือ้
ขำที่ต ่ำ เนื่องจำกอำสำสมคัรมีกำรลกุขึน้ยืนเพียงครัง้
เดียว ดงันัน้ กำรประเมินที่ครอบคลมุปัจจัยภำยใน จึง
ต้องค ำนึงถึงควำมทนทำนของกล้ำมเนือ้ขำด้วย ซึ่งถือ
ว่ำเป็นปัจจัยที่ส ำคญัที่สะท้อนถึงควำมสำมำรถในกำร
เดินท่ีต ่ำลงได้16 โดยพบวำ่ กำรทดสอบ five times sit to 
stand test (FTSST) ถกูน ำมำประเมินก ำลงักล้ำมเนือ้
ขำมำกขึน้17 และมีกำรน ำมำใช้ประเมินควำมเสี่ยงใน
กำรล้มในผู้สงูอำยรุ่วมด้วย5, 7, 18-20  ดงันัน้  กำรทดสอบ
ที่ครอบคลมุปัจจยัที่จ ำเป็นในกำรบ่งชีถ้ึงควำมสำมำรถ
ทำงกำยและกำรเคลือ่นไหว รวมไปถึงควำมเสีย่งต่อกำร
ล้ม อำจจะมีควำมจ ำเป็นต้องท ำกำรทดสอบหลำยกำร
ทดสอบ จึงส่งผลให้ใช้เวลำมำกขึน้ มีควำมยุ่งยำกใน
กำรอธิบำยวิธีกำร และอำจจะไม่เหมำะส ำหรับผู้สงูอำย ุ
รวมไปถึงกำรน ำไปใช้ในชมุชน  

คณะผู้วิจยัจึงพฒันำวิธีกำรทดสอบกำรลกุนัง่ 
3 ครัง้และเดิน (Three times stand and walk test; 
TTSW) ที่ประยกุต์ใช้กิจกรรมทำงกำยในกำรท ำกิจวตัร
ประจ ำวนัมำเป็นองค์ประกอบของกำรทดสอบ ซึ่งอยู่บน
พืน้ฐำนของลักษณะกำรทดสอบมำตรฐำนที่ใช้ใน
ปัจจุบนั (กำรทดสอบ FTSST และ กำรทดสอบ TUGT) 
โดยมีกำรผสมผสำนระหว่ำงองค์ประกอบของกำร
เคลือ่นไหวที่คล้ำยคลงึกบักำรทดสอบมำตรฐำนทัง้สอง 
คือ กำรลกุขึน้ยืนและนัง่ลงซ ำ้ๆ และกำรเดินแล้วหมนุตวั
กลับมำนั่งลงที่เดิม จึงคำดว่ำน่ำจะครอบคลุมปัจจัย
ภำยในร่ำงกำยที่เก่ียวข้องโดยปรับปรุงจ ำนวนครัง้ใน
กำรลุกยืนเป็น 3 ครัง้ อย่ำงไรก็ตำม กำรทดสอบที่
พัฒนำขึน้มำใหม่ ยังต้องมีกำรทดสอบคุณภำพของ
เคร่ืองมือทัง้ทำงด้ำนควำมเช่ือมั่นและควำมเที่ยงตรง 
เพื่อประเมินควำมสำมำรถของกำรน ำไปใช้ ของกำร
ทดสอบท่ีพฒันำขึน้มำใหม่นี ้โดยผู้วิจยัได้ศึกษำในกลุม่
อำสำสมคัรที่อำจจะปลอดภยักว่ำผู้สงูอำยกุ่อน แล้วจึง
จะน ำไปทดสอบในผู้สงูอำยตุอ่ไป ดงันัน้กำรศกึษำนีจ้งึมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษำควำมน่ำเช่ือถือและควำม
เที่ยงตรงของกำรทดสอบ TTSW ในอำสำสมคัรสขุภำพ
ดี ที่มีช่วงอำย ุ18-20 ปี เพื่อสำมำรถน ำไปประยกุต์ใช้ใน
กลุม่อำยอุื่นๆ ตอ่ไปได้ 
 
วิธีการวจิัย 

รูปแบบการศึกษาและอาสาสมัคร 
ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ค รั ้ง นี ้เ ป็ น ก ำ ร ศึ ก ษ ำ แ บ บ

ภำคตดัขวำง (cross-sectional study) ในอำสำสมคัรที่
มีสุขภำพดี จ ำนวน 30 คน สำมำรถลุกยืนได้เองและ
สำมำรถเดินได้ไกล 6 เมตร และสำมำรถเข้ำใจและท ำ
ตำมขัน้ตอนในกระบวนกำรวิจัยได้ กำรศึกษำนีไ้ด้ผ่ำน
กำรรับรองกำรวิจัยในมนุษย์ มหำวิทยำลยัพะเยำและ
อำสำสมัครทุกคนได้ลงนำมในใบยินยอมก่อนเข้ำร่วม
กำรวิจัย หลงัจำกนัน้ อำสำสมัครทัง้หมดจะได้รับกำร
บนัทึกข้อมูลพืน้ฐำน เช่น อำยุ น ำ้หนกั สว่นสงู เป็นต้น 
หลงัจำกนัน้จะได้รับกำรทดสอบทัง้ 3 กำรทดสอบ ได้แก่ 
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TUGT, FTSST และ TTSW โดย รำยละเอียดกำร
ทดสอบมีดงันี ้

1. การทดสอบ Five times sit to stand test; FTSST  
อำสำสมคัรนัง่บนเก้ำอีไ้ม่มีที่พกัแขนที่มีควำม

สงูมำตรฐำน (44-46 เซนติเมตร) และพิจำรณำจำก
ท่ำทำงกำรนัง่ของอำสำสมคัรในท่ำเร่ิมต้น นัง่หลงัตรง 
และวำงส้นเท้ำอยูห่ลงัตอ่ข้อเขำ่ประมำณ 10 เซนติเมตร
แล้ว ข้อสะโพกต้องอยูใ่นลกัษณะงอประมำณ 90 องศำ 
วำงแขนไว้ข้ำงล ำตวั จำกนัน้ให้อำสำสมคัรลกุยืนให้เร็ว
ที่สดุและปลอดภยั 5 ครัง้ต่อเนื่องกัน เร่ิมจบัเวลำเมื่อผู้
ประเมินบอก “เร่ิม” และหยดุเวลำเมื่ออำสำสมคัรกลบั
นัง่ลงในครัง้ที่ห้ำหลงัชิดพนักพิง20   ท ำกำรทดสอบทัง้ 
หมด 3 รอบ และหำค่ำเฉลี่ย เพื่อน ำไปใช้วิเครำะห์ทำง
สถิติ แตล่ะรอบมีระยะพกั 2 นำที 

2. การทดสอบ Timed up and go test; TUGT 

อำสำสมัครนั่งบนเก้ำอี แ้ละมีท่ำนั่งเ ร่ิมต้น 
เช่นเดียวกับกำรทดสอบ FTSST เมื่อผู้ ประเมินออก
ค ำสัง่ “เร่ิม” ให้อำสำสมคัรลกุขึน้ยืนแล้วเดินไปข้ำงหน้ำ 
3 เมตร แล้วหมนุตวักลบัมำนัง่ที่เดิม ให้เร็วที่สดุเท่ำที่จะ
ท ำได้แต่ปลอดภยั เร่ิมจบัเวลำเมื่อผู้ประเมินบอก “เร่ิม” 
และหยุดเวลำเมื่ออำสำสมคัรนัง่ลงหลงัชิดพนกัพิงของ
เก้ำอีท้ดสอบ ท ำกำรทดสอบทัง้หมด 3 รอบ และหำ
ค่ำเฉลี่ย เพื่อน ำไปใช้วิเครำะห์ทำงสถิติ แต่ละรอบมี
ระยะพกั 2 นำที 

3.การทดสอบ three times stand and walk test; 
TTSW    

อำสำสมัครนั่งบนเก้ำอี แ้ละมีท่ำนั่งเ ร่ิมต้น 
เช่นเดียวกับกำรทดสอบ FTSST จำกนัน้ให้อำสำสมคัร
ลุกขึ น้ยืนให้เ ร็วที่สุดและปลอดภัยจ ำนวน 3 ครั ง้
ต่อ เนื่ อ งกัน  และหลังจำกลุกขึ น้ ยืนค รั ้งที่  3  ใ ห้
อำสำสมัครเดินไปข้ำงหน้ำทันที 3 เมตร หมุนตัวกลบั
แล้วเดินมำนัง่ที่เดิม โดยเดินให้เร็วที่สดุเทำ่ที่จะท ำได้แต่
ปลอดภยั เร่ิมจบัเวลำเมื่อผู้ประเมินคนที่ 1 บอก “เร่ิม” 
และหยุดเวลำเมื่ออำสำสมคัรเดินกลบัมำนัง่ลงหลงัชิด

พนกัพิงของเก้ำอีท้ดสอบ ท ำกำรทดสอบทัง้หมด 3 รอบ 
และหำค่ำเฉลี่ย เพื่อน ำไปใช้วิเครำะห์ทำงสถิติ แต่ละ
รอบมีระยะพกั 2 นำที 

การทดสอบความน่าเชื่ อถือระหว่างผู้วัด ( inter 
tester reliability) 

กำรทดสอบควำมนำ่เช่ือถือระหวำ่งผู้วดั โดยผู้
ประเมินจ ำนวน 3 คน (คนที่ 1 ผู้ เช่ียวชำญ, คนที่ 2 นกั
กำยภำพบ ำบัด, คนที่  3 นิสิตกำยภำพบ ำบัด) ที่มี
ประสบกำรณ์ทำงกำยภำพบ ำบดัที่แตกต่ำงกนั (1-5 ปี) 
โดยผู้ ประเมินแต่ละคนจะท ำกำรวัดเวลำที่ใช้ในกำร
ทดสอบแต่ละกำรทดสอบพร้อมกันในอำสำสมัคร
ทัง้หมดและบนัทึกค่ำที่ได้โดยไม่มีกำรปรึกษำกัน  โดย
ในแตล่ะกำรทดสอบจะท ำกำรวดั 3 ครัง้ แล้วน ำคำ่เฉลี่ย
ของผู้ประเมินแตล่ะคน ทัง้ 3 คน มำวิเครำะห์ข้อมลูทำง
สถิติ โดยค่ำ ICC มำกกว่ำหรือเท่ำกับ 0.75 ถือว่ำมี
ควำมน่ำเช่ือถืออยู่ในระดับดี ค่ำ ICC มำกกว่ำหรือ
เทำ่กบั 0.5 แตน้่อยกวำ่ 0.75 ถือวำ่มีควำมน่ำเช่ือถืออยู่
ในระดบัปำนกลำงและค่ำ ICC น้อยกว่ำ 0.5 ถือว่ำมี
ควำมนำ่เช่ือถืออยูใ่นระดบัน้อย21 

การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity)  
กำรทดสอบควำมเที่ ยงตรง  ( Validity)ใน

กำรศกึษำนี ้ได้ท ำกำรทดสอบควำมเที่ยงตรงตำมสภำพ 
(concurrent validity) โดยกำรหำควำมสมัพนัธ์ของกำร
ทดสอบ TTSW  กับกำรทดสอบมำตรฐำนที่มีอยู่เดิม 
ได้แก่ กำรทดสอบ FTSST และ TUGT โดยใช้ข้อมลูจำก
กำรวัดของผู้ประเมินคนที่ 1 (ผู้ เช่ียวชำญ) มำท ำกำร
วิเครำะห์คำ่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของกำรทดสอบใหม่
และเกณฑ์หรือกำรทดสอบมำตรฐำน 

การวิเคราะห์ทางสถติิ 
กำรศึกษำนีว้ิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรมแกรม 

SPSS version 21  ใช้สถิติพรรณนำเพื่ออธิบำยลกัษณะ
พืน้ฐำนของอำสำสมคัร ใช้สถิติ Pearson correlation 
(r) ในกำรหำควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงเวลำเฉลี่ยที่ได้จำก
กำรทดสอบ TTSWและเวลำที่ ไ ด้จำกกำรทดสอบ
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มำตรฐำน (FTSST และ TUGT) เพื่อหำควำมเที่ยงตรง 
(Validity) ใช้สถิติ Intraclass correlation coefficient 
(ICCs โมเดล 3,3) ในกำรหำค่ำควำมเช่ือมัน่ระหว่ำงผู้
วดั (inter tester reliability) ของกำรทดสอบ TTSW  
โดยก ำหนดระดบันยัส ำคญัทำงสถิติที่ p < 0.05  

ผลการศึกษา 
อำสำสมัครจ ำนวนทัง้สิน้ 30 คน อำยุเฉลี่ย 

18.63 ± 0.61 ปี และสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง โดยมีค่ำ
ดชันีมวลกำยอยู่ในช่วงปกติ และผลกำรทดสอบทัง้ 3 
กำรทดสอบได้แสดงไว้ในตำรำงที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ลกัษณะพืน้ฐำนและผลกำรทดสอบควำมสำมำรถทำงกำยของอำสำสมคัร  

ความน่าเชื่อถอืระหว่างผู้วดั (inter tester reliability) 
ควำมนำ่เช่ือถือระหวำ่งผู้วดั (inter tester 

reliability) พบวำ่ กำรทดสอบแบบใหม ่(TTSW) และ 

 

กำรทดสอบมำตรฐำนได้แก่ FTSST และ TUGT มีควำม
นำ่เช่ือถืออยูใ่นระดบัดเียี่ยม (ตำรำงที่ 2) 

ตารางที่ 2 คำ่ควำมนำ่เช่ือถือระหวำ่งผู้วดัของกำรทดสอบทัง้ 3 กำรทดสอบ 

  
ความเที่ยงตรง (validity) ของการทดสอบ TTSW  

โดยกำรหำควำมสมัพันธ์ของเวลำเฉลี่ยของ
กำรทดสอบ TTSW  กับกำรทดสอบมำตรฐำน 
(concurrent validity) ได้แก่ กำรทดสอบ FTSST และ 

TUGT ผลกำรศึกษำพบว่ำ  กำรทดสอบ TTSW มี
ควำมสมัพนัธ์กบัทัง้สองกำรทดสอบอยู่ในระดบัดี (รูปที่ 
1 และรูปท่ี 2 ตำมล ำดบั) 

 
 
 
 
 

ตัวแปร อาสาสมัคร 30 คน ( Mean ± SD ) 
อำย ุ(ปี) 18.63 ± 0.61 
น ำ้หนกั (กิโลกรัม) 54.33 ± 10.57 
สว่นสงู (เมตร) 1.63 ± 0.09 
ดชันีมวลกำย (กิโลกรัม/ เมตร2) 20.40 ± 3.66 
Five times sit to stand test (วินำที) 7.17 + 0.69 
Timed up and go test (วินำท)ี 6.12 + 0.51 
Three times stand and walk test (วินำท)ี 8.75 + 0.54 

ตัวแปร ICCs (95%CI) 
FTSST 0.997 (0.995-0.999) 
TUGT 0.992 (0.985-0.996) 
3-SGT 0.991 (0.984-0.996) 



พทุธิพงษ์ พลค ำฮกั และคณะ     ควำมน่ำเชื่อถือระหวำ่งผู้วดัและควำมเที่ยงตรงของกำรทดสอบกำร 
ลกุยืน 3 ครัง้แล้วเดิน ในวยัรุ่นสขุภำพดี 

95 

 

 
รูปที่ 1 สมัประสทิธ์ิควำมสมัพนัธ์ (r) ของกำรทดสอบ TSGT และ FTSST 

 

รูปที่ 2 สมัประสทิธ์ิควำมสมัพนัธ์ (r) ของกำรทดสอบ TSGT และ TUGT 
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อภปิรายผลการศึกษา 

กำรศึกษำนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำควำม
นำ่เช่ือถือของเคร่ืองมือที่พฒันำขึน้มำใหม่ ในประชำกร
สขุภำพดี กำรศึกษำพบว่ำกำรทดสอบกำรลกุยืน 3 ครัง้
แล้วเดิน (TTSW) มีควำมเที่ยงตรงและควำมน่ำเช่ือถือ
อยู่ในระดบัดีมำก เป็นกำรทดสอบที่พฒันำขึน้ โดยอยู่
บนพืน้ฐำนของลกัษณะกำรเคลื่อนไหวที่สอดคล้องกับ
ชีวิตประจ ำวัน และประยุกต์มำกจำกกำรทดสอบ
มำตรฐำนที่มีอยู่ เดิม ที่ถูกน ำมำใช้ในกำรประเมิน
ควำมสำมำรถทำงกำย7, 22 

กำรทดสอบควำมสำมำรถทำงกำยและ
ควำมสำมำรถในกำรทรงตัว  นิยมน ำมำประเมิน
ควำมสำมำรถในกำรท ำงำน กำรเคลือ่นไหวของกลุม่ที่มี
ภำวะตำ่งๆ เช่น โรคกล้ำมเนือ้ออ่นแรง11 โรคหลอดเลือด
สมอง 12 และโรคเก่ียวกับกระดูก13-15 รวมไปถึงควำม
เสีย่งในกำรล้มในผู้สงูอำยุ5, 7, 23, 24 อยำ่งไรก็ตำม มีหลำย
กำรศึกษำที่ระบุว่ำ กำรทดสอบควำมสำมำรถทำงกำย 
อำจจะมีควำมเหมำะสมในเฉพำะกลุ่มเท่ำนัน้ และ
อำจจะไม่สำมำรถท ำนำยควำมเสี่ยงต่อกำรล้มได้ เช่น 
พบปัญหำของ ceiling effect และ floor effect ในกำร
ทดสอบ Berg balance scale (BBS) และกำรทดสอบ 
Dynamic Gait Index (DGI)7, 22 ยงัมีบำงกำรศึกษำระบุ
ว่ำ กำรทดสอบควำมสำมำรถทำงกำยและกำรควบคุม
กำรทรงทำ่อยำ่งเชน่กำรทดสอบ TUGT มีควำมสำมำรถ
ในกำรท ำนำยกำรล้มได้ในระดบัต ่ำ8, 25, 26   และพบว่ำ
กำรทดสอบ FTSST สำมำรถท ำนำยกำรล้มได้ดีใน
ผู้สงูอำยุกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงในระดบัปำนกลำงเท่ำนัน้7 
จำกกำรศึกษำของ Morris และคณะ27 (2007) รำยงำน
ว่ำ กำรทดสอบ TUGT สำมำรถท ำนำยกำรล้มได้ใน
ผู้ สูงอำยุเพศหญิงที่มีปัญหำกระดูกสันหลังหักได้ แต่
พบว่ำกำรทดสอบ FTSST ไม่สำมำรถใช้ท ำนำยกำรล้ม
ในอำสำสมัครกลุ่มนีไ้ด้ ดังนัน้กำรประเมินในปัจจุบัน
อำจจะต้องค ำนงึถึงองค์ประกอบต่ำงๆ ของกำรทดสอบ 
ลกัษณะของกิจกรรมกำรทดสอบ เพื่อให้สำมำรถ 

 

ประเมินควำมสำมำรถทำงกำยและสะท้อนถึงปัจจยัทำง
กำยที่บกพร่องไปได้  

ผลกำรศึกษำคณุภำพของกำรทดสอบ TTSW 
พบว่ำมีควำมสัมพันธ์ที่ดีกับกำรทดสอบมำตรฐำน 
(TUGT และ FTSST) ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำกำรทดสอบ 
TTSW นีส้ำมำรถสะท้อนถึงปัจจัยต่ำงๆ ได้ในระดับดี 
โดยองค์ประกอบของกิจกรรมกำรทดสอบ จะกำรใช้
กล้ำมเนื อ้ รยำงค์ส่วนล่ำงกลุ่ม เหยียด ( extensor 
muscles) ในกำรลกุยืน โดยร่ำงกำยต้องควบคมุจดุมวล
รวมของร่ำงกำยให้เคลื่อนที่ในแนวทแยง (ไปข้ำงหน้ำ
และเฉียงขึน้บน) อยำ่งมีประสทิธิภำพ เพื่อปอ้งกนักำรเซ
หรือล้มได้22  และจ ำนวนครัง้ 3 ครัง้ในกำรลกุยืนน่ำจะ
สำมำรถสะท้อนถึงควำมแข็งแรงของกล้ำมเนือ้ขำกลุ่ม
เหยียดได้เป็นอย่ำงดี  โดยกำรศึกษำก่อนหน้ำนีข้อง 
Tapanya และคณะ28 ในปี 2014 ได้ศกึษำควำมสมัพนัธ์
ของกำรลกุขึน้ยืนจำกนั่ง ที่มีจ ำนวนครัง้ที่แตกต่ำงกัน 
ได้แก่ 1, 3 และ 5 ครัง้ กบัควำมแข็งแรงกบักล้ำมเนือ้ขำ
ที่วัดด้วยวิธีกำรใช้  Contrex MJ isokinetic 
dynamometer (CMV AG, Dubendorf, Switzerland 
ในอำสำสมคัรวยัผู้ใหญ่ตอนต้น (อำยเุฉลีย่ 21.04±1.21 
ปี) พบว่ำกำรลุกนั่ง 3 ครัง้มีควำมสัมพันธ์กับควำม
แข็งแรงของกล้ำมเนือ้ขำในระดับดี (r=0.753, p < 
0.01) อย่ำงไรก็ตำมกำรศึกษำนี ้ใช้วิธีกำรในกำรลกุขึน้
ยืนด้วยขำข้ำงเดียว จึงอำจจะไม่มีควำมเหมำะสม
ส ำหรับน ำไปใช้ในกลุ่มประชำกรที่อำจจะมีควำม
บกพร่องของควำมแข็งแรงของกล้ำมเนือ้ ควำมสำมำรถ
ในกำรทรงทำ่อยำ่งผู้สงูอำยไุด้  และถึงแม้วำ่กำรศกึษำนี ้
จะท ำกำรศกึษำในกลุม่ประชำกรท่ีมีอำยใุกล้เคียงกนักบั
กำรศึกษำของ Tapanya และคณะก็ตำม แต่
วตัถปุระสงค์หลกัของกำรพฒันำกำรทดสอบนี ้เพื่อที่จะ
ประเมินควำมสำมำรถของกำรน ำกำรทดสอบ TTSW ไป
ใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยมีควำมน่ำเช่ือถือและ
ควำมเที่ยงตรงของกำรทดสอบ ผู้วิจยัจึงได้ศกึษำในกลุม่
อำสำสมัครในวัย รุ่นตอนปลำย เนื่องจำกอำจจะ
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ปลอดภัยกว่ำผู้ สูงอำยุ แล้วจึงจะน ำไปทดสอบใน
ผู้ สูงอำยุต่อไป และผลของกำรศึกษำนี ้พบว่ำ กำร
ทดสอบ FTSST ที่มีจ ำนวนกำรลกุนัง่ต่อเนื่องกนั 5 ครัง้ 
มีควำมสมัพนัธ์ในระดบัดี (r = 0.648; p < 0.001) กบั
กำรทดสอบ TTSW ที่มีกำรลกุจำกนัง่ขึน้ยืนต่อเนื่องกัน 
3 ครัง้  และลกัษณะของกิจกรรมกำรทดสอบ TTSW ยงั
ต้องอำศยักำรท ำงำนประสำนสมัพนัธ์กันของระบบสัง่
กำรและระบบกล้ำมเนือ้เพื่อให้เกิดกำรเร่ิมก้ำวเดิน รวม
ไปถึงกำรหมนุตวั โดย มีกำรหมนุตวั 2 ครัง้ ในขณะเลีย้ว
กลบัในระยะ 3 เมตร และกำรหมนุตวัลงนัง่เก้ำอีใ้นช่วง
สุด ท้ำยของกำรทดสอบ กำรหมุนตัว ต้องอำศัย
องค์ประกอบของร่ำงกำยหลำยส่วนในกำรท ำงำน 
เพื่อให้เกิดควำมรำบเรียบในกำรเคลื่อนไหว รวมไปถึง
ควำมแม่นย ำในกำรเคลื่อนไหวร่วมด้วย22 และที่ส ำคญั 
ลกัษณะและควำมสำมำรถในกำรเดินเร็วเพื่อให้กำร
ทดสอบสมบรูณ์และใช้เวลำน้อยที่สดุเท่ำที่จะท ำได้แต่
ปลอดภัย ยงัต้องอำศยักลไกกำรเดินที่มีควำมซบัซ้อน
ของกำรก้ำวขำสลบักนั กำรเกิดแรงเร่งขณะเร่ิมเดิน และ
แรงเฉ่ือยขณะที่จะถึงเก้ำอีอ้ีกครัง้ ซึ่งผู้ ถูกประเมิน
จะ ต้องมี ระดับกำร รับ รู้ที่ ดี  ใ นกำรวำงแผนกำร
เคลื่อนไหวของร่ำงกำยให้มีประสิทธิภำพ7, 22  และท ำ
กำรทดสอบได้อย่ำงสมบูรณ์ ซึ่งลกัษณะดงัที่กล่ำวมำ 
กำรทดสอบที่ครอบคลมุปัจจัยต่ำงๆ เหล่ำนี ้อำจจะยงั
ต้องอำศยักำรทดสอบที่หลำยกำรทดสอบ จึงอำจสง่ผล
ให้เกิดควำมไม่สะดวกและใช้เวลำมำกเกินไปเมื่อถูก
น ำไปใช้ในกำรประเมินในประชำกรกลุม่ขนำดใหญ่หรือ
ในชมุชน เมื่อเปรียบเทียบกบักำรทดสอบ TTSW ที่ถึงแม้
จะมีลกัษณะกำรทดสอบที่ซบัซ้อนมำกขึน้ แต่ถือว่ำเป็น
กำรทดสอบเดียวที่มีลกัษณะกำรทดสอบที่ประกอบไป
ด้วยกิจกรรมที่ส ำคญัๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ ำวนั อย่ำงเช่น 
กำรลุกยืน กำรเดิน กำรหมุนตัว ดังนัน้กำรทดสอบ 
TTSW น่ำจะเป็นอีกหนึ่งกำรทดสอบ ที่มีควำมสำมำรถ
ในกำรประเมินควำมสำมำรถในท ำงำนและกำร
เคลื่อนไหว รวมไปถึงน ำไปศึกษำเก่ียวกับกำรประเมิน
ควำมเสีย่งในกำรล้มในผู้สงูอำยตุอ่ไปได้ 

 

สรุปผลการวิจัย 
กำรทดสอบ TTSW มีควำมเที่ยงตรงสงู และมี

ควำมน่ำเช่ือถือระหว่ำงผู้ วดัอยู่ในระดบัดีเยี่ยม และมี
ลกัษณะกำรทดสอบที่สอดคล้องกบักำรเคลื่อนไหวและ
กำรท ำงำนในชีวิตประจ ำวัน สำมำรถน ำไปใช้ในกำร
ประเมินควำมสำมำรถของอำสำสมัครสุขภำพดี และ
สำมำรถใช้เป็นแนวทำงในกำรน ำกำรทดสอบไปใช้ใน
กลุ่มประชำกรอื่นๆ เช่น ผู้ สูงอำยุ ผู้ ป่วยทำงระบบ
ประสำท เป็นต้น  ซึ่งคณะผู้ วิจัยคำดว่ำ กำรทดสอบ 
TTSW น่ำจะมีควำมเหมำะสมในกำรน ำไปใช้เพื่อ
ประเมินควำมสำมำรถทำงกำยในผู้สงูอำยแุละสำมำรถ
ท ำนำยกำรล้มในผู้สงูอำยไุด้  

ข้อเสนอแนะของการวิจัย 
ควรมีกำรศึกษำควำมน่ำเช่ือถือของเคร่ืองมือ

ในกลุม่ประชำกรดงักลำ่วเพิ่มเติมตอ่ไป  

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
กำรศึกษำนีย้ังมี ข้อจ ำกัดอยู่บำงประกำร 

ได้แก่ ประกำรที่ 1 กำรหำควำมควำมเที่ยงตรงตำม
สภำพของกำรทดสอบ TTSW โดยหำควำมสมัพนัธ์กับ
กำรทดสอบมำตรฐำนที่มีลกัษณะใกล้เคียงกนั (FTSST 
และ TUGT) ซึง่อำจจะสง่ผลให้พบควำมเที่ยงตรงอยู่ใน
ระดับหนึ่งอยู่แล้ว ดังนัน้กำรศึกษำในอนำคต อำจจะ
ต้องมีกำรใช้กำรทดสอบมำตรฐำนอื่นๆ เช่น แบบ
ประเมิน Thai falls risk assessment test (Thai-FRAT) 
เป็นต้น เพื่อแสดงให้เห็นว่ำกำรทดสอบ TTSW สำมำรถ
น ำไปใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึน้ ประกำรที่ 2 
กำรศกึษำนี ้อำสำสมคัรอยูใ่นกลุม่ของวยัรุ่น แต่พบว่ำมี
ช่วงอำยทุี่แคบ (18-19 ปี) กำรศึกษำในอนำคต จึงควร
คดัอำสำสมคัรให้มีช่วงอำยุที่กว้ำง เพื่อครอบคลมุช่วง
อำยใุนกลุม่วยัรุ่น (12-20 ปี) 

กิตติกรรมประกาศ  
กำรวิจัยนีไ้ด้รับทุนกำรอุดหนุนโครงกำร Unit 
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วิจยัเงินรำยได้คณะสหเวชศำสตร์ มหำวิทยำลยัพะเยำ 
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