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บทคัดย่อ 
วตัถุประสงค์: เพื่อส ารวจปัญหาของระบบกระดูกและ
กล้ามเนือ้และปัจจยัทางการยศาสตร์ที่เก่ียวข้องกบัการ
เกิดปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ในผู้ ประกอบ
อาชีพเพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบั  
ผู้ ร่วมวิจยั: ผู้ประกอบอาชีพเพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบั 
ทีเ่ช่าพืน้ท่ีของกรมธนารักษ์ในหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดบั 
คลอง 15 อ าเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก ในปี พ.ศ. 
2554 จ านวน 222 คน  
วิธีวิจยั: รวบรวมข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ระหว่างเดือน
มกราคม – กันยายน พ.ศ. 2554 วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนาและ Chi-square test  
ผลการวิจัย : พบผู้ มี ปัญหาของระบบกระดูกและ
กล้ามเนือ้ 184 คน (82.88%) ทกุคนมีปัญหาอย่างน้อย 
1 ต าแหนง่ของร่างกาย ต าแหนง่ที่พบปัญหามากที่สดุ 3 
อันดับแรก คือ หลังส่วนล่าง ด้านหน้าเข่า บริเวณ
ด้านหน้าและด้านหลงัของไหล ่ปัจจยัด้านบคุคล คือเพศ  
อาย ุอายกุารท างานเพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบั ความ
พึงพอใจในการประกอบอาชีพ ประวัติการประกอบ
อาชีพอื่นมาก่อนเพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบัอาชีพเสริม
และโรคประจ าตวัไม่มีความสมัพนัธ์กับการเกิดปัญหา
ของกระดูกและกล้ามเนือ้ แต่พบความสมัพนัธ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p= .001) ระหว่างงานในขัน้ตอน
การจ าหนา่ย (ปัจจยัด้านงาน) และการท างานกลางแดด
ในขัน้ตอนจ าหนา่ย (ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม) กบัการเกิด
ปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ จึงควรศึกษาต่อไป
เพื่อค้นหาขัน้ตอนงานท่ีมีความเสี่ยงสงูและวิเคราะห์หา

สาเหตุเพื่อป้องกันปัญหาที่จะเกิดกับระบบกระดกูและ
กล้ามเนือ้ 
 
Abstract 
Purpose of the study: To survey the 
musculoskeletal problems and ergonomic 
associated factors in flower agriculturists.   
Participants: 222 agriculturists of the Treasury 
Department land lease in the year 2009.  
Methods: Descriptive analysis and Chi-square test 
of the data collected form interview questions 
between January and September 2009.  
Results: 184 (82.9%) of the participants had at 
least one musculoskeletal problem. The first three 
areas of musculoskeletal problems were; lower 
back, front of the knee, front and back of the 
shoulder. The personal factors; gender, age, years 
of experience, satisfaction to flower agriculture, 
prior career, extra career and underlying disease 
were not related to the musculoskeletal problems 
found.  The significant relationship (p= .001) were 
found between the selling process (work task 
factors) and the musculoskeletal problems as well 
as selling in the sun light (environment factor). The 
further study should focus in the work tasks that 
are high risk of musculoskeletal problems and how 
to protect the flower agricultural workers from that 
harm. 
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บทน า 
ปัจจบุนัการท างานด้านการเกษตรมีการพฒันาเคร่ืองมือ 
เคร่ืองจักร เพื่อทุ่นแรงและอ านวยความสะดวกเพิ่มขึน้ 
แต่งานเกษตรกรรมแต่ละประเภทมีลกัษณะเฉพาะที่มี
ขัน้ตอนและต้องการความเช่ียวชาญในการท างาน
แตกต่างกัน จึงยงัคงต้องใช้วิธีการแบบดัง้เดิมที่ต้องใช้
พลงัแรงกายในการท างานขัน้ตอนต่าง ๆ1  งานที่ต้อง
ท าซ า้ ๆ และตอ่เนื่องเป็นเวลานาน  งานท่ีมีการสมัผสักบั
แรงสัน่สะเทือนจากการใช้เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร มีแรง
กระแทกจากการขดุดินเพื่อเตรียมพืน้ที่เพาะปลกู ใช้แรง
กล้ามเนือ้ แขน ขา ล าตัว ในการยก แบก เหวี่ยง เพื่อ
เคลื่อนย้ายสิ่งของทัง้การยกของหนกั หรือของที่น า้หนกั
น้อยแตต้่องท าซ า้หลาย ๆ ครัง้ ท่าทางการท างานในการ
ยก ลาก เข็น เคลื่อนย้ายของหนกัเช่น อปุกรณ์เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้ต่าง ๆ ไปในบริเวณพืน้ที่เพาะปลูก2-4 ท่าทาง
ขณะท างานท่ีมีการก้มหลงั ก้มศีรษะ เคลื่อนไหวมือและ
ข้อมือซ า้  ๆ ของเกษตรกรปลกูผกั5 ล้วนเป็นสาเหตทุี่ท า
ให้เกิดการบาดเจ็บของระบบระบบกระดกูและกล้ามเนือ้
ที่พบได้บ่อยในกลุม่เกษตรกร เช่น ชาวนาได้รับบาดเจ็บ
จากการถกูกระแทกขณะท างานกบัเคร่ืองจกัร ในขัน้ตอน
การเก็บเก่ียวและการดแูลรักษา 6 มีอาการปวดหลงั ปวด
เอว จากงานปักด าข้าว7  
 งานเพาะพันธุ์ ไม้ดอกไม้ประดับ มีขัน้ตอน
และล าดบัการท างานที่ชัดเจนตามประเภทของพนัธุ์ไม้ 
คือ   ไม้ช าถงุ ไม้กระถาง และไม้ล้อม ขัน้ตอนการท างาน
เร่ิมจากการเตรียมพืน้ที่ปลูก  เตรียมก่ิงพันธุ์ และวัสดุ
ส าหรับเพาะปลกู การปักช า  การรดน า้ ใส่ปุ๋ ย ป้องกัน
และก าจดัศตัรูพืช การเปลี่ยนถงุหรือกระถางเมื่อต้นไม้มี
ขนาดใหญ่  และขัน้ตอนสดุท้ายคือการจ าหนา่ยที่ต้องขดุ 
ยก และเคลือ่นย้ายต้นไม้ไปยงัรถของผู้มารับซือ้ หลงัการ
จ าหน่ายก็จะเร่ิมขัน้ตอนการเตรียมพืน้ที่ปลกูครัง้ต่อไป 

หมนุเวียนกนัไปอย่างต่อเนื่องอาชีพเพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้
ประดบัของกลุม่ผู้ประกอบการในพืน้ที่ คลอง 15 อ าเภอ
องครักษ์ เป็นหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับที่ใหญ่ที่สุดใน
ประเทศไทย และยกระดบัเป็นหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภณัฑ์ 
ของจงัหวดันครนายก 8 
 การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อส ารวจข้อมลูการ
เกิดปัญหาของระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ และปัจจัย
ทางการยศาสตร์กบัการเกิดปัญหาของระบบกระดกูและ
กล้ามเนือ้เพื่อเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการหาสาเหตขุองการ
เกิดปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนือ้จากการท างาน
เพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบั 
 
วิธีการวิจัย 
การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง 
(Cross-sectional descriptive study) ในกลุ่มผู้
ประกอบอาชีพเพาะพันธุ์ไม้ดอกไม้ประดับ หมู่บ้านไม้
ดอกไม้ประดบัคลอง 15   อ าเภอองครักษ์ เกณฑ์การคดั
เข้าคือ เป็นผู้ ที่ลงทะเบียนเช่าพืน้ที่ของกรมธนารักษ์ 
จงัหวดันครนายก ในปี พ.ศ. 2554 มีอาย1ุ8 ปี ขึน้ไป ไม่
มีปัญหาของระบบกระดกูและกล้ามเนือ้ที่เกิดจากสาเหตุ
อื่น ๆ เช่น อุบัติเหตุจากยานพาหนะ  ภาวะโรคหรือ
อาการบาดเจ็บจากโรคเรือ้รังหรือโรคร้ายแรงอื่น  ๆ 
เกณฑ์การคดัออก คือ มีความบกพร่องในการฟัง หรือไม่
เข้าใจภาษาไทยที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ค านวณขนาด
ตวัอย่างจากตารางส าเร็จรูปของ Taro  Yamane 9 จาก
จ านวนผู้ประกอบการทัง้หมด  502  คน ขนาดของกลุม่
ตวัอย่างที่ระดบันยัส าคญั  0.05  จะเท่ากบั  222  คน  
และคัดเลือกผู้ เข้าร่วมวิจัยโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย เก็บ
รวบรวมข้อมลูในช่วงเดือนมกราคม ถึง กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 
2555 โดยใช้แบบสมัภาษณ์ที่ประกอบด้วยค าถาม 3 
ส่วนคือ ข้อมูลทั่วไป(อายุ ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ
เพาะพันธุ์ ไม้ดอกไม้ประดับ จ านวนวันที่ท างานต่อ
สัปดาห์ อาชีพเดิม อาชีพเสริม เป็นต้น) ข้อมูลการ
เพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบั (ชนิดของต้นไม้ ขัน้ตอนและ
ความถ่ีในการท างานแต่ละขัน้ตอนที่แต่ละคนได้ท า 



ผกาภรณ์ พูเ่จริญ และคณะ   การส ารวจปัญหาระบบกระดกูและกล้ามเนือ้และปัจจยัที่เก่ียวข้องทางการยศาสตร์ 
ในผู้ประกอบอาชีพเพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบัในหมูบ้่านไม้ดอกไม้ประดบัคลอง 15  

อ าเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก 

14 

 

ลกัษณะทา่ทางการท างานในแต่ละขัน้ตอน ทัง้ท่านัง่ ยืน 
การก้ม/เงย เอียง/หมุนศีรษะ  การเคลื่อนไหวแขนใน
ระดับไหล่ เอือ้มแขนออกไปไกลตวั ออกแรงก า/บีบมือ 
การออกแรงผลกั/ดึง/ทุบกระแทก เป็นต้น) ข้อมูลด้าน
สุขภาพ (โรคประจ าตัว  และระบุต าแหน่งในรูปภาพ
แสดงส่วนของร่างกายที่มีปัญหาของระบบกระดูกและ
กล้ามเนือ้  ที่เกิดขึน้ในช่วงระหว่างเดือนมกราคม ถึง 
เดือนกันยายน พ.ศ. 2554) แบบสมัภาษณ์ได้ผ่านการ
ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content Validity) โดย
ผู้ เช่ียวชาญด้านการยศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน พบว่าข้อ
ค าถามทกุข้อมีค่า IOC (Item Objective Congruence 
Index) 10 อยูร่ะหวา่ง 0.67-1 และตรวจสอบความเช่ือมัน่ 
(Reliability)ในการสมัภาษณ์ผู้ประกอบอาชีพเพาะพนัธุ์
ไม้ดอกไม้ประดับ จ านวน 30 คน ซ า้ 2 ครัง้โดยเว้น
ระยะห่าง 1 สปัดาห์ ค่าสมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง7อยู่
ในช่วง 0.83 – 1 จากนัน้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
ทั่วไปของผู้ เข้าร่วมวิจัย ข้อมูลขัน้ตอนและท่าทางการ
ท างาน การออกแรง การสมัผสัแรงสัน่สะเทือน และการ
บาดเจ็บของระบบกระดูกและกล้ามเนือ้แสดงด้วยค่า
ร้อยละ วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านบคุคล 
งาน และสิ่งแวดล้อมกับปัญหาระบบกระดูกและ
กล้ามเนือ้ ด้วยสถิติ Chi-Square Test ที่ระดบันยัส าคญั
น้อยกว่า 0.05 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS 
version 11.5 
 
ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ผู้ เข้าร่วมวิจยั 222 คน เป็นเพศหญิง 137 คน 
(61.71%) เพศชาย 85 คน (38.28 %) อายุ 20-83 
(46.09±13.27) ปี ระยะเวลาท างานเพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้
ประดบั 1-34 ปี (15.16±8.22) พึงพอใจในการประกอบ
อาชีพ 207 คน (93.24%) ไม่พึงพอใจ 1 คน (0.45%) มี
ทัง้ความพึงพอใจและไม่พึงพอใจ 14 คน (6.30%) มี
อาชีพเสริม 31 คน (13.96%) คือท านา 11 คน 
(35.48%), รับจ้าง 5 คน (16.13%), ประกอบธุรกิจ

ส่วนตัว 4 คน (12.90%) และอาชีพอื่น ๆ 11 คน 
(35.48%) เคยประกอบอาชีพอื่นมาก่อน 150 คน 
(67.56%) เคยท านา 63คน(42.00%), รับจ้างทัว่ไป 27 
คน (18.00%), ท างานโรงงาน 17 คน (11.33%) และ
งานอื่น ๆ 43 คน (28.67%)  มีโรคประจ าตวั 94 คน 
(42.34%) ความดนัโลหิตสงู 45 คน (35.43%), ไขมนัใน
เลือดสงู 17 คน (13.39%), ภูมิแพ้ 17 คน (13.39%), 
เบาหวาน 10 คน (7.87%) และโรคอื่น ๆ 38 คน 
(29.92%) ไม่มีโรคประจ าตวั 99 คน (44.59%) และไม่
ทราบวา่มีโรคประจ าตวัหรือไม ่29 คน (13.06%) 

2. ข้อมูลขัน้ตอนและท่าทางการท างาน 
 ผู้ เข้าร่วมวิจยั 222 คน มรีะยะเวลาท างาน 2-
7 (6.28±0.83) วนัตอ่สปัดาห์ ในพืน้ท่ีขนาด 22 –16,000 
(880.4±1784.32) ตารางวา ประกอบกิจการเพาะพนัธุ์
ต้นไม้แตกต่างกนั คือ เพาะพนัธุ์เฉพาะไม้ช าถงุ 151 คน 
(68.01%) ไม้กระถาง 9 คน (4.05%) ไม้ขดุล้อม 8 คน 
(3.60%) ไม้ช าถงุและไม้กระถาง 34 คน (15.31%) ไม้ช า
ถงุและไม้ขดุล้อม 7 คน (3.15%) และเพาะพนัธุ์ไม้ทัง้ 3 
ประเภท13 คน (5.85%) แต่ละคนมีหน้าที่ต่างกนั ตัง้แต ่
1 ถึง 13 ขัน้ตอนจากงานทัง้หมด15 ขัน้ตอน คือ การ
เตรียมล็อกปลกู ขนขีเ้ถ้าแกลบ กรอกถุง เตรียมก่ิงพนัธุ์ 
ขนย้ายก่ิงพันธุ์   ปักช า อบต้นไม้  รดน า้  ใส่ปุ๋ ย  ก าจัด
วัชพืช  ป้องกันโรค เตรียมดินใส่กระถาง  เปลี่ยนถ่าย
กระถาง ขดุล้อม และจ าหนา่ย  

 ตารางที่ 1-3 แสดงจ านวนคนที่ท างานในแต่
ละขัน้ตอน และค่าร้อยละของจ านวนคนเหล่านัน้ที่มี
ลกัษณะทา่ทางการท างานตา่ง ๆ ซึง่พบวา่ งานท่ีต้องท า
ในทา่นัง่ เช่นการกรอกถงุ ปักช า ถ่ายกระถาง คนท างาน
เลอืกใช้การนัง่บนเก้าอีเ้ตีย้ มากที่สดุ คือมากกว่า 70% 
ของคนทัง้หมดที่ท างานในขัน้ตอนเหล่านัน้ ส่วนงานที่
ต้องยืนท า มีมากถึง 13 ขัน้ตอนจากงานทัง้หมด 15 
ขัน้ตอน พบว่า 70%- 97% ของจ านวนผู้ท างานใน
ขัน้ตอนการเตรียมล็อกปลกู ขนขีเ้ถ้าแกลบ ขนย้ายก่ิง
พนัธุ์ อบต้นไม้ รดน า้ ใสปุ่๋ ย ป้องกนัโรคและการจ าหนา่ย  
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ตารางที่ 1 แสดงจ านวนผู้ที่ท างานในแตล่ะขัน้ตอน และเปอร์เซ็นต์ของผู้ที่ท างานในทา่ทางตา่ง ๆ 45 ทา่ทาง   
              (ทา่ทางที่ 1-16) เทียบกบัผู้ที่ท างานทัง้หมดในแตล่ะขัน้ตอน 

ขัน้ตอนการ
ท างาน 

ท่าทาง 
ขณะท างาน 

ล็อก 
ขน 
ขีเ้ถ้า 

กรอก 
ถุง 

เตรียมก่ิง ขนก่ิง ปักช า อบ รดน า้ ใส่ปุ๋ย ก าจัด 
ป้องกัน
โรค 

เตรียม
ดิน 

ถ่าย
กระถาง 

ขุดล้อม จ าหน่าย 

n=93 n=62 n=59 n=113 n=91 n=116 n=76 n=167 n=141 n=96 n=86 n=15 n=23 n=7 n=103 

 % % % % % % % % % % % % % % % 

1  นัง่ราบ 
 กบัพืน้ 

   30.09  2.59          

2  นัง่ยอง ๆ 20.43  5.08 13.27  13.79 6.58  0.71 39.58 1.16 26.67 8.69 42.86 33.98 

3  นัง่เก้าอี ้
  เตีย้ 

4.30  98.31 28.32  78.45 1.32  0.71 14.58  13.33 82.61  0.97 

4  นัง่ยอง ๆ 
 บนไม้
พาด 

     7.76          

5  นัง่ราบ 
บนไม้พาด 

     6.90          

6  ถดัตวั 
 บนพืน้ 
 ขณะนัง่ 

  64.41 0.88  55.17      26.67 43.48 14.29  

7  นัง่สลบั 
  ลกุยืน 

1.08     0.86      13.33 26.09 57.14 50.49 

8  ลกุยืนเพื่อ   
 เคลื่อนท่ี 

  25.42 1.79  44.83    22.92  6.67 43.48 57.14  

9   อยูใ่น 
 ท่ายืน 

83.87 83.87  58.41 72.53  81.58 87.43 78.72 66.67 82.56 53.33 8.69 42.86 72.82 

10  ยืนเขยง่ 1.08   0.88    0.60       31.07 

11  เดินไปมา 70.97 90.32  47.79 95.60  85.53 97.60 91.49 62.5 94.19 33.33  14.29 90.29 
12  ก้มหลงั  

 ขณะยืน 
40.86 38.71  9.73 13.19  26.32 9.58 24.11 26.04 15.12 26.67 8.69 42.86 27.18 

13  ก้มหลงั  
 ขณะนัง่ 

9.68  49.15 30.09  71.15 1.32  2.13 20.83  26.67 52.17 14.29 8.74 

14  ก้มหลงั 
 ขณะนัง่  
 และยืน 

5.38  1.69 11.50      15.63  13.33 4.35  4.85 

15  ก้มเงย  
 หลงั  
 สลบักนั 

65.59 74.19 54.24 49.56 64.84 25.86 80.26 21.56 40.43 38.54 24.42 60.00 47.83 71.43 74.76 

16  บิดเอีย้ว  
 ล าตวั 

81.72 91.94 93.22 79.65 71.43 87.07 88.16 82.63 82.98 81.25 72.09 93.33 86.96 71.43 74.76 

                                    แสดงเปอร์เซ็นต์ (%) ของจ านวนผู้ที่ท างานทัง้หมดในแตล่ะขัน้ตอนที่มีคา่ตัง้แต ่70 % ขึน้ไป 
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ตารางที่  2   แสดงจ านวนผู้ที่ท างานในแตล่ะขัน้ตอน และเปอร์เซ็นต์ของผู้ที่ท างานในทา่ทางตา่ง ๆ 45 ทา่ทาง  
               (ทา่ทางที่ 17-29)   เทียบกบัผู้ที่ท างานทัง้หมดในแตล่ะขัน้ตอน 
ขัน้ตอนการ

ท างาน 
ท่าทาง 
ขณะท างาน 

ล็อก 
ขน 
ขีเ้ถ้า 

กรอก 
ถุง 

เตรียมก่ิง ขนก่ิง ปักช า อบ รดน า้ ใส่ปุ๋ย ก าจัด 
ป้องกัน
โรค 

เตรียม
ดิน 

ถ่าย
กระถาง 

ขุดล้อม จ าหน่าย 

n=93 n=62 n=59 n=113 n=91 n=116 n=76 n=167 n=141 n=96 n=86 n=15 n=23 n=7 n=103 

 % % % % % % % % % % % % % % % 

17 ล าตวั 
ตรง 

18.28 19.35 11.86 23.89 30.77 15.52 9.21 76.65 43.97 31.25 62.79 13.33 13.04  25.24 

18 อยูใ่นท่า
ก้ม/เงย
ศีรษะค้าง 

20.43 12.90 35.59 26.55 5.49 38.79 14.47 8.38 18.44 23.96 11.63 20.00 30.43 28.57 16.50 

19 มีการก้ม
เงยศีรษะ
สลบักนั 

64.52 74.19 54.24 58.41 69.23 51.72 78.95 29.94 46.10 52.08 33.72 66.67 60.87 85.71 72.82 

20 มีการเอียง 
หมนุศีรษะ 

72.04 66.13 76.27 53.10 60.44 66.38 67.11 64.07 57.40 63.50 48.84 60.00 65.22 42.86 61.17 

21 ศีรษะอยูใ่น
แนวตรง 

24.73 24.19 18.64 25.66 29.67 19.83 11.84 68.26 45.39 37.50 59.30 20.00 8.69 28.57 23.33 

22 เคลื่อนไหว
มือแขนต ่า
กวา่ไหล ่

93.55 98.39 100 88.49 85.71 93.10 100 95.21 97.16 93.75 88.37 93.33 95.65 85.71 97.09 

23 เคลื่อนไหว 
มือแขน 
สงูกวา่ไหล ่

2.15 4.84 1.69 34.51 10.99  38.16 39.52 7.09 4.17  6.67  14.29 74.76 

24 มือ แขน 
ค้างสงูกวา่
ไหล ่

  1.69 7.08    7.19  1.04    14.29  

25 มือ แขน 
ค้างต ่ากวา่
ไหล ่

  3.39 9.73 10.99   24.55 4.29 8.33 6.98   14.29  

26 มือแขน
เคลื่อนไหว 
อยูใ่กล้ตวั 

76.34 88.71 93.22 92.92 80.22 85.34 81.58  79.43 75.00 69.77 80.00 95.65 85.71 86.41 

27 เอือ้มมือแขน
ออกไปไกล
ตวั 

65.59 66.13 71.19 72.57 47.25 85.34 72.37  59.57 52.08 48.84 60.00 78.26 57.14 74.76 

28 ข้อมือบิด
เอียงกระดก
ขึน้ลง 

76.34 91.94 93.20 89.38 78.02 93.10 88.16 82.04 89.36 77.08 63.95 100 78.26 57.14 81.55 

29 ใช้แขนและ
มือซ า้ๆ 

88.17 88.71 98.31 96.46 69.23 99.14 82.89 50.90 92.91 52.08 41.86 93.33 73.91 100 84.47 

                               แสดงเปอร์เซ็นต์ (%) ของจ านวนผู้ที่ท างานทัง้หมดในแตล่ะขัน้ตอนที่มีคา่ตัง้แต ่70 % ขึน้ไป 
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ตารางที่ 3     แสดงจ านวนผู้ที่ท างานในแตล่ะขัน้ตอน และเปอร์เซ็นต์ของผู้ที่ท างานในทา่ทางตา่ง ๆ 45 ทา่ทาง  
               (ทา่ทางที่ 30-45)   เทียบกบัผู้ที่ท างานทัง้หมดในแตล่ะขัน้ตอน 
ขัน้ตอนการ

ท างาน 
ท่าทาง 
ขณะท างาน 

ล็อก 
ขน 
ขีเ้ถ้า 

กรอก 
ถุง 

เตรียมก่ิง ขนก่ิง ปักช า อบ รดน า้ ใส่ปุ๋ย ก าจัด 
ป้องกัน
โรค 

เตรียม
ดิน 

ถ่าย
กระถาง 

ขุดล้อม จ าหน่าย 

n=93 n=62 n=59 n=113 n=91 n=116 n=76 n=167 n=141 n=96 n=86 n=15 n=23 n=7 n=103 

 % % % % % % % % % % % % % % % 
30  มีแรงสัน่ 

 สะเทือน 
 ท่ีแขน   
ไหล ่บา่ 

30.11 56.45 22.03 2.65 14.29 1.72    12.50 11.63 13.33  57.14 5.83 

31  มีแรงสัน่ 
 สะเทือน 
ท่ีล าตวัหลงั 

1.08        2.84 11.46 20.93     

32 ออกแรง
ผลกั 

33.33 77.42   46.15  6.58   19.79 22.09 33.33   54.37 

33 ดึง ลาก 54.84 69.35  0.88 47.25  57.89 97.60 0.71 75.00 38.37 33.33  85.71 56.31 

34 ทบุ 
กระแทก 

48.39 1.61 40.68   0.86 39.47      43.48 71.43 0.97 

35 แบก
ระดบับา่ 

 6.45   36.26  23.68 11.98 2.13 1.04 2.33   85.71 13.59 

36    แบก 
สะพายหลงั 

        1.42 31.21 59.30     

37   แบก 
ระดบัเอว 

    25.27  32.89 27.54 2.84   6.67   13.60 

38 ยกจากพืน้ 
ถึงเอว 

3.23 30.65  23.89 58.24  55.26 53.89 46.81 36.46 36.05 46.67 60.87 14.29 84.47 

39 ยกจากพืน้ 
ถึงไหล ่

 4.84   24.18  13.16 9.58  6.25 17.44   42.86 11.65 

40 ยกจาก
เอว 
ถึงไหล ่

   1.77 1.10  2.63 0.60  1.04 3.49    24.27 

41 ยกและ
เคลื่อนท่ี 

1.08 19.35  23.01 65.93  60.53 52.10 49.65 43.75 39.53 33.33 39.13 57.14 94.17 

42 ออกแรงกด 1.08  67.80 9.73  91.38  6.59 0.71 1.04 2.33 66.67 95.65   

43 ออกแรงหิว้ 1.08  13.56  1.10 6.90   85.11 4.17 8.14 26.67    
44 ออกแรง

ก าบีบ 
   95.58   40.79 30.54 36.88 42.71 51.16     

45 ออกแรง
เหวี่ยง 

        75.89 1.04     0.97 

                                แสดงเปอร์เซ็นต์ (%) ของจ านวนผู้ที่ท างานทัง้หมดในแตล่ะขัน้ตอนที่มีคา่ตัง้แต ่70 % ขึน้ไป 
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ต้องยืน และเดินไปมา ในขณะท างาน ทา่ทางการท างาน
ที่มีการบิดเอีย้วล าตวั พบในทุกขัน้ตอนของการท างาน 
และมีจ านวนมากตัง้แต่ 70%- 90% โดยเฉพาะขัน้ตอน
การขนขีเ้ถ้าแกลบ อบต้นไม้ขุดล้อม และจ าหน่าย มีการ
ท างานในท่าก้มหลงัและบิดเอีย้วล าตวั ส่วนการก้มเงย
ศีรษะสลบักันพบมากในขัน้ตอนงานขนขีเ้ถ้าแกลบ อบ
ต้นไม้ ขุดล้อม และจ าหน่ายท่าทางที่มีการเอียงหมุน
ศีรษะพบในงานเตรียมล็อกปลกูและ กรอกถุง มากกว่า
งานในขัน้ตอนอ่ืน ๆ 
 มากกว่า 85% ของผู้ท างานในทกุขัน้ตอนมี 
การเคลื่อนไหวมือและแขนต ่ากว่าระดบัไหล่ ในขณะที่
การเคลื่อนไหวมือและแขนสูงกว่าระดับไหล่จะเป็น
ลกัษณะเด่นของงานในขัน้ตอนจ าหน่าย, 70% ขึน้ไป
ของผู้ท างานในขัน้ตอนการเตรียมล็อกปลูก  ขนขีเ้ถ้า
แกลบ กรอกถงุ เตรียมก่ิงพนัธุ์  ปักช า  อบต้นไม้  ใสปุ่๋ ย  
เปลีย่นถ่ายกระถาง และจ าหนา่ย ใช้แขนและมือท างาน
ซ า้ ๆ และบิดเอียงข้อมือกระดกขึน้ลง ในขณะท างาน 

3. ลักษณะของการออกแรงขณะท างาน 
 การออกแรงผลักพบมาก (77.42%) ใน
ขัน้ตอนขนขีเ้ถ้าแกลบ ขณะที่การดึงลากพบมากในการ
รดน า้(97.60%) และขดุล้อม (85.71%)   การออกแรง
ทบุกระแทกและแบกระดบับ่าพบมากในขัน้ตอนการขดุ
ล้อม (85.71% และ 71.43%ตามล าดบั)  การออกแรง
ยกจากพืน้ถึงระดบัเอว และการออกแรงยกจากพืน้ถึง
เอว และยกเพื่อเคลื่อนที่ พบมากในขัน้ตอนจ าหน่าย 
และขดุล้อม (84.47%และ 94.17%ตามล าดบั) การออก
แรงกดพบมากในขัน้ตอนปักช า (91.38%)และเปลี่ยน
ถ่ายกระถาง (95.65%)การออกแรงหิว้และเหวี่ยงพบ
มากในขัน้ตอนใสปุ่๋ ย (85.11%และ 75.89%ตามล าดบั) 
สว่นการออกแรงก าบีบพบมากในขัน้ตอนการเตรียมก่ิง
พนัธุ์ (95.58%) 

4. การสัมผัสกับแรงสั่นสะเทือน 
 มากกว่า 50% ของผู้ท างานในขัน้ตอนการ
ขนขีเ้ถ้าแกลบ และขดุล้อมจะเกิดแรงสัน่สะเทือนที่ มือ 

แขน ไหล่ บ่า ในขณะที่พบแรงสัน่สะเทือนที่ล าตวัและ
หลงั เพียง 20% ของผู้ที่ม างานในขัน้ตอนการป้องกัน
โรค 

5. ข้อมูลด้านด้านสิ่งแวดล้อมในขณะท างาน 
 งานที่อยู่ในร่มเงามากกว่าอยู่กลางแจ้งมี 5 
ขัน้ตอน คือกรอกถุง ปักช า  อบต้นไม้  เตรียมดินใส่
กระถาง  และเปลี่ยนถ่ายกระถางสว่นงานกลางแจ้ง คือ 
ขนขีเ้ถ้าแกลบ  จ าหนา่ย ก าจดัวชัพืช  รดน า้  ป้องกนัโรค 
ใส่ปุ๋ ย  ขุดล้อม  เตรียมล็อกปลูก  และขนย้ายก่ิงพันธุ์ 
โดยเฉพาะงานขนขีเ้ถ้าแกลบ ผู้ท างานต้องอยู่กลางแจ้ง
มากถึง 90% ของจ านวน      ผู้ท างานทัง้หมดในขัน้ตอน
นี ้ 

6. ปัญหาของระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ 
 ผู้ เข้าร่วมวิจัย 222 คน มีปัญหาของระบบ
กระดูกและกล้ามเนือ้ 184 คน (82.88%) โดยทุกคนมี
ปัญหาอย่างน้อย 1 ต าแหน่งของร่างกาย ต าแหน่งที่พบ
ปัญหามากที่สุด 3 อันดับแรก คือ หลังส่วนล่าง 
(37.31%) ด้านหน้าเขา่  
(12.84 %) ด้านหน้าและด้านหลงัของไหล่ (บริเวณละ 
6.12%)  ดงัภาพท่ี 1 

7.  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านบุคคล งาน 
และสิ่ งแวดล้อมกับปัญหาระบบกระดูกและ
กล้ามเนือ้  

 ผลการวิเคราะห์ทางสถิติด้วย Chi-square 
Test เก่ียวกับปัจจัยด้านบุคคลไม่พบความสัมพันธ์
ระหว่างเพศ อายุ อายุการท างานเพาะพันธุ์ไม้ดอกไม้
ประดบั ความพงึพอใจในการประกอบอาชีพ อาชีพเสริม 
และประวัติการประกอบอาชีพอื่นมาก่อนเพาะพนัธุ์ไม้
ดอกไม้ประดับ โรคประจ าตัว กับการเกิดปัญหาของ
ระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ ส่วนปัจจัยด้านงานพบ
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างการ
ท างานในขัน้ตอนการจ าหน่ายกับการเกิดปัญหาระบบ
กระดกูและกล้ามเนือ้ (p= .001) และระหว่างปัจจยัด้าน
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ภาพที่ 1 แสดงต าแหน่งของร่างกายที่พบว่ามีปัญหาทางระบบกระดูกและกล้ามเนือ้  
(จากการรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนมกราคม ถงึ กนัยายน 2554) 

(    อันดับที่ 1,  อันดับที่ 2 และ  อันดับที่ 3) 
อ้างอิง body chart จาก Corlett E, Bishop RP. A technique for assessing postural discomfort. Ergonomics 
1976;19:175-82.และ Kuorinka I, Jonsson B, Kilbom A, Vinterberg H, Biering-Sorensen F, Andersson G, et al. 
Standardised Nordic  questionnaires for the analysis of musculoskeletal symptoms. Applied ergonomics. 
1987;18(3):233-7. 

 
สิง่แวดล้อม คือการท างานกลางแดดในขัน้ตอนจ าหน่าย
กบัการเกิดปัญหาระบบกระดกูและกล้ามเนือ้ (p= .001) 
 
อภปิรายผลการศึกษา 
  งานเพาะพันธุ์ ไม้ดอกไม้ประดับ เป็นงาน
เกษตรกรรมในครัวเรือน มีสมาชิกครอบครัวเป็นผู้
ท างานในหน้าที่ต่าง ๆ ในการศึกษาครัง้นีพ้บผู้ประกอบ
อาชีพในช่วงอายุตัง้แต่ 20 – 83 ปีใกล้เคียงกับ
การศกึษาที่ผา่นมาในกลุม่ชาวนา (20 – 75 ปี)  11-12 และ
เกษตรกรปลกูผกั (15 – 60 ปี) 7มีการแบ่งหน้าที่การ
ท างานแต่ละขัน้ตอน  ตามความสามารถและวัยของ
สมาชิกในครอบครัว  เช่น งานที่ต้องใช้ก าลงัในการยก 
ขนย้าย เป็นหน้าที่ของหนุ่มสาว ในขณะที่งานเบาหรือ

งานที่ต้องใช้ประสบการณ์เฉพาะ  เช่น การตัดแต่ง
เตรียมก่ิงพนัธุ์ เป็นหน้าที่ของวยักลางคนจนถึงผู้สงูอาย ุ 
ซึ่งจัดเป็นวิธีการที่ตอบสนองวัตถุประสงค์ของการย
ศาสตร์ที่จะช่วยลดปัญหาสขุภาพที่เกิดจากการท างาน
ได้13-14  จึงเป็นเหตุผลสนับสนุนผลการวิจัยที่ไม่พบ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งอายกุบัการเกิดปัญหาของกระดกู
และกล้ามเนือ้ในการศกึษาครัง้นี ้
  ร้อยละของต าแหนง่ต่าง ๆ ของร่างกายที่พบ
ปัญหาของระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ที่พบในกลุ่ม
เกษตรกรเพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบั สอดคล้องกับผล
การศกึษาความชกุของอาการปวดหลงัในชาวนา ในช่วง
ปี พ.ศ. 255411 แต่ไม่สามารถเปรียบเทียบข้อมูลได้
โดยตรงเนื่องจากการศึกษาครัง้นี เ้ป็นข้อมูลของการ
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บาดเจ็บที่พบในช่วงเวลาการท างานจริงเพียงเก้าเดือน 
(ระหว่างเดือนมกราคม ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2554) 
เนื่องจากเป็นช่วงเวลาเกิดอุทกภัยในพืน้ที่ภาคกลาง 
เกษตรกรไม่สามารถด าเนินกิจการในระหว่างเดือน 
ตลุาคม ถึง ธนัวาคม ได้ 
  ท่าทางและลกัษณะการท างานเพาะพันธุ์ไม้
ดอกไม้ประดับ มีความใกล้เคียงกับงานเกษตรกรรม
ประเภทอื่น ๆ คือ มีการก้มหลงั บิดเอีย้วล าตวั การใช้มือ
และแขนท างานซ า้ ๆ4,7,15 นั่งยอง ๆ7 การยืน ลุกนั่ง
สลบักนั การยก และเคลื่อนย้ายของหนกั15 รวมทัง้การ
ท างานทา่มกลางแสงแดดและอากาศร้อน 7,15 
  การท างานในแต่ละขัน้ตอน แตกต่างกนัทัง้ใน
ด้านของท่าทาง ช่วงการเคลื่อนไหว ความถ่ีและ
ระยะเวลาในการท างาน การออกแรง และการสมัผสักบั
แรงสัน่สะเทือน ซึ่งพบว่าเป็นสาเหตุของปัญหาระบบ
กระดูกและกล้ามเนือ้16 เป็นข้อมูลที่สนับสนุนผลการ
ส ารวจที่พบว่าปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเนื อ้
สามารถพบได้ในทุกส่วนของร่างกายของผู้ ประกอบ
อาชีพเพาะพันธุ์ไม้ดอกไม้ประดับ  และสอดคล้องกับ
การศกึษาของ WidanarkoB และคณะ17การศกึษาครัง้นี ้
พบปัญหาของระบบกระดกูและกล้ามเนือ้ในบริเวณหลงั 
มากเป็นอับดับแรก คือ 37.31% ซึ่งน้อยกว่าที่พบใน
การศกึษาที่ผา่นมาในกลุม่ชาวนา ของรุ้งทิพย์และคณะ 
(2554)12และการศึกษาของ กฤษณา (2552)5 ที่พบ
อาการปวดหลังถึง 73.31%และ 66.30% ตามล าดับ 
การศึกษาครัง้นีพ้บอาการปวดเข่าเพียง 12.84% น้อย
กว่าที่พบในการศึกษาของรุ้งทิพย์ และคณะ (2554) 12 
คือ 35.37% อาจเนื่องจาก งานเพาะพันธุ์ ไม้ดอกไม้
ประดบัมีการหมนุเวียนขัน้ตอนการท างานตามช่วงเวลา
ของพนัธุ์ไม้แต่ละชนิด เช่น ไม้ช าถุง จะเร่ิมจาก เตรียม
ก่ิงพนัธุ์  เตรียมล๊อกปลกู  ขนย้ายขีเ้ถ้าแกลบ  กรอกถุง 
ปักช า  และอบพันธุ์ ไม้ จากนัน้จึงดูแลรดน า้  ใส่ปุ๋ ย  
ก าจดัวชัพืช จนถึงเวลาที่ต้นไม้เติบโตตามขนาดที่ตลาด
ต้องการและรอการจ าหนา่ยตอ่ไป การหมนุเวียนขัน้ตอน
ท างาน จึงมีสว่นช่วยสลบัการท างานของกลุม่กล้ามเนือ้ 

ช่วยลดอาการล้าของกล้ามเนือ้ ลดการใช้พลงังานของ
ร่างกาย  จัดเป็นวิธีที่จะช่วยลดความเสี่ยงของปัญหา
ระบบกระดกูและกล้ามเนือ้ได้ 18 
  ขัน้ตอนการจ าหน่าย เป็นเพียงงานขัน้ตอน
เดียวที่พบความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p= 
.001) กบัการเกิดปัญหาของระบบกระดกูและกล้ามเนือ้ 
อาจเนื่องมาจากผู้ปฏิบัติงานในขัน้ตอนนีต้้องยืน เดิน 
ก้มเงยหลงั บิดเอีย้วล าตัว ยกของจากพืน้ขึน้ในระดับ
เอว ซึ่งล้วนเป็นท่าทางที่ใช้กล้ามเนือ้หลายส่วนในการ
ท างานและต้องใช้พละก าลงัมากกว่างานในขัน้ตอนอื่น 
ๆ โดยเฉพาะการยกและเคลื่อนย้ายของหนัก ซึ่งมี
รายงานผลการศึกษาว่าเป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิด
ปัญหาบริเวณหลงั2-3,6,19-20  
  ก า รสัม ผัส ค ว าม ร้ อน ในขณะท า ง า น
กลางแจ้งท าให้เกิดอาการเหนื่อยล้าได้ง่าย  และส่งผล
กระทบต่อสมรรถนะของผู้ปฏิบัติงาน13,18 การท างาน
เพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบั ในขัน้ตอนเตรียมล็อกปลกู  
ขนขีเ้ถ้าแกลบ  ขนย้ายก่ิงพันธุ์   รดน า้  ใส่ปุ๋ ย ก าจัด
วชัพืช  ป้องกันโรค  ขุดล้อม  และจ าหน่าย เป็นงานที่
สมัผสักับความร้อนในขณะท างานมากที่สดุ แต่มีเพียง
ขัน้ตอนการจ าหน่าย เท่านัน้ ที่พบความสมัพนัธ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p= .001) กับการเกิดปัญหาของ
ระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ ถึงแม้ว่างานในขัน้ตอน
ดังกล่าวข้างต้นมีการก้มเงยหลัง และบิดเอีย้วล าตัว
ใกล้เคียงกับการจ าหน่าย แต่งานเหล่านัน้ไม่ต้องยก 
เคลือ่นย้ายต้นไม้เป็นจ านวนครัง้ละมาก ๆ จึงอาจท าให้
การบาดเจ็บไม่ เด่นชัดเท่ากับงานในขัน้ตอนการ
จ าหนา่ย  
 
สรุปผลการศึกษา 
  ผลการศึกษาครัง้นีไ้ม่สามารถระบุได้อย่าง
ชัดเจนว่าท่าทางหรือขัน้ตอนการท างานใดที่มีความ
เสี่ยงหรือเป็นสาเหตุโดยตรงของการเกิดปัญหาระบบ
กระดกูและกล้ามเนือ้ที่บริเวณตา่ง ๆ ของร่างกาย เพราะ
ในแตล่ะวนั แตล่ะสปัดาห์ ผู้ปฏิบตัิงานต้องท างานหลาย
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ขัน้ตอนและไม่สามารถก าหนดระยะเวลาของการ
หมุนเวียนขัน้ตอนการท างานได้ชัดเจน แต่เป็นไปตาม
สภาพจริงของการปลูกและจ าหน่าย รวมทัง้การระบุ
ต าแหน่งของร่างกายที่มี ปัญหาระบบกระดูกและ
กล้ามเนื อ้บนรูปภาพ อาจท าให้ได้ข้อมูลที่มีความ
ละเอียดแตกตา่งจากการศกึษาอื่น ๆ จึงควรศกึษาตอ่ไป
โดยใช้แบบบนัทึกหรือวิธีการที่มีรูปแบบคล้ายคลึงกัน 
เพื่อค้นหาขัน้ตอนงานท่ีมีความเสี่ยงสงูและวิเคราะห์หา
สาเหตุเพื่อป้องกันปัญหาที่จะเกิดกับระบบกระดกูและ
กล้ามเนือ้ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 คณะผู้ วิจัยขอขอบคุณ คุณพุทธิพงศ์ ม่วง
ศิลปะชัย ปลัดอ าเภอหัวหน้าฝ่ายทะเบียนและพัสด ุ
อ าเภอองครักษ์จังหวัดนครนายก ที่อนุเคราะห์ข้อมูล
ผู้ประกอบการเพาะพันธุ์ ไม้ดอกไม้ประดับ หมู่บ้านไม้
ดอกไม้ประดบัคลอง15 อ าเภอองครักษ์จงัหวดันครนายก
คณุน้อย หน่องพงษ์ ผู้ ใหญ่บ้านหมู่ 1ต าบลคลองใหญ่, 
คุณประชวน เรียงวงษ์ ผู้ ใหญ่บ้าน หมู่ 3 ต าบลบาง
ปลากด และคุณเรณู มะนูญ ผู้ ใหญ่บ้านหมู่ 11 ต าบล
บางปลากด ที่อนุเคราะห์ข้อมูลและช่วยเหลือในนการ
ติดต่อประสานงานและขอขอบคุณผู้ ประกอบการ
เพาะพนัธุ์ไม้ดอกไม้ประดบัทกุทา่นท่ีเสยีสละเวลาและให้
ความร่วมมือในการตอบแบบสมัภาษณ์อยา่งดียิ่ง 
 งานวิจัยนีไ้ด้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงิน
รายได้คณะสหเวชศาสตร์  ประจ าปีการศกึษา 2554 
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