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บทคัดย่อ    
ที่มาและความส าคัญ: การเอือ้มและจับวตัถุเป็นการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งต้อง
อาศยัการท างานประสานสมัพนัธ์กนั อย่างไรก็ตาม การ
วิจัยก่อนหน้าพบว่าการประสานสมัพันธ์ของการเอือ้ม
และจบัวตัถใุนผู้สงูอายยุงัมีความขดัแย้งกนั 
วัตถุประสงค์: เพื่อเปรียบเทียบลกัษณะการเคลือ่นไหว 
และการประสานสัมพันธ์ของการเอือ้มและจับวัตถุ
ขณะที่มีสิง่กีดขวางระหวา่งวยัรุ่นและผู้สงูอายุ 
วิธีการวิจัย: ผู้ เข้าร่วมวิจยัเป็นอาสาสมคัรที่ถนดัมือขวา 
จ านวน 20 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มวยัรุ่น (19-22 ปี) และ
กลุม่ผู้สงูอาย ุ(61-69 ปี) กลุ่มละ 10 คน ท าการทดลอง
โดยการเอือ้มมือและจบัวตัถทุี่อยู่ห่างจากจุดเร่ิมต้น 30 
เซนติเมตร โดยเคลือ่นไหวให้เร็วที่สดุเท่าที่ท าได้ และไม่
ชนสิ่งกีดขวาง ข้อมลูการเคลือ่นไหวทางไคเนมาติกส์ถกู
บันทึกด้วยเคร่ือง Electromagnetic motion analysis 
(MotionMonitor) และใช้การวิ เค ราะ ห์ ข้อมูลแบบ
สหสัมพั น ธ์ ไข ว้  (Cross correlation analysis) เพื่ อ
วิเคราะห์การประสานสมัพนัธ์ 
ผลการวิจัย:  ลกัษณะการเคลื่อนไหวขององค์ประกอบ
การเอื อ้มที่ เก่ียวข้องทางด้านเวลา (ค่าเวลาที่ เกิด
ความเร็วสงูสดุขณะเอือ้ม, 291.67 ±92.51 มิลลิวินาที) 
และความเร็วในการเอือ้มของกลุ่มผู้ สูงอายุช้าลง (ค่า
ความเร็วสงูสดุ, 93.42 ±28.96 เซนติเมตร/วินาที)  เมื่อ
เทียบกับกลุ่มวยัรุ่น (ค่าเวลาที่เกิดความเร็วสงูสดุขณะ
เอื อ้ม, 194.20 ±55.83 มิลลิวินาที  และค่าความเร็ว

สูงสุด , 128.80 ±26.87 เซนติ เมตร/วินาที ; p<0.05) 
ลักษณะการเคลื่อนไหวขององค์ประกอบการจับที่
เก่ียวข้องทางด้านเวลา (ค่าเวลาที่เกิดการเปิดมือสงูสดุ, 
516.40 ±154.73 มิลลิวินาที) และการวางแผนการเปิด
ปิดนิว้มือในกลุ่มผู้ สูงอายุช้าลง (ค่าร้อยละของเวลาที่
เกิดการเปิดมือสูงสุด, 73.11 ±5.29%)  เมื่อเทียบกับ
วยัรุ่น (ค่าเวลาที่เกิดการเปิดมือสงูสดุ, 330.47 ±80.06 
มิลลิวินาที; p<0.01 และ ค่าร้อยละของเวลาที่เกิดการ
เปิ ดมื อสูงสุด , 67.59 ±6.16% ; p<0.05) และกลุ่ม
ผู้สงูอายุมีการท างานประสานสมัพนัธ์ของการเอือ้มมือ
จบัวตัถุทางด้านเวลาลดลง โดยพบว่าช่วงเวลาที่ท าให้
เกิดค่าการประสานสมัพันธ์ของการเอือ้มและจับวตัถุ
นานขึน้ (Tmax, 215.40 ±86.24 มิลลวิินาที) เมื่อเทียบกบั
กลุม่วยัรุ่น (Tmax, 98.20 ±36.37 มิลลวิินาที; p<0.01) 
สรุปผล: กลุม่ผู้สงูอายมุีความเสื่อมลงของการประสาน
สมัพันธ์ทางด้านเวลา รวมทัง้ลกัษณะการเคลื่อนไหว
ทางด้านเวลาของทัง้การเอือ้มและการจับวตัถเุมื่อเทียบ
กบักลุม่วยัรุ่น 
 
ค าส าคัญ: ผู้สงูอาย,ุ การประสานสมัพนัธ์ระหว่างการ
เอือ้มหยิบ, การประสานสมัพนัธ์, การเอือ้มหยิบ, ความ
คลอ่งแคลว่ 
 
ABSTRACT  
Background: Reach-to-grasp movement is 
essential for activity daily living requiring the 
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coordination of reach and grasp components.   
However, there is a substantial controversy 
substantial controversy regarding previous 
findings that reach-to-grasp coordination deficits 
in older adult. 
Objective: The purpose of this study was to 
compare reach-to-grasp kinematics and 
coordination during obstacle avoidance between 
younger and older adult. 
Methods: Twenty right-handed participants were 
divided into younger (ages 19-22) and older 
group (ages 61-69), 10 participants in each 
group. The participants reached and grasped the 
object 30 cm far from starting switch. They were 
instructed to move as fast as possible and did not 
crash an obstacle. The kinematic data were 
recorded by electromagnetic motion analysis 
(MotionMonitor). Cross-correlation analysis was 
used for analyzing reach-to-grasp coordination. 
Results: The results showed that the kinematic of 
reach component in timing aspect was longer 
(Time to maximum velocity; TMV, 291.67 ±92.51 
ms) and maximum velocity was slower in older 
adult (Maximum velocity; MV, 93.42 ±28.96 cm/s) 
compared to younger (TMV, 194.20 ±55.83 ms 
and MV, 128.80 ±26.87 cm/s; p<0.05). Kinematic 
of grasp component in timing aspect (Time to 
maximum aperture; TMA, 516.40 ±154.73 ms) and 
grasp planning were slower in older adult 
compared to younger (TMA, 330.47 ±80.06 ms; 
p<0.01 and Relative time to maximum 
aperture; %TMA, 67.59 ±6.16%; p<0.05). For 
reach-to-grasp coordination, maximum time lag 
for temporal coordination was longer in older adult 

(Tmax, 215.40 ±86.24 ms) compared to younger 
(Tmax, 98.20 ±36.37 ms; p<0.01). 
Conclusion: It can be concluded that the older 
adults have a deficit in kinematic movement and 
timing aspect of reach-to-grasp coordination 
compared with younger ones. 
 
Keywords: Older adult, Reach to grasp 
coordination, Coordination, Reach to grasp 
movement, Dexterity 

 
บทน า  
 การเอื อ้มและจับวัตถุเป็นการเคลื่อนไหว
พืน้ฐานที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งต้องอาศัยการ
ท างานประสานสัมพันธ์กันระหว่างองค์ประกอบการ
เอือ้ม (transport component) และองค์ประกอบการจบั 
(grasp component) เพื่อให้สามารถเอือ้มและจับวตัถุ
ได้ส าเร็จ1 การศกึษาปัจจบุนัพบวา่ประสทิธิภาพของการ
เอือ้มและจับวตัถุในผู้สงูอายุลดลง เนื่องจากการเสื่อม
ลงของระบบต่าง ๆ ที่ เก่ียวข้องกับการควบคุมการ
เคลื่อนไหวของแขนและมือ2 ท าให้ผู้ สูงอายุใช้เวลาใน
การเอือ้มมือนานขึน้ ความเร็วในการเอือ้มมือลดลง และ
ต้องใช้แรงในการหยิบจับวัตถุมากขึน้ ส่งผลให้ความ
คลอ่งแคลว่ของมือในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ลดลง2-4 
 การศึกษาการประสานสัมพันธ์ที่นิยมใช้ใน
งานวิจัยทางคลินิก ส่วนใหญ่ เป็นการประเมินการ
ประสานสมัพันธ์ในการท างานของแขน (coordinated 
upper extremity function) ท ด ส อ บ ด้ ว ย  Box and 
Block test  โดยการหยิบลกูบาศก์จากกลอ่งด้านหนึง่ไป
วางอีกด้านหนึ่งภายในเวลาที่ก าหนด17 อย่างไรก็ตาม
การทดสอบนีไ้ม่เน้นการวิเคราะห์การประสานสมัพนัธ์
ขององค์ประกอบการเอือ้มและองค์ประกอบการจบั ซึ่ง
ปัจจุบันพบว่าการศึกษาเก่ียวกับการประสานสมัพันธ์
ของการเอือ้มและจับวตัถุด้วยวิธีวัดที่จ าเพาะเจาะจง
ทางด้ านการวิ เค ราะ ห์ ลักษณ ะการเคลื่ อน ไห ว 
(kinematics) ของผู้สงูอายยุงัมีจ านวนน้อยและกลบัพบ
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ความขดัแย้งกนัระหวา่งผลการศกึษา5-7   โดยการศกึษา
ของ  Bennett5 และคณ ะใน ปี  ค .ศ . 1994 วัด การ
ประสานสมัพนัธ์ด้วยการประเมินความสมัพนัธ์ระหว่าง
เวลาที่เกิดการชะลอความเร็วสงูสดุขณะเอือ้มและเวลา
ที่เปิดมือสงูสดุขณะจบั พบวา่ผู้สงูอาย ุ(อายเุฉลีย่ 64 ปี) 
มีการเสือ่มลงของการประสานสมัพนัธ์ของการเอือ้มและ
จบัวตัถ ุเมื่อให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัเอือ้มจบัวตัถขุนาดเลก็ด้วย
ความเร็วปกติ แต่ไม่พบการเสื่อมลงเมื่อจับวตัถุขนาด
ใหญ่  ซึง่ตรงข้ามกบัผลการศกึษาของ McWhirter7 ในปี 
ค.ศ. 2011 ที่ไมพ่บการเสือ่มลงของการประสานสมัพนัธ์
ในผู้สงูอาย ุ(อายเุฉลีย่ 74 ปี) เมื่อให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัเอือ้ม
และจบัวตัถุไปวางที่ต าแหน่งใกล้และไกลด้วยความเร็ว
มากที่สุดเท่าที่ท าได้ โดยวัดการประสานสมัพันธ์ด้วย
การประเมินความแตกต่างของเวลาขณะที่เกิดความเร็ว
สูงสุดขณะเอือ้มและเวลาที่เปิดมือสูงสุดขณะจับเมื่อ
เทยีบกบัระยะเวลาการเคลือ่นไหวทัง้หมด 
 ในการศึกษาการประสานสัมพันธ์ของการ
เอือ้มและจับวัตถุ Jeannerod ในปี ค.ศ. 1981 พบว่า
การควบคุมการเอือ้มและจบัวตัถตุ้องอาศยัการท างาน
ประสานสมัพันธ์กันระหว่างสององค์ประกอบในขณะ
เอือ้มและจบัวตัถ ุเนื่องจากมีการศึกษาวิจยัพบว่าเมื่อมี
การรบกวนองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งไม่ว่าเป็น
องค์ประกอบการเอือ้มหรือองค์ประกอบการจบั สามารถ
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของอีกองค์ประกอบด้วย ซึ่ง
การศกึษาการประสานสมัพนัธ์ระหวา่งการเอือ้มและจบั
วตัถใุนผู้สงูอายกุ่อนหน้านี ้ทดสอบโดยให้ผู้ เข้าร่วมวิจยั
เอือ้มมือจับวัตถุที่มีต าแหน่งหรือขนาดต่างกัน5-7  เป็น
รูปแบบการทดลองที่มีการรบกวนเฉพาะองค์ประกอบ
การเอือ้ม7 หรือเฉพาะองค์ประกอบการจบัเท่านัน้5-6  จึง
อาจท าให้ไม่พบความแตกต่างของการท างานประสาน
สมัพนัธ์ของการเอือ้มและจับวตัถุระหว่างผู้สงูอายุและ
วยัรุ่นในบางการศึกษา เนื่องจากความยากของงานที่
ทดสอบอาจไม่มากพอที่ท าให้เกิดความบกพร่องในการ
เคลื่อนไหว18,  19 อย่างไรก็ตาม มีการวิจัยที่พบว่าการ
เอือ้มมือจับวตัถุขณะที่มีสิ่งกีดขวางเป็นงานที่มีระดับ

ความยากเพียงพอเพื่อใช้ในการทดสอบการประสาน
สมัพนัธ์ของการเอือ้มและจบัวตัถุ 8, 20  เนื่องจาก Saling 
และคณะในปี ค.ศ. 199821 พบว่าเมื่อเอือ้มมือไปจับ
วัตถุขณ ะที่ มี สิ่ ง กีดขวาง  ส่ งผลต่อลักษณ ะการ
เคลื่อนไหวของทัง้องค์ประกอบการเอือ้มและการจับ
มากกวา่การเคลือ่นไหวขณะไมม่ีสิง่กีดขวาง 
 เนื่องจากผลการศึกษาที่ผ่านมาคาดว่าความ
ขัดแย้งของผลการศึกษาดังกล่าวอาจเกิดจากความ
แตกต่างของลักษณะงานที่ ใช้ในการทดสอบการ
ประสานสมัพันธ์ ดังนัน้ ทางกลุ่มผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษา
และเปรียบเทียบการประสานสมัพนัธ์ของการเอือ้มและ
จับวัตถุระหว่างผู้ สูงอายุและวัยรุ่น โดยออกแบบการ
ทดลองให้มีความท้าทายมากขึน้ โดยให้ผู้ เข้าร่วมวิจัย
เอือ้มมือไปจับวัตถุขณะที่มีสิ่งกีดขวางวางอยู่ระหว่าง
จุดเร่ิมต้นและวัตถุเป้าหมาย ด้วยความเร็วมากที่สุด
เท่าที่ท าได้ นอกจากนีก้ารวิจัยนีใ้ช้วิธีการประเมินการ
ท างานประสานสมัพันธ์ของการเอือ้มและจับวตัถุด้วย
การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบไขว้ (cross correlation 
analysis)8-9  ซึง่เป็นการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ในทกุจุด
ขององค์ประกอบการเอือ้มและการจบัวตัถ ุมาวิเคราะห์
การประสานสัมพัน ธ์ของการเอื อ้ม และจับ วัตถุ 
รายละเอียดดเูพิ่มเติม Runnarong9 
 ดั งนั ้น  ก า รศึ ก ษ านี ้มี จุ ด ป ระส ง ค์ เพื่ อ
เปรียบเทียบลกัษณะการเคลื่อนไหว (Kinematic) และ
การประสานสมัพนัธ์ของการเอือ้มและจบัวตัถขุณะมีสิ่ง
กีดขวางระหว่างผู้สงูอายุและวยัรุ่น สมมติฐานของการ
วิจยันี ้คือ ผู้สงูอายจุะมีลกัษณะการเคลื่อนไหวเสื่อมลง 
โดยมีการเปลี่ยนแปลงลกัษณะการเคลื่อนไหวของทัง้
องค์ประกอบการเอือ้มและการจบั รวมถึงมีการประสาน
สัมพันธ์ของการเอือ้มและจับวัตถุขณะมีสิ่งกีดขวาง
ลดลงเมื่อเทียบกบัวยัรุ่น 
  
วิธีการวิจัย 
รูปแบบการศกึษา 
 Observational research design 
อาสาสมคัร 
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 อาสาสมัครที่สนใจเข้าร่วมโครงการวิจัยจาก
โปสเตอร์และแผ่นพับประชาสัมพันธ์ จ านวน 20 คน 
เป็นกลุ่มผู้ สูงอายุ (60-70 ปี) จ านวน 10 คน และกลุ่ม
วยัรุ่น (18-25 ปี) จ านวน 10 คน ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง
ได้จากการค านวณด้วยโปรแกรม G Power ด้วยตวัแปร
หลัก Maximum time lag9 โดยก าหนดอ านาจในการ
ทดสอบที่ระดบั 0.8 ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ 0.05 มีค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 1.33 ได้ขนาด
ตวัอยา่งอยา่งน้อย 8 ราย และเพิ่มขนาดตวัอยา่งอีกร้อย
ละ 20 เพื่อป้องกันการขาดหายของกลุ่มตัวอย่าง การ
วิจัยนี เ้ลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตาม
คณุสมบตัิที่ก าหนดไว้ โดยมีเกณฑ์การคดัเข้าคือ เป็นผู้
ที่ถนัดมือขวา สามารถเข้าใจค าสั่งโดยได้คะแนน
แบบทดสอบสมรรถภาพทางสมองของไทย (TMSE) 
อยา่งน้อย 24 คะแนน ไมม่ีความผิดปกติของสายตาที่ไม่
สามารถแก้ไขได้ด้วยเลนส์ และไมม่ีปัญหาทางการได้ยนิ 
ส าหรับเกณฑ์การคัดออกคือ มีความดันโลหิตสูงเกิน 
140/90 มิลลิเมตรปรอท เป็นผู้ ที่มีความผิดปกติทาง
ระบบประสาท เช่น โรคพาร์กินสนั โรคหลอดเลอืดสมอง
ตีบหรือแตก มีความผิดปกติทางระบบกระดูกและ
กล้ามเนื อ้ของแขนและมือ เช่น นิ ว้ล็อค ปวดเมื่อย
กล้ามเนือ้ ปวดตามข้อกระดกู เป็นหรือเคยเป็นนกักีฬา
อาชีพ และมีอาการปวดหรือวิงเวียนศีรษะในวนัที่เข้า
ร่ ว ม ก า รวิ จั ย  ก า รวิ จั ย นี ้ไ ด้ รับ ก า รอ นุ มั ติ จ า ก
คณะกรรมการการวิจัยและจริยธรรมการวิจยั คณะสห
เวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (รหสั HSPT 
2014-027) โดยอาสาสมคัรรับทราบขัน้ตอนการศึกษา
พร้อมลงนามในหนงัสอืให้ความยินยอมก่อนเข้าร่วมการ
วิจยั 

อปุกรณ์การวิจยั 
 ผู้ วิจัยทดสอบการเอือ้มมือจับวัตถุ โดยวาง
วตัถุเป้าหมายรูปทรงสี่เหลี่ยม ขนาดกว้าง x ยาว x สูง 
เท่ากบั 2.5 x 2.5 x 10 ซม.  ห่างจากจุดเร่ิมต้นตามแนว
กลางล าตัว  30 ซม . และวางสิ่ ง กี ด ขวางเป็ น รูป
ทรงกระบอก ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 2 ซม. สงู 30 ซม. 

ระหว่างจุดเร่ิมต้นและวตัถุเป้าหมาย โดยวางห่างจาก
จุดเร่ิม ต้น 15 ซม. และห่างจากแนวแกนกลางไป
ทางด้านขวา 2.5 ซม .8  ดังแสดงใน รูปที่  1 ข้อมูล
ลัก ษณ ะก า ร เค ลื่ อ น ไห ว ถู ก บั น ทึ ก ด้ ว ย เค ร่ือ ง 
electromagnetic motion analysis (MotionMonitor®) 
โดยติดตัวรับสัญญาณ (sensor) 3 ตัว ที่ต าแหน่งปุ่ ม
กระดูก  radius (บ่ งถึ ง ข้อมูลการเอื อ้ม ) และฐาน
นิ ว้หัวแม่มือและนิ ว้ ชี  ้(บ่งถึงข้อมูลการจับ ) ตั ง้ค่า 
sampling rate ที่ 100 Hz ค่าความคลาดเคลื่อนก าลงั
สองเฉลี่ยที่รายงานโดยบริษัทผู้ ผลิตเคร่ืองมือ เท่ากับ 
0.5o ส าหรับการหมุน (orientation) และเท่ากับ 0.18 
ซม. ส าหรับต าแหน่งการเคลื่อนที่  (position)22 ข้อมูล
การเคลื่ อน ไหวถูกกรองด้ วยตัวกรองสัญญ าณ 
Butterworth filter ประเภท Low-pass filter มี  cut-off 
frequency ที่ 20 Hz นอกจากนี ้มีการบันทึกภาพการ
เคลื่อนไหวในการเอื อ้มจับวัตถุโดยตัง้กล้องวิดี โอ
ทางด้านหน้าในระดับที่สามารถเห็นการเคลื่อนไหวใน
มมุสงูได้ชดัเจน 

 

 

 

 
รูปที่ 1 ต าแหนง่สิง่กีดขวางและวตัถเุป้าหมาย 

วิธีการศกึษา 
 อาสาสมัครได้ รับการคัดกรองโดยการท า
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลสุขภาพ รวมถึง
ประเมินความถนดัของมือด้วยแบบทดสอบ Edinburgh 
handedness inventory ป ร ะ เมิ น แ บ บ ท ด ส อ บ
สมรรถภาพทางสมอง และประเมินค่าสายตาด้วย 
Snellen chart อาสาสมคัรที่ผ่านเกณฑ์การคดัเข้าได้รับ
การอธิบายวิธีการวิจัยโดยละเอียด และวัดความยาว
แขนข้างที่ทดสอบ  จากนัน้เร่ิมทดสอบการเอือ้มมือจับ

      Barrier 

  

2.5 cm 

Start switch 

Object 

30 cm 

  
  15 cm 

  



ณฐักาญจน์ รุณรงค์ และคณะ                                                           วารสารกายภาพบ าบดั 2562; 41(1): 30-41 

34 

วตัถุด้วยมือข้างขวา โดยให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยันัง่เก้าอีม้ี
พนักพิงและปรับระดับความสูงของเบาะนั่งได้ เท้าทัง้
สองสมัผสัพืน้ ล าตวัระดบั xiphoid process ชิดกบัขอบ
โต๊ะ เพื่อจ ากดัการเคลือ่นไหวของล าตวั  ข้อไหลอ่ยูใ่นทา่
กางออก งอไปด้านหน้าและหมุนเข้าด้านในเล็กน้อย 
ข้อศอกงอประมาณ 90 องศา และอยู่ในท่ากึ่งคว ่ากึ่ง
หงาย ข้อมือกระดกขึน้เล็กน้อย ปลายนิว้หวัแม่มือและ
นิว้ชี ข้้างขวาของผู้ เข้าร่วมวิจัยสัมผัสกันและกดปุ่ ม
เร่ิมต้น (starting switch) ด้วยตนเองในแนวขนานกับ
พืน้โต๊ะ 
 เมื่อได้ยินค าสัง่ “เตรียมตวั ระวงั” ให้ผู้ เข้าร่วม
การวิจยัเตรียมตวัและเอือ้มมือทนัทีที่เห็นสญัญาณไฟที่
อยู่ด้านหน้าสว่างขึน้ โดยเอือ้มมืออ้อมสิ่งกีดขวางและ
จับวัตถุตรงต าแหน่งที่มี เค ร่ืองหมายก าหนด ด้วย
ความเร็วที่เร็วที่สดุเทา่ที่ท าได้ แล้วยกวตัถขุึน้สงูจากโต๊ะ
ประมาณ 2-3 นิว้ เมื่อได้ยินค าสัง่ “วาง” จึงวางวตัถกุลบั
ที่เดิม ท าการทดสอบทัง้หมด 20 ครัง้ โดยมีเวลาพัก
ประมาณ 1 นาทีในแตล่ะครัง้ ผู้ เข้าร่วมการวิจยัสามารถ
หยดุการวิจยัได้ทนัทีหากมีอาการล้าหรือไม่สามารถท า
การทดสอบตอ่ได้ 
 ก่อนเร่ิมการทดสอบผู้ ทดสอบอนุญาตให้
อาสาสมัครซ้อมเอือ้มมือจับวัตถุด้วยความเร็วปกติ 1 
ครัง้ และความเร็วที่เร็วที่สุดเท่าที่ท าได้ 1 ครัง้ เพื่อให้
อาสาสมัครคุ้ นเคยกับสถานการณ์ ในการทดสอบ 
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ วิจัยน าข้อมูลการทดสอบ
จ านวน 15 ครัง้ โดยใช้การทดสอบตัง้แตค่รัง้ที่ 3 เป็นต้น
ไปมาวิเคราะห์ข้อมลูการเคลื่อนไหว เนื่องจากผู้ เข้าร่วม
การวิจยัอาจยงัไมคุ่้นชินกบัการทดลองใน 2 ครัง้แรกของ
การทดสอบ 

ตวัแปรที่ศกึษา 
 Total movement time (TMT): ระยะเวลาการ
เคลื่อนไหวทัง้หมด ตัง้แต่เร่ิมการเคลื่อนไหวจนสิน้สุด
การเคลื่อนไหว องค์ประกอบการเอือ้ม ประกอบด้วย 1) 
Maximum transport velocity (MV): ค่าความเร็วสงูสดุ
ข อ ง ก า ร เ อื ้ อ ม  2) Time to maximum transport 

velocity (TMV): ช่วงเวลาตัง้แต่เร่ิมการเคลื่อนไหวถึง
ช่วงที่มีค่าความเร็วสูงสุดของการเอือ้ม 3) Relative 
time to maximum transport velocity (%TMV): ร้ อ ย
ละของช่วงเวลาตัง้แต่เร่ิมการเคลื่อนไหวถึงช่วงที่มีค่า
ความเร็วสูงสุดของการเอือ้ม บ่งถึงการวางแผนการ
เอือ้ม 4) %Deceleration time (%DT): ร้อยละของเวลา
ใน ก า รช ะล อ ค ว า ม เ ร็ ว  อ ง ค์ ป ระ ก อ บ ก า รจั บ 
ประกอบด้วย 1) Maximum aperture (MA): คา่การเปิด
มื อ สู ง สุ ด  2) Time to maximum aperture (TMA): 
ช่วงเวลาตัง้แต่เร่ิมการเคลื่อนไหวถึงช่วงที่มีค่าการเปิด
มื อ สู ง สุ ด  3) Relative time to maximum aperture 
(%TMA): ร้อยละของช่วงเวลาตัง้แต่เร่ิมการเคลื่อนไหว
ถึงช่วงที่มีค่าการเปิดมือสูงสุด บ่งถึงการวางแผนการ
เปิดปิดนิว้มือ 4) Aperture closure distance (ACD): 
ค่าระยะที่เกิดการเปิดมือสงูสดุจนถึงจุดสิน้สดุ ค านวณ
จากต าแหน่งตัวรับสญัญาณที่นิว้หวัแม่มือถึงต าแหน่ง
วตัถุ ณ เวลาที่เกิดการเปิดมือสูงสุด ค่า ACD เป็นลบ 
หมายถึงมีการเปิดมือสงูสดุหลงัต าแหน่งวตัถ ุค่า ACD 
เป็นบวก หมายถึงมีการเปิดมือสงูสดุหน้าต าแหน่งวตัถ ุ
5) Absolute aperture closure distance (|ACD|): ค่ า
สมับรูณ์ของระยะที่เกิดการเปิดมือสงูสดุจนถึงจุดสิน้สดุ 
แล ะ  Reach-to-grasp coordination: ก า รป ระสาน
สัมพันธ์ของการเอือ้มและจับวัตถุ ค านวณจากค่า 
Maximum correlation coefficient (rmax) แ ล ะ ค่ า 
Maximum time lag (Tmax) โดยค่าการประสานสมัพนัธ์
ของการเอื อ้ม และจับ วัตถุ  ได้ จากการวิ เค ราะ ห์
สหสัมพัน ธ์แบบ ไข ว้  (Cross correlation analysis) 
ระหวา่งความเร็วของการเอือ้มและขนาดของการเปิดมือ 
 ค่า Maximum correlation coefficient (rmax): 
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูสดุระหว่างความเร็วสงูสดุ
ของการเอื อ้มและการเปิดมือสูงสุด   แสดงถึ งค่า
ความสมัพนัธ์ของการเอือ้มและจบัในด้านรูปแบบ และ
ค่า Maximum time lag (Tmax): ช่วงเวลาที่ท าให้เกิดค่า
สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์สงูสดุระหวา่งความเร็วสงูสดุของ
ก า ร เอื ้อ ม แ ล ะก า ร เปิ ด มื อ สู ง สุ ด  แ ส ด งถึ ง ค่ า
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ความสัมพันธ์ของการเอื อ้มและจับในด้านเวลา (ดู
เพิ่มเติม Runnarong9)  การประสานสัมพันธ์ของการ
เอือ้มและจบัวตัถทุี่ดี ประเมินได้จากคา่ rmax สงูและ Tmax  
ต ่า 

การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 
การศึกษานีท้ดสอบการกระจายตวัของข้อมูล 

โดยสถิติ  Kolmogorov-Smirnov test พบว่า ข้อมูลมี
รูปแบบการกระจายตวัปกติ จึงใช้การวิเคราะห์ทางสถิติ 
Independent samples t-test ในการเปรียบเทียบหา
ความแตกต่างของข้อมลูระหว่างกลุม่ โดยก าหนดระดบั
นยัส าคญัทางสถิติที่ p<0.05 

 
ผลการวิจัย 
  การวิจัยนีเ้ปรียบเทียบการประสานสัมพันธ์
ของการเอือ้มและจบัวตัถขุณะมีสิง่กีดขวางระหวา่งกลุ่ม
วัย รุ่น  (19-22 ปี ) และกลุ่ ม ผู้ สู งอ ายุ  (61-69 ปี ) มี
ผู้ เข้าร่วมการวิจัยเป็นอาสาสมคัรจ านวน 20 คน ท่ีผ่าน
เกณฑ์การคดัเข้าและได้ลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจยั 
แบ่งเป็นกลุ่มวัยรุ่น 10 คน และกลุ่มผู้ สูงอายุ 10 คน 
จากลักษณะข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ เข้าร่วมวิจัยพบว่า 
อาสาสมคัรทัง้ 2 กลุม่มีสว่นสงูเฉลีย่ ความยาวแขนขวา
เฉลี่ย  ค่าสายตา และค่าสมรรถภาพทางสมอง ไม่
แตกต่างกัน ลกัษณะข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ เข้าร่วมวิจัย 
ดงัแสดงในตารางที่ 1 
  จากการสังเกตรูปแบบการเอือ้มและการจับ 
ดงัแสดงในแผนภูมิที่ 1 พบว่า ทัง้ 2 กลุ่มมีรูปแบบการ
เคลื่อนไหวของทัง้  2 องค์ประกอบคือการเอือ้มและการ

จบัคล้ายคลงึกัน คือเมื่อเร่ิมเคลื่อนไหวพบว่า ความเร็ว
ของการเอือ้มมือเพิ่มขึน้ร่วมกบัระยะหา่งของการเปิดมือ
เพื่อจบัวตัถมุากขึน้ แตเ่มื่อเคลือ่นไหวไปถึงบริเวณสิง่กีด
ขวาง ความเร็วของการเอือ้มมือจะชะลอลงเล็กน้อย
พร้อมกบัมีการลดลงของระยะหา่งในการเปิดมือ เมื่อพ้น
สิ่งกีดขวางแล้ว ความเร็วของการเอือ้มมือจะเพิ่มขึน้อีก
ครัง้จนถึงความเร็วสูงสุดร่วมกับมีการเปิดมือมากขึน้
จนถึงมีการเปิดมือสูงสุดเช่นเดียวกัน เมื่อเร่ิมเข้าใกล้
วตัถุ ความเร็วในการเอือ้มมือจะลดลง และระยะห่าง
ของการเปิดมือจะลดลงเพื่อเตรียมจบัวตัถเุช่นกนั 
 เมื่ อสังเกต รูปแบบการเอื อ้มพบว่า  กลุ่ม
ผู้ สูงอายุมี ความเร็วในการเอื อ้ม น้อยกว่าและใช้
ระยะเวลาในการเอือ้มนานกวา่ นอกจากนีก้ลุม่ผู้สงูอายุ
ยงัมีความราบเรียบในการเอือ้มน้อยกวา่กลุม่วยัรุ่น โดย
สงัเกตได้จากความไม่ราบเรียบในช่วงท้ายของกราฟ
ความเร็วในการเอือ้มมือ ส าหรับรูปแบบการจับพบว่า 
กลุ่มผู้สงูอายุใช้เวลาในการจับวตัถุนานกว่ากลุ่มวยัรุ่น 
นอกจากนีก้ลุ่มผู้ สูงอายุยงัมีความราบเรียบในการจับ
น้อยกว่ากลุ่มวัยรุ่น รูปแบบของการเอือ้มและการจับ
วตัถ ุดงัแสดงในรูปท่ี 2   
 เมื่ อ วิ เค ราะ ห์ผลทางส ถิ ติ ของตัวแปรที่
เก่ียวข้องกับลกัษณะการเคลื่อนไหว (Kinematic) ของ
การเอือ้มและจบัวตัถ ุผลการวิจยัพบวา่ในกลุม่ผู้สงูอายุ
ใช้เวลาในการเอือ้มและจับวัตถุ (TMT) นานกว่ากลุ่ม
วยัรุ่น (p<0.05) 

ตารางที่ 1 ลกัษณะข้อมลูของผู้ เข้าร่วมวิจยั แสดงเป็นคา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean± SD) 
ลักษณะทั่วไป กลุ่มผู้สูงอายุ (n = 10) กลุ่มวัยรุ่น (n = 10) 

เพศชาย (คน) 
เพศหญิง (คน)        

7 
3 

5 
5 

อาย ุ(ปี) 65 ± 2.91 21.1 ± 0.99 
สว่นสงู (ซม.) 163.09 ± 10.87 165.25 ± 7.35 
ความยาวแขนขวา (ซม.)* 53.98 ± 4.01 55.1 ± 3.98 

คา่สายตา 20/28.75 ± 2.89 20/22.92 ± 5.15 
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คะแนนความถนดัของแขน 100% 99.17 ± 5.77% 

คะแนนสมรรถภาพทางสมอง 28.13 ± 1.73 29.33 ± 1.29 
หมายเหตุ: * วดัจาก acromion process ถึง radial styloid process 
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แผนภมิูที่ 1 การประสานสมัพนัธ์ของการเอือ้มและจบัวตัถขุณะมีสิง่กีดขวาง  
(A); แสดงคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์สงูสดุระหวา่งความเร็วสงูสดุของการเอือ้มและการเปิดมือสงูสดุ (Correlation 

coefficient, rmax) และ (B); แสดงช่วงเวลาท่ีท าให้ความเร็วของการเอือ้มมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์กบัการเปิดมือสงูสดุ 
(Time lag, Tmax) เปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ผู้สงูอายแุละกลุม่วยัรุ่น, **p-value < 0.01 

 

รูปที่ 2 เปรียบเทียบรูปแบบการเอือ้ม (ภาพบน) และการจบั (ภาพลา่ง) ระหวา่งตวัแทนวยัรุ่น (A)  

และตวัแทนผู้สงูอาย ุ(B) โดยสุม่ตวัอยา่งจากการทดลองในครัง้ที่ 8 
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ลกัษณะการเอือ้ม 
  องค์ประกอบการเอือ้มพบว่าค่า MV ในกลุ่ม
ผู้ สูงอายุต ่ากว่ากลุ่มวัยรุ่น (p<0.05) และค่า TMV ใน
กลุม่ผู้สงูอายเุกิดขึน้ช้ากวา่กลุม่วยัรุ่น (p<0.05) อยา่งไร
ก็ตาม ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ของค่าเฉลี่ย %TMV และค่าเฉลี่ย %DT ระหว่างกลุ่ม
ผู้ สูงอายุและกลุ่มวัยรุ่น จากผลดังกล่าวชีใ้ห้เห็นว่า
ลักษณะการเคลื่อนไหวขององค์ประกอบการเอือ้มที่
เก่ียวข้องทางด้านเวลา และความเร็วในการเอือ้มของ
กลุม่ผู้สงูอายชุ้าลง อย่างไรก็ตามการวางแผนการเอือ้ม
ในกลุม่ผู้สงูอายไุมแ่ตกตา่งจากกลุม่วยัรุ่น 

ลกัษณะการจบัวตัถ ุ
  องค์ประกอบการจับ ไม่พบความแตกต่าง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติของค่า MA เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มผู้ สูงอายุและกลุ่มวัยรุ่น ในขณะที่พบว่า
กลุ่มผู้ สูงอายุมีค่า  TMA เกิดขึ น้ ช้ากว่ากลุ่มวัย รุ่น 
(p<0.01) และพบค่า %TMA ในผู้สงูอายเุกิดขึน้ช้ากว่า
กลุ่มวัยรุ่น (p<0.05)  เช่นเดียวกัน ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ แสดงในตารางที่  2 จากผลดังกล่าว
แสดงให้เห็นวา่ลกัษณะการเคลือ่นไหวขององค์ประกอบ
การจับที่เก่ียวข้องทางด้านเวลา และการวางแผนการ
เปิดปิดนิว้มือในกลุม่ผู้สงูอายชุ้าลง 

ตารางที่  2 ตวัแปรเปรียบเทียบลกัษณะการเคลื่อนไหว (kinematic) และการประสานสมัพนัธ์ของการเอือ้มและจบัวตัถุ
ขณะมีสิง่กีดขวางระหวา่งกลุม่ผู้สงูอายแุละกลุม่วยัรุ่น โดยแสดงเป็นคา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean, SD) 

ตัวแปร 
กลุ่มผู้สูงอายุ (n=10) กลุ่มวัยรุ่น (n=10) 

P-value 
Mean SD Mean SD 

TMT (ms) 713.27 237.62 486.20 93.67 0.012* 
องค์ประกอบการเอือ้ม 
MV (cm/s) 93.42 28.96 128.80 26.87 0.011* 
TMV (ms) 291.67 92.51 194.20 55.83 0.011* 
%TMV 39.99 7.79 41.77 6.60 0.587 
%DT 58.82 5.77 60.01 7.79 0.702  
องค์ประกอบการจับ 
MA (cm) 7.15 1.55 7.43 1.89 0.719 

TMA (ms) 516.40 154.73 330.47 80.06 0.003* 
%TMA 73.11 5.29 67.59 6.16 0.046* 
|ACD| (cm) 1.82 0.53 1.77 0.95 0.871 
ACD (cm) 1.80 0.52 -0.77 1.89 0.002* 
การประสานสัมพนัธ์ของการเอือ้มและจับ 
Tmax (ms) 215.40 86.24 98.20 36.37 0.001** 

rmax 0.85 0.07 0.87 0.04 0.473 
หมายเหตุ: *ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิp<0.05, **ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิp<0.01, Total movement time (TMT), Maximum transport velocity (MV), 

Time to maximum transport velocity (TMV), Relative time to maximum transport velocity (%TMV), %Deceleration time (%DT), 

Maximum aperture (MA), Time to maximum aperture (TMA), Relative time to maximum aperture (%TMA), Aperture closure 

distance (ACD), Absolute aperture closure distance (|ACD|), Maximum correlation coefficient (rmax), Maximum time lag (Tmax) 
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  ส าหรับค่า |ACD| ไม่พบความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่ม อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาต าแหน่งการ
เปิดมือสงูสุดโดยดูจากเคร่ืองหมายของค่าเฉลี่ย ACD 
กลับพบว่ากลุ่มผู้ สูงอายุและกลุ่มวัยรุ่นมีการเปิดมือ
สูงสุดที่ต าแหน่งต่างกัน (p < 0.05) คือ กลุ่มผู้ สูงอายุ
พบการเปิดมือสูงสุดหน้าต าแหน่งวตัถุ โดยมีค่าเฉลี่ย 
ACD เท่ ากับ  +1.80 cm (SD±0.52) ในขณ ะที่ กลุ่ม
วัยรุ่นเปิดมือสูงสุดหลังต าแหน่งวัตถุโดยมีค่าเฉลี่ย  
ACD เท่ากบั -0.77 cm (SD±1.89) เมื่อพิจารณาข้อมูล
อย่างละเอียดพบว่ากลุม่วยัรุ่นโดยสว่นใหญ่ 8 คน จาก
ทัง้หมด 10 คน มีการเปิดมือสูงสุดด้านหลังต าแหน่ง
วตัถุก่อนอ้อมมือกลบัมาจับวตัถุ ซึ่งแตกต่างจากกลุ่ม
ผู้สงูอายุที่มีการเปิดมือสงูสดุด้านหน้าก่อนถึงต าแหน่ง
วตัถ ุแสดงให้เห็นว่ากลุม่ผู้สงูอายใุช้วิธีการหยิบจบัวตัถุ
แตกตา่งจากกลุม่วยัรุ่น 

การประสานสมัพันธ์ของการเอือ้มและจับ (reach-to-
grasp coordination) 
  จากผลการศึกษาพบการเพิ่มขึน้ของค่า Tmax 
ในกลุม่ผู้สงูอายเุมื่อเปรียบเทียบกบักลุม่วยัรุ่น (p<0.01) 
ในขณะที่ไมพ่บความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ของค่า rmax เมื่ อ เทียบกันทัง้  2 กลุ่ม  ข้อมูลค่าการ
ประสานสัมพันธ์ (rmax และ Tmax) ดังแสดงในแผนภูมิ
แท่งที่ 1 จากผลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่ากลุม่ผู้สงูอายุมี
การท างานประสานสัมพันธ์ของการเอือ้มมือจับวัตถุ
ทางด้านเวลาลดลงเมื่อเทียบกบักลุม่วยัรุ่น 
 
บทวิจารณ์ 
  งานวิจัยนีศ้ึกษาการประสานสัมพันธ์และ
เปรียบเทียบลกัษณะการเคลื่อนไหวของการเอือ้มและ
จับวัตถุขณะมีสิ่งกีดขวางระหว่างผู้ สูงอายุและวัยรุ่น 
โดยผลการวิจัยพบการลดลงของการประสานสมัพันธ์
ทางด้านเวลา รวมทัง้พบการเสื่อมลงขององค์ประกอบ
ในการเอือ้มและจบัในผู้สงูอายเุมื่อเทียบกบัวยัรุ่น 

 

ลกัษณะการเอือ้มและการจบัวตัถ ุ
  กลุม่ผู้สงูอายมุีระยะเวลาการเอือ้มและจบัวตัถ ุ
(overall movement time) นานกว่ากลุม่วยัรุ่น อาจเกิด
จากการเสื่อมลงของระบบต่าง ๆ ที่ เก่ียวข้องการ
เคลื่อนไหว โดยผู้ สูงอายุอาจมีการเปลี่ยนแปลงการ
ท างานของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาทและ
กล้ามเนือ้2 รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงของการประสาน
สัมพันธ์ของการเคลื่อนไหวกับการมองเห็น (visual-
motor coordination)10 ซึง่มีความส าคญัตอ่การควบคมุ
การเคลื่อนไหวแขนและมือเป็นอย่างมาก การเสื่อม
เหล่านีอ้าจส่งผลให้ผู้ สงูอายุมีการเคลื่อนไหวนานกว่า
ปกติในองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งของการเอือ้ม
และจับ2 การใช้เวลาเอือ้มและจับนานขึน้เป็นการปรับ
การเคลื่อนไหวที่ เกิดขึน้ในผู้ สูงอายุ เพื่อให้สามารถ
เตรียมมือให้เหมาะสมกบัลกัษณะของวตัถ ุอีกทัง้ยงัช่วย
ลดการเคลื่อนไหวที่ ผิดพลาด และท าให้เกิดความ
แมน่ย ามากขึน้5 

  เมื่อพิจารณาองค์ประกอบการเอือ้มพบว่า
ผู้สงูอายมุีความเร็วสงูสดุของการเอือ้ม (MV) ต ่ากวา่เมื่อ
เทียบกับวัย รุ่น ในขณะที่ค่า ร้อยละของเวลาที่ เกิด
ความเร็วสงูสดุ (%TMV) และเวลาในช่วงชะลอความเร็ว 
(%DT) ไม่แตกต่างกัน ส่วนองค์ประกอบการจับพบว่า
ผู้ สูงอายุมีค่าร้อยละของเวลาที่เกิดการเปิดมือสูงสุด  
(%TMA) นานกวา่เมื่อเทียบกบัวยัรุ่น โดยผู้สงูอายมุีจดุที่
มีการเปิดมือสงูสดุเกิดที่ประมาณ 73% ขณะที่วยัรุ่นเกิด
ที่ประมาณ 67% ของระยะเวลาการเคลื่อนไหว ค่า 
%TMA ที่นานขึน้ตามอาย ุบ่งบอกวา่ผู้สงูอายอุาจมีการ
เป ลี่ ย น แป ลงก ารวางแผนการเคลื่ อ น ไห วขอ ง
องค์ประกอบการจับ อาจเป็นผลมาจากผู้ สูงอายุ
พยายามรักษาลักษณะการเคลื่อนไหวของการเอือ้ม 
(preserve reach kinematic) ให้ใกล้เคียงกบัวยัรุ่น โดย
ยอมใช้เวลาในการควบคุมและวางแผนการปรับนิว้มือ
มากขึน้แทน และเนื่องจากการเอือ้มมือจับวตัถุในการ
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ทดสอบนีเ้ป็นกิจกรรมที่ไมต้่องการความแมน่ย ามากนกั 
(low precision task) ดงันัน้ ผู้สูงอายุจึงสามารถรักษา
ช่วงเวลาในการชะลอความเร็ว (%DT) และเวลาที่เกิด
คา่ความเร็วสงูสดุของการเอือ้ม (%TMV) ไว้ได้เมื่อเทียบ
กับวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Grabowski 
และ Mason ในปี 201411 ที่ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัเอือ้มมือจบั
วตัถขุนาด 28 มิลลิเมตร ซึ่งใกล้เคียงกบัขนาดวตัถทุี่ใช้
ในการศึกษานี ้พบว่าเมื่อเอือ้มมือจบัวตัถใุนขนาดใหญ่
ที่ไม่ต้องอาศัยความแม่นย าสูง ผู้ สูงอายุจะมีลกัษณะ
การเอือ้มไมแ่ตกตา่งจากวยัรุ่น 
  นอกจากนี ้ยังพบว่าผู้ สูงอายุใช้วิธีการหยิบ
วตัถแุตกตา่งจากวยัรุ่น  โดยขณะหยิบวตัถกุลุม่ผู้สงูอายุ
มีการเปิดมือสูงสุดหน้าต่อต าแหน่งวัตถุเป้าหมาย 
ในขณะที่กลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่มีการเปิดมือสูงสุดหลัง
ต าแหน่งวัตถุเป้าหมายแล้วจึงอ้อมมือกลบัมาจับวัตถ ุ
ซึ่งวิธีดังกล่าวอาจท าให้กลุ่มวัยรุ่นต้องใช้เวลาในช่วง
ชะลอความเร็ว (%DT) นานขึน้ จึงอาจเป็นอีกสาเหตุ
หนึ่งที่ท าให้ไม่พบความแตกต่างของช่วงเวลาในการ
ชะลอความเร็วขณะเอือ้มระหว่างวยัรุ่นและผู้สงูอายุ ซึ่ง
แตกตา่งจากการศกึษาก่อนหน้านีท้ี่พบวา่ผู้สงูอายมุกัใช้
เวลาในการชะลอความเร็วนานกว่าวัยรุ่น5-6 เพื่อให้มี
เวลามากขึน้ในการแก้ไขการเคลื่อนไหวผิดพลาดที่
อาจจะเกิดขึน้ขณะจบัวตัถ ุโดยเฉพาะในงานที่ต้องการ
ความแมน่ย าสงู 
  อย่า งไรก็ตาม  การศึกษ านี ไ้ม่พบความ
แตกตา่งของความกว้างในการเปิดมือ (MA) ซึ่งแตกตา่ง
จากการศึกษาอื่นที่มกัพบว่าผู้สูงอายุมีการชดเชยการ
เคลื่อนไหวโดยการเปิดมือกว้างขึน้5, 11, 12 เพื่อลดความ
ผิดพลาดของการเคลื่อนไหวที่เกิดขึน้ในขณะเอือ้ม ซึ่ง
การเปิดมือกว้างขึน้สามารถบ่งถึงความไม่แน่นอนใน
การวางแผนการเคลื่อนไหว23 ดังนัน้ การที่ผู้ สูงอายุ
สามารถคงความกว้างของการเปิดมือไว้ได้เมื่อเทียบกบั
วยัรุ่น อาจเป็นไปได้วา่ความสามารถในการวางแผนการ
เคลือ่นไหวขณะเอือ้มของผู้สงูอายไุม่แตกต่างจากวยัรุ่น 
สอดคล้องกับค่าร้อยละของเวลาที่เกิดความเร็วสูงสุด

ของการเอื อ้ม  (%TMV) ซึ่ งบ่ งถึ งการวางแผนการ
เคลื่อนไหวขณะเอือ้มในผู้สงูอายุไม่แตกต่างจากวยัรุ่น
เช่นกนั 

การประสานสมัพันธ์ของการเอือ้มและจับ (reach-to-
grasp coordination) 
  จากการวิจัยพบว่าการประสานสัมพันธ์ของ
การเอือ้มและจับวตัถุทางด้านเวลา (Tmax) ในผู้ สงูอายุ
เสื่อมลง แต่ไม่พบความแตกต่างของการประสาน
สัมพัน ธ์ทางด้าน รูปแบบ (rmax) อาจเนื่ องมาจาก
กระบวนการสั่ งก ารแบบล่ วงห น้ า  (feedforward 
control) และกระบวนการวางแผน การเคลื่อนไหวใน
ผู้ สูงอายุเสื่อมลง14, 15 หรือการท างานของกล้ามเนือ้ 
(delay of muscle activity) ในผู้ สูงอายุช้าลง16 ซึ่งอาจ
สง่ผลให้การควบคุมกล้ามเนือ้ที่ใช้ในการเอือ้มและการ
จับวัตถุช้าลง อย่างไรก็ตาม การศึกษานีไ้ม่พบความ
แตกตา่งของการประสานสมัพนัธ์ทางด้านรูปแบบ (rmax) 
เป็นผลมาจากรูปแบบการเอือ้มและจับวัตถุของทัง้ 2 
กลุม่มีลกัษณะคล้ายคลงึกนั อาจเป็นเพราะในวยัรุ่นและ
ผู้ สูงอายุมีรูปแบบการท างานของกล้ามเนือ้ (muscle 
activity pattern) ไม่แตกต่างกัน16นอกจากนี ้ยังพบว่า
ในผู้สงูอายุและวยัรุ่นยงัมีรูปแบบการเคลื่อนไหวในการ
เอื ้อ ม มื อ จั บ วั ต ถุ เ ป็ น แ บ บ  parallel activation 
เช่นเดียวกนั กลา่วคือผู้สงูอายมุีการเปิดปิดของนิว้มือใน
ขณะที่ก าลงัเอือ้มแขนไปยงัวตัถเุช่นเดยีวกบัวยัรุ่น อีกทัง้
ผู้สงูอายุยงัสามารถคงลกัษณะการเคลื่อนไหวทางด้าน
รูปแบบในการจบัโดยรักษาความกว้างของการเปิดมือไว้
ได้เช่นกนั  แสดงให้เห็นวา่ กระบวนการสัง่การของสมอง
ในการควบคุมการประสานสมัพนัธ์ทางด้านรูปแบบใน
ผู้สงูอายไุม่แตกต่างจากวยัรุ่น ซึ่งผลดงักล่าวสอดคล้อง
กบังานวิจัยของ Bennett และคณะในปี 19945 ที่พบว่า
ช่วงอายุที่แตกต่างกนัไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
รูปแบบการเคลือ่นไหว แต่สง่ผลตอ่การประสานสมัพนัธ์
ของการเอื อ้มและจับวัตถุทางด้านเวลา (temporal 
coupling) โดยประเมินจากความสมัพนัธ์ระหวา่งเวลาที่
เกิดความเร่งสูงสดุขณะเอือ้มและเวลาที่เปิดมือสูงสุด 
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ดังนัน้ การศึกษานีย้ืนยันผลการศึกษาที่ผ่านมา โดย
พบว่าอายมุีผลต่อการประสานสมัพนัธ์ทางด้านเวลาแต่
ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการประสานสัมพัน ธ์
ทางด้านรูปแบบการเคลือ่นไหว 
  ข้อมูลที่ได้จากการศึกษานีท้ าให้ทราบถึงการ
เปลี่ยนแปลงของลักษณะการเคลื่อนไหวและการ
ประสานสมัพันธ์ของการเอือ้มและจับวตัถุในผู้ สูงอาย ุ
ซึ่งเหมาะส าหรับนักกายภาพบ าบัดหรือบุคลากรทาง
การแพทย์ผู้ เช่ียวชาญในการวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 
เพื่อน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบการ
รักษาและฟืน้ฟูการเคลื่อนไหวที่เก่ียวข้องกับการเอือ้ม
และจบัวตัถใุนวยัผู้สงูอายตุอ่ไป 
 
ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ก็บข้อมูลในอาสาสมคัร
กลุ่มผู้ สูงอายุตอนต้นช่วงอายุระหว่าง 60-69 ปี ซึ่งไม่
ครอบคลมุกลุม่ผู้สงูอายตุอนกลางและตอนปลาย ดงันัน้
การศึกษาครัง้ต่อไปควรเก็บข้อมูลให้ครอบคลมุทกุช่วง
อายขุองกลุม่ผู้สงูอาย ุ
 
สรุปผลการวิจัย 
 กลุม่ผู้สงูอายมุีความเสื่อมลงของการประสาน
สมัพนัธ์ทางด้านเวลา ลกัษณะการเคลื่อนไหวทางด้าน
เวลาของทัง้การเอือ้มและการจับวัตถุ รวมทัง้การวาง
แผนการเคลื่อนไหวขององค์ประกอบการจับเมื่อเทียบ
กบักลุม่วยัรุ่น อยา่งไรก็ตามไมพ่บความเสือ่มลงของการ
ประสานสมัพนัธ์ทางด้านรูปแบบ และการวางแผนการ
เคลือ่นไหวขององค์ประกอบการเอือ้มในกลุม่ผู้สงูอาย ุ
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