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บทคัดย่อ    
ที่มาและความส าคัญ: การฝึกการท าความคุ้นเคยกับ
สภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว (orientation and 
mobility training: O&M) ส าหรับคนพิการทางการเห็น
ได้รับการส่งเสริมให้ด าเนินการทั่วประเทศไทยตัง้แต ่
พ.ศ. 2553 อย่างไรก็ตาม ยงัไม่ทราบแน่ชัดว่าคนพิการ
ทางการเห็นน าการฝึกดงักลา่วนัน้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั
หรือไม ่
วัตถุประสงค์: เพื่อประเมินการใช้ทักษะ O&M ใน
ชีวิตประจ าวันของคนพิการทางการเห็นที่ผ่านการฝึก 
O&M ตามหลกัสตูรของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กฉิุนารายณ์ จงัหวดักาฬสนิธุ์ 
วิธีการวิจัย: ศึกษาในอาสาสมคัรคนพิการทางการเห็น
จ านวน 40 ราย (หญิง 26 ราย ชาย 14 ราย อายุเฉลี่ย 
61.1 ปี) ที่ได้รับการฝึก O&M จ านวน 80 ชั่วโมง ตาม
หลกัสตูรของโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชกฉิุนารายณ์ 
ประกอบด้วยการบรรยายวิชาการและการฝึกปฏิบัติ
ทักษะ O&M จ านวน 20 ทักษะ การประเมินการใช้
ทักษ ะ  O&M ใน ชี วิ ตป ระจ า วัน ขอ งอาสาสมัค ร
ด าเนินการในสปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 8 ภายหลงัเสร็จ
สิน้การฝึก โดยใช้แบบสอบถามที่ออกแบบโดยผู้ วิจัย 
วิเคราะห์ผลการศึกษาด้วยสถิติ เชิงพรรณนาและ 
McNemar test 

ผลการวิจัย: จากทักษะ O&M จ านวน 20 ทักษะที่
อาสาสมัครได้รับการฝึก พบว่ามีจ านวน 5 ทักษะที่
อาสาสมัครมากกว่า ร้อยละ 50 ไม่ ได้น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยส่วนมากเป็นทักษะที่เก่ียวกับการ
เคลือ่นท่ีโดยมีผู้น าทาง 
สรุปผล: หลงัจากผ่านการฝึก O&M คนพิการทางการ
เห็นในอ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  น าทักษะ 
O&M ที่ได้รับการฝึกโดยสว่นใหญ่ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
ผลการศึกษาที่ ได้สามารถน าไปใช้ในการพัฒนา
หลกัสูตรการฝึก O&M ให้เหมาะสมแก่กลุ่มเป้าหมาย
ยิ่งขึน้ตอ่ไป 
 
ABSTRACT  
Background: In Thailand, the orientation and 
mobility (O&M) training for persons with visual 
impairment has been systematically promoted 
nationwide since 2010. It was unknown, however, 
whether persons with visual impairment applied 
the O&M training in their daily lives. 
Objective: To evaluate the uses of O&M skills in 
daily life of persons with visual impairment after 
participating in an O&M training course of 
Kuchinarai Crown Prince Hospital, Kalasin 
Province. 
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Method: Participants were 40 persons with visual 
impairment (26 females and 14 males, average 
age 61.1 years) who received an 80-hour O&M 
training course of Kuchinarai Crown Prince 
Hospital, Kalasin Province. The course consisted 
of theoretical and practical sessions with 20 O&M 
skills. By using a questionnaire designed by the 
investigators, the uses of O&M skills in daily life of 
the participants were evaluated at weeks 4 and 8 
after the training. Data were analyzed by using 
descriptive statistics and McNemar test. 
Results: Of 20 O&M skills included in the training 
course, 5 were not used in daily life by more than 
half of the participants. Those skills were mostly 
related to movements with a helper. 
Conclusion: After participating in the O&M 
training, persons with visual impairment in 
Kuchinarai District, Kalasin Province used most of 
O&M skills in daily life. The findings could be 
applied for improving the O&M training course to 
be more suitable for the target clients. 
 
Keywords: orientation and mobility training, 
persons with disabilities, visual impairment 
 
บทน า  
 เนื่องด้วยคนพิการทางการเห็นจ านวนมาก
ต้องประสบกับปัญหาหลายประการ เช่น มีข้อจ ากัดใน
การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัและในสงัคม เสี่ยงต่อ
การล้ม คณุภาพชีวิตลดลง ความอิสระในการด ารงชีวิต
ลดลง เกิดภาวะพึ่งพิง แยกตัวออกจากสงัคม มีภาวะ
ซึมเศร้า เป็นต้น1,2 ดงันัน้ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
คนพิการทางการเห็น กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับ
ส านกังานหลกัประกันสขุภาพแห่งชาติ (สปสช.) จึงจัด

ใ ห้ มี บ ริ ก า ร  “ก า ร ฝึ ก ก า รท า ค ว า ม คุ้ น เค ย กั บ
สภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว (Orientation and 
Mobility Training: O&M)” แก่คนพิการทางการเห็นทั่ว
ประเทศไทย3 เพื่อช่วยให้คนพิการทางการเห็นสามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างอิสระและปลอดภยั และมีสว่นร่วมใน
สังคมได้มากยิ่ งขึ น้ 2 การฝึก  O&M นี พ้ัฒนาขึน้ ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อ ค.ศ. 1945 โดย Dr. Richard 
Hoover เพื่อช่วยให้ทหารผ่านศึกที่มีภาวะตาบอดจาก
ภยัสงครามโลกครัง้ที่ 2 สามารถด าเนินชีวิตในสงัคมได้
อยา่งอิสระมากที่สดุ4 ปัจจุบนัการฝึก O&M แก่คนพิการ
ทางการเห็นได้ด าเนินการในหลากหลายประเทศ เช่น 
มาเลเซีย สงิคโปร์ อินเดีย สหราชอาณาจกัร ออสเตรเลยี 
เป็นต้น4 ส าหรับประเทศไทย แม้ว่าการฝึก O&M จะถูก
กล่าวถึงเป็นเวลากว่า 20 ปีแล้ว แต่เพิ่งจะได้รับการ
สง่เสริมให้ด าเนินการอย่างเป็นระบบทัว่ประเทศเมื่อไม่
นานนี  ้โดยการจัดบริการการฝึก O&M แก่คนพิการ
ทางการเห็น ในปัจจุบัน สปสช. ได้ก าหนดให้แต่ละ
จังหวดัมีครูฝึก O&M อย่างน้อย 2 คน โดยต้องเป็นผู้ที่
ผ่านการอบรมการเป็นครูฝึก O&M จากวิทยาลัยราช
สดุา มหาวิทยาลยัมหิดล5 หลงัจากนัน้ครูฝึกแต่ละคน
จะต้องรับผิดชอบออกแบบและจัดหลักสูตรการฝึก 
O&M จ านวน 80-120 ชัว่โมงแก่คนพิการทางการเห็นใน
จงัหวดัของตน ภายใต้การสนบัสนนุงบประมาณในการ
จัดท าโครงการจาก สปสช. โดยเนือ้หาและกิจกรรมใน
หลักสูตรที่ค รูฝึกออกแบบนัน้ให้ เป็นไปตามความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต และบริบทของคน
พิการทางการเห็นในพืน้ที่รับผิดชอบของครูฝึก O&M 
รายนัน้  ซึ่ งในปัจจุบันมีนักกายภาพบ าบัดประจ า
โรงพยาบาลชุมชนหรือโรงพยาบาลจังหวดัจ านวนมาก
ได้มีบทบาทหน้าที่เป็นครูฝึก O&M ของจังหวัดนัน้ ๆ 
ดังเช่นผู้ วิจัยคนที่หนึ่งซึ่งเป็นนักกายภาพบ าบัดของ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จังหวัด
กาฬสินธุ์  ได้ เป็นค รูฝึก  O&M คนหนึ่ งของจังหวัด
กาฬสินธุ์  และได้จัดหลกัสูตรการฝึก O&M จ านวน 80 
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ชัว่โมงแก่คนพิการทางการเห็นในจงัหวดักาฬสนิธุ์  ตัง้แต ่
พ .ศ . 2555 เป็น ต้นมา อย่างไรก็ตาม  ยังไม่ เคยมี
การศกึษาวา่คนพิการทางการเห็นท่ีผา่นหลกัสตูรการฝึก 
O&M ดงักล่าวแล้วได้น าความรู้และทกัษะที่ได้รับไปใช้
ประโยชน์มากน้อยเพียงใดและอย่างไร เนื่องจากผู้วิจัย
คาดวา่อาจมีปัจจยับางประการท่ีสามารถสง่ผลตอ่การท่ี
คนพิการทางการเห็นจะน าทกัษะ O&M ที่ได้รับการฝึก
ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น ระดบัความรุนแรง
ของความพิการ การมี/ไม่มีผู้ดแูล บริบทสงัคมแวดล้อม 
เป็นต้น โดยเฉพาะคนพิการทางการเห็นที่พกัอาศยัอยู่
นอกเขตเมือง ดังเช่นอ าเภอกุฉินารายณ์ ซึ่งประชาชน
ส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตและบริบทแบบชุมชนชนบท คือมี
ความสัมพันธ์ลักษณะเครือญาติ เอือ้เฟื้อ เกื อ้กูล มี
บคุคลในครอบครัวหรือเพื่อนบ้านให้การดูแลช่วยเหลือ
อยู่ประจ า จนอาจท าให้คนพิการทางการเห็นไม่ได้ใช้
ทักษะ O&M ที่ ได้ รับการฝึกไปนัน้มากนัก  ผู้ วิจัยจึง
ด าเนินการวิจยัครัง้นีเ้พื่อประเมินการใช้ทกัษะ O&M ใน
ชีวิตประจ าวันของคนพิการทางการเห็นที่ผ่านการฝึก 
O&M ตามหลกัสตูรของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กฉิุนารายณ์ โดยประเมินในสปัดาห์ที่ 4 และ 8 ภายหลงั
จากที่อาสาสมคัรได้รับการฝึกเสร็จสิน้ แล้วน าข้อมลูที่ได้
จากช่วงเวลาทัง้สองมาเปรียบเทียบกนั เพื่อให้ทราบว่า
เมื่อเวลาผ่านไป การใช้ทักษะ O&M ในชีวิตประจ าวัน
ของอาสาสมัครมีแนวโน้มเป็นเช่นไร ลดลงหรือเพิ่มขึน้
หรือไม ่
 
วิธีการวิจัย 

อาสาสมัครของการวิจัยคือคนพิการทางการ
เห็นที่ต้องได้รับการฝึก O&M โดยโรงพยาบาลสมเด็จ
พระยพุราชกฉิุนารายณ์  ในปีงบประมาณ 2558 จ านวน 
40 คน ซึ่งเป็นจ านวนที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์ได้ท าสญัญาไว้กบั สปสช. เขต 7 ขอนแก่น 
โดยเกณฑ์การคดัเข้าส าหรับอาสาสมคัรมีดงันี ้เป็นผู้ที่มี
อาย ุ18-80 ปี สามารถเดินได้โดยใช้หรือไมใ่ช้เคร่ืองช่วย

เดิน ไม่มีข้อจ ากดัทางด้านร่างกายที่จะท าให้ไม่สามารถ
เข้าร่วมการศึกษาได้อย่างปลอดภยั เช่น เป็นโรคหลอด
เลือดสมอง โรคพาร์กินสนั เนือ้งอกสมอง เป็นต้น ผ่าน
หลักสูตรการฝึก O&M ของโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยพุราชกฉิุนารายณ์ ในปีงบประมาณ 2558 และมีความ
สมัครใจที่จะเข้าร่วมการวิจัย ส่วนเกณฑ์การคัดออก 
ได้แก่ เป็นผู้ที่ไม่ได้อาศยัอยู่ในจงัหวดักาฬสินธุ์ มีความ
พิการประเภทอื่นร่วมด้วย หรือเคยได้รับการฝึก O&M 
มาแล้ว 
 หลกัสตูรการฝึก O&M ของโรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ ซึ่งออกแบบและด าเนินการฝึก
โดยผู้วิจยัคนท่ีหนึง่ เป็นหลกัสตูรจ านวน 80 ชัว่โมง ตาม
รายละเอียดเนือ้หาโดยสังเขปในภาคผนวก ก โดยมี
สดัสว่นของภาคบรรยายต่อภาคปฏิบตัิเท่ากบั 1:3 และ
สดัส่วนของครูฝึกต่อผู้ เข้ารับการฝึกเท่ากับ 1:10 ตาม
ข้อก าหนดของวิทยาลยัราชสดุา6 ด าเนินการฝึกรุ่นละ 4 
สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2-3 วนั รวมทัง้หมด 10 วนั วนัละ 8 
ชั่วโมง ระหว่างเวลา 8.00-17.00 น. โดยภาคบรรยาย
ด าเนินการที่ห้องประชุมโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราช
กุฉินารายณ์ ส่วนภาคปฏิบตัิด าเนินการที่อาคารต่าง ๆ 
ภายใน โรงพยาบาล และสถานที่ ราชการและที่
สาธารณะต่าง ๆ ในอ าเภอกุฉินารายณ์ เช่น ที่ว่าการ
อ าเภอ ที่ท าการไปรษณีย์ วดั ตลาด ทุง่นา เป็นต้น 
 ตวัแปรในการวิจัย ได้แก่ การใช้ทักษะ O&M 
ในชีวิตประจ าวนัของอาสาสมคัร จ านวน 20 ทกัษะ ซึ่ง
รวบรวมข้อมลูในสปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 8 ภายหลงั
เส ร็จสิ น้การฝึก  โดยผู้ ช่ วยวิจัย คนหนึ่ งที่ ไม่ทราบ
รายละเอียดขัน้ตอนของการศึกษา เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การศึ กษ าคื อ แบบสอบถามที่ ผู้ วิ จั ยพัฒ นาขึ น้ 
(ภาคผนวก ข) ซึ่งผู้ วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนือ้หา (content validity) ของแบบสอบถามนี ้
ก่อนที่จะน าไปใช้จริงด้วยการหาค่าดชันีความเห็นพ้อง
ข อ ง ผู้ เ ช่ี ย ว ช า ญ  (Index of Item-Objective 
Congruence, IOC)7 โดยให้ผู้ เช่ียวชาญ ด้าน O&M 
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จ า น วน  5  ท่ า น  พิ จ า รณ าว่ า แต่ ล ะหั ว ข้ อ ขอ ง
แบบสอบถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ ต้องการ
ศกึษาหรือไม่ และให้คะแนนเป็น 3 ระดบั คือ +1 (แนใ่จ
วา่หวัข้อนัน้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการวิจยั), -1 
(แน่ใจว่าหวัข้อนัน้ไม่สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการ
วิจัย ) และ 0  (ไม่แน่ ใจว่าหัว ข้อนัน้ สอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์ของการวิจัยหรือไม่) แล้วค านวณค่า IOC 
ตามสูตร IOC = R / N (R หมายถึง ผลรวมของ
คะแนนที่ได้จากผู้ เช่ียวชาญ และ N หมายถึง จ านวน
ผู้ เ ช่ียวชาญ ) ผลการค านวณพบว่าทุกหัวข้อของ
แบบสอบถามมีค่า IOC มากกว่า 0.5 ซึ่งถือว่ามีความ
ตรงเชิงเนือ้หาทัง้หมด จึงน าไปใช้จริงตอ่ไป 

 การวิจัยนีไ้ด้ผ่านการอนุมัติท าการวิจัยจาก
คณ ะ ก ร รม ก า ร จ ริ ย ธ ร รม ก า ร วิ จั ย ใ น ม นุ ษ ย์
มหาวิทยาลยัขอนแก่น (เลขที่โครงการ HE582023) โดย
มีขัน้ตอนการวิจัยดงันี ้หลงัจากที่อาสาสมคัรได้รับการ
ฝึก O&M จากผู้ วิจัยคนที่หนึ่ง จ านวน 80 ชั่วโมง ตาม
หลกัสตูรของโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชกฉิุนารายณ์
แล้ว ในสปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 8 ภายหลงัเสร็จสิน้
การฝึก ผู้ช่วยวิจยัเข้าพบอาสาสมคัรแตล่ะคนที่บ้านเพื่อ
สอบถามการใช้ทักษะ O&M ในชีวิตประจ าวันของ
อาสาสมัครตามแบบสอบถามของการวิจัย จากนัน้
ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลู แล้วน าข้อมูล
ไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการแจกแจง
ความถ่ีและค่าร้อยละ และใช้สถิติ McNemar test เพื่อ
เปรียบเทียบจ านวนอาสาสมัครที่ใช้ทักษะ O&M ใน
ชีวิตประจ าวนัระหว่างการรวบรวมข้อมูลในสปัดาห์ที่ 4 
กบัสปัดาห์ที่ 8 โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ p-
value น้อยกวา่ 0.05 
 
ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 แสดงคุณลักษณะทั่วไปของคน
พิการทางการเห็นที่ เข้าร่วมการวิจัยจ านวน 40  คน 

ประกอบด้วยผู้ที่มีภาวะตาบอด 15 คน (ร้อยละ 37.5) 
และผู้ที่มีภาวะตาเห็นเลือนราง 25 คน (ร้อยละ 62.5) มี
อายุเฉลี่ย 61.1±15.4 ปี ร้อยละ 65.0 เป็นเพศหญิง มี
อาสาสมคัรเพียง 9 คน (ร้อยละ 22.5) ที่เป็นผู้ที่มีความ
พิการตัง้แตก่ าเนิด สาเหตขุองความพิการโดยสว่นใหญ่ 
(ร้อยละ 42.5) เกิดจากเป็นต้อหิน และร้อยละ 90.0 ของ
อาสาสมคัรมีผู้ดแูลซึง่เป็นบคุคลในครอบครัว 

ตารางที่ 2 แสดงจ านวนอาสาสมัครกลุ่มตา
บอดที่ใช้/ไม่ใช้ทักษะ O&M ในชีวิตประจ าวนัหลงัจาก
ได้รับการฝึกจากผู้ วิจัย พบว่าอาสาสมคัรส่วนมากระบุ
ว่าทักษะ O&M 20 รายการนัน้ เป็นทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับชีวิตประจ าวนั อย่างไรก็ตาม มีทกัษะจ านวน 5 
รายการที่แม้วา่อาสาสมคัรจะระบวุ่าเป็นทกัษะที่จ าเป็น
ส าหรับชีวิตประจ าวัน แต่อาสาสมัครจ านวนมากกว่า
ร้อยละ 50 กลบัระบุว่าไม่ได้ใช้ทกัษะเหล่านัน้ในช่วง 8 
สปัดาห์ของการรวบรวมข้อมลูการวิจยั เนื่องด้วยเหตผุล
หลกัคือ อาสาสมคัรสามารถเดินทางไปที่ต่าง ๆ ได้เอง
โดยใช้ไม้เท้าขาว ไม่จ าเป็นต้องมีผู้ ช่วยเหลือ ส่วน
เหตผุลรองลงไปคือ ทกัษะนัน้มีความซบัซ้อนเกินกว่าที่
จะปฏิบตัิตามได้ และอาสาสมคัรอาศยัอยู่โดยล าพงั ไม่
มีผู้ ดูแล ทักษะทัง้ห้านัน้ประกอบด้วยทักษะที่ 7 (การ
เดินให้ตรงโดยอาศัยแนวด้านข้าง) ทักษะที่  8 (การ
เดินทางโดยมีผู้น าทาง) ทกัษะที่ 9 (การเปลี่ยนข้างเดิน
โดยมีผู้ น าทาง) ทักษะที่ 10 (การเข้า-ออกประตูโดยมี
ผู้น าทาง) และทกัษะที่ 11 (การขึน้-ลงบันไดโดยมีผู้น า
ทาง) เมื่อวิเคราะห์ผลทางสถิติเปรียบเทียบจ านวน
อาสาสมคัรที่ใช้ทกัษะ O&M ในชีวิตประจ าวนัภายหลงั
เสร็จสิน้การฝึกระหวา่งการรวบรวมข้อมลูในสปัดาห์ที่ 4 
กบัสปัดาห์ที่ 8 ด้วยสถิติ McNemar test พบว่ามีความ
แตกตา่งกนัอยา่งไมม่ีนยัส าคญัทางสถิตใินทกุทกัษะ (p-
value อยูใ่นช่วง 0.125 ถึงมากกวา่ 0.950) 
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ตารางที่ 1 คณุลกัษณะทัว่ไปของอาสาสมคัรในการศกึษา 

คุณลักษณะ 
กลุ่มตาบอด       

(15 คน) 
กลุ่มตาเหน็     

เลือนราง (25 คน) 
อายเุฉลีย่ (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) (ปี) 63.3 (14.6) 59.8 (15.9) 
เพศหญิง [จ านวนคน (ร้อยละ)] 9 (60.0) 17 (68.0) 
สถานภาพสมรส [จ านวนคน (ร้อยละ)]   

โสด 5 (33.3) 3 (12.0) 
คู ่ 6 (40.0) 12 (48.0) 
หม้าย/หยา่ 4 (26.7) 10 (40.0) 

ระดบัการศกึษาสงูสดุ [จ านวนคน (ร้อยละ)]   
ประถมศกึษา 10 (66.7) 17 (68.0) 
มธัยมศกึษา 0 (0.0) 4 (16.0) 
ไมไ่ด้เรียนหนงัสอื 5 (33.3) 4 (16.0) 

การประกอบอาชีพในปัจจบุนั [จ านวนคน (ร้อยละ)]   
ไมไ่ด้ท า (เนื่องจากความพิการ สงูอาย)ุ 13 (86.7) 10 (40.0) 
ท า (ได้แก่ รับจ้าง กิจการสว่นตวั) 2 (13.3) 15 (60.0) 

โรคประจ าตวั [จ านวนคน (ร้อยละ)]   
ไมม่ี 10 (66.7) 15 (60.0) 
มี (ตอบได้มากกวา่ 1 โรค) 5 (33.3) 10 (40.0) 

ความดนัโลหิตสงู 4 3 
เบาหวาน 4 3 
อื่น ๆ (ได้แก่ ไขมนัในเลอืดสงู กระเพาะอาหาร ธาลสัซีเมยี โรคไต) 3 7 

ระยะเวลาที่เกิดความพิการทางการเห็น [จ านวนคน (ร้อยละ)]   
ตัง้แตก่ าเนิด 2 (13.3) 7 (28.0) 
เกิดขึน้ภายหลงั (โดยระยะเวลาทีเ่ป็นมานานเฉลีย่ 24.6 ปี) 9 (60.0) 10 (40.0) 
คอ่ย ๆ เกิดขึน้ทีละน้อย (โดยระยะเวลาทีเ่ป็นมานานเฉลีย่ 11.3 ปี) 4 (26.7) 8 (32.0) 

สาเหตขุองความพกิารทางการเหน็ [จ านวนคน (ร้อยละ)]   
ต้อหิน 8 (53.3) 9 (36.0) 
ต้อกระจก 2 (13.3) 6 (24.0) 
อบุตัิเหต ุ 0 (0.0) 1 (4.0) 
อื่น ๆ (ได้แก่ ติดเชือ้ เนือ้งอกในสมอง ไมท่ราบสาเหต)ุ 5 (33.3) 9 (36.0) 

ผู้ดแูลหลกัในปัจจบุนั [จ านวนคน (ร้อยละ)]   
มี (เป็นญาติ) 13 (86.7) 23 (92.0) 
ไมม่ี 2 (13.3) 2 (8.0) 
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ตารางที่ 2 การใช้ทกัษะ O&M ในชีวิตประจ าวนัของอาสาสมคัรกลุม่ตาบอดในสปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 8 ภายหลงัเสร็จ
สิน้การฝึก (จ านวนอาสาสมคัร 15 คน) 

หมายเหตุ  - *ทกัษะ 1: การป้องกนัตวัด้านบน (upper body protection technique), 2: การป้องกนัตวักลางล าตวั (mid-body protection 
technique),  3: การป้องกนัตวัด้านลา่ง (lower body protection technique), 4: การเลาะแนวโดยใช้หลงัมือ (trailing 
technique), 5: การเก็บของตกแบบคลื่นน า้หรือแบบปีกเคร่ืองบิน (searching patterns for locating dropped objects), 6: การ
เดินให้ตรงโดยอาศยัแนวด้านหลงั (squaring off technique), 7: การเดินให้ตรงโดยอาศยัแนวด้านข้าง (aligning technique), 8: 
การเดินทางโดยมีผู้น าทาง (sighted guide technique with a helper), 9: การเปลี่ยนข้างเดินโดยมีผู้น าทาง (side transferring 
technique with a helper) 
- #เหตุผล 1: ไมมี่สิ่งกีดขวางระดบักลางล าตวัที่บ้าน, 2: ซบัซ้อนเกินกวา่ที่จะปฏิบตัิตามได้, 3: ไมมี่แนวอ้างอิงด้านข้างที่บ้าน, 4: 
คุ้นเคยกบัสภาพแวดล้อมของบ้านแล้ว, 5: สามารถเดินทางไปที่ตา่ง ๆ ได้เองโดยใช้ไม้เท้าขาว, 6: อาศยัอยูโ่ดยล าพงั 

  

ทักษะ 
O&M* 

สัปดาห์ที่ 
 จ านวนคน (ร้อยละ)  

ไม่จ าเป็นส าหรับชวีิต จ าเป็นส าหรับชวีิตประจ าวนั 
ประจ าวัน ใช้     ไม่ได้ใช้ [เหตุผล#] 

ทักษะการป้องกันตัว   
1 4 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 
 8 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 
2 4 0 (0.0) 14 (93.3) 1 (6.7) [เหตผุล 1] 
 8 0 (0.0) 14 (93.3) 1 (6.7) [เหตผุล 1] 
3 4 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 
 8 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 

ทักษะการเคลื่อนที่โดยใช้ส่วนของร่างกายเป็นแนวอ้างอิง  
4 4 3 (20.0) 12 (80.0) 0 (0.0) 
 8 3 (20.0) 12 (80.0) 0 (0.0) 
5 4 1 (6.7) 13 (86.7) 1 (6.7) [เหตผุล 2] 
 8 2 (13.3) 12 (80.0) 1 (6.7) [เหตผุล 2] 
6 4 2 (13.3) 8 (53.3) 5 (33.3) [เหตผุล 3 และ 4] 
 8 2 (13.3) 8 (53.3) 5 (33.3) [เหตผุล 3 และ 4] 
7 4 3 (20.0) 4 (26.7) 8 (53.3) [เหตผุล 3 และ 4] 

 8 3 (20.0) 4 (26.7) 8 (53.3) [เหตผุล 3 และ 4] 

ทักษะการเคลื่อนที่โดยมีผู้น าทาง 

8 4 0 (0.0) 7 (46.7) 8 (53.3) [เหตผุล 5 และ 6] 
 8 0 (0.0) 7 (46.7) 8 (53.3) [เหตผุล 5 และ 6] 
9 4 0 (0.0) 7 (46.7) 8 (53.3) [เหตผุล 5 และ 6] 
 8 0 (0.0) 7 (46.7) 8 (53.3) [เหตผุล 5 และ 6] 
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ตารางที่ 2 การใช้ทกัษะ O&M ในชีวิตประจ าวนัของอาสาสมคัรกลุม่ตาบอดในสปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 8 ภายหลงัเสร็จ
สิน้การฝึก (จ านวนอาสาสมคัร 15 คน) (ตอ่) 

ทักษะ 
O&M* 

สัปดาห์ที่ 
 จ านวนคน (ร้อยละ)  

ไม่จ าเป็นส าหรับชวีิต จ าเป็นส าหรับชวีิตประจ าวนั 
ประจ าวัน ใช้ ไม่ได้ใช้ [เหตุผล#] 

ทักษะการเคลื่อนที่โดยมีผู้น าทาง (ต่อ)   
10 4 0 (0.0) 0 (0.0) 15 (100.0) [เหตผุล 2, 5 และ 6] 
 8 0 (0.0) 0 (0.0) 15 (100.00) [เหตผุล 2, 5 และ 6] 

11 4 0 (0.0) 0 (0.0) 15 (100.0) [เหตผุล 2, 5 และ 6] 
 8 0 (0.0) 0 (0.0) 15 (100.0) [เหตผุล 2, 5 และ 6] 

12 4 0 (0.0) 14 (93.3) 1 (6.7) [เหตผุล 2] 
 8 0 (0.0) 14 (93.3) 1 (6.7) [เหตผุล 2] 

ทักษะการใช้ไม้เท้าขาว   
13 4 0 (0.0) 13 (86.7) 2 (13.3) [เหตผุล 4 และ 7] 
 8 0 (0.0) 13 (86.7) 2 (13.3) [เหตผุล 4] 

14 4 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 
 8 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 

15 4 3 (20.0) 12 (80.0) 0 (0.0) 
 8 3 (20.0) 12 (80.0) 0 (0.0) 

ทักษะการเคลื่อนที่โดยมีผู้น าทาง 
16 4 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 

 8 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 

17 4 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 

 8 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 

หมายเหตุ  - *ทกัษะ 10: การเข้า-ออกประตโูดยมีผู้น าทาง (doorway technique with a helper), 11: การขึน้-ลงบนัไดโดยมีผู้น าทาง 
(stairway technique with a helper), 12: การนัง่เก้าอีโ้ดยมีผู้น าทาง (seating technique with a helper), 13: การใช้ไม้เท้า
ส ารวจวตัถ ุ(using a cane to search objects), 14: การเลาะขอบทางโดยใช้ไม้เท้า (gripping and swinging a cane), 15: 
เทคนิคการใช้ไม้เท้าแบบแทงกบ (tap-tap cane technique) 
- #เหตุผล 2: ซบัซ้อนเกินกวา่ที่จะปฏบิตัิตามได้, 4: คุ้นเคยกบัสภาพแวดล้อมของบ้านแล้ว, 5: สามารถเดินทางไปที่ตา่ง ๆ ได้เอง
โดยใช้ไม้เท้าขาว, 6: อาศยัอยูโ่ดยล าพงั, 7: ไมจ่ าเป็นต้องใช้ไม้เท้าส าหรับกิจกรรมนี ้
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ตารางที่ 2 การใช้ทกัษะ O&M ในชีวิตประจ าวนัของอาสาสมคัรกลุม่ตาบอดในสปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 8 ภายหลงัเสร็จ
สิน้การฝึก (จ านวนอาสาสมคัร 15 คน) (ตอ่) 

ทักษะ 
O&M* 

สัปดาห์ที่ 
 จ านวนคน (ร้อยละ)  

ไม่จ าเป็นส าหรับชวีิต จ าเป็นส าหรับชวีิตประจ าวนั 
ประจ าวัน ใช้ ไม่ได้ใช้ [เหตุผล] 

ทักษะการเคลื่อนที่โดยมีผู้น าทาง (ต่อ)   
18 4 4 (26.7) 11 (73.3) 0 (0.0) 
 8 1 (6.7) 14 (93.3) 0 (0.0) 

19 4 6 (40.0) 9 (60.0) 0 (0.0) 
 8 2 (13.3) 13 (86.7) 0 (0.0) 

20 4 2 (13.3) 13 (86.7) 0 (0.0) 
 8 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 
หมายเหตุ   - *ทกัษะ 18: การพบัผ้า (folding clothes), 19: การล้างจาน (washing dishes), 20: การปอก/หัน่ ผกั/ผลไม้ (peeling and 

cutting with a knife) 

 
 
ตารางที่ 3 การใช้ทกัษะ O&M ในชีวิตประจ าวนัของอาสาสมคัรกลุม่ตาเห็นเลอืนรางในสปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 8 
ภายหลงัเสร็จสิน้การฝึก (จ านวนอาสาสมคัร 25 คน) 

ทักษะ 
O&M* 

สัปดาห์ที่ 
 จ านวนคน (ร้อยละ)  

ไม่จ าเป็นส าหรับชวีิต จ าเป็นส าหรับชวีิตประจ าวนั 
ประจ าวัน ใช้ ไม่ได้ใช้ [เหตุผล#] 

ทักษะการป้องกันตัว   
1 4 0 (0.0) 25 (100.0) 0 (0.0) 
 8 0 (0.0) 25 (100.0) 0 (0.0) 
2 4 0 (0.0) 22 (88.0) 3 (12.0) [เหตผุล 1] 
 8 0 (0.0) 22 (88.0) 3 (12.0) [เหตผุล 1] 
3 4 0 (0.0) 25 (100.0) 0 (0.0) 
 8 0 (0.0) 25 (100.0) 0 (0.0) 

หมายเหตุ  - *ทกัษะ 1: การป้องกนัตวัด้านบน (upper body protection technique), 2: การป้องกนัตวักลางล าตวั (mid-body protection 
technique),  3: การป้องกนัตวัด้านลา่ง (lower body protection technique) 

  - #เหตุผล 1: ไมมี่สิ่งกีดขวางระดบักลางล าตวัที่บ้าน 
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ตารางที่ 3 การใช้ทกัษะ O&M ในชีวิตประจ าวนัของอาสาสมคัรกลุม่ตาเห็นเลอืนรางในสปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 8 
ภายหลงัเสร็จสิน้การฝึก (จ านวนอาสาสมคัร 25 คน) (ตอ่) 

ทักษะ 
O&M* 

สัปดาห์ที่ 
 จ านวนคน (ร้อยละ)  

ไม่จ าเป็นส าหรับชวีิต จ าเป็นส าหรับชวีิตประจ าวนั 
ประจ าวัน ใช้ ไม่ได้ใช้ [เหตุผล#] 

ทักษะการเคลื่อนที่โดยใช้ส่วนของร่างกายเป็นแนวอ้างอิง  
4 4 3 (12.0) 22 (88.0) 0 (0.0) 
 8 3 (12.0) 22 (88.0) 0 (0.0) 
5 4 1 (4.0) 22 (88.0) 2 (8.0) [เหตผุล 2] 
 8 1 (4.0) 22 (88.0) 2 (8.0) [เหตผุล 2] 
6 4 2 (8.0) 13 (52.0) 10 (40.0) [เหตผุล 3 และ 4] 
 8 2 (8.0) 15 (60.0) 8 (32.0) [เหตผุล 3 และ 4] 
7 4 7 (28.0) 7 (28.0) 11 (44.0) [เหตผุล 3 และ 4] 
 8 6 (24.0) 8 (32.0) 11 (44.0) [เหตผุล 3 และ 4] 

ทักษะการเคลื่อนที่โดยมีผู้น าทาง   
8 4 0 (0.0) 3 (12.0) 22 (88.0) [เหตผุล 5 และ 6] 
 8 0 (0.0) 5 (20.0) 20 (80.0) [เหตผุล 5 และ 6] 
9 4 0 (0.0) 2 (8.0) 23 (92.0) [เหตผุล 5 และ 6] 
 8 0 (0.0) 3 (12.0) 22 (88.0) [เหตผุล 5 และ 6] 

10 4 0 (0.0) 1 (4.0) 24 (96.0) [เหตผุล 2, 5 และ 6] 
 8 0 (0.0) 1 (4.0) 24 (96.0) [เหตผุล 2, 5 และ 6] 

11 4 0 (0.0) 1 (4.0) 24 (96.0) [เหตผุล 2, 5 และ 6] 
 8 0 (0.0) 1 (4.0) 24 (96.0) [เหตผุล 2, 5 และ 6] 

12 4 3 (12.0) 20 (80.0) 2 (8.0) [เหตผุล 2] 
 8 3 (12.0) 20 (80.0) 2 (8.0) [เหตผุล 2] 

หมายเหตุ  - *ทกัษะ 4: การเลาะแนวโดยใช้หลงัมือ (trailing technique), 5: การเก็บของตกแบบคลื่นน า้หรือแบบปีกเคร่ืองบิน (searching 

patterns for locating dropped objects), 6: การเดินให้ตรงโดยอาศยัแนวด้านหลงั (squaring off technique), 7: การเดินให้ตรงโดย
อาศยัแนวด้านข้าง (aligning technique), 8: การเดินทางโดยมีผู้น าทาง (sighted guide technique with a helper), 9: การเปลี่ยน
ข้างเดินโดยมีผู้น าทาง (side transferring technique with a helper), 10: การเข้า-ออกประตโูดยมีผู้น าทาง (doorway technique 

with a helper), 11: การขึน้-ลงบนัไดโดยมีผู้น าทาง (stairway technique with a helper), 12: การนัง่เก้าอีโ้ดยมีผู้น าทาง (seating 

technique with a helper) 

- #เหตุผล 2: ซบัซ้อนเกินกวา่ที่จะปฏิบตัิตามได้, 3: ไมมี่แนวอ้างอิงด้านข้างทีบ้่าน, 4: คุ้นเคยกบัสภาพแวดล้อมของบ้านแล้ว, 5: 

สามารถเดินทางไปทีต่า่ง ๆ ได้เองโดยใช้ไม้เท้าขาว, 6: อาศยัอยูโ่ดยล าพงั 
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ตารางที่ 3 การใช้ทกัษะ O&M ในชีวิตประจ าวนัของอาสาสมคัรกลุม่ตาเห็นเลอืนรางในสปัดาห์ที่ 4 และสปัดาห์ที่ 8 
ภายหลงัเสร็จสิน้การฝึก (จ านวนอาสาสมคัร 25 คน) (ตอ่) 

ทักษะ 
O&M* 

สัปดาห์ที่ 
 จ านวนคน (ร้อยละ)  

ไม่จ าเป็นส าหรับชวีิต จ าเป็นส าหรับชวีิตประจ าวนั 
ประจ าวัน ใช้ ไม่ได้ใช้ [เหตุผล#] 

ทักษะการใช้ไม้เท้าขาว  
13 4 0 (0.0) 24 (96.0) 1 (4.0) [เหตผุล 7] 
 8 0 (0.0) 22 (88.0) 3 (12.0) [เหตผุล 4 และ7] 

14 4 0 (0.0) 24 (96.0) 1 (4.0) [เหตผุล 7] 
 8 0 (0.0) 22 (88.0) 3 (12.0) [เหตผุล 7] 

15 4 6 (24.0) 18 (72.0) 1 (4.0) [เหตผุล 7] 
 8 6 (24.0) 18 (72.0) 1 (4.0) [เหตผุล 7] 

ทักษะการเคลื่อนที่โดยมีผู้น าทาง   
16 4 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 
 8 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 

17 4 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 
 8 0 (0.0) 15 (100.0) 0 (0.0) 

18 4 4 (16.0) 21 (84.0) 0 (0.0) 
 8 2 (8.0) 23 (92.0) 0 (0.0) 

19 4 7 (28.0) 18 (72.0) 0 (0.0) 
 8 1 (4.0) 24 (96.0)$ 0 (0.0) 

20 4 3 (12.0) 22 (88.0) 0 (0.0) 
 8 1 (4.0) 24 (96.0) 0 (0.0) 
หมายเหตุ  - *ทกัษะ 13: การใช้ไม้เท้าส ารวจวตัถ ุ(using a cane to search objects), 14: การเลาะขอบทางโดยใช้ไม้เท้า (gripping and 

swinging a cane), 15: เทคนิคการใช้ไม้เท้าแบบแทงกบ (tap-tap cane technique), 16: การรับประทานอาหาร (eating), 17: การริน
น า้ (pouring water), 18: การพบัผ้า (folding clothes), 19: การล้างจาน (washing dishes), 20: การปอก/หัน่ ผกั/ผลไม้ (peeling and 
cutting with a knife) 

- #เหตุผล 4: คุ้นเคยกบัสภาพแวดล้อมของบ้านแล้ว, 7: ไมจ่ าเป็นต้องใช้ไม้เท้าส าหรับกิจกรรมนี ้

- $p=0.031, McNemar test, เปรียบเทียบระหวา่งการรวบรวมข้อมลูในสปัดาห์ที่ 4 กบัสปัดาห์ที่ 8 

ส่วนผลการศึกษาในอาสาสมัครกลุ่มตาเห็น
เลอืนรางนัน้ (ตารางที่ 3) พบว่ามีความคล้ายคลงึกบัผล
การศึกษ าในอาสาสมัครกลุ่มตาบอด  กล่าวคื อ 
อาสาสมคัรสว่นมากระบวุ่าทกัษะ O&M ทัง้หมดที่ได้รับ
การฝึกไปนัน้เป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับชีวิตประจ าวัน 

แตอ่าสาสมคัรจ านวนมากกวา่ร้อยละ 50 ระบวุา่ไมไ่ด้ใช้
ทกัษะที่ 8-11 ในช่วง 8 สปัดาห์ของการรวบรวมข้อมูล
การวิจัย เนื่องด้วยเหตุผลเช่นเดียวกับอาสาสมคัรกลุ่ม
ตาบอดดงักลา่วข้างต้น ส าหรับการเปรียบเทียบจ านวน
อาสาสมคัรที่ใช้ทกัษะ O&M ในชีวิตประจ าวนัภายหลงั
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เสร็จสิน้การฝึกระหวา่งการรวบรวมข้อมลูในสปัดาห์ที่ 4 
กับสปัดาห์ที่ 8 พบความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติในทกัษะที่ 19 (การล้างจาน) คือในสปัดาห์ที่ 8 
จ านวนอาสาสมคัรกลุ่มตาเห็นเลือนรางที่ใช้ทักษะนีม้ี
จ านวนมากกว่าในสปัดาห์ที่ 4 (ร้อยละ 96.0 เทียบกับ 
ร้อยละ 72.0, p-value เทา่กบั 0.031) 
 

บทวิจารณ์ 
 แม้ว่าการฝึก O&M จะถูกกล่าวถึงในประเทศ
ไทยเป็นเวลานานแล้ว แต่เพิ่งจะได้รับการส่งเสริมให้
ด าเนินการอย่างเป็นระบบทั่วประเทศเมื่อไม่นานนี ้
ดังนัน้ การศึกษาวิจัยเก่ียวกับประโยชน์ของการฝึก 
O&M จึงมีจ านวนจ ากดั โดย วชัรา ริว้ไพบลูย์ และคณะ3 
ได้ศึกษาผลกระทบของการฝึก O&M ในคนพิการ
ทางการเห็นจ านวน 517 ราย ซึ่งรวบรวมข้อมลูโดยการ
สอบถามความเห็นอาสาสมคัรภายหลงัจากได้รับการฝึก 
พบว่าอาสาสมัครร้อยละ 70 สามารถท ากิจกรรมนอก
บ้านและเข้าร่วมกิจกรรมในสงัคมดีขึน้ อาสาสมคัรสว่น
ใหญ่รู้สึกพึงพอใจในการฝึก O&M ที่ช่วยให้สามารถท า
กิจวตัรประจ าวนัได้ดีขึน้ สขุภาพดีขึน้ และมีความมัน่ใจ
ในตนเองมากขึน้ แต่ยังรู้สึกพึงพอใจไม่มากนักต่อผล
ของการฝึก O&M ในการช่วยเพิ่มโอกาสด้านการศึกษา
และการประกอบอาชีพ อย่างไรก็ตาม การศึกษา
ดังกล่าวมีข้อจ ากัดคือ ไม่มีการรวบรวมข้อมูลตัวแปร
ต่าง ๆ ก่อนการฝึก O&M จึงยงัไม่สามารถสรุปของการ
ฝึก O&M ในอาสาสมคัรได้อยา่งชดัเจน การศกึษาลา่สดุ
ใน พ.ศ. 2558 โดย สพุิชชา สาไพรวลัย์8 ซึง่เปรียบเทียบ
ความสามารถในการท ากิจกรรมของอาสาสมัครคน
พิการทางการเห็นที่ผ่านการฝึก O&M จ านวน 52 ราย 
กบัอาสาสมคัรที่ไม่ผ่านการฝึก O&M จ านวน 104 ราย 
พบว่ากลุ่มที่ผ่านการฝึก O&M มีความสามารถในการ
เดิน การเคลือ่นย้ายตนเอง และการท างานบ้านมากกว่า
กลุ่มที่ไม่ผ่านการฝึก O&M อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.01) นอกจากนี ้ร้อยละ 86.5 ของกลุ่มที่ผ่านการ
ฝึก O&M สามารถเดินทางออกนอกบ้านได้อย่างอิสระ

โดยใช้ไม้เท้าขาว ในขณะที่กลุ่มที่ไม่ผ่านการฝึก O&M 
จ าเป็นต้องมีผู้ ช่วยเหลือเมื่อ เดินทางออกนอกบ้าน 
ส าหรับการวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อประเมินการใช้
ทกัษะ O&M ในชีวิตประจ าวนัของคนพิการทางการเห็น
ที่ผ่านการฝึก O&M หลกัสตูรหนึ่งจ านวน 80 ชัว่โมง ซึ่ง
จากการทบทวนวรรณกรรมไม่พบรายงานการศึกษา
เก่ียวกับเร่ืองนีม้าก่อน การวิจัยนี จ้ึงน่าจะเป็นการ
ติดตามการใช้ทักษะ O&M ในคนพิการทางการเห็น
อยา่งเป็นระบบครัง้แรกในประเทศไทย และเนื่องด้วยคน
พิการทางการเห็นที่เข้าร่วมการวิจยัมีผู้ที่มีภาวะตาบอด
และผู้ ที่ มี ภาวะตาเห็น เลือนราง เป็นจ านวนมาก
พอสมควร ผู้ วิ จัยจึ งได้ วิ เค ราะ ห์ ข้อมูลแยก เป็น
อาสาสมคัรแต่ละกลุ่ม เพื่อให้ได้ผลการศึกษาที่ชดัเจน
ขึน้ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้มากขึน้ 

 แม้ว่าในการอบรมการเป็นครูฝึก O&M จาก
วิทยาลัยราชสุดา ครูฝึกแต่ละคนจะได้รับการฝึกฝน
ทกัษะ O&M ทัง้หมด 50 ทกัษะ5 แต่ในหลกัสตูรการฝึก 
O&M ของโรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชกฉิุนารายณ์ได้
มุ่งเน้นที่การฝึกเพียงจ านวน 20 ทกัษะที่สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตและบริบทของคนพิการทางการเห็นในพืน้ที่ของ
การศึกษา ซึง่สว่นใหญ่อยู่ในช่วงวยัผู้ใหญ่ถึงผู้สงูอาย ุมี
ผู้ ดูแล และไม่ได้ประกอบอาชีพ ทัง้นี เ้พื่อให้คนพิการ
ทางการเห็นสามารถน าการฝึก O&M ไปใช้ประโยชน์ได้
จริงในชีวิตประจ าวนั ตวัอยา่งทกัษะ O&M ที่ไมไ่ด้น ามา
บรรจุในหลักสูตรการฝึกของโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยพุราชกุฉินารายณ์ เช่น การขึน้-ลงรถยนต์ส่วนบุคคล/
รถโดยสาร การปฏิเสธ/ยอมรับการช่วยเหลอื การส ารวจ
ห้องแบบตา่ง ๆ การซกั-รีดผ้า เป็นต้น ซึง่ดเูหมือนจะเป็น
ทกัษะที่ใช้มากในคนพิการทางการเห็นที่อาศยัในชุมชน
เมือง อยู่ในวัยท างาน ต้องเดินทางไปในสถานที่ที่มี
ลกัษณะแตกต่างหลากหลาย หรือต้องด ารงชีวิตโดย
ล าพัง ผลการศึกษาพบว่าในภาพรวมแล้ว อาสาสมคัร
ระบวุา่ทกัษะ O&M สว่นใหญ่ที่ได้รับการฝึกนัน้เป็นสิ่งที่
จ าเป็นและได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั มีเพียง 5 ทกัษะ
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เท่านัน้ที่อาสาสมัครจ านวนมากไม่ได้น าไปใช้ แม้
อาสาสมัครจะระบุว่า เป็นทักษะที่ จ า เป็นส าห รับ
ชีวิตประจ าวนั ซึง่มกัเป็นทกัษะที่เก่ียวกบัการเคลือ่นไหว
โดยมีผู้น าทาง โดยเหตผุลหลกัที่ท าให้อาสาสมคัรไม่ได้
ใช้ทกัษะเหลา่นัน้คือ อาสาสมคัรสามารถท ากิจกรรมได้
ด้วยตนเองโดยใช้ไม้เท้าขาว ไม่จ าเป็นต้องอาศยัความ
ช่วยเหลือ ดังนัน้ ในอนาคตควรพิจารณาเพิ่มการฝึก
ทกัษะการใช้ไม้เท้าขาวในหลกัสตูรการฝึก O&M ให้มาก
ขึน้ เช่น การเข้า-ออกประตูและการขึน้-ลงบนัไดโดยใช้
ไม้เท้าขาว เป็นต้น การเพิ่มการฝึกทักษะเหล่านีน้่าจะ
ช่วยให้คนพิการทางการเห็นสามารถเดินทางได้อย่าง
อิสระในชุมชนได้มากขึน้ ซึง่ควรท าการศึกษาวิจยัต่อไป
ถึงผลของการฝึก O&M ด้วยหลกัสูตรที่ปรับปรุงใหม่นี ้
ด้วย  

 ผลการศึกษาที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ 
เมื่อประเมินการใช้ทักษะ O&M ในชีวิตประจ าวัน
ภายหลังเสร็จสิ น้การฝึก ไปแล้ว 8 สัปดาห์  พบว่า
อาสาสมัครกลุ่มตาเห็นเลือนรางที่ใช้ทักษะที่ 19 (การ
ล้างจาน) มีจ านวนมากกว่าการประเมินในสปัดาห์ที่ 4 
ภายหลงัการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเป็นไปได้
ว่าเมื่ออาสาสมัครได้เรียนรู้วิธีการล้างจานไปจากการ
ฝึกอบรม และพบวา่มีขัน้ตอนท่ีไมยุ่ง่ยากซบัซ้อน ช่วยให้
การด าเนินชีวิตประจ าวันง่ายขึน้ อาสาสมัครจึงได้น า
ทักษะนีไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวัน และเมื่อผู้ ดูแลเห็นว่า
อาสาสมคัรสามารถท าทกัษะนีไ้ด้อย่างดี จึงเปิดโอกาส
ให้อาสาสมคัรท าทกัษะนีใ้นชีวิตประจ าวนัมากขึน้เร่ือยๆ 
จ านวนอาสาสมคัรที่ใช้ทกัษะนีใ้นชีวิตประจ าวนัจึงเพิ่ม
มากขึน้กว่าเดิม อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการศึกษานี ้
ไม่ได้รวบรวมข้อมลูเหตผุลที่อาสาสมคัรใช้ทกัษะ O&M 
แต่ละทกัษะในชีวิตประจ าวนั จึงไม่สามารถอภิปรายถึง
ผลการศึกษาที่พบนีไ้ด้อย่างชัดเจน ซึ่งอาจจ าเป็นต้อง
ท าการศกึษาวิจยัเพิ่มเติมตอ่ไป 
 จุดเด่นของการศึกษาครัง้นีค้ือการประเมินตวั
แปรของการวิจัยด าเนินการโดยผู้ ช่วยวิจัยคนหนึ่งที่ไม่

ทราบรายละเอียดขัน้ตอนของการศึกษา และระยะเวลา
ระหว่างการเก็บข้อมูลแต่ละครัง้ห่างกัน 4 สปัดาห์ ซึ่ง
นา่จะช่วยลดปัจจยัด้านความจ าของผู้ช่วยวิจยัจากการ
ประเมินครัง้ก่อนได้ อย่างไรก็ตาม เนื่องด้วยข้อจ ากัด
ด้านเวลาและงบประมาณ การศึกษานีจ้ึงรวบรวมข้อมลู
ของการวิจัยได้ เพียงระยะเวลา 8  สัปดาห์ จึงควร
ท าการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคตเก่ียวกับผลระยะยาว
ของการฝึก O&M ในคนพิการทางการเห็น นอกจากนี ้
ยังควรศึกษาในประเด็นอื่น ๆ เพิ่มเติมด้วย เช่น การ
เปรียบเทียบผลของการฝึก O&M ระหว่างผู้ที่มีภาวะตา
บอดกับผู้ ที่มีภาวะตาเห็นเลือนราง ความคุ้ มทุนของ
หลกัสตูรการฝึก O&M เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับ
การฝึก O&M อยา่งครบถ้วนยิ่งขึน้ 
  
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษานีส้รุปได้ว่าหลังจากผ่านการฝึก 
O&M จ านวน 20 ทกัษะ คนพิการทางการเห็นในอ าเภอ
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  น าทักษะ O&M ที่ได้รับ
การฝึกโดยสว่นใหญ่ไปใช้ในชีวติประจ าวนั โดยมีเพียง 5 
ทกัษะเท่านัน้ที่อาสาสมคัรจ านวนมากไม่ได้น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นทักษะที่เก่ียวกับการ
เคลือ่นไหวโดยมีผู้น าทาง ผลการศกึษาที่ได้ก่อประโยชน์
แก่ผู้วิจยัในการน าไปพฒันาหลกัสตูรการฝึก O&M ของ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยพุราชกุฉินารายณ์ให้เหมาะสม
แก่คนพิการทางการเห็นยิ่งขึน้ นอกจากนี ้ผลการศึกษา
นีอ้าจจะเป็นประโยชน์แก่ครูฝึก O&M ในที่อื่น ๆ และ
วิทยาลยัราชสดุา ในการออกแบบหลกัสตูรการฝึก O&M 
ให้เหมาะสมกับคุณลักษณะและบริบทของคนพิการ
ทางการเห็นในชมุชนยิ่งขึน้ตอ่ไป 
  
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณอาสาสมคัรทกุท่านที่ให้ความ
ร่วมมื อจนท าให้ งานวิจัยนี ส้ า เร็จลุล่วงไป ด้ วยดี 
ขอบพระคุณผู้ ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงศิรินาถ 
ตงศิริ ผู้ ช่วยศาสตราจารย์พิมพา ขจรธรรม อาจารย์



ภาวินี ลาโยธี และ น้อมจิตต์ นวลเนตร์                       การประเมินการใช้ทกัษะการท าความคุ้นเคยกบัสภาพแวดล้อมและ 
การเคลือ่นไหวในชีวิตประจ าวนัของคนพิการทางการเห็น: กรณีศกึษา 

อ าเภอกฉิุนารายณ์ จงัหวดักาฬสนิธุ์  

53 

แพทย์หญิงเสาวนนัท์ บ าเรอราช และอาจารย์เสาวนีย์ 
นาคมะเริง ที่ให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในงานวิจัยนี ้และ
ข อ บ พ ร ะ คุ ณ ค ณ ะ เ ท ค นิ ค ก า ร แ พ ท ย์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น ที่สนบัสนุนงบประมาณส าหรับ
งานวิจยันี ้
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สมเด็จพระยพุราชกฉิุนารายณ์ อ าเภอกฉิุนารายณ์ จงัหวดักาฬสนิธุ์  
 
วันที่ ชั่วโมงที่ เนือ้หา 

1 1 ความหมายและประโยชน์ของ O&M 
 2 

การใช้ประสาทสมัผสั: การฟังเสยีง การสมัผสั และการดมกลิน่  3 
 4 
 5 

การเดินโดยมีผู้น าทาง 
- เทคนิคและวิธีการ ได้แก่ การให้สญัญาณการช่วยเหลอื ลกัษณะการจบัข้อศอก ลกัษณะการยืน 

ลกัษณะการเดิน การยอมรับและปฏิเสธการชว่ยเหลอื 

 6 
 7 
 8 
2 9 ทบทวนเนือ้หาของวนัท่ี 1 
 10 การเดินโดยมีผู้น าทาง (ตอ่) 

- เทคนิคและวิธีการ ได้แก่ การเข้า-ออกประต ูการขึน้-ลงบนัได การเดินผา่นทางแคบ การเดิน
เปลีย่นข้าง การนัง่เก้าอี ้

 11 
 12 
 13 เทคนิคก่อนใช้ไม้เท้าขาว: การปอ้งกนัตวั การเดินเลาะแนว การเดนิให้ตรงโดยอาศยัแนวด้านหลงั

และด้านข้าง  14 
 15 การสือ่สารและมารยาทในสงัคม: การถือไม้เท้าขาวขณะทีม่ีผู้น าทาง การนัง่ในท่ีสาธารณะ การขอ

ความชว่ยเหลอืในท่ีสาธารณะ 
 16 สว่นประกอบและการดแูลรักษาไม้เท้าขาว 
3 17 ทบทวนเนือ้หาของวนัท่ี 2 
 18 

เทคนิคก่อนใช้ไม้เท้าขาว: การเก็บของตกแบบคลืน่น า้และปีกเคร่ืองบิน การส ารวจสิง่ของบนโต๊ะ  19 
 20 
 21 การใช้ไม้เท้าขาวภายในอาคาร 

- การส ารวจโดยใช้ไม้เท้าขาว 
- การจบัและการแกวง่ไม้เท้าขาว การวางต าแหนง่ของมือ 
- เทคนิคแบบทแยง 

 22 
 23 
 24 
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วันที่ ชั่วโมงที่ เนือ้หา 
4 25 ทบทวนเนือ้หาของวนัท่ี 3 
 26 

การใช้ไม้เท้าขาวภายในอาคาร (ตอ่) 
- การขึน้-ลงบนัไดโดยใช้ไม้เท้าขาว การเดินเลาะแนวผนงั 

 27 
 28 
 29 

การใช้ไม้เท้าขาวภายนอกอาคาร 
- การเดินเลาะแนว การเดินเลาะขอบฟตุบาท 

 30 
 31 
 32 
5 33 

การฝึกกิจวตัรประจ าวนั 
- การรับประทานอาหาร การรินน า้ การพบัผ้า การล้างจาน การปอก/หัน่ ผกั/ผลไม้ 
- การแยกเงินเหรียญและธนบตัร 

 34 
 35 
 36 
 37 

การฝึกใช้ประสาทสมัผสั: การฟังเสยีง การสมัผสั การดมกลิน่ 
 38 
 39 
 40 
6 41 

เทคนิคการใช้ไม้เท้าขาวนอกอาคาร (พืน้ท่ีแตกตา่ง 1): การขึน้-ลงรถโดยสาร การข้ามถนน การ
ใช้ทกัษะไม้เท้าขาวในพืน้ท่ีที่ไมคุ่้นเคย 

 42 
 43 
 44 
 45 

การฝึกกิจวตัรประจ าวนัและฝึกอาชีพ 
 46 
 47 
 48 
7 49 

เทคนิคการใช้ไม้เท้าขาวนอกอาคาร (พืน้ท่ีแตกตา่ง 2): เทคนิคประยกุต์ (แทงกบ) ฝึกในทุง่นา 
 50 
 51 
 52 
 53 

เทคนิคการใช้ไม้เท้าขาวนอกอาคาร (พืน้ท่ีแตกตา่ง 3): ประยกุต์ใช้เทคนิคตา่ง ๆ ในสถานท่ีที่ไม่
คุ้นเคย 

 54 
 55 
 56 



ปีที่ 40 ฉบบัท่ี 2 ปี 2561                                           การประเมนิการใช้ทกัษะการท าความคุ้นเคยกบัสภาพแวดล้อมและ 
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56 

วันที่ ชั่วโมงที่ เนือ้หา 
8 57 

ประยกุต์ใช้ทกัษะ O&M นอกสถานท่ี (วดัและตลาดในอ าเภอ) 

 58 
 59 
 60 
 61 
 62 
 63 
 64 
9 65 

การเดินโดยมีผู้น าทาง และการเดินโดยใช้ไม้เท้าขาวในอาคารสถานท่ีราชการ (ที่วา่การอ าเภอ ที่
ท าการไปรษณีย์อ าเภอ) 

 66 
 67 
 68 
 69 

การฝึกกิจวตัรประจ าวนัและฝึกอาชีพ 
 70 
 71 
 72 

10 73 

การใช้ไม้เท้าขาวภายนอกอาคาร: การเดินเลาะแนว การเดินเลาะขอบฟตุบาท 
 74 
 75 
 76 
 77 

เทคนิคก่อนใช้ไม้เท้าขาว: การเก็บของตกแบบคลืน่น า้และปีกเคร่ืองบิน การส ารวจสิง่ของบนโต๊ะ 
การปอ้งกนัตวั การเดินเลาะแนว การเดินให้ตรงโดยอาศยัแนวด้านหลงัและด้านข้าง 

 78 
 79 
 80 

 
สรุปหัวข้อเนือ้หาและจ านวนชั่วโมง (รวม 80 ชั่วโมง) 
ความหมายและประโยชน์ของ O&M และสว่นประกอบและการดแูลรักษาไม้เท้าขาว 2 ชัว่โมง 
การใช้ประสาทสมัผสั 12 ชัว่โมง 
การสือ่สารและมารยาทในสงัคม 1 ชัว่โมง 
การฝึกกิจวตัรประจ าวนั 14 ชัว่โมง 
การเดินทางโดยมีผู้น าทาง 15 ชัว่โมง 
เทคนิคก่อนใช้ไม้เท้าขาว 6 ชัว่โมง 
เทคนิคการใช้ไม้เท้าขาว       30     ชัว่โมง 
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ภาคผนวก ข แบบสอบถามการใช้ทกัษะด้านการท าความคุ้นเคยกบัสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหวของคนพิการ

ทางการเห็นในชีวิตประจ าวนั 
 
รหสัอาสาสมคัร _____________________________________    วนั-เดือน-ปีที่ประเมิน __________________________ 
 
ค าชีแ้จง ให้ใสเ่คร่ืองหมาย   ลงในช่องวา่งที่ตรงกบัความคิดเห็นตอ่ทกัษะตา่ง ๆ ของอาสาสมคัรมากทีส่ดุ 
 

ทักษะ 
ไม่จ าเป็นส าหรับ 
ชีวิตประจ าวัน 

จ าเป็นส าหรับชวีิตชีวติประจ าวัน 

ใช้ 
ไม่ได้ใช้ 

(โปรดระบุเหตุผลด้วย โดย
อาจระบุมากกว่า 1 เหตุผล) 

1) การปอ้งกนัตวัด้านบน    
2) การปอ้งกนัตวักลางล าตวั    
3) การปอ้งกนัตวัด้านลา่ง    
4) การเลาะแนวโดยใช้หลงัมือ    
5) การเก็บของตกแบบคลืน่น า้ หรือแบบปีกเคร่ืองบิน    
6) การเดินให้ตรงโดยอาศยัแนวด้านหลงั    
7) การเดินให้ตรงโดยอาศยัแนวด้านข้าง    
8) วิธีการการเดินทางโดยมีผู้น าทาง    
9) การเปลีย่นข้างเดินโดยมีผู้น าทาง    
10) การเข้า-ออกประตโูดยมีผู้น าทาง    
11) การขึน้-ลงบนัไดโดยมีผู้น าทาง    
12) การนัง่เก้าอีโ้ดยมีผู้น าทาง    
13) การใช้ไม้เท้าส ารวจวตัถ ุ    
14) การเลาะขอบทางโดยใช้ไม้เท้า    
15) เทคนิคการใช้ไม้เท้าแบบแทงกบ    
16) การรับประทานอาหาร    
17) การรินน า้    
18) การพบัผ้า    
19) การล้างจาน    
20) การปอก/หัน่ ผกั/ผลไม้    

รวม (จ านวนทกัษะ)    
 


