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บทคัดย่อ 

 การมีระดับกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม

สามารถป้องกนัโรคเรือ้รังได้ในประชาชนทัว่ไปรวมทัง้ใน

ผู้ พิการ   ปัจจบุนัประเทศไทยมีผู้ พิการทางกายและการ

เคลื่อนไหวมากกว่าหกแสนคน  การจํากัดการ

เคลือ่นไหวเป็นสาเหตโุดยตรงต่อการมีกิจกรรมทางกาย

ท่ีไม่เพียงพอ สง่ผลกระทบต่อภาวะสขุภาพและเกิดโรค

เรือ้รังรวมถึงการลดลงของคณุภาพชีวิตและเสี่ยงต่อการ

เสียชีวิต  วตัถุประสงค์ของการวิจยัครัง้นีค้ือเพ่ือสํารวจ

กิจกรรมทางกายในผู้ พิการทางกายและการเคลื่อนไหว

ด้วยแบบสอบถามกิจกรรมทางกายสําหรับผู้ พิการทาง

กายและการเคลื่อนไหว โรงเรียนอาชีวะพระมหาไถ่ 

เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรีจํานวน 160 คน พบว่า

แบบสอบถามกิจกรรมทางกายมีความน่าเช่ือถือภายใน

อยู่ในเกณฑ์ดีมาก (Cronbach α Coefficient = 0.89) 

ค่าเฉลี่ยของการเผาผลาญพลงังานของกลุ่มตวัอย่าง

เท่ากับ 22.8±20.27 MET hour/day ผู้ พิการทางกาย

และการเคลือ่นไหวสว่นใหญ่ใช้เวลามากกว่า 3-5 วนัต่อ

สัปดาห์ทํากิจกรรมอยู่กับท่ี เช่น นอน ดูทีวีหรือเล่น

คอมพิวเตอร์ และมีการเลน่กีฬาเบาๆ เช่นยืดกล้ามเนือ้ 

ฝึกยืน ทํากายภาพบําบดัหรือกิจกรรมบําบดั บ่อยกว่าท่ี

จะเลน่กีฬาหนกัปานกลางและหนกัมาก หรือออกกําลงั

เพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงหรือความทนทานของกล้ามเนือ้ 

คําสําคัญ: กิจกรรมทางกาย, แบบสอบถามกิจกรรม

ทางกาย, ผู้ พิการทางกายและการเคลื่อนไหว, โรงเรียน

ฝึกอาชีพ 

 

 

Abstract 

 Optimal level of physical activities can 

prevent chronic non-communicable diseases 

(NCD) in general population and disables. There 

are more than 600,000 disables in Thailand. 

Limitation of movement from disabilities can lead 

this population into low physical activities, low 

quality of life, risk of NCD and short life 

expectancy. The purpose of this study was to 

survey physical activity level in 160 physical 

disables at the Redemptorist Vocational School 

using the Physical Activity Scale for Physical 

Disability (PASIPD).  This questionnaire had high 

internal consistency (Cronbach α Coefficient = 

0.89). Respondents in this study had metabolism 

level at 22.8±20.27 MET hours/day and spent 3-5 

times a week on stationary activities such as 

sleeping, watching television, playing computer 

games.  Other activities were low level of physical 

activity; such as stretching, standing training, 

physical and occupation therapy. These activities 

were done more frequent than moderate and 

strenuous sports or exercise for muscle strength 

and endurance.  

Keywords: physical activity, PASIPD, physical 

disability, vocational school 
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บทนํา  

 จากรายงานขององค์การอนามยัโลก กิจกรรม

ทางกาย (physical activity) มีความสมัพนัธ์กบัอตัรา

การเสียชีวิตท่ีเกิดขึน้จากทุกสาเหตุ และคุณภาพชีวิต

ของประชากรโลก1 การทํากิจกรรมทางกายระดบัปาน

กลาง (3-6 MET)เช่น การเดิน การป่ันจกัรยาน การทํา

สวนหรือการทํางานบ้านอย่างน้อย 30 นาที 5 วนัต่อ

สปัดาห์อย่างสมํ่าเสมอ จะส่งผลดีต่อสภาวะสุขภาพ

โดยเฉพาะการทํางานของระบบหัวใจและหลอดเลือด

และลดอตัราการเกิดโรคเรือ้รัง2 อยา่งไรก็ตามในปี 2551 

รายงานจํานวนประชากรของประเทศไทยท่ีมีอายตุัง้แต ่

15 ปีขึน้ไป พบว่า 31% ทํากิจกรรมการทางกายน้อยไม่

เพียงพอ (physical activity insufficiency) และ 3.2 

ล้านคนเสีย ชีวิ ต เ น่ืองจากไม่มี กิจกรรมทางกาย 

(physical inactivity)1 

กลุ่มผู้ พิการทางกายและการเคลื่อนไหว 

(physical disablement) จดัเป็นประชากรท่ีมีความ

เสี่ยงต่อการมีกิจกรรมน้อยหรือกิจกรรมไม่เพียงพอ3,4 

เน่ืองจากเป็นบคุคลท่ีมีความผิดปกติหรือการเสียหน้าท่ี

ของ ร่างกาย  โดยมีสา เหตุจากการสูญเสียการ

เคลื่อนไหวมือ, แขน, ขา หรือร่างกายเน่ืองจากการถูก

ตดัขาด, อมัพาตหรือออ่นแรง, โรคเรือ้รัง และข้ออกัเสบ

หรือความเจ็บปวดเรือ้รัง ส่งผลทําให้บุคคลนัน้ไม่

สามารถทํากิจวตัรประจําวนัหรือดํารงชีวิตได้เสมือนคน

ทัว่ๆไป5 ปัจจุบนัประเทศไทยมีผู้ พิการทางกายและการ

เคลื่อนไหว 626,646 คนต่อจํานวนผู้ พิการทัง้หมด 

1,356,003 คน4 เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง และ

อาศัยอยู่ ในต่างจังหวัดทางภาคเหนือและภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นจํานวนมาก 

การจํากัดการเคลื่อนไหวทางกายส่งผล

โดยตรงต่อการมีกิจกรรมทางกายลดลง ตวัอย่างเช่น 

การนัง่บนรถเข็นเป็นเวลานาน การไม่สามารถยืน เดิน

หรือขึน้ลงบันไดได้ข้อจํากัดเหล่านีส้่งผลกระทบต่อ

ภาวะสขุภาพและการเกิดโรคเรือ้รังได้ รวมถึงการลดลง

ของคณุภาพชีวิตและเสี่ยงต่อการเสียชีวิตเพ่ิมขึน้5 การ

วางมาตรการกระตุ้ นให้ผู้ พิการทางกายและการ

เ ค ลื่ อ น ไ ห ว เ พ่ิ ม ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย ใ น

ชีวิตประจําวัน องค์ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับระดับ

กิจกรรมทางกายในผู้ พิการในประเทศไทยมีอยู่ค่อนข้าง

น้อย การศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัระดบักิจกรรมทางกายจึง

มีความสําคญัเพ่ือประกอบการวางแผน วางมาตรการ 

หรือดําเนินงาน เพ่ือลดปัญหาและความเสี่ยงต่อการ

เกิดโรคและการเสียชีวิต รวมถึงเพ่ิมคุณภาพชีวิตท่ีดี

ยิ่งขึน้ในผู้ พิการทางกายและการเคลือ่นไหว 

ปัจจุบันเคร่ืองมือสํารวจระดับกิจกรรมทาง

กายท่ีมีความน่าเช่ือถือและแม่นยําอยู่ในเกณฑ์ระดบัดี

ถึงดีมาก6,7 ได้แก่เคร่ืองวัดอัตราการเต้นของหัวใจ 

(heart rate monitors) เคร่ืองนบัก้าว (pedometers) 

เคร่ืองตรวจวดัความเร็ว (accelerometers) ซึ่งพบว่ามี

ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ ก า ร ใ ช้ อ อ ก ซิ เ จ น  (oxygen 

consumption, r=0.62-0.93,p<0.05)7 และการทํา

กิจกรรมทางกายรูปแบบต่างๆ (r=0.8-0.97,p<0.05)7 

อยา่งไรก็ตามเคร่ืองมือเหลา่นีม้ีข้อจํากดัโดยเฉพาะการ

ตรวจประเมินระดบักิจกรรมทางกายในผู้ ท่ีไม่สามารถ

เคลือ่นไหวได้ คา่อตัราการเต้นของหวัใจ จํานวนก้าวเดนิ 

หรือความเร็วท่ีวดัได้อาจมีค่าไม่เปลี่ยนแปลง เน่ืองจาก

ผู้ พิการทางการเคลื่อนไหวไม่สามารถเดินหรือทํา

กิจกรรมได้เสมือนคนปกติทัว่ไป Washburnและคณะ7

แนะนําการใช้แบบสอบถามระดบักิจกรรมทางกายในผู้

พิการทางกายและการเคลื่อนไหว อย่างไรก็ตามการนํา

แบบสอบถามกิจกรรมทางกายสาํหรับบคุคลทัว่ไปมาใช้

ในผู้ พิการพบว่ามีข้อจํากัด เน่ืองจากตวัอย่างกิจกรรม

หรือกีฬาในข้อคําถามกิจกรรมยามว่าง การออกกําลงั

กาย และการประกอบอาชีพ เป็นตวัอย่างท่ีไม่เหมาะสม

กับกิจกรรมของผู้ พิการทางกายและการเคลื่อนไหว

ดงันัน้ Washburnและคณะจึงได้พฒันาแบบสอบถาม

“Physical Activity Scale for Physical Disability” 

(PASIPD) ซึ่งสามารถทํานายระดบักิจกรรมทางกายมี

ความถกูต้องแม่นยําถึงร้อยละ 63 มีความน่าเช่ือถือใน

การวัดอยู่ ในระดับปานกลาง  (Cronbach α 
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coefficient =0.37-0.65) และสามารถจําแนกผู้ พิการท่ี

มีกิจกรรมทางกายสงูกบัผู้ ท่ีไมม่ีกิจกรรมทางกายได้ 

แบบประเมินกิจกรรมทางกายฉบบันีเ้ป็นภาษาองักฤษ 

จึงไมเ่หมาะสมท่ีจะนํามาสํารวจระดบักิจกรรมทางกาย

ในกลุ่มผู้ พิการคนไทย เน่ืองจากผู้ พิการต้องเป็นผู้ตอบ

ด้วยตนเอง ดงันัน้เพ่ือศึกษาระดบักิจกรรมทางกายในผู้

พิการทางกายและการเคลื่อนไหวได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม คณะผู้วิจยัจึงแปลแบบสอบถามกิจกรรมทาง

กาย (PASIPD) เป็นฉบับภาษาไทย ศึกษาหาความ

น่าเช่ือถือในการวดั (reliability) และเพ่ือสํารวจระดบั

กิจกรรมทางกายของผู้ พิการทางกายและการเคลือ่นไหว 

 

วัสดุและวิธีการ  

 ง า น วิ จั ย เ ป็ น ก า ร ศึ ก ษ า แ บ บ สั ง เ ก ต 

(Observational study) และเก็บข้อมลูกิจกรรมทางกาย

ของผู้ พิการทางกายและการเคลื่อนไหว ณ โรงเรียน

อาชีวะพระมหาไถ่ เมืองพทัยา จงัหวดัชลบรีุ  

ผู้ เข้าร่วมงานวิจยั 

มีจํานวนผู้ พิการท่ีเข้าศกึษา ณ โรงเรียนอาชีวะ

พระมหาไถ่ พัทยา จํานวนทัง้สิน้ 210 คนในปี พ.ศ. 

2555 มีอาย ุ17 ถึง 48 ปี มีเกณฑ์การคดัเลือกผู้ เข้าร่วม

วิจัย คือเป็นผู้ พิการทางกายและการเคลื่อนไหวตาม

พระราชบญัญัติฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 

มาตรา 4 และมาตรา 203 ดงันี ้“คนท่ีมีความผิดปกติ

หรือความบกพร่องของร่างกายท่ีเห็นได้อย่างชัดเจน 

และไมส่ามารถประกอบกิจวตัรหลกัในชีวิตประจําวนัได้ 

หรือ คนท่ีมีการสญูเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว

มือ แขน ขา หรือลําตวั อนัเน่ืองมาจากแขน หรือขาขาด 

อัมพาตหรืออ่อนแรง โรคข้อ หรืออาการปวดเรือ้รัง 

รวมทัง้โรคเรือ้รังของระบบการทํางานของร่างกายอ่ืนๆ ท่ี

ทําให้ไม่สามารถประกอบกิจวตัรหลกัในชีวิตประจําวนั

หรือดํารงชีวิตในสังคมเยี่ยงคนปกติได้”และมีบัตร

ประจําตวัผู้ พิการ ถ้าผู้ พิการทางกายและการเคลื่อนไหว

ท่ีมีปัญหาความพิการทางด้านอ่ืนๆ ร่วมด้วย เช่น ความ

พิการด้านการมองเห็น การได้ยินหรือสื่อความหมาย 

จิตใจหรือพฤติกรรม สติปัญญาและการเรียนรู้จะไม่ได้

รับคดัเข้าในการศกึษาครัง้นี ้และการศกึษานีไ้ด้ผ่านการ

พิจ าร ณ าข อ งค ณะ ก รร ม กา ร วิ จัย ใ น มนุษ ย์ข อ ง

มหาวิทยาลยัมหิดล  

 

แบบสอบถามกิจกรรมทางกาย  

            แบบสอบถามกิจกรรมทางกายสําหรับผู้ พิการ

ทางกายและการเคลื่อนไหว (The Physical Activity 

Scale for Physical Disability; PASIPD) ถกูดดัแปลง

จากแบบสอบถามกิจกรรมทางกายของผู้ สูงอาย ุ

(Physical Activity Scale for The Elderly; PASE) โดย 

Washburnและคณะ7พฒันาข้อคําถามและคําอธิบาย

ให้จําเพาะกับผู้ ท่ีพิการทางกายและการเคลื่อนไหว 

แบบสอบถาม PASIPD ประกอบด้วยคําถาม 13 ข้อ 

ได้แก่ 1 ข้อคําถามเก่ียวกบักิจกรรมท่ีนัง่เฉย (stationary 

activity) 5 ข้อคําถามเก่ียวกบักิจกรรมยามว่าง (leisure 

activity) 6 ข้อคําถามเก่ียวกับกิจกรรมงานบ้าน 

(household work) และ 1 ข้อคําถามเก่ียวกบักิจกรรมท่ี

สมัพนัธ์กบังาน (work-related activity) แบบสอบถาม

ประเมินความถ่ีของการทํากิจกรรมทางกายในรอบ

สปัดาห์ท่ีผา่นมา เป็นจํานวนวนัท่ีทํากิจกรรมต่อสปัดาห์

และจํานวนชัว่โมงต่อวนั ผลรวมของคะแนนในข้อ 2 ถึง 

13 แสดงถึงระดบัความหนกัของกิจกรรมทางกาย ซึ่งจะ

นํามาคํานวณหาคา่การเผาผลาญพลงังานต่อชัว่โมงต่อ

วนั (MET hours/day) และค่าสงูท่ีสดุเท่ากบั 199 MET 

hours/day โดยแบบสอบถามกิจกรรมทางกายในผู้

พิการทางกายและการเคลื่อนไหว ฉบบัภาษาไทยแสดง

ในภาคผนวก  

 

ขัน้ตอนการวิจัย  

                แบบสอบถามกิจกรรมทางกาย (PASIPD) 

ฉบบัภาษาองักฤษได้รับการแปลเป็นภาษาไทยและส่ง

ต่อให้ผู้ เ ช่ียวชาญจํานวน 2 ท่านท่ีมีประสบการณ์

เก่ียวกับแบบประเมินกิจกรรมทางกาย เป็นผู้ ตรวจ

ประเมินความถูกต้องของการแปล ข้อคําถามและ
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ตวัอย่างท่ีเหมาะสมและการสื่อความหมายเหมือนข้อ

คําถามเดิมในแบบประเมินฉบบัภาษาองักฤษ ผู้วิจยัทํา

การปรับแก้ไขแบบสอบถาม จนกระทัง่คณะผู้ เช่ียวชาญ

มีความเห็นสอดคล้องกัน (agreement) ก่อนนําไปเก็บ

ข้อมลูกิจกรรมทางกายในผู้ พิการ ณ โรงเรียนอาชีวะพระ

มหาไถ่ เมืองพทัยา จงัหวดัชลบรีุ  

ขัน้ตอนการเก็บข้อมลูผู้วิจยัอธิบายเกณฑ์การ

คัดเข้า คัดออก และกระบวนการศึกษา การตอบ

แบบสอบถามกับครู และเจ้าหน้าท่ีของโรงเรียน ซึ่งจะ

เป็นผู้ชกัชวนและแจกแบบสอบถามให้กบัผู้ พิการทกุคน

จํานวน 210 คน คําอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม

และเบอร์โทรศัพท์ติดต่อกับผู้ วิจัยแสดงในหน้าแรก 

เพ่ือให้ผู้ พิการมีความเข้าใจในการทําแบบสอบถามมาก

ยิ่งขึ น้  และมีระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม

กิจกรรมทางกาย ฉบบัภาษาไทย 2 วนั  ให้สง่คืนโดยใส่

ในกล่องท่ีห้องสํานักงานส่วนกลางของโรงเรียน ตาม

ข้อเสนอแนะจาก คณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนษุย์

ของมหาวิทยาลัยมหิดลผู้ พิการทางกายและการ

เคลื่อนไหวท่ีสมัครใจเข้าร่วมงานศึกษานีไ้ม่ต้องเซ็น

ยินยอมเข้าร่วมการศกึษา เพ่ือปิดปังข้อมลูสว่นตวั  

การวิเคราะห์ข้อมลู 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม 

SPSS version 19 แสดงข้อมลูเชิงพรรณนาของระดบั

ความถ่ีกิจกรรมทางกายของผู้ พิการทางกายและการ

เคลื่อนไหว ณ โรงเรียนอาชีวะพระมหาไถ่ เมืองพทัยา 

จงัหวดัชลบรีุ และนําผลรวมคะแนนในข้อ 2 ถึง 13 มา

คํานวณหาค่าการเผาผลาญพลังงานต่อชั่วโมงต่อวัน 

(MET hours/day) ในแตล่ะข้อและนํามาวิเคราะห์ความ

น่าเช่ือถือด้วยวิธี split-half reliability เพ่ือต้องการหา

ความสัมพันธ์ภายในแบบประเมินกิจกรรมทางกาย 

ฉบบัภาษาไทย (internal consistency) วิธีการวิเคราะห์

แบบ split-half จะแบ่งข้อคําถามของแบบประเมิน

กิจกรรมทางกายออกเป็นสองกลุม่ข้อคําถาม ได้แก่ กลุม่

ข้อคําถามเลขคู่และกลุ่ม ข้อคําถามเลขคี่  เ พ่ือหา

ความสัมพันธ์ระหว่างสองกลุ่มนี แ้สดงผลเป็นค่า

สัมประสิทธ์ิของความสัมพันธ์  (Cronbach α 

coefficient) และแปลผลตามหลกัเกณฑ์ของ Portney

และ Watkins9 ดงันี ้ค่าสมัประสิทธ์ิของความสมัพนัธ์ 

<0.5 หมายถึงความน่าเช่ือถือตํ่า ค่าท่ีอยู่ระหว่าง 0.5 

ถึง 0.75 หมายถึงความน่าเช่ือถือปานกลาง และ>0.75 

หมายถึงความนา่เช่ือถือดีมาก  

 

ผลการวิจัย  

 จากผู้ พิการทางกายและการเคลื่อนไหวท่ีรับ

แบบสอบถามไปทัง้หมด 210 คน พบว่ามีจํานวน 160 

คน ส่งแบบสอบถามคืนใส่กล่องท่ีหน้าห้องสํานักงาน 

ตารางท่ี 1 แสดงลกัษณะทัว่ไปของผู้ พิการทางกาย ซึ่งมี

สาเหตุความพิการมาจากแขนหรือขาขาด (จํานวน 21 

คน) การบาดเจ็บของไขสนัหลงั (จํานวน 36 คน) โรค

หลอดเลือดสมอง (จํานวน 22 คน) โรคสมองพิการแต่

กําเนิดและโปลโิอ (จํานวน 80 คน) และโรคข้ออกัเสบ 

(จํานวน 1 คน) ผลการศึกษาความน่าเช่ือถือของ

แบบสอบถามกิจกรรมทางกาย (PASIPD) ฉบับ

ภ า ษ า ไ ท ย  อ ยู่ ใ น เ ก ณ ฑ์ ดี ม า ก  (Cronbachα 

Coefficient = 0.89)  
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    ตารางที่ 1 ลกัษณะทัว่ไปของผู้ พิการทางกาย ณ โรงเรียนอาชีวะพระมหาไถ่ เมืองพทัยา จงัหวดัชลบรีุ 

 จํานวน 160 คน  

(ร้อยละ) 

คา่เฉลีย่ ± สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

อาย ุ 152 (95%) 25.16±6.21, ช่วง 18-48 ปี 

ไมร่ะบอุาย ุ 8 (5%)  

เพศชาย 119 (74%)  

เพศหญิง 41 (26%)  

แหลง่ท่ีอยูอ่าศยั                     

กรุงเทพและชลบรีุ 39 (24.3%)  

จงัหวดัอ่ืนๆ 120 (75%)  

ไมร่ะบท่ีุอยูอ่าศยั 1 (0.7%)  

ความพิการทางกายและการเคลือ่นไหว   

สญูเสยีแขนข้างหนึง่หรือทัง้สองข้าง 10 (6.3%)  

สญูเสยีขาข้างหนึง่หรือทัง้สองข้าง 11 (6.9%)  

อมัพาตขาทัง้สองข้างหรือทัง้ตวั 36 (22.5%)  

อมัพาตคร่ึงซกี 22 (13.8%)  

พิการแตกํ่าเนิดและโปลโิอ 80 (50%)  

โรคข้ออกัเสบ 1 (0.5%)  

      หมายเหต:ุ จงัหวดัอ่ืนๆ ได้แก่ เชียงใหม ่(4.4%) นครราชสีมา (3.8%) บรีุรัมย์ (3.1%) หนองคาย (3%) และอ่ืนๆ 

ผลการสาํรวจระดบักิจกรรมทางกายในผู้ พิการ

ทางกายและการเคลื่อนไหว ณ โรงเรียนอาชีวะพระ

มหาไถ่ เมืองพทัยา จังหวดัชลบุรี พบว่าระดบักิจกรรม

ทางกายโดยเฉลี่ย เท่ากบั 22.8±20.27 MET hour/day

และแสดงการจําแนกระดบักิจกรรมทางกายตามชนิด

ของความพิการ แสดงในตารางท่ี 2  

ตารางที่ 2 ระดบักิจกรรมทางกาย (MET hours/day) จําแนกตามชนิดผู้ พิการทางกายและการเคลือ่นไหว 

ผู้ พิการทางกายและการเคลือ่นไหว จํานวน (%) ระดบักิจกรรมทางกาย  

(MET hours/day) 

สญูเสยีแขนข้างหนึง่หรือทัง้สองข้าง  10 (6.3%) 16.58±8.07 

สญูเสยีขาข้างหนึง่หรือทัง้สองข้าง  11 (6.9%) 23.81±19.18 

อมัพาตขาทัง้สองข้างหรือทัง้ตวั  36 (22.5%) 24.42±17.58 

อมัพาตคร่ึงซีก  22 (13.8%) 23.11±17.57 

พิการแตกํ่าเนิด และโปลโิอ  80 (50%) 22.75±21.97 

โรคข้ออกัเสบ  1 (0.5%) 11.87±0.00 
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รูปที่ 1  ระดบักิจกรรมทางกาย ( MET hours/day) ในแบบสอบถาม PASIPD 

 

รูปท่ี 1 แสดงระดับกิจกรรมทางกาย(MET 

hour/day) ในแตล่ะกิจกรรมของแบบสอบถาม PASIPD 

และจํานวนผู้ พิการท่ีตอบวา่ทํากิจกรรมทางกายเหลา่นัน้ 

โดยจําแนกกิจกรรม ดงันี ้ 

- กิจกรรมยามว่าง(leisure activity) ได้แก่ การ

เดินหรือป่ันเก้าอีล้้อออกข้างนอก (จํานวน 136 

คน) เลน่กีฬาเบา (จํานวน 121 คน)  เลน่กีฬา

หนกัปานกลาง ( จํานวน 112 คน) เล่นกีฬา

อยา่งหนกั (จํานวน 100 คน)  ออกกําลงัเพ่ือเพ่ิม

ความแข็งแรงและความทนทาน (จํานวน 114  

คน)  

- กิจกรรมงานบ้าน (household activities) ได้แก่ 

งานบ้านแบบเบา (จํานวน 144 คน) งานบ้าน

อย่างหนกั (จํานวน127 คน)  งานซ่อมบ้าน 

(จํานวน 61 คน) งานในสวนหรือสนามหญ้า 

(จํานวน 74 คน) งานกลางแจ้ง (จํานวน 93 คน) 

และงานดแูลผู้ อ่ืน (จํานวน 71 คน) 

- กิจกรรมท่ีสมัพนัธ์กับงานอาชีพ (Work-related 

activities) ได้แก่ งานอาสาสมัครหรือได้รับ

คา่ตอบแทน (จํานวน 62 คน) 

 

บทวิจารณ์  

 จากผลการศึกษา พบว่าความน่าเช่ือถือในวดั

ของแบบสอบถามกิจกรรมทางกาย (PASIPD) ฉบับ

ภาษาไทยอยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยมมีค่าสัมประสิทธ์ิของ

ความสัมพันธ์สูงกว่างานศึกษาของ Washburnและ

คณะ8 (Cronbach α coefficient = 0.37-0.65) 

เน่ืองจากในงานศึกษาของ Washburn ผู้ ท่ีเข้าร่วมงาน

วิจยัเป็นผู้ พิการทางกายและการเคลื่อนไหวท่ีอาศยัอยู่

ในชุมชน และมีปัญหาของการมองเห็นและการได้ยิน

รวมอยูด้่วย (ร้อยละ 13 จากจํานวนผู้ เข้าร่วมงานศึกษา 

372 คน) จึงทําให้คา่ความนา่เช่ือถือในการวดัมีค่ากว้าง

และอยู่ในเกณฑ์ตํ่าถึงปานกลาง ในการศึกษาครัง้นี ้

ศกึษาในกลุม่ผู้ พิการทางกายและการเคลือ่นไหวท่ีอยู่ใน

โรงเรียนอาชีวะพระมหาไถ่และไม่รวมกลุ่มผู้ พิการท่ีมี
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ปัญหาทางด้านอ่ืนๆ จึงทําให้ค่าความน่าเช่ือถือในการ

วดัของแบบประเมินกิจกรรมทางกาย ฉบบัภาษาไทยมี

คา่สงูกวา่ 

จากการสํารวจกิจกรรมทางกายของผู้ พิการ

ทางกายและการเคลื่อนไหว พบว่าในงานศึกษานีม้ี

ค่าเฉลี่ยของกิจกรรมทางกายเท่ากบั 22.8±20.27 MET 

hours/day ซึ่งแตกต่างจากงานศึกษาของ Washburn

และคณะ8 (20.2±14.5 MET hours/day) และงาน

ศึกษาของ Stevensและคณะ10 (26.40±8.32 MET 

hours/day) และค่าเฉลี่ยของกิจกรรมทางกายในแต่ละ

ข้อคําถามของกิจกรรมยามว่าง ได้แก่ การเดินหรือป่ัน

เก้าอีล้้อออกข้างนอก เลน่กีฬาเบา ปานกลาง และหนกั 

และการออกกําลงัเพ่ือเพ่ิมกําลงัและความทนทาน มีค่า

การเผาผลาญพลงังานต่อชั่วโมงต่อวันสูงกว่าในงาน

ศกึษาของ Washburnและคณะ ซึ่งอาจเน่ืองจากกลุม่ผู้

พิการทางกายและการเคลื่อนไหวในการศึกษาครัง้นีม้ี

อายนุ้อยกวา่ และอยูใ่นวยัเรียนจึงมีกิจกรรมทางกายใน

การเลน่กีฬา และออกกําลงักายมากกวา่  

องค์การอนามัยโลก11 กําหนดค่าการเผา

ผลาญพลงังานจําแนกในกิจกรรมต่างๆ ดงันี ้กิจกรรม

เบา (1.5-2.9 METs) กิจกรรมหนกัปานกลาง (3-5.9 

METs) และกิจกรรมหนกั (≥6 METs) ซึ่งเป็นค่าในกลุม่

คนปกติท่ีมีอายตุัง้แต ่18 ถึง 60 ปี แตไ่มม่ีเกณฑ์จําแนก

ค่าการเผาผลาญพลงังานในกลุม่ผู้ พิการ ดงันัน้จากผล

การศึกษาในรูปท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยของการเผาผลาญ

พลังงานในกิจกรรมต่างๆ ท่ีผู้ พิการทางกายและการ

เคลือ่นไหวได้ทําและมีคา่เฉลีย่ท่ีจะเป็นแนวทางของการ

กํ า ห น ด ร ะ ดับ กิ จ ก ร ร ม ใ น ก ลุ่ม ผู้ พิ ก า ร ท่ี ค ว ร จ ะ

ทําการศกึษาตอ่ไป 

ในการศึกษานีผู้้ วิจัยจําแนกชนิดของความ

พิการตามคํานิยามคนพิการเป็น 6 กลุ่มได้แก่ กลุ่มผู้

พิการแขนขาดข้างเดียวหรือทัง้สองข้าง กลุม่ผู้ พิการขา

ขาดข้างเดียวหรือทัง้สองข้าง กลุม่ผู้ พิการอมัพาตขาทัง้

สองข้างหรือทัง้ตวั กลุม่ผู้ พิการอมัพาตคร่ึงซีก และกลุม่

พิการทางสมองแต่กําเนิดและโปลิโอ และกลุ่มโรคข้อ

อกัเสบ และผลการศกึษาพบว่ากลุม่ผู้ พิการแต่ละกลุม่มี

การทํากิจกรรมทางกายท่ีคล้ายคลึงกับงานศึกษาก่อน

หน้านี ้12-16 พบว่ากลุม่ผู้ พิการอมัพาตขาทัง้สองข้างหรือ

ทัง้ตัว กลุ่มอัมพาตคร่ึงซีก กลุ่มพิการทางสมองแต่

กําเนิดและโปลิโอส่วนใหญ่มีการทํากิจกรรมยามว่าง 

ได้แก่ การเดินหรือป่ันรถเข็นมีล้อออกไปข้างนอก การ

เ ล่น กี ฬ า เ บ า  เ ช่ น  ก า ร ทํ า ก า ย ภ า พ บํ า บัด ห รื อ

กิจกรรมบําบดั บอ่ยครัง้มากกวา่ 3-4 วนัตอ่สปัดาห์ เป็น

ระยะเวลามากกว่า 1 ชัว่โมงต่อวนั การทํากิจกรรรมอยู่

กับท่ีท่ีพบบ่อยในทุกกลุ่มผู้ พิการ ได้แก่ การนั่งเล่น

คอมพิวเตอร์ การฟังเพลงหรือดูทีวี และการนอน การ

เล่นกีฬาทุกรูปแบบ พบว่าผู้ พิการทางกายและการ

เคลือ่นไหวเลน่กีฬาแบบเบาๆ เช่น การยืดกล้ามเนือ้ ฝึก

ยืนด้วยตนเอง การทํากายภาพบําบดัหรือกิจกรรมบําบดั 

บ่อยมากกว่า 1-2 วนัต่อสปัดาห์ ซึ่งการเล่นกีฬาหนกั

ปานกลางและหนักมาก และการออกกําลังเพ่ือเพ่ิม

ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ พบว่า

บางคนไมเ่คยทํากิจกรรมหรือทํากิจกรรมไมบ่อ่ย 

ผลการศกึษานีค้ล้ายกบั Crawfordและคณะ12 

อธิบายระดบักิจกรรมทางกายในกลุ่มผู้ พิการทางกาย

และการเคลื่อนไหว ได้แก่ ผู้ พิการอมัพาตขาทัง้สองข้าง

หรือทัง้ตวั ผู้ พิการอมัพาตคร่ึงซีก และผู้ พิการทางสมอง

แต่กําเนิดและโปลิโอ พบว่าประมาณ 40% ของผู้ พิการ

ทัง้หมด 604 คนถกูจดัอยูใ่นกลุม่ท่ีมีกิจกรรมทางกายสงู 

(highly active) หมายถึงมีการออกกําลงักาย เลน่กีฬา

และทํากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ มากกว่า 2 ครัง้ต่อ

สปัดาห์และเป็นระยะเวลามากกวา่ 30 นาทีต่อครัง้ และ 

Crawford พบว่าประมาณร้อยละ 27 จัดอยู่ในกลุม่ไม่

กิจกรรรมทางกาย (inactive) เน่ืองจากไม่เคยทํา

กิจกรรมทางกาย หรือทํากิจกรรมทางกายน้อยกวา่ 2 วนั

ตอ่สปัดาห์และน้อยกวา่ 30 นาทีตอ่ครัง้  

Martin Ginisและคณะ13,14  พบว่ากลุม่ผู้ พิการ

ท่ีได้รับบาดเจ็บไขสันหลังอัมพาตขาทัง้สองข้างและ

อัมพาตทัง้ตัว รายงานความถ่ีและระยะเวลาการทํา

กิจกรรมทางกายเพ่ิมมากขึน้ เมื่อทําการป่ันรถเข็นมีล้อ
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ด้วยมือออกไปข้างนอกและชนิดของกิจกรรมท่ีทําบ่อย

ได้แก่ การเลน่กีฬาแบบเบา หรือหนกัปานกลาง การป่ัน

รถเข็นมีล้อ การออกกําลงัด้วยแรงต้าน และการออก

กําลงัแอโรบิค  

Maher และคณะ15 ทําการศึกษากิจกรรมทาง

กายในวยัรุ่นพิการทางสมองแต่กําเนิด พบว่าระดบัการ

ทํา กิจกรรมทางกายสัมพัน ธ์กับพัฒนาการ ด้าน

กล้ามเนือ้และการเคลื่อนไหว (Gross Motor Function) 

โดยพบว่าวัยรุ่นพิการทางสมองแต่กําเนิดมีการทํา

กิจกรรมทางกายประเภทกีฬา และสนัทนาการอ่ืนๆ น้อย

กว่ากลุ่มวยัรุ่นทัว่ไป แต่มีความคล้ายคลงึกนัในการทํา

กิจกรรมท่ีอยู่น่ิง ได้แก่ การดูทีวีหรือวีดีโอ และการเล่น

เกมคอมพิวเตอร์ 

ข้อจํากดัของการศกึษานี ้คือ ในการศึกษาครัง้

นี ศ้ึ กษา เฉพาะในกลุ่มผู้ พิ การทางกายและกา ร

เคลื่อนไหวท่ีอยู่ในโรงเรียนอาชีวะพระมหาไถ่ เมือง

พทัยา และมีอายตุัง้แต่ 18 ถึง 48 ปี ทําให้ผลการศึกษา

แสดงข้อมลูกิจกรรมทางกายเฉพาะในกลุม่นีแ้ละอาจทํา

ให้ไม่สามารถอ้างอิงผลไปถึงกลุ่มผู้ พิการทางกายและ

การเคลื่อนไหวท่ีอาศัยชุมชน หรือทั่วประเทศไทยได้ 

อยา่งไรก็ตามพบว่าผู้ เข้าร่วมการศึกษาจํานวน 120 คน 

(ร้อยละ 75 ของผู้ เข้าร่วมการศกึษาทัง้หมด) มาจากทัว่

ทุกภาคของประเทศไทย ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคอีสาน 

ภาคใต้ และมีผู้ พิการทางกายและการเคลื่อนไหวครบ

ทกุชนิดของความพิการ และในการศึกษานีค้ณะผู้ วิจัย

แปลแบบสอบถามจากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย โดย

ให้ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์เป็นผู้ตรวจสอบแต่ไม่ได้

หาความค่าความสัมพันธ์ทางสถิติ อย่างไรก็ตาม

แบบสอบถามกิจกรรมทางกาย ฉบบัภาษาไทยนีม้ีความ

น่าเช่ือถือของการวัดภายในอยู่ในเกณฑ์สูงมาก ซึ่ง

หมายถึงทุกข้อคําถามของแบบสอบถามนีใ้ ช้ เ พ่ือ

วัตถุประสงค์ เดียวกัน  และค่าความแม่นยําของ

แบบสอบถาม สนบัสนุนจากงานศึกษาของ van den 

Berg-Emons และคณะ9 ซึ่งได้หาความแม่นยําของ

แบบสอบถาม PASIPD ในกลุม่ผู้ พิการทางสมองและไข

สนัหลงัท่ีสามารถและไม่สามารถเคลื่อนย้ายตัวเองได้ 

โดยศึกษาระยะเวลาการทํากิจกรรมทางกายท่ีได้จาก

การตอบแบบสอบถาม กบัการติดเคร่ืองมือวดัความเร็ว

ในขณะทํากิจกรรม (accelerometry - based activity 

monitor) และพบว่าผลท่ีได้มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมี

นยัสําคญั ถึงแม้ว่าค่าท่ีได้จากแบบสอบถาม PASIPD 

จะมีค่าสูงเกินกว่าค่าจริงท่ีวดัได้จากเคร่ืองมือ ซึ่งอาจ

เกิดขึน้ได้เน่ืองจากผู้ถกูประเมินต้องตอบระยะเวลาการ

ทํากิจกรรมทางกายตามตัวเลือกท่ีเป็นช่วงของเวลา 

(จํานวนวนัต่อสปัดาห์และจํานวนชั่วโมงต่อวนั) ทําให้

ระยะเวลารวมการทํากิจกรรมทางกายมีความแตกต่าง

หรือสงูกวา่คา่จริงได้ 

 

สรุปผล   

 แบบสอบถามกิจกรรมทางกายสําหรับผู้ พิการ

ทางกายและการเคลื่อนไหว (PASIPD) ฉบบัภาษาไทย 

มีความน่าเช่ือถือในเกณฑ์ดีเยี่ยม ผู้ พิการทางกายและ

การเคลื่อนไหวส่วนใหญ่ในทกุกลุ่มชนิดความพิการใช้

เวลามากกวา่ 3-5 วนัตอ่สปัดาห์ทํากิจกรรมอยู่น่ิงๆ เช่น 

นอนหลบั ดทีูวี ฟังเพลง และเล่นคอมพิวเตอร์ และเล่น

กีฬาแบบเบาเช่น ทํากายภาพบําบดัหรือกิจกรรมบําบดั 

ยืดกล้ามเนือ้และฝึกยืนด้วยตนเอง ในขณะท่ีการเล่น

กีฬาหนักปานกลาง เล่นกีฬาหนักมาก และการออก

กําลังเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงและความทนทานเป็น

กิจกรรมทางกายท่ีไม่เคยทําหรือทําน้อยกว่า 1-2 วนัต่อ

สปัดาห์ อย่างไรก็ตามกลุ่มผู้ พิการขาทัง้สองข้างหรือ

ทัง้ตวัมีการออกกําลงัเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง และความ

ทนทานมากกวา่กลุม่อ่ืนๆ (มากกว่า 3-5 วนัต่อสปัดาห์) 

ดังนัน้กิจกรรมทางกายในกลุ่มผู้ พิการแต่ละชนิดเป็น

ข้อมูลพืน้ฐานสําหรับบุคคลากรทางการแพทย์ นัก

กายภาพบําบดั และนกักิจกรรมบําบดั เพ่ือใช้เป็นข้อมลู

ในการวางแผนการรักษาตอ่ไป 
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ภาคผนวก

 แบบสอบถามกิจกรรมทางกายและการเคลื่อนไหว สําหรับผู้พิการทางกายและการเคลื่อนไหว (PASIPD) ฉบับ

ภาษาไทย  

คําแนะนํา: แบบสอบถามนีจ้ะถามเก่ียวกบัระดบัการทํากิจกรรมและการออกกําลงักายของคุณในปัจจุบนั  โปรดระลกึว่าไม่มี

คําตอบท่ีถกูหรือผิด เราต้องการตรวจประเมินระดบักิจกรรมท่ีคณุทําในปัจจุบนั กรุณาทําเคร่ืองหมาย X หน้าข้อที่เลือก และ

ตอบในช่องว่าง 

กิจกรรมยามว่าง (Leisure Time Activity) 
ข้อ 

1. 

1.1  ในระยะ 7 วนัที่ผ่านมา คณุทํากิจกรรมที่อยู่น่ิงๆ 

เช่น อ่านหนังสือ, ดูโทรทัศน์, เล่นคอมพิวเตอร์ หรือ

ทํางานฝีมือ บอ่ยมากแคไ่หน? 

ก. ไมเ่คยทําเลย (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 2) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

1.2  คณุทํากิจกรรมยามวา่งแบบใด? 

       คําตอบ  

 

1.3  โดยเฉลี่ยแล้ว คณุใช้เวลาทํากิจกรรม

ยามวา่งก่ีชัว่โมงตอ่วนั 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข้อ 

2.   

2.1  ในระยะ 7 วนัที่ผ่านมา, คณุเดินหรือเข็นรถเข็น

ผลกัตวัเองออกจากบ้าน เชน่ ไปทํางาน, ไปห้องเรียน

, ไปเดินเล่น, ไปซือ้ของ หรือไปทําธุระมากกว่าออก

กําลงักายกล้ามเนือ้แขนขา   บอ่ยครัง้มากแคไ่หน? 

ก. ไมเ่คยทํา (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 3) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

2.2   โดยเฉลี่ย, คณุใช้เวลาเข็นรถเข็นผลกัตวัเองออกนอกบ้าน ก่ีชัว่โมงตอ่วนั? 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั  

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

  

ข้อ 3. 3.1 ในระยะ 7 วนัที่ผ่านมา, ท่าน เล่นกีฬาเบาๆ 

หรือทํากิจกรรมสันทนาการ เช่น โบว์ลิ่ง, ตกปลา, 

เล่นบิลเลียดหรือสนุกเกอร์ , ออกกําลัง (ทํา

กายภาพบําบดั หรือกิจกรรมบําบัด, ยืดกล้ามเนือ้ 

หรือฝึกยืน) และกิจกรรมอ่ืนๆ ที่คล้ายคลึงกัน 

บอ่ยครัง้มากแคไ่หน? 

ก. ไมเ่คยทําเลย (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 4) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

3.2 ท่านเล่นกีฬาเบาๆ และทํา

กิจกรรมสนัทนาการแบบใด? 

คําตอบ 

3.3 โดยเฉลี่ย, ท่านใช้เวลา เล่นกีฬาเบาๆ 

และทํากิจกรรมสนัทนาการนานก่ีชัว่โมงต่อ

วนั? 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

 

ข้อ 4.  

 

4.1 ในระยะ 7 วนัที่ผ่านมา, ทา่น เลน่กีฬาหนักปาน

กลาง และทํากิจกรรมสนัทนาการ เช่น เล่นปิงปอง, 

ซอฟท์บอล, เล่นรํา, ออกกําลงัหมนุล้อรถเข็น หรือ

กิจกรรมอ่ืนๆ ที่คล้ายคลงึกนั บอ่ยครัง้มากแคไ่หน? 

ก. ไมเ่คยทําเลย (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 5) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

4.2 ท่านเล่นกีฬาหนักปานกลาง

และทํากิจกรรมสนัทนาการแบบใด? 

คําตอบ 

4.3 โดยเฉลี่ย, ทา่นใช้เวลาเลน่กีฬาหนักปาน

กลาง และทํากิจกรรมสันทนาการนานก่ี

ชัว่โมงตอ่วนั? 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1 ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 
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ข้อ 5.  

 

5.1 ในระยะ 7 วนัที่ผ่านมา, ท่านเล่นกีฬาอย่าง

หนักและทํากิจกรรมสันทนาการ เช่น วิ่ง, แข่ง

รถเข็นวีลแชร์, ว่ายนํา้, เต้นแอโรบิค, ป่ันจักรยาน

มื อ ห รื อ ข า , เ ล่ น เ ท น นิ ส , เ ล่ น รั ก บี ้, เ ล่ น

บาสเกตบอล, เดินด้วยไม้คํา้ยนั หรือกิจกรรมอ่ืนๆ 

ที่คล้ายคลงึกนั บอ่ยครัง้มากแคไ่หน? 

ก. ไมเ่คยทําเลย (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 6) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

5.2 ท่านเล่นกีฬาอย่างหนักและทํา

กิจกรรมสนัทนาการแบบใด? 

คําตอบ 

 

5.3 โดยเฉลี่ย, ท่านใช้เวลา เล่นกีฬาอย่าง

หนัก และทํากิจกรรมสันทนาการนานก่ี

ชัว่โมงตอ่วนั? 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1 ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข้อ 6.  

 

6.1 ในระยะ 7 วนัที่ผ่านมา, ท่านออกกําลงักาย

โดยมีวัตถุประสงค์เ พ่ือเ พ่ิมกําลัง ห รือความ

ทนทานของกล้ามเนือ้ เชน่ ยกนํา้หนัก, แขนยนัยก

ตวัขึน้-ลง หรือยกตวัขึน้-ลงในรถเข็น หรือการออก

กําลังแบบอ่ืนๆ ที่คล้ายคลึงกัน บ่อยครัง้มากแค่

ไหน? 

ก. ไมเ่คยทําเลย (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 7) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

6.2 ท่านออกกําลังกายเพ่ือเพ่ิม

กํ า ลั ง แ ล ะ ค ว า ม ท น ท า น ข อ ง

กล้ามเนือ้แบบใด? 

คําตอบ 

6.3 โดยเฉลี่ย, ทา่นใช้เวลาในการรออกกําลงั

เ พ่ื อ เ พ่ิ ม กํ า ลั ง แ ล ะ ค ว า ม ท น ท า น ข อ ง

กล้ามเนือ้นานก่ีชัว่โมงตอ่วนั? 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1 ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

กิจกรรมงานบ้าน (Household Activity) 

ข้อ 7.  

 

7.1 ในระยะ 7 วนัที่ผ่านมา, ท่านทํากิจกรรมงาน

บ้านแบบเบาๆ เช่น ปัดฝุ่ น, วาดพืน้, หรือล้างจาน 

บอ่ยครัง้มากแคไ่หน? 

ก. ไมเ่คยทําเลย (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 8) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

7.2 โดยเฉลี่ย, ทา่นใช้เวลาในการทํากิจกรรมงานบ้านแบบเบาๆ นานก่ีชัว่โมงตอ่วนั? 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1 ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข้อ 8.  

 

8.1 ในระยะเวลา 7 วนัที่ผ่านมา, ท่านทํากิจกรรม

งานบ้านแบบหนัก เช่น การดูดฝุ่ น, ขัดพืน้, ล้าง

กระจกหน้าตา่ง หรือผนงับ้าน หรือกิจกรรมงานบ้าน

ที่คล้ายคลงึกนั บอ่ยครัง้มากแคไ่หน? 

ก. ไมเ่คยทําเลย (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 9) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

 

 

 

 

8.2 โดยเฉลี่ย, ทา่นใช้เวลาในการทํากิจกรรมงานบ้านแบบหนกั นานก่ีชัว่โมงตอ่วนั? 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1 ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 
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ข้อ 9.  

 

9.1 ในระยะ 7 วนัที่ผ่านมา, ท่านทําซ่อมแซมบ้าน 

เช่น งานช่างไม้, งานทาสี, งานซ่อมเฟอร์นิเจอร์, 

งานซ่อมเคร่ืองไฟฟ้า หรืองานอ่ืนๆ ที่คล้ายคลึงกัน 

บอ่ยครัง้มากแคไ่หน? 

ก. ไมเ่คยทําเลย (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 10) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

9.2 โดยเฉลี่ย, ทา่นใช้เวลาในการทํากิจกรรมซอ่มแซมบ้าน นานก่ีชัว่โมงตอ่วนั? 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1 ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข้อ 

10.  

 

10.1 ในระยะ 7 วนัที่ผ่านมา, ท่านทํางานในสวน

หรือสนามหญ้า เช่น ตดัหญ้า, กวาดใบไม้, ตดัเล็ม

ก่ิงไม้ หรือตัดต้นไม้ หรืองานอ่ืนๆ ที่คล้ายคลึงกัน 

บอ่ยครัง้มากแคไ่หน? 

ก. ไมเ่คยทําเลย (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 11) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

10.2 โดยเฉลี่ย, ทา่นใช้เวลาการทํางานในสวนหรือสนามหญ้า นานก่ีชัว่โมงตอ่วนั? 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1 ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข้อ 

11.  

 

11.1 ในระยะ 7 วนัที่ผ่านมา, ท่านทํางานกลางแจ้ง 

บอ่ยครัง้มากแคไ่หน? 

ก. ไมเ่คยทําเลย (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 12) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

11.2 โดยเฉลี่ย, ทา่นใช้เวลาในการทํางานกลางแจ้ง นานก่ีชัว่โมงตอ่วนั? 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1 ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข้อ 

12.  

 

12.1 ในระยะ 7 วนัที่ผ่านมา, ท่านต้องทํางานดแูล

ผู้ อ่ืน เช่น ดแูลเด็ก, คู่สามีภรรยาที่ช่วยเหลือตนเอง

ไมไ่ด้ หรือบคุคลอ่ืนๆ บอ่ยครัง้มากแคไ่หน? 

ก. ไมเ่คยทําเลย (ข้ามไปตอบคําถามข้อ 13) 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

12.2 โดยเฉลี่ย, ทา่นใช้เวลาทํางานดแูลผู้ อ่ืน นานก่ีชัว่โมงตอ่วนั? 

ก. น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข. 1 ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 2 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค. 2 ถึง 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง. มากกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

กิจกรรมที่สัมพันธ์กับงาน (Work-Related Activity) 

ข้อ 

13.  

 

13.1 ในระยะ 7 วันที่ผ่านมา, ท่านทํางานอาสาสมคัร หรือ

งานได้รับคา่ตอบแทน บอ่ยครัง้มากแคไ่หน?  

(ยกเว้นงานที่ต้องนั่งทํางาน เช่นงานในสํานกังานต่างๆ, งาน

คอมพิวเตอร์, งานประกอบอปุกรณ์ตา่งๆ, งานขบัรถตา่งๆ) 

ก. ไมเ่คยทําเลย  

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วนัตอ่สปัดาห์) 

ค. บางครัง้ (3-4 วนัตอ่สปัดาห์) 

ง. บอ่ยครัง้ (5-7 วนัตอ่สปัดาห์) 

13.2 โดยเฉลี่ย, ท่านใช้เวลาในการทํางานอาสาสมคัร หรืองานที่ได้รับ

คา่ตอบแทน ก่ีชัว่โมงตอ่วนั? 

ก.  น้อยกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

ข.  1 ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 4 ชัว่โมงตอ่วนั 

ค.  5 ชัว่โมงแตน้่อยกวา่ 8 ชัว่โมงตอ่วนั 

ง.  8 ชัว่โมงตอ่วนั ขึน้ไป 
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 ปีที่ 35 ฉบบัที่ 3 ปี 2556 กิจกรรมยามวา่ง กิจกรรมงานบ้าน และกิจกรรมงานอาชีพ  

ตรวจวดัด้วยแบบสอบถามกิจกรรมทางกายสําหรับผู้ พิการทางกายและการเคลื่อนไหว 

 
วิธีการคิดคะแนน (Scoring: PASIPD) 
 

คะแนนแต่ละข้อ 

Item multipliers 

จํานวนช่ัวโมงโดยเฉล่ียต่อวัน คาํนวณในข้อ 2-12 จํานวนช่ัวโมงโดยเฉล่ียต่อวัน คาํนวณในข้อ 13 

ตัวเลือก จํานวน 

ช่ัวโมงต่อ

วัน 

ค่าเฉล่ีย  

(ช่ัวโมงต่อ

วัน) 

ตัวเลือก จํานวน 

ช่ัวโมงต่อ

วัน 

ค่าเฉล่ีย  

(ช่ัวโมงต่อ

วัน) 

ข้อ 1.  ไม่มีคะแนน  

ข้อ 2. เทา่กบั 2.5 คะแนน 

ข้อ 3. เทา่กบั 3.0 คะแนน 

ข้อ 4. เทา่กบั 4.0 คะแนน 

ข้อ 5. เทา่กบั 8.0 คะแนน 

ข้อ 6. เทา่กบั 5.5 คะแนน 

ข้อ 7. เทา่กบั 1.5 คะแนน 

ข้อ 8. เทา่กบั 4.0 คะแนน 

ข้อ 9. เทา่กบั 4.0 คะแนน 

ข้อ 10. เทา่กบั 4.0 คะแนน 

ข้อ 11 เทา่กบั 4.0 คะแนน 

ข้อ 12. เทา่กบั 1.5 คะแนน 

ข้อ 13.เทา่กบั 2.5 คะแนน 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วัน

ตอ่สปัดาห์) 

 

 

< 1 

1-2 

2-4 

>4 

0.11 

0.32 

0.64 

1.07 

ข. นานๆ ครัง้ (1-2 วันต่อ

สปัดาห์) 

 

 

< 1 

1-4 

5-8 

>8 

0.12 

0.64 

1.39 

1.93 

ค. บางครัง้ (3-4 วันต่อ

สปัดาห์) 

 

 

< 1 

1-2 

2-4 

>4 

0.25 

0.75 

1.50 

2.50 

ค . บ า ง ค รั ้ง  (3-4 วั น ต่ อ

สปัดาห์) 

 

 

< 1 

1-4 

5-8 

>8 

0.28 

1.50 

3.11 

4.50 

ง. บ่อยครัง้ (5-7 วันต่อ

สปัดาห์) 

< 1 

1-2 

2-4 

>4 

0.43 

1.29 

2.54 

4.29 

ง . บ่อยครั ง้  (5-7 วันต่อ

สปัดาห์) 

< 1 

1-4 

5-8 

>8 

0.49 

2.57 

5.57 

7.71 
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