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บทคดัย่อ 

 ไตเป็นอวัยวะหนึ่งของร่างกายท่ีต้องการการ

ไหลเวียนเลือดไปเลีย้งเพ่ือให้ทํางานได้ตามปกติ การ

เปลี่ยนแปลงของการไหลเวียนเลือดท่ีไตส่งผลต่อการ

ทํางานของไต ผลของการนวดท่ีมีต่อการไหลเวียนเลือด

ท่ีไตยงัไม่เป็นท่ีทราบแน่ชดั ดงันัน้วตัถปุระสงค์ของการ

วิจัยเพ่ือศึกษาผลทันทีของการนวดฝ่าเท้าท่ีมีต่อการ

ไหลเวียนเลือดของไตในผู้ ท่ีมีสขุภาพดี อาสาสมคัรเป็น

คนปกติ จํานวน 10 ราย อายุระหว่าง 20-25 ปี ได้รับ

การนวดฝ่าเท้าทัง้ 2 ข้าง เป็นเวลา 15 นาที ทําการวัด

คา่ตา่งๆ ด้วยเคร่ืองอลัตราซาวด์ด็อปเปลอร์ทัง้ก่อนและ

หลงัการนวดฝ่าเท้าทนัที หลงัการนวดฝ่าเท้าทนัทีพบว่า

ดชันีความต้านทานการไหลเวียนเลอืดและความเร็วของ

การไหลเวียนเลือดสูงสุดขณะหัวใจบีบตัวไม่แตกต่าง

จากก่อนการนวดแต่ปริมาตรของการไหลเวียนเลือด

เพ่ิมขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถิติและไม่พบผลข้างเคียง

ในด้านลบจากการศึกษาผลการศึกษานีพ้บว่าการนวด

ฝ่าเ ท้ามีผลเ พ่ิมการไหลเวียนเลือดไปท่ีไต ควรมี

การศึกษาผลของการนวดฝ่าเท้านีใ้นอาสาสมัครท่ีมี

สุขภาพดีจํานวนมากขึน้มีกลุ่มควบคุมและศึกษาใน

ผู้ ป่วยโรคไตเสือ่มระยะเร่ิมต้นในอนาคต 

 

Abstract 

 Kidney is one of the internal organs that 

need blood supply for regulating normal function. 

Renal function can partly reflected by changing in 

renal blood flow. Effects of massage on renal 

blood flow have not been clearly understood. The 

purpose of this pilot study was to investigate the 

immediate effect of foot massage on renal blood 

flow in healthy persons. Ten healthy subjects aged 

between 20-25 years received a 15-minute 

session of both feet massage. Ultrasound Doppler 

was used to measure renal blood flow before and  

immediate after foot massage. Immediately after 

giving foot massage, we found no difference in 

Resistive Index and Systolic peak velocity but 

significant increase in volume flow. No adverse 

effect was found. The results suggested that foot 

massage could increase renal blood flow in 

healthy subjects. Further study should determine 

the effect of foot massage in a larger sample size 

of normal subjects, as well as add a control group, 

and be performed in patients with kidney disease.     
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ประชากร 100,000 คน ตามลําดับ1 ซึ่งพบว่าเพ่ิมขึน้

ตามลําดบั การรักษาผู้ ป่วยโรคไตวายระยะสดุท้ายคือ

การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม ซึ่งต้องเสียค่าใช้จ่าย

ครัง้ละ 3,000 บาท สําหรับโรงพยาบาลเอกชน และ 

1,500-2,500 บาท สําหรับโรงพยาบาลรัฐผู้ ป่วยต้องทํา

การรักษาด้วยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมสปัดาห์

ละ 2-3 ครัง้ตลอดชีวิตหรือจนกว่าจะได้รับการผ่าตัด

ปลกูถ่ายไต2 จะเห็นได้ว่าผู้ ป่วยจะต้องเสียค่าใช้จ่ายใน

การรักษาเป็นจํานวนมากตลอดชีวิต 

 ปัญหาหลักท่ีพบในผู้ ป่วยโรคไตเสื่อมระยะ

เฉียบพลนัคือการลดลงของการไหลเวียนเลือดไปท่ีไต

จากการเสียเลือดมากหรือโรคหวัใจขาดเลือด3ทําให้ไต

ได้รับเลือดไปเลีย้งไม่เพียงพอ  ผู้ ท่ีความดนัเลือดสงูนัน้

เลอืดไหลเวียนไม่ดีเพราะมีแรงต้านทานมากท่ีเส้นเลือด

ฝอย (peripheral vascular resistant) หากความดนั

เลือดท่ีสูงเกินปกติมากและเป็นเวลานานโดยไม่ได้รับ

การแก้ไขจะสง่ผลให้หนว่ยไตเสื่อมสภาพและเป็นโรคไต

เสือ่มชนิดเรือ้รัง ในคนปกติพบว่าจะมีเลือดไหลไปเลีย้ง

ไตประมาณ20% ของปริมาตรเลอืดท่ีออกจากหวัใจใน 1 

นาที (cardiac output)แต่ในผู้ ป่วยโรคไตวายบางกลุ่ม

หรือบางรายพบว่าจะมีอตัราการไหลเวียนเลือดไปท่ีไต

ลดลงและอัตราการกรองของเสียของไต(glomerular 

filtration rate: GFR) ก็ลดลงด้วยเช่นเดียวกัน และ

พบว่าในผู้ ป่วยโรคไตเหลา่นีไ้ม่สามารถรักษาอตัราการ

ไหลเวียนเลือดไปท่ีไตได้เหมือนคนปกติ ทําให้ไตได้รับ

เลอืดไปเลีย้งไมเ่พียงพอ สง่ผลให้อตัราการกรองของเสยี

ลดลง หากไม่ได้รับการแก้ไข               จะส่งผลให้เกิด

เป็นภาวะไตวายเรือ้รังในท่ีสุด การแก้ไขภาวะการ

ไหลเวียนของเลือดไปไตไม่เพียงพอน่าจะสามารถ

ป้องกนัการเกิดภาวะไตวายเรือ้รังในผู้ ป่วยกลุม่นี ้

 การนวดเป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีมีการศึกษา

พบว่าสามารถช่วยเพ่ิมการไหลเวียนเลือดไปยงัหลอด

เลอืดสว่นปลายได้ จากการศึกษาผลของการนวดพบว่า

การนวดสามารถเพ่ิมการไหลเวียนเลือดได้ Sefton และ

คณะ (2010)4 ทําการศึกษาผลของการนวดคอและไหล่

เป็นเวลา 20 นาที พบว่าการนวดสามารถเพ่ิมการ

ไหลเวียนเลือดของหลอดเลือดส่วนปลายในคนปกติ 

(peripheral blood flow) ได้  สอดคล้องกบัการศึกษา

ของ Mori และคณะ (2004)5 และ Hinds และคณะ 

(2004)6 ท่ีศกึษาผลของการนวดเอวและต้นขาด้านหน้า 

ตามลําดับ พบว่าการนวดสามารถเพ่ิมการไหลเวียน

เลือดบริเวณผิวหนงั (skin blood flow) ในคนปกติได้ 

นอกจากนี ้ Zhang และคณะ (2010)7 ได้ทําการศึกษา

ผลของการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (foot reflexology) 

เป็นเวลา 10 นาที พบว่าการนวดสามารถเพ่ิมอณุหภูมิ

และการไหลเวียนเลือดของเ ท้าในคนปกติ ไ ด้  มี

การศกึษาวิจยัเพียงเร่ืองเดียวท่ีศกึษาถึงผลของการนวด

กดจุดสะท้อนเท้า ซึ่งพบว่าสามารถเพ่ิมการไหลเวียน

เลอืดไปท่ีไตในคนปกติได้8 นอกจากนี ้จากการศึกษาผล

ของการนวดท่ีผ่านมายังไม่มีงานวิจัยใดท่ีรายงานผล

ในทางลบของการนวด 

การนวดแบบไทย  (Traditional Thai 

Massage; TTM) เป็นการนวดท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะ 

เน่ืองจากเป็นการใช้นิว้หัวแม่มือในการออกแรงกดจุด 

ซึ่งกระทําต่อทัง้กล้ามเนือ้และเส้นเลือดขณะกดนวดทํา

ให้เพ่ิมแรงดันภายในเส้นเลือดบริเวณท่ีได้รับการนวด

ชั่วคราว และเมื่อนวดเสร็จจะทําให้เส้นเลือดฝอย

ขยายตวั จึงเป็นการลดแรงต้านทานการไหลเวียนเลือด

และสง่ผลให้เพ่ิมการไหลเวียนเลอืดเฉพาะท่ี9 นอกจากนี ้

ผลของการนวดกดจุดยงัพบว่าสามารถเพ่ิมการทํางาน

ของระบบประสาทพาราซิมพาเธติก10 ซึง่จากผลของการ

นวดดงักล่าวส่งผลให้หลอดเลือดมีการขยายตวั ทําให้

ความดนัเลือดลดลง ความต้านทานการไหลเวียนเลือด

ลดลง และเพ่ิมปริมาตรของการไหลเวียนเลือดในท่ีสดุ 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมายังไม่มีงานวิจัยใดท่ี

ศึกษาเก่ียวกับผลของการนวดฝ่าเท้าแบบไทยต่อการ

เพ่ิมการไหลเวียนเลือดไปท่ีไตทัง้ในคนปกติและผู้ ป่วย

โรคไตเสือ่ม ดงันัน้การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษานําร่อง
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เพ่ือศึกษาผลทนัทีของการนวดฝ่าเท้าต่อการไหลเวียน

เ ลื อ ด ข อ ง ไ ต ใ น ผู้ ท่ี มี สุ ข ภา พ ดี ผู้ ศึ ก ษ า ต้ อ ง ก า ร

ทําการศึกษาในคนปกติเพ่ือดูว่าผลของการนวดฝ่าเท้า

แบบไทยมีผลข้างเคียงในด้านลบหรือไม่ และเน่ืองจาก

ยงัไมม่ีการศึกษาใดท่ีทําการศึกษาในผู้ ป่วยโรคไตเสื่อม 

ดังนัน้การศึกษาครัง้นีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผล

ทนัทีของการนวดฝ่าเท้าท่ีมีตอ่การไหลเวียนเลือดของไต

ในผู้ ท่ีมีสขุภาพดี 

 

วิธีการวิจัย 

กลุม่ตวัอยา่ง  

 อาสาสมัครเ ป็นผู้ ท่ี มีสุขภาพดี เพศหญิง 

จํานวน 9 คน และเพศชาย จํานวน 1 คน อายรุะหว่าง 

21.3 ± 1.6 ปีนํา้หนกัเฉลี่ย 52.2 ± 5.7 กิโลกรัม สว่นสงู

เฉลี่ย 160.9 ± 8.7 เซนติเมตร อาสาสมคัรเพศหญิงไม่

อยู่ในช่วงมีประจําเดือนอาสาสมคัรได้รับคําแนะนําให้

งดอาหารทกุชนิดและเคร่ืองดื่มท่ีมีสว่นผสมของคาเฟอีน 

(ยกเว้นนํา้เปล่า) อย่างน้อย 1 ชั่วโมงก่อนการศึกษา 

นอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 ชัว่โมงและไม่

รับประทานแอลกอฮอล์ในวนัก่อนการศึกษาและไม่อยู่

ในระหว่างการรับประทานยาใดๆ ทัง้สิน้ การศึกษานีไ้ด้

ผา่นการรับรองด้านจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

 

ขัน้ตอนการวิจัย  

 หลงัจากอาสาสมัครลงนามในใบยินยอมเข้า

ร่วมการศึกษาก่อนการเก็บข้อมูลให้อาสาสมัครนั่งพัก

เป็นเวลา 15 นาที หลงัจากนัน้ให้อาสาสมคัรนอนควํ่า

เพ่ือทําการวดัคา่ตา่งๆ ได้แก่ คา่ดชันีความต้านทานการ

ไหลเวียนเลือด (Resistive Index; RI) ความเร็วของการ

ไหลเวียนเลือดสงูสดุขณะหวัใจบีบตวั (Peak Systolic 

Velocity; PSV) และปริมาตรของการไหลเวียนเลือด 

(Volume Flow; VF) โดยใช้เคร่ือง Doppler 

Ultrasound(รุ่น Logiq 9, ผลิตโดย General Electric 

Company, ประเทศสหรัฐอเมริกา) (รูปท่ี 1A) จาก

การศกึษาของ Hoffmannและคณะ ปี 199110 ทําการวดั

ค่า PSV เพ่ือวินิจฉัยภาวะหลอดเลือดตีบและแข็งตัว 

(atherosclerotic renal artery stenosis) โดยใช้เคร่ือง 

Doppler Ultrasound พบว่าเคร่ืองมือนีม้ีค่า sensitivity 

= 85%  ค่า specificity = 0.71% และค่า accuracy = 

95%การศกึษานีทํ้าการวดัค่าท่ีเส้นเลือดแดงของไตข้าง

ซ้าย (left renal artery)โดยวางเคร่ืองมือตรวจไว้ท่ี

บริเวณข้างกระดกูสนัหลงัหา่งจากเอวข้างซ้ายประมาณ 

5 เซนติเมตร และวางระหว่างกระดูกสนัหลงัสว่นอกท่ี 

12 ถึงกระดกูสนัหลงัสว่นเอวท่ี 2 ดภูาพไตและเส้นเลือด

ของไตได้จากภาพท่ีหน้าจอของ เค ร่ือง  Doppler 

Ultrasound และเคร่ืองจะแปลผลคา่ตา่งๆ โดยอตัโนมตัิ 

(รูปท่ี 1B) ทําการตรวจวดัคา่โดยนกัรังสวีทิยา ทําการวดั

ค่าก่อนและหลงัการนวดฝ่าเท้าทนัที อาสาสมคัรได้รับ

การนวดฝ่าเท้าทัง้ 2 ข้างในท่านอนควํ่า (รูปท่ี 2)โดยผู้

น ว ด เ ป็ น ค น เ ดี ย ว กั น ต ล อ ด ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ มี

ประสบการณ์การนวดแบบไทยมาประมาณ 10 ปี          

ใช้แรงในการนวดระดบัปานกลาง เป็นเวลา 15 นาที ทํา

การเก็บข้อมูลท่ีห้องตรวจอัลตราซาวด์ภาควิชารังสี

วิทยา คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์

จงัหวดัขอนแก่น 
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                          A                                                                            B 

รูปท่ี 1 การวดัคา่การไหลเวยีนเลอืดของไต โดยใช้เคร่ือง Doppler Ultrasound 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 การนวดฝ่าเท้า 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่า RI, PSV 

และ VF ระหว่างก่อนและหลงัการนวดฝ่าเท้าภายใน

กลุม่ โดยใช้สถิติWilcoxon Singed Ranks Test และ

กําหนดระดบัความมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

ผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยพบว่า ค่าดชันีความต้านทานการ

ไหลเวียนเลือดและความเร็วของการไหลเวียนเลือด

สงูสดุขณะหวัใจบีบตวัไม่แตกต่างกนั (p>0.05) (รูปท่ี 

3A, B) แตป่ริมาตรของการไหลเวียนเลือดพบว่าเพ่ิมขึน้

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบผลก่อนและ

หลงัการนวดเท้า (463.6±296.2 & 762.6±396.6 

มิลลลิติรตอ่นาที, p<0.05) (รูปท่ี 3C) 
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รูปที่ 3 คา่มธัยฐานและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของคา่ RI, PSV และ VF เปรียบเทียบก่อนและหลงัการนวดฝ่าเท้า โดยที่             RI คือ ค่าดชันี

ความต้านทานการไหลเวียนเลือด ย่อมาจาก Resistive index, PSV คือ ความเร็วของการไหลเวียนเลือดสงูสดุขณะหวัใจบีบตวั ย่อมาจาก 

Peak Systolic Velocity มีหน่วยเป็นเซนติเมตรต่อวินาที, VF คือ ปริมาตรของการไหลเวียนเลือด ย่อมาจาก Volume Flow มีหน่วยเป็น

มิลลิลิตรตอ่นาที, * p < 0.05 

 

       

pre-test post-test

0.58 ± 0.07

0.54 ± 0.1

RIA

pre-test post-test

89.65 ± 25.5

83.75 ± 28.9

PSVB
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บทวิจารณ์  

 การศึกษานีม้ีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลทนัที

ของการนวดฝ่าเท้าท่ีมีต่อการไหลเวียนเลือดของไตในผู้

ท่ีมีสุขภาพดี จากการศึกษาพบว่าการนวดฝ่าเท้า

สามารถช่วยเพ่ิมการไหลเวียนเลือดของไตได้ จะเห็นได้

จากปริมาตรของการไหลเวียนเลือดท่ีเพ่ิมขึน้ อย่างไรก็

ตาม เมื่อดคูา่ดชันีความต้านทานการไหลเวียนเลอืดและ

ความเร็วของการไหลเวียนเลือดสงูสดุขณะหวัใจบีบตวั

พบว่าไม่แตกต่างกันซึ่งทัง้ 2 ค่านีเ้ป็นตัวชีว้ัดความ

ต้านทานของการไหลเวียนเลือดของไต หากทัง้ 2 ค่า

ลดลงบ่งชีถ้ึงความต้านทานของการไหลเวียนเลือดท่ี

ลดลงจากการศึกษาพบว่าทัง้ 2 ค่ามีแนวโน้มลดลง(แต่

ไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ ซึ่งอาจเน่ืองจากขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างน้อย)นอกจากนีค้่าดัชนีความต้านทานการ

ไหลเวียนเลือดยังขึน้อยู่กับความต้านทานของหลอด

เลือด (vascular resistance) และความยืดหยุ่นของ

หลอดเลือด (vascular compliance) (Bude& Rubin, 

1999)11 ดังนัน้สามารถอธิบายผลของการนวดได้ว่า

อาจจะไปมีผลลดความต้านทานของหลอดเลือดท่ีไตทํา

ให้เพ่ิมปริมาณเลอืดท่ีไปเลีย้งไตได้ดีขึน้แต่การลดความ

ต้านทานของหลอดเลือดท่ีไตอาจจะยงัไม่มากพอท่ีจะ

สง่ผลให้คา่ดชันีความต้านทานการไหลเวียนเลอืดลดลง 

จากการศึกษาครัง้นีพ้บว่าการนวดมีผลเพ่ิม

การไหลเวียนเลอืดของไตซึง่เกิดจากกลไกของการนวดท่ี

ไปเพ่ิมการทํางานของระบบประสาทพาราซิมพาเธติก12

ทําให้หลอดเลอืดมีการขยายตวั สง่ผลให้ความดนัเลือด

ลดลง ความต้านทานการไหลเวียนเลือดลดลง และเพ่ิม

ปริมาตรของการไหลเวียนเลือดในท่ีสุดแต่ไม่มีผล

เปลี่ยนแปลงค่าดชันีความต้านทานการไหลเวียนเลือด

และความเร็วของการไหลเวียนเลอืดสงูสดุขณะหวัใจบีบ

ตวั อาจเน่ืองจากการนวดมีผลเพ่ิมการทํางานของระบบ

ประสาทพาราซิมพาเธติก ทําให้หลอดเลือดท่ีไต

ขยายตวั จึงมีปริมาณเลอืดท่ีไหลเวียนไปท่ีไตมากขึน้แต่

ยังไม่สามารถทําให้ความเร็วของการไหลเวียนเลือด

สงูสดุขณะหวัใจบีบตวัมีการเปลีย่นแปลงได้ ซึง่ความเร็ว

ของการไหลเวียนเลือดสงูสดุขณะหวัใจบีบตวัเป็นค่าท่ี

บง่บอกถึงหลอดเลอืดมีการอดุตนั หากความเร็วของการ

ไหลเวียนเลือดสงูสดุขณะหวัใจบีบตวัเพ่ิมขึน้ แสดงว่า

หลอดเลอืดมีการอดุตนั ทําให้คา่ดชันีความต้านทานการ

ไหลเวียนเลือดเพ่ิมขึน้ แต่หากไม่มีการอดุตนัของหลอด

เลือดหรือหลอดเลือดขยายตัวได้ดี ความเร็วของการ

ไหลเวียนเลือดสงูสดุขณะหวัใจบีบตวัจะมีค่าลดลง ทํา

ให้ค่าดชันีความต้านทานการไหลเวียนเลือดลดลงด้วย 

แต่ผลของการศึกษาครัง้นีย้งัไม่สามารถทําให้ความเร็ว

ขอ งก าร ไหล เวี ยน เ ลือ ดสูง สุด ขณ ะหัว ใจ บีบ ตัว

เปลี่ยนแปลงได้ จึงส่งผลให้ค่าดชันีความต้านทานการ

ไหลเวียนเลือดไม่เปลี่ยนแปลงอาจเน่ืองจากกลุ่ม

ตวัอยา่งน้อยและผลของการนวดจากการศึกษานีพ้บว่า

อาจมีผลตอ่ความต้านทานของหลอดเลอืดน้อย จึงทําให้

ดชันีความต้านทานการไหลเวียนเลือดไม่เปลี่ยนแปลง 

ซึง่อาจจะมีปัจจยัอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง เช่น ปริมาตรเลือดท่ีถกู

สูบฉีดออกจากหัวใจในการบีบตัวหนึ่งครัง้และความ

ยืดหยุน่ของหลอดเลอืด 

ผลการศกึษาครัง้นีแ้ตกตา่งจากการศกึษาก่อน

หน้านีท่ี้ทําการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างก่อนการนวด 

ระหว่างการนวดและ5 นาทีหลงัการนวดกดจุดสะท้อน

เท้า (foot reflexology) คือการศึกษาของ Sudmeier 

และคณะ (1999)8  ท่ีศึกษาในคนปกติจํานวน 22 คน 

อาสาสมคัรถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ คือกลุ่มท่ีได้รับการ

นวดเท้าขวาบริเวณโซนของไต จํานวน 17 คน และกลุม่

ท่ีได้รับการนวดเท้าขวาโซนอ่ืนท่ีไม่ใช่ไต จํานวน 15 คน 

พบว่าการนวดเท้ามีผลลดค่าดัชนีความต้านทานการ

ไหลเวียนเลือดในกลุ่มท่ีได้รับการนวดเท้าขวาบริเวณ

โซนของไตทัง้ระหว่างการนวดและ 5 นาทีหลงัการนวด

และพบว่าแตกต่างระหว่างกลุ่ม ผลการศึกษาครัง้นี ้

แตกต่างจากการศึกษาของ Sudmeier และคณะ 

(1999)8 แตแ่ตกตา่งไปในทิศทางเดยีวกนั อาจเน่ืองจาก

ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งน้อยกวา่ 
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สรุปผล  

 การศึกษาครัง้นีส้รุปได้ว่าการนวดฝ่าเท้าแบบ

ไทยทัง้สองข้างเป็นเวลา 15 นาที มีแนวโน้มทําให้มีการ

เ พ่ิ ม ป ริ ม าต ร ขอ ง กา ร ไหล เ วี ย น เลื อ ดไป ท่ี ไต ใ น

อาสาสมัครสุขภาพดีดังนัน้การศึกษาครัง้ต่อไปควรมี

การศึกษาผลของการนวดฝ่าเท้าในอาสาสมัครท่ีมี

สขุภาพดีจํานวนมากขึน้ และมีกลุม่ควบคมุ 
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