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บทคดัย่อ 

 โรคอ้วน คือ ภาวะท่ีร่างกายมีการสะสมไขมนั

มากขึน้กว่าปกติ ซึ่งล้วนส่งผลเสียต่อสขุภาพ ไม่ว่าจะ

เป็นทางระบบกล้ามเนือ้และกระดูก ระบบไหลเวียน

โลหิตและระบบทางเดินหายใจ โดยปัจจุบนัมีการแบ่ง

ระดับของผู้ ท่ีมีภาวะอ้วนออกเป็น 2 ระดับ คือ อ้วน

ระดบัท่ีหนึง่และอ้วนระดบัท่ีสองโดยใช้ค่าดชันีมวลกาย

เป็นตัวชีว้ัด การศึกษาครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพ่ือหา

ความสมัพนัธ์ระหว่างสมรรถภาพปอดและเส้นรอบเอว

ในเพศหญิงท่ีมีภาวะอ้วนระดบัท่ี 1 ช่วงอายรุะหวา่ง 18-

23 ปี จํานวน 71 คน จากนัน้ทําการคดัเลือกกลุม่ผู้ เข้า

รับการศึกษาตามคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าและ

เกณฑ์คดัออกตามท่ีได้กําหนดไว้ โดยอาสาสมคัรในครัง้

นี ้จะถกูวดัสมรรถภาพปอดอย่างน้อย 3 ครัง้ (แต่ไม่เกิน 

8 ครัง้) และวดัเส้นรอบเอวด้วยสายวดัท่ีมีตาชั่งสปริง 

แล้วนําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติแบบพรรณนา

แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม สัม พั น ธ์ โ ด ย ใ ช้  Pearson’s 

correlation ผลการศึกษาพบว่า ปริมาตรของอากาศท่ี

สามารถหายใจออกอย่างเร็วและแรงเต็มท่ีในเวลา 1 

วินาทีแรก (Forced Expiratory Volume: FEV1) 

ปริมาตรของอากาศท่ีสามารถหายใจออกอย่างเร็วและ

แรงเต็มท่ีหลังจากหายใจเข้าเต็มท่ี (Forced Vital 

Capacity: FVC ) สดัสว่นระหว่างค่า FEV1 ต่อค่า FVC 

(FEV1/FVC ) และค่าของเส้นรอบเอวของเพศหญิงท่ีมี

ภาวะอ้วนระดบัท่ี 1 พบว่าไม่มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ เน่ืองจากกลุม่คนอ้วนระดบัท่ี 1 อายุ

น้อยและไม่มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของปอด

มากนกั ดังนัน้จึงไม่สามารถนําค่าเส้นรอบเอวมาเป็น

ตัวชีว้ัดได้ว่า เพศหญิงท่ีมีภาวะอ้วนระดับท่ี 1 จะมี

ปัญหาของสมรรถภาพปอด 

 

Abstract 

 Obesity is a condition in which excessive 

fat has accumulated in the body that may cause 

the adverse effects on musculoskeletal, 

cardiovascular, and respiratory systems. The 

body mass index can be used for classify the level 

of obesity into class I obesity and class II obesity. 

The purpose of this study was to evaluate the 

association between pulmonary function and waist 

circumference in female with class I obesity. The 

71 obese women were selected in this study by 

the inclusion and exclusion criteria. Spirometry 

test was performed in all subjects by taking the 

best of three tests (limit at eight tests). Waist 

circumference was measured with tape 

measurement with scales spring. Data was 

analyzed with descriptive statistics and Pearson’s 

correlation. The results of study showed that 

forced expiratory volume in one second (FEV1), 

forced vital capacity (FVC), FEV1/FVC and waist 

circumference were not correlation. The 

pulmonary function was not associated with the 

waist circumference because there is no 

physiological change on respiratory system in 

these people. Therefore, this study can be 

concluded that the increasing in waist 
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ในผู้หญิงที่มีภาวะอ้วนในระดบัที่ 1  

 

circumference might not affect the pulmonary 

function in class I young obese women.     

Keyword; Obesity Pulmonary function Waist 

circumference 

 

บทนํา 

 โรคอ้วน คือ ภาวะท่ีร่างกายมีการสะสมไขมนั

มากขึน้กว่าปกติ ซึ่งอาจจะทําให้มีผลเสียต่อสุขภาพ 

เน่ืองมาจากร่างกายได้รับพลงังานมากเกินกว่าความ

ต้องการในการดํารงชีวิตตามปกติ จึงส่งผลให้ร่างกาย

สะสมพลงังานท่ีเหลือในรูปแบบของไขมันตามอวัยวะ

ต่างๆ ทําให้ร่างกายมีนํา้หนกัเกินปกติ1 ความอ้วนหรือ

ภาวะท่ีเรียกวา่ภาวะโภชนาการเกินตามหลกัสากล อาจ

จําแนกออกได้เป็นหลายระดับตามอัตราส่วนของ

นํา้หนกัตอ่สว่นสงู หรือดชันีมวลกาย ซึง่ ในคนเอเชีย ผู้ ท่ี

มีดชันีมวลกายตัง้แต่ 25 กก./ม.2 เป็นภาวะโรคอ้วน

ระดบัท่ี 12 

การศึกษาเก่ียวกับภาวะแทรกซ้อนในผู้ ท่ีมี

ภาวะอ้วนพบว่า ผลทางสรีรวิทยาอธิบายการเกิดภาวะ

ถงุลมมีการแลกเปลี่ยนก๊าซลดลง เป็นสาเหตทํุาให้เกิด

โรคทางระบบทางเดินหายใจ นอกจากนีภ้าวะอ้วนยัง

สง่ผลตอ่การทํางานของปอด ซึง่ก่อให้เกิดการจํากดัการ

ขยายตวัของทรวงอกและการเคลื่อนไหวของซี่โครง กระ

บงัลม และการเพ่ิมขึน้ของปริมาตรของเลือดในระบบ

ไหลเวียนโลหิตและการแฟบของถงุลม2 อีกทัง้ยงัพบการ

ลดลงของ Expiratory Reserve Volume  (ERV) โดยมี

ความสัมพันธ์กับการเพ่ิมขึน้ของค่าดัชนีมวลกาย 2  

นอกจากนีย้งัมีการศึกษาเก่ียวกบัการเส้นรอบเอวเพ่ือดู

ความสมัพนัธ์กบัการทํางานของสมรรถภาพปอดในผู้ ท่ีมี

นํา้หนกัตวัปกติ นํา้หนักตัวเกินและอ้วน พบว่าค่าท่ีได้

จากการวดัเส้นรอบเอวโดยเฉลี่ยถ้าเพ่ิมขึน้ประมาณ 1 

เซนติ เมตรจะมีความสัมพันธ์กับการลดลงของค่า

ปริมาตรของอากาศท่ีสามารถหายใจออกอย่างเร็วและ

แรงเต็มท่ีหลังจากหายใจเข้าเต็มท่ี (Forced Vital 

Capacity: FVC) และปริมาตรของอากาศท่ีสามารถ

หายใจออกอย่างและแรงเต็มท่ีในเวลา 1 วินาทีแรก 

(Forced Expiratory Volume: FEV1) จากการหา

ความสมัพนัธ์ของค่า FEV1 และ FVC พบวา่ในระหว่าง

คนท่ีมีนํา้หนกัตวัเกินและคนอ้วนจะมีค่าความสมัพนัธ์

ในทางลบเพราะแรงดันภายในช่องท้องเป็นกลไกท่ีทํา

ให้ผลของการขยายตวัของทรวงอกลดลง3  สอดคล้อง

กบัการศึกษาของ Ulubas และคณะ ในปี 2011 ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างโรคอ้วนและความผิดปกติของ

สมรรถภาพของปอดในกลุม่ผู้หญิงช่วงอาย ุ40 ปีขึน้ไป 

พบว่าภาวะโรคอ้วนมีความสมัพนัธ์กบัการสญูเสียการ

ทํางานของสมรรถภาพปอด4  และท่ีผ่านมายังไม่มี

การศึกษาหาความสมัพนัธ์ของโรคอ้วนกบัสมรรถภาพ

ปอดและเส้นรอบเอวในช่วงกลุ่มอายรุะหว่างอายุอ่ืนๆ 

ดงันัน้การศึกษาในครัง้นีจ้ึงสนใจศึกษาความสมัพนัธ์

ระหว่างสมรรถภาพปอด (Pulmonary Function Test) 

และเส้นรอบเอว (Waist Circumference) ในผู้หญิงท่ีมี

ภาวะอ้วนในระดบัท่ี 1 ช่วงอายรุะหวา่ง 18-23 ปี เพ่ือใช้

ใ น ก า ร ร ณ ร ง ค์ ใ ห้ ป ร ะ ช า ก ร ไ ด้ ต ร ะ ห นั ก ถึ ง

ภาวะแทรกซ้อนและผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะอ้วนซึ่ง

สง่ผลตอ่ระบบทางเดินหายใจ จะทําให้กลุม่คนท่ีมีภาวะ

อ้วนหนัมาสนใจตวัเองและเรียนรู้ท่ีจะหาวิธีแนวทางการ

ป้องกันหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคและการ

ออกกําลังกายเพ่ือลดนํา้หนักและเป็นการป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อนจากภาวะอ้วนได้ 

 

วิธีการวิจัย  

 การศกึษาในครัง้นีไ้ด้ผ่านการรับรองจริยธรรม

งานวิจัยในมนุษย์ของสํานักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง โดยการศึกษาประกอบด้วย

อาสาสมคัรเพศหญิงท่ีมีภาวะอ้วนระดบัท่ี 1 มีดชันีมวล

กายระหว่าง 25.0-29.9 kg/m2 ท่ีกําลงัศึกษาอยู่ใน

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง ช่วงอายุระหว่าง 18-23 ปี 

จํานวน 71 คน คดัเลอืกอาสาสมคัรโดยใช้แบบสอบถาม

เพ่ือเก็บข้อมลูพืน้ฐาน โดยอาสาสมคัรจะต้องไม่มีโรค

หรือภาวะท่ีเป็นข้อห้ามของการวดัสมรรถภาพปอด ไม่มี

158 

 



ปีที่ 35 ฉบบัที่ 3 ปี 2556 ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพปอดและเส้นรอบเอว 

  ในผู้หญิงที่มีภาวะอ้วนในระดบัที่ 1 

   

ความผิดปกติของการมองเห็นและการสื่อสาร   ไม่ได้

ออกกําลงักายอยา่งสมํ่าเสมออย่างน้อย 3 เดือนและไม่

มีประวตัิเคยสบูบหุร่ีมาก่อน  
 

ขัน้ตอนการวิจัย  

 ผู้ วิจัยเข้าพบอาสาสมัคร แนะนําตัวเองและ

ชีแ้จงวัตถุประสงค์ รายละเอียดและสิทธิต่างๆของ

ผู้ เข้าร่วมงานวิจยั จากนัน้ผู้วิจยัคดักรอง ซกัประวตัิ และ

ให้อาสาสมัครตอบแบบสอบถาม เมื่อได้ข้อมูลท่ีตรง

ตามเกณฑ์การคดัเข้า ให้อาสาสมคัรลงช่ือในใบยินยอม

เข้าร่วมการศกึษา อาสาสมคัรชัง่นํา้หนกั วดัสว่นสงู เพ่ือ

นํามาคํานวณหาค่าดัชนีมวลกายเพ่ือหากลุ่มตัวอย่าง

ของ คนอ้วนในระดบัท่ี 1 (BMI 25.0-29.9 kg/m2)1 วดั

ความดนัโลหิต และอตัราการเต้นหวัใจ โดยผู้ ทําวิจยัคน

ท่ี 1 จากนัน้วดัสมรรถภาพปอดโดยผู้ ทําวิจยัคนท่ี 2 โดย

แนะนําและอธิบายขัน้ตอนวิธีการตรวจวดัสมรรถภาพ

ปอดแก่อาสาสมคัร แล้วสาธิตวิธีการวดัสมรรถภาพปอด

ให้อาสาสมคัรด ู1 ครัง้ และให้อาสาสมคัรฝึกให้ถกูต้อง

ก่อนทดสอบ 3 ครัง้ และสามารถทําซํา้ได้ไม่เกิน 8 ครัง้ 

แล้วเลือกครัง้ท่ีดีท่ีสดุมาคํานวณ โดยในแต่ละครัง้ของ

การวดัให้พกัครัง้ละ 1 นาที โดยใช้เคร่ือง Spirometer 

ยี่ห้อ Micro lab รุ่น ML3500 MK8 ประเทศองักฤษ โดย

อาสาสมัครนั่งในท่าตัวตรงเท้าทัง้  2 ข้างสัมผัสพืน้

จากนัน้ให้อาสาสมคัรใช้ท่ีหนีบจมกู (Nose clip) หนีบ

จมกูไว้เพ่ือป้องกนัอากาศท่ีร่ัวออกมาทางจมกูขณะเป่า

หรือสดูลมหายใจเข้าทางปากแล้วให้อาสาสมคัรอมท่อ

กระดาษ โดยผู้วิจยัเน้นยํา้วา่ให้อาสาสมคัรเอาปากแนบ

ชิดกับท่อกระดาษ เพ่ือไม่ให้อากาศร่ัวออกมาหลงัจาก

นัน้ให้หายใจเข้าออกปกติ 3-5 ครัง้ แล้วหายใจออกมา

ให้หมดแล้วจากนัน้ให้หายใจเข้าอย่างเร็วและแรงให้ถึง

จดุเต็มท่ีของปอดแล้วหายใจออกทางปากอย่างเร็วและ

แรงเต็มท่ีจนสดุ แล้วหายใจเข้าลกึสดุอีก 1 ครัง้ แล้วจึง

หายใจปกติ 3-5 ครัง้ เมื่ออาสาสมคัรวดัสมรรถภาพปอด

เสร็จเรียบร้อย ผู้ วิจัยคนท่ี 3 จะวัดเส้นรอบเอวของ

อาสาสมัคร โดยอาสาสมัครยืนตรง เท้า 2 ข้างติดพืน้

แขนแนบลาํตวั ลงนํา้หนกัเท้าทัง้สองข้างเทา่ๆ กนั ผู้วิจยั

ใช้สายวัดท่ีเช่ือมต่อกับตราชั่งสปริง โดยใช้นํา้หนัก 1 

กิโลกรัม วดัจากระยะกึ่งกลางข้างลําตวัระหว่างซี่โครง

สดุท้ายและด้านบนของแนวสนักระดูกเชิงกราน (Iliac 

crest) โดยวดัจากด้านหนึ่งถึงอีกด้านหนึ่งของลําตวัใน

ขณะท่ีอาสาสมัครหายใจออกจนสุดแล้วนําค่ามา

วิเคราะห์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ท่ี เ ก่ี ย ว กั บ

คุณลกัษณะพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์โดยใช้

สถิติพรรณนา โดยนํามาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่า

พิสยัและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติ Pearson’s 

correlation เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างค่าจากการ

ตรวจสมรรถภาพปอดและวดัเส้นรอบเอว 
 

ผลการวิจัย  

 ตารางท่ี1 แสดงถึงข้อมลูทัว่ไปของอาสาสมคัร 

พบวา่อายเุฉลีย่ 20.10 ± 1.20 ปี นํา้หนกัตวัเฉลีย่ 71.28 

± 7.00 กิโลกรัม สว่นสงูเฉลีย่ 160.63 ± 6.16 เซนติเมตร 

และค่าดชันีมวลกายเฉลี่ย 27.56 ± 1.52 กิโลกรัม/

ตารางเมตร ซึ่งค่าดชันีมวลกายดงักลา่วจดัอยู่ในกลุม่ท่ี

มีภาวะอ้วนระดบัท่ี 1 และมีเส้นรอบเอวโดยเฉลี่ย 92.65 

± 1.52 เซนติเมตร ซึ่งถือว่ามีค่าเส้นรอบเอวเกินกว่าค่า

มาตรฐาน ผลการทดสอบสมรรถภาพปอดพบว่า FEV1 

เฉลี่ย 81.42 ± 19.56 เปอร์เซ็นต์   FVC เฉลี่ย 85.99 ± 

13.50 เปอร์เซ็นต์ และ FEV1/FVC เฉลี่ย 94.70 ± 17.99 

เปอร์เซ็นต์ ซึ่งค่าดงักลา่วอยู่ในช่วงปกติ สว่นค่าความ

ดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวเฉลี่ย 116.99 ± 9.17 

มิลลิเมตรปรอท ค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตัว

เฉลี่ย 82.52 ± 7.59 มิลลิเมตรปรอท และอตัราการเต้น

ของหวัใจเฉลีย่ 79.34 ± 5.44 ครัง้ตอ่นาที 
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สรายธุ มงคล และคณะ ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพปอดและเส้นรอบเอว 

ในผู้หญิงที่มีภาวะอ้วนในระดบัที่ 1  

 

 

ขัน้ตอนการวดัสมรรถภาพปอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นัง่ตวัตรงและเท้าทัง้สองข้างสมัผสัพืน้อยา่งมัน่คง 

 

 

หนีบจมกูด้วยท่ีหนีบจมกู (Nose clip)  

              

 

 

     อมทอ่กระดาษ (Mouth piece) แล้วครอบปากให้แนน่รอบทอ่กระดาษ 

 

 

 

หายใจเข้าออกปกติ 3-5 ครัง้ 

              

 

 

                                หายใจออกมาจนหมดแล้วสดูลมหายใจเข้าเตม็ท่ีอยา่งเร็วและแรง 

                                                        

 

 

                            หายใจออกมาอยา่งเร็วและแรงจนสดุลมหายใจ 

              

 

                                                         

        สดูหายใจเข้าเต็มท่ี 

                            

 

 

        เอาทอ่กระดาษออกหรือทํากราฟซํา้อยา่งน้อย 3 ครัง้ แตทํ่าซํา้ได้ไมเ่กิน 8 ครัง้แล้วเลอืกครัง้ท่ีดีท่ีสดุ 
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ปีที่ 35 ฉบบัที่ 3 ปี 2556 ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพปอดและเส้นรอบเอว 

  ในผู้หญิงที่มีภาวะอ้วนในระดบัที่ 1 

   

ตารางที่ 1 แสดงถงึข้อมลูทัว่ไปของอาสาสมคัร 

กลุม่ตวัอยา่ง 71 คน                                   คา่เฉลีย่ ± สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (คา่ตํา่สดุ-คา่สงูสดุ) 

อาย ุ(ปี)          20.10 ± 1.20 (18-23)                                           

นํา้หนกั (กิโลกรัม)          71.28 ± 7.00 (58-86)                                          

สว่นสงู (เซนติเมตร)          160.63 ± 6.16 (150-177)      

ดชันีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร)                      27.56 ± 1.52 (25.06-29.97)                                          

FEV1 (%)          81.42 ± 19.56 (60-135)                           

FVC (%)          85.99 ± 13.50 (72-125)                            

FEV1/FVC (%)          94.70 ± 17.99 (77.16-115.00)                      

เส้นรอบเอว (เซนตเิมตร)          92.65 ± 8.22 (80-119)                                            

ความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวั (มิลลเิมตรปรอท)                          116.99 ± 9.17 (98-131)                                                            

ความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวั (มิลลเิมตรปรอท)       82.52 ± 7.59 (70-99)                                                    

อตัราการเต้นของหวัใจ (ครัง้ตอ่นาที)              79.34 ± 5.44 (69-91) 

 

ตารางท่ี 2 แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างสมรรถภาพปอด

และเส้นรอบเอวในผู้หญิงท่ีมีภาวะอ้วนในระดบัท่ี 1 ช่วง

อายรุะหวา่ง 18-23 ปี พบวา่คา่ความสมัพนัธ์ของ FEV1, 

FVC, FEV1/FVC และเส้นรอบเอว มีค่าเท่ากับ 0.29, 

0.03, และ 0.11 ตามลําดบั ซึง่แสดงถึงความสมัพนัธ์

เชิงบวกในระดับตํ่าและไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ คา่ความสมัพนัธ์ของ FEV1 และ FVC 

มีคา่ r = 0.61 ซึง่แสดงถึงความสมัพนัธ์เชิงบวกในระดบั

ปานกลางอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี  p<0.05 ค่า

ความสมัพนัธ์ของ FEV1/FVC และ FEV1 มีค่า r = 0.74 

ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี p<0.05 คา่ความสมัพนัธ์ของ FVC 

และ  FEV1/FVC มีค่ า  r = -0.03 ซึ่ ง แ สด งถึ ง

ความสมัพนัธ์เชิงลบในระดบัตํ่าอย่างไม่มีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ี p<0.05  

 

ตารางที่ 2 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพปอดและเส้นรอบเอวในผู้หญิงท่ีมีภาวะอ้วนในระดบัท่ี 1 ช่วงอายุ

ระหวา่ง 18-23 ปี 

                             FEV1 (%)        FVC (%)        FEV1/FVC (%)     Waist circumference (cm) 

FEV1 (%)                                  0.61*               0.74*                      0.29    

FVC (%)                                                         -0.03                        0.03 

FEV1/FVC (%)                                                                              0.11 

Waist circumference (cm) 

*คา่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที่ p<0.05  
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สรายธุ มงคล และคณะ ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพปอดและเส้นรอบเอว 

ในผู้หญิงที่มีภาวะอ้วนในระดบัที่ 1  

   

  บทวิจารณ์  

 การศึกษาในครัง้ นี เ้ ป็นการศึกษาเ พ่ือหา

ความสมัพนัธ์ระหว่างสมรรถภาพปอดและเส้นรอบเอว

ในผู้หญิงท่ีมีภาวะอ้วนในระดบัท่ี 1 ช่วงอายรุะหวา่ง 18-

23 ปี ในมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง โดยอาสาสมคัรท่ีเข้า

ร่วมการศกึษาในครัง้นีม้จํีานวนทัง้สิน้ 81 คน ถกูคดัออก 

10 คน เน่ืองจากสบูบุหร่ี 2 คน เป็นโรคหอบหืด 1 คน 

และดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์มาตรฐาน 7 คน เหลือ

จํานวนอาสาสมคัรทัง้สิน้ 71 คน ผลการศึกษาพบว่าค่า

สมรรถภาพปอด ได้แก่ FEV1 FVC FEV1 /FVC และค่า

เส้นรอบเอวไม่มีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ (p<0.05) ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Ulubas และคณะในปี 2011 ศึกษาความสัมพันธ์

ระหวา่ง สมรรถภาพปอด เส้นรอบเอว และการขยายตวั

ของทรวงอกในผู้หญิงท่ีมีภาวะอ้วนระดบัท่ี 1 อาย ุ40 ปี 

ขึน้ไป พบว่าสมรรถภาพปอดท่ีลดลงจะสมัพนัธ์กับเส้น

รอบเอวท่ีสูงขึน้4 เช่นเดียวกับการศึกษาของ Saxena 

และคณะในปี 2009 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

สมรรถภาพปอด ดัชนีมวลกาย เส้นรอบเอว และ

อตัราสว่นเอวตอ่สะโพกในผู้ ท่ีมีภาวะอ้วนระดบัท่ี 1 ชาว

อินเดียทัง้เพศชายและเพศหญิงท่ีอายรุะหว่าง 20 – 40 

ปี พบว่าในคนอ้วนเพศหญิงท่ีมีเส้นรอบเอวท่ีสงูขึน้จะ

สง่ผลให้สมรรถภาพปอดตํ่าลง ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการ

เสื่อมสภาพของการทํางานของปอด5 ซึ่งโดยปกติ

ร่างกายของคนเราจะมีการสร้างถงุลมจนกระทัง่อาย ุ20 

ปี จากนัน้ปอดจะเร่ิมมีการลดลงของจํานวนถุงลม

ร่วมกับมีการลดลงของเส้นเลือดฝอยภายในปอด และ

การสูญเสียโปรตีนท่ีช่ือว่า Elastin มีผลทําให้การ

ขยายตวัของทรวงอกลดลง อีกทัง้ยงัเก่ียวข้องกบัรูปร่าง

ลกัษณะการเปลี่ยนแปลงของโครงร่างในร่างกาย เช่น 

ไคโฟซิสของกระดกูสนัหลงัทําให้การขยายตวัของทรวง

อกลดลงเช่นกนั ผลการเปลีย่นแปลงดงักลา่วจะสง่ผลให้

ปร ะ สิท ธิ ภา พ ใ น ก าร ห า ย ใ จ เ ข้ า แ ละอ อ ก ลด ลง

เน่ืองมาจากกล้ามเนือ้ทรวงอกอ่อนแรง ความยืดหยุ่น

ลดลงและปริมาตรของอากาศท่ีผ่านเข้า ออก ในถงุลม

ลดลงหลงัจากอาย ุ30 ปี6  

จากการศึกษาของ Wahba  และคณะในปี 

1983 ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับผลของอายุต่อการ

เปลีย่นแปลงของสมรรถภาพปอดพบวา่ ปัจจยัพืน้ฐานท่ี

ส่งผลต่อกลไกการเปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพปอด 

ความจุปอดและปริมาตรปอดประกอบไปด้วย 4 ปัจจัย 

ไ ด้แก่  การลดประสิท ธิภาพการทํางานของปอด 

ความสามารถในการยืดหยุ่นของปอดลดลง การ

ขยายตัวของทรวงอกลดลง และขนาดพืน้ท่ีระหว่าง

ซี่โครงลดลง ปัจจัยดงักลา่วอาจเกิดขึน้ร่วมกนัหรือมีผล

เพียงปัจจยัใดปัจจยัหนึ่งก็เป็นได้ โดยการเปลี่ยนแปลง

ของปริมาตรปอดและประสิทธิภาพการทํางานของปอด

อาจเป็นผลเน่ืองมาจากความยืดหยุ่นของปอดลดลง

ร่วมกบัการจํากดัการขยายตวัของทรวงอกท่ีเพ่ิมมากขึน้ 

นอกจากนีข้นาดพืน้ท่ีระหว่างซี่โครงจะลดขนาดลงตาม

อายุท่ีเพ่ิมขึน้ซึ่งทําให้ปริมาตรของอากาศทัง้หมดใน

ปอดหลงัจากหายใจเข้าเต็มท่ี (TLC) ลดลงในช่วงอายุ

ระหว่าง  20-70 ปี  และหลังจากอายุ  20 ปี  พบว่า

ปริมาตรของอากาศท่ีหายใจออกเต็มท่ีหลังจากการ

หายใจเข้าเต็มท่ี (VC) จะลดลงประมาณ 20-30 

มิลลิลิตรต่อปี ในขณะท่ีปริมาตรของอากาศท่ีเหลืออยู่

ในปอดหลงัจากการหายใจออกเต็มท่ี (RV) จะเพ่ิมมาก

ขึน้ประมาณ 10-20 มิลลิลิตรต่อปี7 เน่ืองจากการศึกษา

ครัง้นีไ้ด้ศึกษาในอาสาสมคัรช่วงอาย ุ 18-23 ปี ซึ่งเป็น

กลุม่วยัเรียนจึงอาจจะไมม่กีารเปลีย่นแปลงของปริมาตร

ปอดมากนัก นอกจากนีคุ้ณสมบัติความยืดหยุ่นของ

ทรวงอกและปอดยังคงทําหน้าท่ีแลกเปลี่ยนก๊าซได้ดี 

โดยปกติแล้วผู้ ท่ีมีภาวะอ้วนมกัจะไม่ค่อยทํากิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือมีการเคลื่อนไหวร่างกายลดลง ซึ่ง

ส่งผลทําให้มีสมรรถภาพปอดท่ีแย่ลงซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Joshi และคณะในปี 2008 ศึกษากับ

ความสมัพนัธ์ของสมรรถภาพปอดและเปอร์เซ็นต์ไขมนั

ในกลุม่วยัรุ่นชว่งอายรุะหวา่ง 18-21 ปี ทัง้เพศชายและ 
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ปีที่ 35 ฉบบัที่ 3 ปี 2556 ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพปอดและเส้นรอบเอว 

  ในผู้หญิงที่มีภาวะอ้วนในระดบัที่ 1 

   

หญิงท่ีไม่ค่อยทํากิจกรรมในชีวิตประจําวนัพบว่าการมี

คา่เปอร์เซ็นต์ไขมนัท่ีเพ่ิมขึน้และสง่ผลต่อค่าสมรรถภาพ

ปอดท่ีลดลง8 เช่นเดียวกับการศึกษาของ Jakes และ

คณะในปี 2001 ได้ทําการศกึษาในเพศชายและหญิงท่ีมี

ช่วงอายุระหว่าง 45-74 ปี เก่ียวกับความสมัพันธ์ของ 

FEV1 ท่ีลดตํ่าลงในผู้ ท่ีมีกิจวตัรประจําวนัท่ีลดลง พบว่า

ในกลุ่มคนท่ีมีกิจวตัรประจําวนัท่ีลดลงจะมีค่าสมัพนัธ์

กบั FEV1 ท่ีตํ่าลง โดยในกลุม่ท่ีไม่มีกิจวตัรประจําวนัจะ

ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดูทีวีหรืออยู่เฉยๆ ไม่ค่อยได้

เคลื่อนไหวร่างกาย ส่วนอีกกลุ่มจะมีการทํากิจกรรมท่ี

หลากหลายอย่างจึงส่งผลให้มีการเพ่ิมขึน้ของระดับ 

FEV1 
9 

จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ใ น ค รั ้ง นี ้พ บ ว่ า ไ ม่ มี

ความสมัพนัธ์กันระหว่างสมรรถภาพปอดและเส้นรอบ

เอวในผู้หญิงท่ีมีภาวะอ้วนระดับท่ี 1 ช่วงอายุระหว่าง 

18-23 ปี และไม่สามารถชีว้ดัได้ว่าการเพ่ิมขึน้ของเส้น

รอบเอวจะสง่ผลทําให้สมรรถภาพปอดลดลง 

 

สรุปผล  

 การศึกษาในครัง้นี  ้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือหา

ความสมัพนัธ์ระหว่างสมรรถภาพปอดและเส้นรอบเอว

ในผู้หญิงท่ีมีภาวะอ้วนระดบัท่ี 1 ช่วงอายรุะหวา่ง 18-23 

ปี ผลจากการศึกษาพบว่าไม่มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติระหวา่งสมรรถภาพปอดและเส้นรอบ

เอว เน่ืองมาจากในช่วงอาย ุ18-23 ปี เป็นกลุม่วยัเรียน

จึงยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงของปอดมากนัก รวมถึง

คณุสมบตัิความยืดหยุ่นของทรวงอกและปอดยงัคงทํา

การแลกเปลี่ ยนก๊าซไ ด้ดี  นอกจากนี จ้ะ เ กิดการ

เปลี่ยนแปลงสมรรถภาพปอดเมื่อมีอายุท่ีเพ่ิมมากขึน้ 

โดยเมื่อมีอายเุพ่ิมมากขึน้ประสิทธิภาพการทํางานของ

ปอดจะเสื่อมลง พืน้ท่ีผิวในการแลกเปลี่ยนก๊าซของถุง

ลมปอด ความยืดหยุ่นและการทํางานของกล้ามเนือ้จะ

ลดประสทิธิภาพลง 

นอกจากนีค้่าเฉลี่ยของสมรรถภาพปอดซึ่ง

ประกอบไปด้วย ค่า FEV1 FVC และ FEV1 /FVC ยงัอยู่

ในเกณฑ์ปกติซึ่งแสดงให้เห็นว่าในผู้หญิงท่ีมีภาวะอ้วน

ระดบัท่ี 1 ช่วงอายรุะหว่าง 18-23 ปี แม้จะมีค่าเส้นรอบ

เอวท่ีสงูกวา่เกณฑ์มาตรฐานก็ไม่สามารถนํามาชีว้ดัได้

วา่สมรรถภาพการทํางานของปอดลดลง 
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