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บทคัดย่อ    
ที่ ม าแ ล ะค ว าม ส าคั ญ :  Back range of motion 
instrumentTM (BROM II) (Performance Attainment 
Associates, Roseville, Minn) เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการ
วัดองศาการเคลื่อนไหวของหลังได้ในทุกทิศทาง เมื่อ
พิจารณาถึงกระบวนการวัดองศาการเคลื่อนไหวของ
หลังในแต่ ละการศึ กษ านั น้ พบว่า  ขั น้ ตอนของ
กระบวนการวัดองศา การฝึกการใช้เคร่ืองมือของผู้
ประเมิน และค าอธิบายวิธีการหาต าแหน่งอ้างอิงในการ
วางเคร่ืองมือ BROM II ไม่ชดัเจน จึงท าให้การศึกษาถึง
ความน่าเช่ือถือในการวดัองศาการเคลื่อนไหวของหลงั
ส่วนล่างโดยใช้ BROM II มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์
ภายในชัน้ในการวดัช่วงการเคลือ่นไหวในบางทิศทางที่มี
คา่สงู 
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาความน่าเช่ือถือภายในและ
ระหว่างผู้ ป ระเมินของกระบวนการวัดองศาการ
เคลือ่นไหวของหลงัสว่นลา่งโดยใช้เคร่ืองมือ BROM II 
วิธีการวิจัย: ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยทัง้สิน้ 20 คน (ชาย 10 
คนและ หญิง 10 คน) และผู้ประเมิน 2 คน ดูคลิปวีดีโอ
ขนาดความยาวประมาณ 4 นาที ประกอบด้วย 3 ตอน
คือ (1) การหาต าแหน่งอ้างอิง (2) การก าหนดต าแหน่ง
ท่าทางเร่ิมต้น และ (3) การระบุค าสัง่และแสดงท่าทาง
การเคลื่อนไหวของหลงัสว่นล่าง จากนัน้จึงหาต าแหน่ง
อ้างอิงและก าหนดต าแหน่งท่าทางเร่ิมต้น และการวัด
องศาการเคลื่อนไหวของหลงัสว่นลา่งจ านวน 6 ทิศทาง 
โดยให้ค าสั่งในการท าการเคลื่อนไหวที่ชัดเจน เป็น
จ านวน 4 ครัง้ สลบักนัระหว่างผู้ประเมิน 2 คน โดยการ
ทดสอบทางสถิติใช้แบบจ าลอง ICC(3,1)ในการหาความ 

นา่เช่ือถือภายในตวัผู้ประเมินและใช้แบบจ าลอง ICC(2,1) 
ในการหาคา่ความนา่เช่ือถือระหวา่งตวัผู้ประเมิน 
ผลการวิจัย: จากการศึกษาพบว่าความน่าเช่ือถือของ
กระบวนการวัดองศาการเคลื่อนไหวของหลังโดยใช้
เคร่ืองมือ BROM II อยู่ในระดบัดีในทุกทิศทาง โดยพบ
ความน่าเช่ือถือภายในตัวผู้ ประเมินคนที่  1 และ 2 
[ICC(3, 1)] อยู่ ระหว่าง  0.81 ถึ ง 0.97 และพบความ
น่าเช่ือถือระหว่างผู้ประเมิน [ICC(2, 1)] อยู่ระหว่าง 0.77 
ถึง 0.88 
สรุปผล: กระบวนการวดัองศาการเคลื่อนไหวของหลงั
ส่วนล่างโดยใช้เคร่ืองมือ BROM II ที่มีการปรับปรุง
กระบวนการ พบว่ามีความน่าเช่ือถือในระดับดีในทุก
ทิศทาง โดยกระบวนการดังกล่าวสามารถน าไปใช้ใน
งานวิจัยเก่ียวกับการวัดการเปลี่ยนแปลงของช่วงการ
เคลือ่นไหวของหลงัสว่นลา่งได้ 
 
ค าส าคัญ: การวดัพิสยัการเคลือ่นไหว, BROM II, ความ
นา่เช่ือถือ, กระดกูสนัหลงัระดบัเอว, พิสยัการเคลือ่นไหว 

ABSTRACT  
Background: Back range of motion instrumentTM 
( BROM II)  ( Performance Attainment Associates, 
Roseville, Minn)  has been used to investigate the 
lumbar range of motions (LROM) in all directions. 
In consideration of the difference in LROM 
procedures, it has been noted that there would be 
some errors in ROM measurement including lack 
of practice to using the BROM II in a standardized 
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protocol, lack of ability to identify reference points 
and lack of the consistent verbal instructions. So, 
reliability of BROM II was high intra and inter tester 
reliability in some directions. 
Objective: To investigate the intra- and inter-rater 
reliability of the use of BROM II to measure LROM. 
Methods: Twenty healthy participants (10  women 
and 1 0  men)  and 2 raters participated in this 
study.  Prior to the measurement, all participants 
were asked to watch a 4-minute video clip.  The 
video clip consisted of 3 parts; ( 1)  finding 
reference points, ( 2)  starting position and 
movements and ( 3)  consistent verbal instruction. 
The participants have then marked the reference 
points and set the starting positions by the raters. 
The participants were asked to move the lumbar 
spine in six directions with the consistent verbal 
instruction for 4 trials alternating between 2 raters. 
Data regarding the LROM were kept for further 
analysis using Intraclass correlation coefficients 
(ICC(3,1) and ICC(2,1)). 
Results: The results of this study showed that the 
intra-rater reliability [ICC( 3,1) ] and inter-rater 
reliability [ICC(2,1)] were high ranging from 0.81 to 
0.97 and 0.77 to 0.88, respectively. 
Conclusion: The LROM procedure obtained by 
BROM II was found to be reliable and suitable for 
research. The results from this study may provide 
useful information for design the protocol of the 
LROM measurement using BROM II. 
  
Keywords: Range of motion procedure, BROM II, 
Reliability, Lumbar spine, Range of motion 

 
 

บทน า  
 การวดัองศาการเคลื่อนไหวของหลงัส่วนล่าง
นัน้เป็นวิธีการที่นักกายภาพบ าบัดใช้ประเมินช่วงการ
เคลื่อนไหวในทางคลินิกและงานวิจยั โดยการวดัองศา
การเคลื่อนไหวของหลงัสว่นล่างนัน้มีหลายวิธี เช่น การ
ใช้สายวดั1-3 ไม้บรรทดัโค้ง (flexible ruler)4-6 เคร่ืองวัด
มุ ม  ( goniometer) 7 ,8 ม า ต ร วั ด ก า ร เ อี ย ง ตั ว 
( inclinometer)8 ,9 แล ะก ารใ ช้ เค ร่ือ งวัด อ งศ ากา ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ข อ ง ห ลั ง  ( back range of motion 
instrument หรือ BROM II)3,8,10 เป็นต้น โดยวิธีการวัด
ดงักลา่วจะสามารถจ าแนกวิธีการวดัช่วงการเคลื่อนไหว
ได้เป็น 2 ประเภทนัน้คือ การวัดช่วงการเคลื่อนไหว
ทางอ้อม (indirect measurement method) และการวดั
ช่วงการเคลื่อนไหวทางตรง (direct measurement 
method)11 
 วิธีการวดัช่วงการเคลื่อนไหวทางอ้อมเป็นวิธีที่
ง่ายและสะดวกในการวดัทางคลินิกและงานวิจัย โดย
การวัดนัน้จะใช้สายวัดวัดระยะห่างระหว่างต าแหน่ง
อ้างอิง 2 ต าแหนง่ โดยจะมีการก าหนดต าแหนง่อ้างอิงที่
ต าแหน่งกระดูกสันหลังส่วนกระเบนเหน็บข้อที่  2 
(sacral bone level 2) และ ต าแหน่งกระดูกสันหลัง
ระดบัเอวข้อที่ 1 (lumbar bone level 1)1, 2 เปรียบเทียบ
ในท่าตัง้ต้นและท่าที่มีการเคลื่อนไหวไปในทิศทางตา่งๆ 
ได้แก่ ก้มหลงั และแอ่นหลงั ถึงแม้ว่าวิธีการวดัช่วงการ
เคลื่อนไหวด้วยสายวัดนัน้ เป็นวิ ธีการที่ ง่ายและมี
ค่าใช้จ่ายที่น้อย12 แต่การวดัช่วงการเคลื่อนไหวด้วยวิธี
ดงักลา่วมีข้อจ ากดัคือ การวดัเป็นการวดัการยืดยาวออก
ของผิวหนงัที่ตอบสนองตอ่การเคลือ่นไหวของกระดกูสนั
หลงั2, 3 ซึ่งท าให้ค่าที่ได้อาจคลาดเคลื่อนไปจากองศา
การเคลื่อนไหวของกระดูกสันหลังที่ท าได้จริง โดยมี
การศึ กษ าค่ าความตรงเชิ งสัมพัน ธ์ต าม เกณ ฑ์ 
(criterion-related validity) ในการเปลี่ยนแปลงระยะ
ดงักล่าวกับการเคลื่อนไหวของกระดูกสนัหลงัจากการ
ถ่ายภาพทางรังสีวิทยา (X-ray) มีค่ าสัมประสิท ธ์ิ
สหสมัพนัธ์เทา่กบั 0.671 นอกเหนือจากนีก้ารวดัช่วงการ
เคลื่อนไหวด้วยสายวดันัน้ยงัมีข้อจ ากัดที่ไม่สามารถวดั
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ในทิศทางการเอียงตวัและหมุนตวัได้ ท าให้ไม่สามารถ
แสดงถึงการเคลื่อนไหวที่แท้จริงของกระดกูสนัหลงัสว่น
เอวได้ทั ง้หมด  จาก ข้อจ ากัดดังกล่าว ร่วมกับค่ า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ท่ีอยู่ในระดบัปานกลางเป็นเหตุ
ให้วิธีการวัดช่วงการเคลื่อนไหวของหลงัส่วนล่างด้วย
สายวดัไมน่ิยมใช้ในงานวิจยั 
 วิธีการวดัช่วงการเคลื่อนไหวทางตรงเป็นการ
วดัที่สะท้อนการเคลื่อนไหวของหลงัสว่นลา่งจริงๆ โดยมี
การใช้อุปกรณ์ในการวัดหลายชนิด เช่น การใช้ไม้
บรรทดัโค้ง เคร่ืองวดัมุม และมาตรวดัการเอียงตวั เป็น
ต้น ซึ่งทัง้ 3 ชนิดนัน้ มีการก าหนดต าแหน่งอ้างอิงที่
ต าแหน่งกึ่งกลางของกระดูกสนัหลงัระดับอกข้อที่ 12 
(spinous process of thoracic spine level 12) แล ะ
กระดูกสนัหลงัส่วนกระเบนเหน็บข้อที่ 2 (sacral bone 
level 2) และสามารถบนัทึกช่วงการเคลื่อนไหวออกมา
เป็นองศาการเคลื่อนไหว แต่การวดัโดยใช้ทัง้ 3 วิธียงัมี
ข้อจ ากดัในการวดัดงันี ้การวดัด้วยไม้บรรทดัโค้ง แม้ว่า
จะมีค่าความตรงเชิงสมัพันธ์ตามเกณฑ์ของเคร่ืองมือ
ดงักล่าวกับการเคลื่อนไหวของกระดูกสนัหลงัจากการ
ถ่ายภาพทางรังสวีิทยามีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่น
ระดบัสงู (0.81-0.87)13 แตก่ารวดัองศาการเคลือ่นไหวนี ้
มีข้อจ ากดัที่ไมแ่ตกตา่งจากการใช้สายวดัและยงัมีความ
ยุ่งยากเนื่องจากต้องระมัดระวังไม่ให้ไม้บรรทัดโค้งมี
รูปร่างเปลีย่นไปขณะยกออกจากกระดกูสนัหลงั14 อีกทัง้
ใช้เวลาคอ่นข้างมาก 
 ในขณะที่จากความตรงเชิงสมัพนัธ์ตามเกณฑ์

ของการใช้เคร่ืองวดัมมุและมาตรวดัการเอียงตวัพบวา่มี 
เคลื่อนไหวของกระดกูสนัหลงัจากการถ่ายภาพทางรังสี
วิทยา ซึ่งจากการใช้เคร่ืองวดัมุม แม้ว่าจะเป็นวิธีการที่
สามารถประเมินได้เร็ว8 แตจ่ากค่าความตรงเชิงสมัพนัธ์
ตามเกณฑ์ของเคร่ืองมือพบว่ายังมีบางทิศทางที่มีค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่ในระดับต ่า ทัง้นีอ้าจเป็นผล
มาจากเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวดัไมไ่ด้สมัผสักบัผิวหนงัของ
ผู้ถูกวดัโดยตรง จึงอาจส่งผลให้เกิดความคลาดเคลื่อน
ได้ง่าย17 และยากในการควบคมุการเคลือ่นไหวทดแทนที่
เกิดขึน้7, 8 อีกทัง้วิธีการวดัองศาการเคลื่อนไหวทัง้ 3 วิธี
ดังที่กล่าวมาในข้างต้นนัน้ ไม่สามารถวัดองศาการ
เคลือ่นไหวของหลงัได้ในทกุทิศทาง 
 ด้วยหลักการวัดช่ วงการเคลื่อนไหวด้วย
เคร่ืองวดัมมุและมาตรวดัการเอียงตวัเป็นวธีิการวดัองศา
การเคลื่อนไหวของหลงัส่วนล่างซึ่งมีค่าความตรงเชิง
สมัพนัธ์ตามเกณฑ์ที่สงู จึงมีการน าหลกัการดงักลา่วมา
ใช้ในการวดัองศาการเคลื่อนไหวของกระดูกสนัหลงัใน
งานวิจยั โดยมีการพฒันาเคร่ืองวดัองศาการเคลือ่นไหว
ของหลงั หรือ BROM IITM 3, 10, 18 ซึ่งสามารถใช้วดัองศา
การเคลื่อนไหวของหลงัได้ในทกุทิศทาง8และสามารถวดั
ได้จริงทางคลินิก อีกทัง้ยงัมีราคาไม่แพง โดยเคร่ืองมือ
ดังกล่าวประกอบด้วย อุปกรณ์พลาสติกจ านวน 2 ชุด 
โดยในชดุแรกใช้ส าหรับวดัการก้มหลงัและแอ่นหลงั (รูป
ที่ 1A) และชุดที่สองใช้ส าหรับวัดการเอียงตัวและการ
หมนุตวั (รูปท่ี 1B) 

 
รูปที่ 1 BROM II: A แสดงถึงอปุกรณ์ส าหรับวดัการก้มหลงัและแอน่หลงั, B แสดงถงึอปุกรณ์ส าหรับวดัการเอียงตวัและ

การหมนุตวั 
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 ในปัจจุบันมี งานวิจัยหลายงาน 8, 10, 19-21 ที่
ศึกษาเก่ียวกับค่าความตรงเชิงสมัพนัธ์ตามเกณฑ์และ
ความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือ (reliability) ในการวัด
องศาการเคลื่อนไหวของหลงัส่วนล่างโดยใช้ BROM II 
ซึ่งพบว่าค่าความตรงเชิงสัมพัน ธ์ตามเกณฑ์ของ
เคร่ืองมือดังกล่าวกับการเคลื่อนไหวของกระดูกสัน
หลังจากการใช้มาตรวัดการเอียงตัวมีค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพันธ์เท่ากับ 0.7821 และค่าความน่าเช่ือถือของ
การใช้ BROM II มีค่าระหว่าง 0.35-0.958, 10, 19, 20 โดย
พบว่าคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในชัน้ในการวดัช่วง
การเคลื่อนไหวมีเพียงบางทิศทางที่มีค่าสงูเท่านัน้ เช่น 
จากการศึกษาของ Breum และคณะ10 พบว่า BROM II 
เป็นเคร่ืองมือที่มีความน่าเช่ือถือภายในและระหว่างผู้
ประเมินในการวดัองศาการเคลือ่นไหวของหลงัในท่าก้ม
หลงัเท่ากับ 0.91 และ 0.77 ตามล าดบั และเอียงตวัไป
ทางด้านข้างเทา่กบั 0.91 และ 0.85 ตามล าดบั ในขณะ
ที่การศึกษาของ Kachingwe และ Phillips8 พบว่าการ
ใช้ BROM II มีความน่าเช่ือถือภายในตัวผู้ ประเมินใน
การวดัในท่าก้มหลงัอยู่ในช่วง 0.79-0.84 และเอียงตัว
ไปทางด้านข้างอยูใ่นช่วง 0.83-0.85 และจากการศึกษา
ของ Madson และคณะ19 พบว่าการใช้ BROM II มี
ความน่าเช่ือถือภายในตวัผู้ประเมินในการวดัในทา่เอียง
ตวัไปทางด้านข้างอยูใ่นชว่ง 0.91–0.95 และการหมนุตวั
อยูใ่นช่วง 0.88–0.93 
 เมื่อพิจารณาถึงกระบวนการวัดนัน้พบว่า
กระบวนการการวัดองศาการเคลื่อนไหวของหลัง
สว่นล่างในการศึกษาที่ผ่านมา พบความแตกต่างกนัซึ่ง
เป็นสาเหตใุห้เกิดความคลาดเคลื่อนในกระบวนการวดั
องศาการเคลื่อนไหวของหลงัสว่นลา่ง ท่ีสง่ผลท าให้เกิด
ความคลาดเคลือ่นของค่าที่วดัได้และคา่ความนา่เช่ือถือ
ในการวดั เช่น (i) ผู้วิจยัไม่ได้ระบรุายละเอียดวิธีการฝึก
การใช้เคร่ืองมือที่ชดัเจน อีกทัง้ไม่ได้ให้ผู้ วิจยัท าการฝึก
การวัดก่อนด าเนินการวิจัย 10, 19 (ii) การหาต าแหน่ง
อ้างอิงในการวางเคร่ืองมือ BROM II ยงัไม่มีการอธิบาย
ที่ชัดเจน10 และ (iii) แม้ว่าจะมีการระบุเก่ียวกับการใช้

ค าสัง่ในการเคลื่อนไหวที่เหมือนกนั (consistent verbal 
instruction)8 แต่ ใน รูปแบบของการสื่ อสารถึ งการ
เคลื่อนไหวอาจมีความคลาดเคลื่อนจากอาสาสมคัรคน
หนึ่งสูอ่ีกคนหนึ่ง โดยปัจจยัที่ส าคญัเหลา่นีอ้าจสง่ผลให้
เกิดความคลาดเคลื่อนของการวดัการเคลื่อนไหวของ
หลงัสว่นลา่ง เป็นเหตใุห้ความน่าเช่ือถือในการวดัองศา
การเคลือ่นไหวของหลงัสว่นลา่งด้วยเคร่ืองมือดงักลา่วมี
ค่าสงูเพียงบางทิศทาง8, 10, 19  โดยจากข้อมลูที่กล่าวมา
แสดงให้เห็นว่ากระบวนการวดัเป็นสิ่งส าคญัที่สง่ผลต่อ
ค่าความน่าเช่ือถือของการวดัองศาการเคลื่อนไหวของ
หลงั 
 โดยการศึกษานีท้ี่ได้มีการปรับปรุงและพฒันา
กระบวนการวัดเพื่อควบคุมปัจจัยต่างๆ ที่กล่าวมาใน
ข้างต้นคือ มีการก าหนดวิธีการหาต าแหน่งอ้างอิงที่
ชดัเจน รวมถึงเปิดโอกาสให้ผู้วดัและผู้ เข้าร่วมงานวิจัย
ท าความเข้าใจในการท าการเคลื่อนไหว โดยการใช้สื่อ
เป็นภาพเคลือ่นไหวและมีการก าหนดการให้ค าสัง่ในการ
ท าการเคลือ่นไหวที่ชดัเจน โดยงานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์
เพื่ อทดสอบความน่าเช่ือถือภายในและระหว่างผู้
ประเมินของกระบวนการวัดองศาการเคลื่อนไหวของ
หลงัสว่นลา่งโดยใช้เคร่ืองมือ BROM II 
 
วิธีการวิจัย 
ผู้ประเมิน 
 การศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ป็นรูปแบบการวิจยัแบบ
ก า ร วั ด ซ ้า  ( test-retest reliability study)  โด ย ห า
อาสาสมคัรที่เป็นนกักายภาพบ าบดัซึ่งมีประสบการณ์
ทางคลินิกอย่างน้อย 1 ปี ในคณะสหเวชศาสตร์จ านวน 
2 คน โดยจะเรียกอาสาสมัคร 2 คนนีว้่า ผู้ ประเมิน ผู้
ประเมินจะได้รับข้อมูลเก่ียวกับการใช้ BROM II อีกทัง้
ก่อนการเก็บข้อมลู ผู้ประเมินได้ดูคลิปวิดีโอที่อธิบายถึง
ขัน้ตอนและกระบวนการวัดองศาการเคลื่อนไหวของ
หลงัส่วนล่างโดยใช้ BROM II และให้ผู้ประเมินฝึกการ
ใช้ BROM II และกระบวนการวดัองศาการเคลื่อนไหว
ของหลงัสว่นลา่งโดยใช้เคร่ืองมือ BROM II จนคุ้นเคย 
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ผู้ เข้าร่วมงานวิจยั 

ผู้ เข้าร่วมงานวิจยัในงานวิจัยนีเ้ป็นอาสาสมคัร
สุขภาพดีที่ ได้มาจากการการสุ่มตามความสะดวก 
(convenience sampling) จ ากนิ สิ ต ห รือบุ ค ล าก ร 
คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ที่มีอายุ
ระหว่าง 20-55 ปี โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าได้แก่ ไม่มี
อาการปวดหลงัสว่นลา่งในขณะที่ท าการวดั และไม่เคย
มีประวัติการผ่าตัดที่ กระดูกสันหลังมาก่อน หาก
ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยประสงค์ที่จะขอยุติในขัน้ตอนต่างๆ 
ของงานวิจยั สามารถแจ้งกบัผู้วิจยัได้ทนัที 

จ านวนผู้ เข้าร่วมงานวิจยัอ้างอิงจากการศกึษา
ของ Bujang และ  Baharum22 โดยก าหนดตัวแปร
ดงัตอ่ไปนี ้ผู้วดัจ านวน 2 คน คา่การวดัซ า้ (acceptable 
reliability) เท่ากับ 0.70 ค่าความเป็นไปได้ของข้อมูล 
(power) เท่ากบั 0.80 และค่านยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั
แอลฟา (alpha) เท่ากับ 0.05  สามารถค านวณจ านวน
ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยได้ 10 คน ดังนัน้ในการศึกษานีจ้ะ
ก าหนดขนาดผู้ เข้าร่วมงานวิจัยจ านวน 20 คน เพื่อให้
ข้อมลูที่ได้จากงานวิจยัมีความน่าเช่ือถือ การศกึษานีไ้ด้
ผา่นการพิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน  ชุดที่  1 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตามเอกสารเลขที่ 162.1/61 

กระบวนการวดัองศาการเคลือ่นไหวของหลงัสว่นลา่ง 
ในงานวิจยันีไ้ด้มีการจดัท าคลิปวีดีโอเพื่อให้ผู้

ประเมินและผู้ เข้าร่วมงานวิจัยท าความเข้าใจเก่ียวกับ
กระบวนการวดัช่วงการเคลื่อนไหวทัง้หมด โดยมีความ
ยาวประมาณ 4 นาที ประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 
1 แสดงการหาต าแหนง่อ้างอิงเป็นเวลาประมาณ 1 นาที 
ตอนที่ 2 แสดงการก าหนดต าแหน่งท่าทางเร่ิมต้นเป็น
เวลาประมาณ 1 นาที และในตอนที่  3 เป็นการระบุ
ค าสัง่และแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวของหลงัส่วนลา่ง
ทัง้ 6 ทิศทางเป็นเวลาประมาณ 2 นาที 

โดยก่อนเร่ิมการประเมินช่วงการเคลื่อนไหว ผู้
ประเมินและผู้ เข้าร่วมงานวิจยัดคูลิปวีดีโอประกอบด้วย 
ตอนที่ 1 แสดงการหาต าแหน่งอ้างอิง โดยผู้ประเมินจะ

ท าการหาต าแหน่งอ้างอิงจ านวน 2 ต าแหน่ง ได้แก่ ที่
บริเวณฐานของกระดกูกระเบนเหน็บ (base of sacrum) 
และกึ่ งกลางของกระดูกสันหลังระดับอกข้อที่  12 
(spinous process of thoracic spine level 12) โดยให้
ผู้ เข้าร่วมงานวิจยันอนคว า่ จากนัน้ผู้ประเมินหาต าแหนง่
กระดูกกระเบนเหน็บข้อที่ 2 (sacral bone level 2) ซึ่ง
ต ร ง กั บ ต า แ ห น่ ง  posterior superior iliac spine 
(PSIS)23 จากนัน้จึงคล าไล่ขึน้มาจนถึงฐานของกระดูก
กระเบนเหน็บ และใช้ปากกาเคมีขีดขวางเป็นต าแหน่ง
อ้างอิงจุดที่ 1 และไล่แนวกระดูกสนัหลงัต่อขึน้ไปอีก 6 
ระดบั จะตรงกบักึ่งกลางของกระดกูสนัหลงัระดบัอกข้อ
ที่ 12 จากนัน้ใช้ปากกาเคมีขีดขวางเป็นต าแหน่งอ้างอิง
จดุที่ 28 

ในตอนที่ 2 แสดงการก าหนดต าแหน่งท่าทาง
เร่ิมต้น โดยให้ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยยืนตวัตรง โดยก าหนด
ระยะห่างระหว่างส้นเท้า 17 เซนติเมตร24 และมุมเท้า
ก าหนดที่ 3 ระดบั ได้แก่ 4◦ 8◦ และ 12◦ โดยให้ผู้ เข้าร่วม
งานวิจยัเลือกมมุที่รู้สกึสบายมากที่สดุเป็นต าแหน่งของ
เท้าที่ใช้ตลอดการท าการเคลื่อนไหว ซึ่งการท าการ
เคลือ่นไหวจะวดัในทา่ยืน ยกเว้นการหมนุตวัจะวดัในท่า
นัง่โดยให้เท้าสมัผสัพืน้ในมมุเดียวกนักบัการวดัในทา่ยืน 

ในตอนที่  3 เป็นการระบุค าสั่งและแสดง
ท่าทางการเคลื่อนไหวของหลังส่วนล่างทัง้  6 ทิศทาง 
ดงันี ้ การก้มหลงัจะให้ค าสัง่คือ “ก้มตวัไปด้านหน้าโดย
เอามือแตะพืน้ให้ได้มากที่สดุเท่าที่จะท าได้โดยไม่งอเข่า 
ค่อยๆ กลบัมายืนตรง” การแอ่นหลงัจะให้ค าสัง่คือ “ให้
กอดอก แล้วแอ่นตวัไปทางด้านหลงัให้ได้มากที่สดุเท่าที่
จะท าได้ ค่อยๆ กลบัมายืนตรง” การวัดท่าเอียงตัวไป
ทางด้านซ้ายและขวา จะให้ค าสัง่คือ “ให้เอียงตวัไปทาง
ด้านซ้าย/ขวาให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยไม่มีการ
หมนุตวัช่วย ค่อยๆ กลบัมายืนตรง” และการวดัการหมนุ
ตวั จะให้ค าสัง่คือ “ให้กอดอก หมุนตวัไปทางด้านซ้าย/
ขวาให้ได้มากที่สดุเทา่ที่จะท าได้ คอ่ยๆ กลบัมานัง่ตรง” 

หลงัจากที่ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยดูคลิปวีดีโอแล้ว 
จะให้ผู้ เข้าร่วมงานวิจยัฝึกท าการเคลื่อนไหวในทา่ทางที่
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ถูกต้องก่อนการเก็บค่าจริง จากนัน้จึงก าหนดท่าทาง
เร่ิมต้น และผู้ วิจัยจะท าการยึดอุปกรณ์ BROM II โดย
ส าหรับการวัดท่าก้มหลังและแอ่นหลัง จะท าการยึด
อปุกรณ์ BROM II ชุดที่ 1 (รูปที่ 1A) โดยวางจุดหมนุไว้
ที่ต าแหน่งอ้างอิ งจุดที่  1 และใช้ ไม้ รูปตัว  L วางที่
ต าแหน่งอ้างอิงจุดที่ 2 ส าหรับการวดัท่าเอียงตวั จะวาง
อปุกรณ์ BROM II ชดุที่ 2 (รูปท่ี 1B) ไว้ที่ต าแหนง่อ้างอิง
จุดที่ 2 และส าหรับการวดัการหมุนตวั ผู้วิจยัจะติดสาย
รัดโดยติดแม่เหล็กให้ต ่ากว่าต าแหน่งอ้างอิงจุดที่  1 
ประมาณ 4 เซนติเมตร จากนัน้ให้ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยนัง่
เก้าอีแ้ละผู้ประเมินวางอุปกรณ์ BROM II ชุดที่ 2 ไว้ที่
ต าแหนง่อ้างอิงจดุที่ 2 และท าการวดัช่วงการเคลือ่นไหว
ของหลงัสว่นลา่งจ านวน 6 ทิศทางดงัแสดงในรูปที่ 2 ซึ่ง

จะเรียงล าดบัดงันี ้ก้มหลงั แอ่นหลงั เอียงตวัไปทางซ้าย 
เอียงตวัไปทางขวา หมุนตวัไปทางซ้าย และหมุนตวัไป
ทางขวา โดยผู้ เข้าร่วมงานวิจัยจะได้รับค าอธิบายการ
เคลื่อนไหวเช่นเดียวกับในวีดีโอทกุครัง้ และท าการซ้อม
การเคลื่อนไหวก่อน 1 ครัง้ แล้วจึงวดัจริงอีกจ านวนรวม 
4 ครัง้ สลบักนัระหว่างผู้ประเมิน 2 คน โดยค่าที่ได้จาก
การวดัแต่ละครัง้ของแต่ละท่าทางจะถกูน ามาวิเคราะห์
ผลทางสถิติต่อไป นอกจากนีผู้้ ประเมินจะไม่ทราบผล
การวดัช่วงการเคลือ่นไหวของตนเอง เนื่องจากผู้ประเมนิ
อีกคนหนึ่งจะเป็นผู้บนัทึกค่าที่ได้ และล าดบัผู้ประเมินที่
วดัช่วงการเคลื่อนไหวจะสลบักนัระหว่างผู้ประเมินคนที่ 
1 และ 2 

รูปที่ 2 ทา่ทางการวดัองศาการเคลือ่นไหวของหลงัสว่นลา่ง: ภาพชดุ A:  A1 แสดงถงึทา่ทางเร่ิมต้น, A2 แสดงถึงทา่ก้ม
หลงั, A3 แสดงถึงทา่แอน่หลงั, ภาพชดุ B: B1 แสดงถึงทา่ทางเร่ิมต้น, B2 แสดงถงึทา่เอยีงตวัไปทางขวา, B3 แสดงถึงทา่

เอียงตวัไปทางซ้าย, ภาพชดุ C: C1 แสดงถงึทา่ทางเร่ิมต้น, C2 แสดงถึงทา่หมนุตวัไปทางขวา,  
C3 แสดงถงึทา่หมนุตวัไปทางซ้าย 
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การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 
การทดสอบทางสถิติทัง้หมดใช้โปรแกรม 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
version 22 โดยสถิติท่ีใช้ในงานวิจัยนีค้ือสัมประสิทธ์ิ
ส ห สั ม พั น ธ์ ภ า ย ใ น ชั ้น  ( Intraclass correlation 
coefficients) โด ย ใ ช้ แบ บ จ า ล อ ง  [ICC(3,1)] ถู ก ใ ช้
เปรียบเทียบคา่ความนา่เช่ือถือภายในตวัผู้ประเมินซึง่จะ
ใช้คา่ที่ได้จากการวดั 2 ครัง้ของผู้ประเมินแต่ละคน และ
แบบจ าลอง [ICC(2,1)] ถกูใช้ในการหาค่าความนา่เช่ือถือ
ระหว่างตวัผู้ประเมินซึ่งจะใช้ค่าที่ได้จากการวดัครัง้ที่ 2 
ของผู้ประเมินคนที่ 1 และ 2 โดยค่า ICC มากกว่า 0.75 
ถือว่ามีความน่าเช่ือถืออยู่ในระดบัดี ระหว่าง 0.75 และ 
0.50 ถือว่ามีความน่าเช่ือถืออยู่ในระดับปานกลาง 
ระหว่าง 0.50 และ 0.25 ถือว่ามีความน่าเช่ือถืออยู่ใน
ระดบัต ่า และน้อยกวา่ 0.25 ถือวา่ไมม่ีความนา่เช่ือถือ25 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษามีผู้ เข้าร่วมงานวิจัยทัง้สิน้ 20 
ค น  (ช า ย  10 ค น แ ล ะห ญิ ง  10 ค น : อ า ยุ เฉ ลี่ ย 
24.80±3.69 ปี น า้หนักเฉลี่ย 58.78±11.61 กิโลกรัม 
ส่ ว น สู ง  1. 63±0.07 เ ม ต ร )  โ ด ย ข้ อ มู ล ท า ง
ประชากรศาสตร์แสดงในตารางที่  1 และตารางที่  2 
แสดงผลจากการศกึษาพบความน่าเช่ือถืออยู่ในระดบัดี
ในทุกทิศทาง (0.77 ถึง 0.97) โดยพบความน่าเช่ือถือ

ภายในตวัผู้ประเมินคนท่ี 1 และ 2 [ICC(3, 1)] อยู่ระหว่าง 
0.81 ถึง 0.97 และค่าความน่าเช่ือถือระหว่างตัวผู้
ประเมินซึง่จากคา่ที่ได้จากการวดัครัง้ที่ 2 ของผู้ประเมิน
แต่ละคน พบความน่าเช่ือถือระหว่างผู้ประเมิน [ICC(2, 

1)] อยูร่ะหวา่ง 0.77 ถึง 0.88 
 

บทวิจารณ์ 
 จากผลการศึกษาเร่ืองความน่าเช่ือถือภายใน
และระหว่างผู้ ประเมินของกระบวนการวัดองศาการ
เคลื่อนไหวของหลงัส่วนล่างโดยใช้เคร่ืองมือ BROM II 
พบว่า กระบวนการวัดองศาการเคลื่อนไหวของหลัง
สว่นลา่งโดยใช้เคร่ืองมือ BROM II มีความนา่เช่ือถืออยู่
ในระดบัดีในทุกทิศทาง ทัง้ความน่าเช่ือถือภายในตวัผู้
ประเมินคนที่ 1 และ 2 [ICC(3, 1)] อยู่ในช่วง 0.81-0.97 
และระหว่างผู้ประเมิน [ICC(2, 1)] อยู่ในช่วง 0.77-0.88 
ซึ่งพบว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ Atya26 พบว่า
ความน่าเช่ือถือภายในตัวผู้ประเมินอยู่ระหว่าง 0.81-
0.91 ในขณะที่ผลของงานวิจัยนีม้ีค่าความน่าเช่ือถือที่
สงูกว่าการศึกษาอื่นๆ8, 10, 19  โดยเมื่อพิจารณาในแต่ละ
ทิศทางพบว่า ในงานวิจยัที่ผ่านมามีค่าความน่าเช่ือถือ
ภายในและระหว่างผู้ ประเมินในการวัดองศาการ
เคลื่อนไหวของหลงัในท่าก้มหลงัอยู่ระหว่าง 0.74-0.91 
ท่าแอ่นหลังอยู่ ระหว่าง  0.35-0.78 ท่ า เอี ยงตัว ไป
ทางซ้ายอยูร่ะหวา่ง 0.78-0.92 ทา่เอียงตวัไปทางขวาอยู่

ตารางที่ 1 ข้อมลูทางประชากรศาสตร์ (N = 20) 
ข้อมูล (ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด 

จ านวนประสบการณ์ทางคลนิิกของผู้วดั (ปี) (1.50±0.71) 1-2 
อาย ุ(ปี)  (24.80±3.69) 20–32 
น า้หนกั (กิโลกรัม)  (58.78±11.61) 44.50–94.40 
สว่นสงู (เมตร) (1.63±0.07) 1.53–1.75 
ดชันีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2)  (21.85±3.25) 18.00–32.20 
มมุเท้า (จ านวน/20)  
     4 องศา  
     8 องศา 
     12 องศา 

 
6/20 
11/20 
3/20 

 
- 
- 
- 
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ตารางที่ 2 ความนา่เช่ือถือภายในและระหวา่งผู้ประเมินและความคลาดเคลือ่นมาตรฐานของการวดั (Standard error of measurement, SEM) (N = 20) 

 

ผู้ประเมินคนที่  1 

ICC(3, 1)* 
(ช่วงความ

เช่ือมั่ น 95%) 

SEM1 

(องศา) 

ผู้ประเมินคนที่  2 

ICC(3, 1)* 
(ช่วงความ

เช่ือมั่ น 95%) 

SEM2 
(องศา) 

ICC(2, 1)** 
(ช่วงความ
เชื่อมั่น 
95%) 

SEM3 
(องศา) 

ครั้งที่  1 
(องศา) 

(ค่าเฉล่ีย±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

ครั้งที่  2 
(องศา) 

(ค่าเฉล่ีย±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

ครั้งที่  1 
(องศา) 

(ค่าเฉล่ีย±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

ครั้งที่  2 
(องศา) 

(ค่าเฉล่ีย±ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

ก้มหลงั 27.10±6.08 27.60±5.50 
0.89 

(0.75-0.96) 
1.90 28.45±5.38 28.65±5.08 

0.94 
(0.86-0.98) 

1.27 
0.77 

(0.51-0.90) 
2.54 

แอ่นหลงั 7.90±4.78 7.40±4.24 
0.93 

(0.83-0.97) 
1.20 7.75±4.29 8.00±4.82 

0.97 
(0.92-0.99) 

0.85 
0.84 

(0.65-0.93) 
1.82 

เอียงตัวไป
ทางซ้าย 

29.70±3.57 29.50±3.83 
0.94 

(0.86-0.98) 
0.89 28.30±3.33 28.10±3.58 

0.87 
(0.69-0.94) 

1.27 
0.85 

(0.40-0.95) 
1.44 

เอียงตัวไป
ทางขวา 

27.80±3.83 28.10±4.28 
0.95 

(0.87-0.98) 
0.95 26.90±4.18 26.40±4.57 

0.93 
(0.84-0.97) 

1.14 
0.86 

(0.35-0.96) 
1.66 

หมุนตัวไป
ทางซ้าย 

9.00±2.29 9.00±2.47 
0.93 

(0.83-0.97) 
0.64 9.30±2.36 9.60±1.90 

0.81 
(0.58-0.92) 

0.95 
0.84 

(0.60-0.94) 
0.88 

หมุนตัวไป
ทางขวา 

9.00±1.38 9.30±1.49 
0.86 

(0.67-0.94) 
0.54 8.90±1.77 9.00±1.65 

0.97 
(0.92-0.99) 

0.32 
0.88 

(0.72-0.95) 
0.55 

หมายเหตุ: * Intra-rater reliability แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในชัน้ โดยใช้แบบจ าลอง ICC(3,1), ** Inter-rater reliability แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในชัน้ โดยใช้แบบจ าลอง ICC(2,1),  
SEM1 แสดงคา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวดัของผู้ประเมินคนที ่1, SEM2 แสดงคา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวดัของผู้ประเมินคนที ่2, SEM3 แสดงคา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการ
วดัระหวา่งผู้ประเมินคนที ่1 และ 2
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ระหว่าง 0.79-0.95 ท่าหมุนตัวไปทางซ้ายอยู่ระหว่าง 
0.37-0.88 และท่าหมุนตวัไปทางขวาอยู่ระหว่าง 0.35-
0.93 จะเห็นได้ว่าค่าความน่าเช่ือถือภายในและระหวา่ง
ผู้ประเมินในการวดัองศาการเคลื่อนไหวของหลงัในท่า
แอ่นหลงัและท่าหมุนตวัไปทางซ้ายและขวามีค่าความ
น่าเช่ือถืออยู่ในระดบัต ่า ในขณะที่งานวิจยันีม้ีค่าความ
น่าเช่ือถือภายในและระหว่างผู้ประเมินในการวดัองศา
การเคลื่อนไหวของหลงัในท่าแอ่นหลงัอยู่ระหว่าง 0.84-
0.97 ท่าหมุนตวัไปทางซ้ายอยู่ระหว่าง 0.81-0.93 และ
ท่าหมุนตวัไปทางขวาอยู่ระหว่าง 0.86-0.97 ซึ่งค่า ICC 
มากกว่า 0.75 ถือว่ามีความน่าเช่ือถืออยู่ในระดับดี25 
สามารถน ามาใช้ในงานวิจัย เก่ียวกับการวัดการ
เปลี่ยนแปลงของช่วงการเคลื่อนไหวของหลงัส่วนล่าง
ตอ่ไปได้ 
 เมื่ อพิ จารณาถึ งสาเหตุที่ ท า ให้ค่าความ
น่าเช่ือถือภายในและระหว่างผู้ประเมินในการวดัองศา
การเคลือ่นไหวของหลงัในทา่แอน่หลงั และทา่หมนุตวัไป
ทางซ้ายและขวาในการศึกษาก่อนหน้า 8, 10, 19 อยู่ใน
ระดบัต ่า เนื่องมาจากในการศึกษาก่อนหน้ายงัขาดการ
อธิบายการหาต าแหน่งอ้างอิงในการวางเคร่ืองมือ 
BROM II ที่ชัด เจน และไม่มีการระบุถึงรูป ร่างของ
ผู้ เข้าร่วมงานวิจัย ซึ่งหากผู้ เข้าร่วมงานวิจัยที่มีรูปร่าง
เตี ย้  อาจท าให้อุปกรณ์ในการวัดจ ากัดการท าการ
เคลื่อนไหวของหลงัส่วนล่างในทิศทางการแอ่นหลงัได้ 
ในส่วนของการหมุนตัวไปทางซ้ายและขวานัน้  ใน
การศกึษาก่อนหน้ายงัขาดการก าหนดทา่นัง่เบือ้งต้นของ
ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยในการท าการเคลื่อนไหว ซึ่งจาก
สาเหตดุงัที่กลา่วมานัน้อาจสง่ผลต่อค่าความน่าเช่ือถือ
ภายในและระหว่างผู้ ประเมินในการวัดองศาการ
เคลือ่นไหวของหลงัได้ทัง้สิน้ 
 โดยในงานวิจัยครัง้นี ้ได้มีการควบคุมปัจจยัที่
อาจสง่ผลให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการวดัทัง้จากตวั
ผู้ประเมินและจากผู้ เข้าร่วมงานวิจัย8, 10, 19, 27 โดยให้ผู้
ประเมินและผู้ เข้าร่วมงานวิจัยท าความเข้าใจเก่ียวกับ
กระบวนการวัดช่วงการเคลื่อนไหวทัง้หมดจากการดู

คลิปวีดี โอ อีกทัง้ยังเปิดโอกาสให้ผู้ ประเมินท าการ
ซกัถามเก่ียวกบักระบวนการวดัองศาการเคลือ่นไหวของ
หลงัสว่นลา่งและฝึกการใช้ BROM II จนคุ้นเคย ซึง่คลิป
วีดีโอดงักลา่วประกอบด้วย การก าหนดต าแหน่งท่าทาง
เร่ิมต้น การระบุค าสัง่และแสดงท่าทางการเคลื่อนไหว
ของหลังส่วนล่างทัง้ 6 ทิศทาง และการหาต าแหน่ง
อ้ า งอิ ง ใน ก ารวาง เค ร่ือ งมื อ  BROM II  แ ม้ ว่ า ใน
การศึกษาของ Kachingwe และ Phillips8 จะมีการ
อธิบายถึงการหาต าแหน่งอ้างอิงแล้ว แต่ในกรณีของผู้
ประเมินที่ไม่มีประสบการณ์ทางคลินิกอาจหาต าแหน่ง
อ้างอิงคลาดเคลื่อนได้ ดังนัน้  การศึกษานีจ้ึงมีการ
พฒันาโดยใช้คลปิวีดีโออธิบายการหาต าแหน่งอ้างอิงที่
มีความชดัเจนมากขึน้ เนื่องจากทางผู้วิจยัเห็นว่าการหา
ต าแหน่งอ้างอิงเป็นสว่นที่ส าคญัที่สง่ผลต่อการวดัองศา
การเคลื่อนไหวของหลงัส่วนล่างได้ นอกจากนีย้งัมีการ
ฝึกการใช้เคร่ืองมือในการวดัองศาการเคลื่อนไหวของ
หลงัก่อนการเก็บข้อมูลจริงเพื่อให้เกิดความมั่นใจว่าผู้
ประเมินมีความเช่ียวชาญในการใช้เคร่ืองมือ BROM II 
ซึ่งค่าความน่าเช่ือถือที่สูงขึน้นีอ้าจสะท้อนถึงการลด
ข้อจ ากดัดงักลา่วของผู้ประเมิน 
 นอกจากนี ้ในการศึกษานีไ้ด้มีการก าหนดท่า
ยืนเบือ้งต้นของผู้ เข้าร่วมงานวิจยัก่อนท าการเคลือ่นไหว
อ้างอิงจากลักษณะการวางเท้าที่ผู้ ยืนรู้สึกสบายที่ใช้
ตลอดการท าการเคลื่อนไหว โดยต าแหน่งของการวาง
เท้าที่ก าหนดในการศึกษานีม้ี   3 ระดับ (4◦ 8◦ และ 
12◦)24 โดยผลงานวิจัยนี พ้บว่าผู้ เข้า ร่วมงานวิจัย
ประมาณ 55% (11 คน); 30% (6 คน) และ 15% (3 
คน) เลือกมุมของเท้าที่รู้สึกสบายมากที่สุดอยู่ที่ 8◦ 4◦ 
และ 12◦ ตามล าดับ ดังนัน้ในงานวิจัยต่อไปที่ศึกษา
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงช่วงการเคลื่อนไหวของหลัง
สว่นลา่งอาจพิจารณาที่เลือกใช้มมุของการวางเท้าที่ 8◦ 
เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมงานวิจยัรู้สกึสบายขณะท าการวดัองศา
การเคลือ่นไหวของหลงัสว่นลา่งทัง้ในทา่ยืนและทา่นัง่ 
 อย่างไรก็ตาม ยงัมีข้อจ ากัดของการศึกษาใน
ครัง้นี  ้ได้แก่  ผู้ เข้าร่วมงานวิจัยในการศึกษานี เ้ป็น
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อาสาสมคัรสขุภาพดี ในขณะที่การน ามาใช้จริงในทาง
คลินิกจะเป็นการวัดองศาการเคลื่อนไหวของหลัง
สว่นล่างในผู้ ป่วยที่มีอาการปวดหลงัสว่นลา่ง อย่างไรก็
ตาม หากท าการศึกษาในผู้ ป่วยที่มีอาการปวดหลงั การ
วดัช่วงการเคลือ่นไหวซ า้ๆ อาจสง่ผลตอ่อาการปวดหลงั
ของผู้ เข้า ร่วมงานวิจัย  อีกทั ง้ยังส่งผลต่อช่ว งการ
เคลื่อนไหวของหลัง เป็นผลให้ค่าความน่าเช่ือถือใน
กระบวนการการวัดองศาการเคลื่อนไหวของหลัง
ส่วนล่างโดยใช้  BROM II เกิดความคลาดเคลื่อน 
นอกจากนี  ้ในการวัดองศาการเคลื่อนไหวของหลัง
ส่วนล่างด้วยเค ร่ืองมือดังกล่าวอาจไม่ เหมาะกับ
ผู้ เข้าร่วมงานวิจยัที่มีรูปร่างเตีย้และมีช่วงการเคลือ่นไหว
ที่ ม ากก ว่าป กติ  (hypermobility)  อ าทิ เช่ น  ในนั ก
ยิมนาสติก เนื่องมาจากอุปกรณ์ BROM II ชุดที่ 1 และ
ไม้รูปตัว L อาจจ ากัดการท าการเคลื่อนไหวของหลัง
ส่วนล่างในบางทิศทาง ซึ่งจากการสังเกตของผู้ วิจัย
พบว่าในการวดัองศาการเคลื่อนไหวของคนกลุ่มนีอ้าจ
ถูกจ ากัดได้โดยเฉพาะในทิศทางการแอ่นหลัง แต่
อยา่งไรก็ตาม ในการศกึษานีไ้มพ่บภาวะดงักลา่ว 
 จากข้อมลูในข้างต้นกระบวนการวดัองศาการ
เคลื่อนไหวของหลงัส่วนล่างโดยใช้เคร่ืองมือ BROM II 
ในงานวิจัยนีม้ีความน่าเช่ือถือภายในและระหว่างผู้
ประเมินอยู่ในระดับดีในทุกทิศทาง ท าให้สามารถน า
กระบวนการดังกล่าวไปใช้ในงานวิจัยเก่ียวกับการวัด
การเปลี่ยนแปลงของช่วงการเคลื่อนไหวของหลัง
สว่นล่าง อีกทัง้ยงัน ามาใช้ในการตรวจและประเมินผล
การการรักษาทางคลนิิกได้ 
  
สรุปผลงานวิจัย 
 กระบวนการวดัองศาการเคลื่อนไหวของหลงั
สว่นลา่งโดยใช้เคร่ืองมือ BROM II ที่มีการปรับปรุงและ
พัฒนาโดยให้ผู้ ประเมินและผู้ เข้าร่วมงานวิจัยดูวีดีโอ
สาธิตเป็นเวลาประมาณ 4 นาที ประกอบด้วยการหา
ต าแหน่งอ้างอิง การก าหนดต าแหน่งทา่ทางเร่ิมต้น การ
อธิบายท่าทางการเคลื่อนไหว และให้ผู้ เข้าร่วมงานวิจัย
ฝึกท าการเคลือ่นไหวในท่าทางที่ถกูต้องก่อนการเก็บค่า

จริง รวมถึงมีการก าหนดค าสั่งที่ ให้ในการท าการ
เคลื่อนไหวที่ชัดเจนและเหมือนกันในทุกครัง้ พบว่ามี
ความนา่เช่ือถือภายในและระหวา่งผู้ประเมนิอยูใ่นระดบั
ดีในทกุทิศทาง สามารถน าไปใช้ในงานวิจยัเก่ียวกบัการ
วัดการเปลี่ยนแปลงของช่วงการเคลื่อนไหวของหลัง
สว่นลา่ง 
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