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บทคัดยอ่    
ที่ ม าและค วามส าคัญ : คณ ะกายภาพบ าบั ด
มหาวิทยาลัยมหิดลมีการปรบัปรุงหลักสูตรการเรียน
สอนเป็นชนิดโมดูลหรือชุดการเรียนในรายวิชาเรียน 4 
สาขาวิชาหลกั ไดแ้ก่ ระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ ระบบ
ประสาท ระบบหายใจ หัวใจและการไหลเวียนโลหิต 
และกายภาพบ าบดัทางเด็ก ซึ่งเมื่อสิน้สดุการเรียนของ
รายวิชาเรียนในแต่ละสาขานักศึกษาจะได้รบัการฝึก
ปฏิบตัิทางคลินิกของสาขานัน้ ๆ อย่างไรก็ตาม ยงัไม่มี
การศกึษาประสทิธิผลของการเรยีนการสอนชนิดโมดลู 
วัตถุประสงค์: ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
รายวิชาเรียนกายภาพบ าบัดกับรายวิชาการฝึกปฏิบัติ
ทางคลนิิก 
วิธีการวิจัย: ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มลูคะแนนสอบของแตล่ะ
รายวิชาของนักศึกษาสาขากายภาพบ าบัด ประจ าปี
การศึกษา 2557-2559 จ านวน 195 คน มาวิเคราะหค์่า
ความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนวิชาเรียนกับคะแนนฝึก
ปฏิบตัิทางคลนิิก 
ผลการวิจัย: ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของ
รายวิชาการฝึกปฏิบัติทางคลินิกมีค่าสูงกว่ารายวิชา
เรียนในทกุสาขา จากการวิเคราะหค์วามสมัพนัธพ์บว่า
รายวิชากายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 5 
มีความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัวิชาการฝึก
ปฏิบตัิทางคลินิกที่เนน้การฝึกปฏิบตัิทางคลินิกในระบบ
กระดูกและกลา้มเนือ้ในระดบัต ่า (adjusted r2=0.048) 
ขณะที่กลุม่รายวิชาสาขาอื่น ๆ  ไม่พบค่าความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัของคะแนนระหว่างรายวิชาเรียนและ
การฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 

ส รุ ป ผ ล : ก า รศึ ก ษ า ค รั้ ง นี ้  มี เพี ย ง ร า ย วิ ช า
กายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 5 ที่สง่ผล
ต่อรายวิชาการฝึกปฏิบตัิทางคลินิก อาจเป็นผลมาจาก
การเรียนของรายวิชานีม้ีเนือ้หาของกายวิภาคศาสตร์
และชีวกลศาสตรข์องกระดกูและกลา้มเนือ้ซึ่งนกัศึกษา
น าไปประยกุตใ์ชก้ารฝึกปฏิบตัิทางคลนิิกไดง้่าย  ขณะที่
ไม่พบความสมัพันธ์อย่างมีนัยส าคัญระหว่างคะแนน
รายวิช า เรียนกายภาพบ าบัด ใน ระบบประสาท 
กายภาพบ าบดัในระบบหายใจ หวัใจ และการไหลเวียน
โลหิต และกายภาพบ าบดัในเด็ก กับการฝึกปฏิบตัิทาง
คลนิิก ซึง่อาจเกิดจากเนือ้หาการเรยีนในรายวิชาเหลา่นี ้
มีความจ าเพาะค่อนขา้งมากตอ่การน าไปประยกุตใ์ชใ้น
การฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 
 
ค าส าคัญ : กายภาพบ าบัด   โมดูลชุดการเรียน รู ้
การศกึษาความสมัพนัธ ์ การฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 

ABSTRACT  
Background: The Faculty of Physical Therapy, 
Mahidol University has changed the curriculum 
into a module or learning package consisting of 
four main field studies, including musculoskeletal, 
neurological, respiratory, and cardiovascular 
systems, and pediatric physical therapy. Students 
are required to complete the internship based on 
each main field.   However, there has yet to be a 
study on the effectiveness of the new module 
learning course. 
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Objective: To study the relationship between the 
score of physical therapy subjects and clinical 
practice. 
Methods: Student results collected from the 
academic year 2014-2016 with a sample of 195 
students were analyzed. 
Results: It was found that students received 
higher average scores in the internship than in 
their-house examinations. In terms of correlation, it 
was found that the physical therapy in 
musculoskeletal system V subject was statistically 
and significantly correlated with a score from the 
clinical practice with low influence ( adjusted r2 

= 0. 048) , while it found no correlation in other 
subjects. 
Conclusion: One possible explanation is that the 
content of the physical therapy in musculoskeletal 
system 5, such as anatomy and biomechanics, 
allows the student to directly apply to the actual 
clinical practice, while the contents of the other 
subjects have a much narrower scope for actual 
clinical practice.   Hence, no correlation between 
scores of the other subjects and its correlated 
clinical practice scores were detected. 
  
Keywords: Physical therapy, Module, Learning 
package, Correlation study, Clinical practice   
 
บทน า  

แผนการพัฒนาประเทศไทยตามแนวทาง
เศรษฐกิจประเทศไทย 4.0 ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการผลิต
นกัศึกษาเพื่อเตรยีมพรอ้มส าหรบัการเรียนรูสู้ท่ศวรรษที่ 
21 สถาบนัการศึกษาควรมีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบการ
เรียนโดยเนน้การกระตุน้ใหผู้เ้รยีนมีการคิดวิเคราะหเ์ชิง
สรา้งสรรคอ์ย่างเป็นระบบผา่นการเรยีนรูจ้ากการปฏิบตัิ
จริง รวมทั้งพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการ

สื่อสารและเทคโนโลยีให้มีความสอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการของประเทศ1 

ในปีการศึกษา 2555 คณะกายภาพบ าบัด
มหาวิทยาลยัมหิดลไดม้ีปรบัปรุงหลกัสตูรการศึกษาโดย
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนชนิดโมดูลซึ่งเป็นชุดการ
เรียนที่มีการก าหนดกรอบการเรียนของแต่ละสาขาการ
เรยีนอยา่งชดัเจน2 เนื่องจากมีการก าหนดวตัถปุระสงคท์ี่
แน่นอนและมีเนื ้อหาการเรียนที่จบด้วยตนเอง ด้วย
รูปแบบการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยมี
อาจารยผ์ูส้อนท าหนา้ที่เป็นผูชี้แ้นะ (facilitators) ผ่าน
การสอนแบบเชิงบูรณาการดว้ยการใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(problem based learning ) การใช้กรณีศึกษา (case 
study) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและวิทยาการ
คอมพิวเตอรใ์นการถ่ายทอดขอ้มลูรวมทัง้เป็นแหลง่การ
คน้ควา้หาความรูเ้พื่อสรา้งความสามารถในการคน้หา
ขอ้มูลให้แก่บัณฑิต เพื่อให้เกิดการเรียนรูด้ ้วยตนเอง
ตลอดชีวิต3 ทางหลกัสตูรไดจ้ัดการเรียนการสอนใน 4 
สาขาหลัก ไดแ้ก่ กายภาพบ าบัดในระบบกระดูกและ
ก ล้ า ม เนื ้ อ  ก า ย ภ าพ บ า บั ด ใน ระบ บ ป ระส าท 
กายภาพบ าบดัในระบบหายใจ หวัใจ และการไหลเวียน
โลหิต และกายภาพบ าบดัในเด็ก ดงัตารางที่ 1  

การจัดการเรียนรูใ้นรายวิชาเรียนและการฝึก
ปฏิบัติทางคลินิกในหลักสูตรปรบัปรุง พศ. 2555 ของ
คณะกายภาพบ าบัดได้ก าหนดว่า  นักศึกษาทุกคน
จะตอ้งผ่านการฝึกปฏิบตัิทางคลินิกอย่างนอ้ย 4 สาขา
หลกัรวมแลว้ไมต่  ่ากวา่ 1,000 ชั่วโมง ตามขอ้บงัคบัของ
สภากายภาพบ าบัด4 และไดจ้ัดรายวิชาการฝึกปฏิบัติ
ทางคลินิกแยกไปตามแต่ละสาขาโดยการฝึกปฏิบตัิทาง
คลนิิกจะเริม่ขึน้หลงัจากที่นกัศกึษาเสรจ็สิน้กระบวนการ
เรียนในรายวิชาเรียนของแต่ละกลุ่มวิชา ดงันี ้ชัน้ปีที่ 2 
เรียนรายวิชาเรียนกายภาพบ าบัดระบบกระดูกและ
กล้ามเนือ้  จากนั้นจึงมีการฝึกปฏิบัติทางคลินิกทาง
ระ บ บ ก ระ ดู ก แ ล ะ ก ล้ า ม เนื ้ อ  ชั้ น ปี ที่  3 เ รี ย น
กายภาพบ าบดัระบบประสาท กายภาพบ าบดัในระบบ
ห า ย ใจ  หั ว ใ จ  แ ล ะ ก า ร ไห ล เวี ย น โล หิ ต  แ ล ะ
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ตารางที่ 1 แสดงรายวิชาและเนือ้หารายวิชาเรยีนทางกายภาพบ าบดัชัน้ปีที่ 2 – 3 
ชั้นปี/ภาคการศึกษา รายวิชา เนื้อหารายวิชา 
ชัน้ปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 1. กายภาพบ าบดัในระบบกระดูก

และกลา้มเนือ้ 1 (กภกภ230) 
บทน าสู่กายภาพบ าบัดในภาวะกระดูกและกลา้มเนือ้ 
มหกายวิภาคศาสตร ์สรีรวิทยา ชีวกลศาสตรข์องกระดกู
สนัหลงัสว่นคอ อก พยาธิวิทยา การตอบสนองของระบบ
กระดูกและกลา้มเนือ้ต่อการอักเสบ การบาดเจ็บของ
เสน้ประสาท และการจดัการทางกายภาพบ าบดั 

2. กายภาพบ าบดัในระบบกระดูก
และกลา้มเนือ้ 2 (กภกภ231) 

มหกายวิภาคศาสตร ์ชีวกลศาสตร ์การจัดการทาง
กายภาพบ าบดัในภาวะกระดกูและกลา้มเนือ้ของคอ อก 
และขอ้ไหล ่

3.กายภาพบ าบัดในระบบกระดูก
และกลา้มเนือ้ 3 (กภกภ232) 

มหกายวิภาคศาสตร ์ชีวกลศาสตร ์การจัดการทาง
กายภาพบ าบัดในภาวะกล้ามเนื ้อและกระดูกของ
ขอ้ศอก ขอ้มือ และมือ 

4. กายภาพบ าบดัในระบบกระดูก
และกลา้มเนือ้ 4 (กภกภ233) 

มหกายวิภาคศาสตร ์ชีวกลศาสตร ์การจัดการทาง
กายภาพบ าบัดในภาวะกระดูกและกลา้มเนือ้ของหลงั
และสะโพก 

ชัน้ปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 5. กายภาพบ าบดัในระบบกระดูก
และกลา้มเนือ้ 5 (กภกภ234) 

มหกายวิภาคศาสตร ์ชีวกลศาสตร ์การจัดการทาง
กายภาพบ าบดัในภาวะกระดกูและกลา้มเนือ้ของขอ้เทา้ 
และเทา้ 

6. กายภาพบ าบดัในระบบกระดูก
และกลา้มเนือ้ 6 (กภกภ235) 

ค ว า ม รู้พื ้ น ฐ า น รัง สี วิ นิ จ ฉั ย  ก า รจั ด ก า รท า ง
กายภาพบ าบดัในโรคขอ้และรูมาติซั่ม ผูป่้วยตดัแขนขา 
การพันผ้ายืดในผู้ป่วยตัดแขน ขา และการเลือกใช้
อวยัวะเทียม 

7. การฝึกป ฎิบัติ ทางคลินิ ก  1 
(กภกภ270)  

การฝึกปฏิบัติทางคลินิกกายภาพบ าบัดในผู้ป่วยทาง
ระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 

ชัน้ปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 8. ก า ย ภ า พ บ า บั ด ใน ร ะ บ บ
ประสาท 1 (กภกภ340) 

ทางเดินประสาท ระบบรบัรูค้วามรูส้กึ ระบบประสาทสั่ง
การ ระบบการไหลเวียนของเลือด และน ้าหล่อเลีย้ง
สมองและไขสันหลัง อาการความผิดปกติของระบบ
ประสาท 

9. ก า ย ภ า พ บ า บั ด ใน ร ะ บ บ
ประสาท 2 (กภกภ341) 

อาการ อาการแสดง การด าเนินโรค การพยากรณ์โรค 
การตรวจวิเคราะห ์และการรกัษาทางการแพทยใ์นผูป่้วย
โรคระบบประสาท โรคหลอดเลือดสมอง โรคลมชกัและ
ภาวะชกั ขอ้หา้ม ขอ้ควรระวงัหลงัการผา่ตดั 
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ตารางที่ 1 แสดงรายวิชาและเนือ้หารายวิชาเรยีนทางกายภาพบ าบดัชัน้ปีที่ 2 – 3 (ตอ่) 
ชั้นปี/ภาคการศึกษา รายวิชา เนื้อหารายวิชา 
ชัน้ปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 10. ก าย ภ าพ บ าบั ด ใน ระบ บ

ประสาท 3 (กภกภ342) 
การควบคมุและการเรยีนรูก้ารเคลือ่นไหว สมดลุของการ
ทรงทา่ การควบคมุและเรียนรูก้ารเคลื่อนไหวในคนปกติ
และผูท้ี่มีปัญหาทางการเคลือ่นไหว 

11. ก าย ภ าพ บ าบั ด ใน ระบ บ
ประสาท 4 (กภกภ343)   

กายภาพบ าบัดในการบาดเจ็บที่ศีรษะและไขสันหลัง 
การวิเคราะหก์ารเคลื่อนไหวทัง้รูปแบบปกติและผิดปกติ 
การตรวจรา่งกาย การรกัษาทางกายภาพบ าบดั 

12.ก า ย ภ าพ บ า บั ด ใน ระ บ บ
ประสาท 5 (กภกภ344) 

การจัดการทางกายภาพบ าบัดในผู้ป่วยทางระบบ
ประสาทภาวะจ าเพาะต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผูป่้วยอมัพาตครึง่ซีก 
และผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านการพูด การรบัรู ้การเรียนรู ้
และการรูส้ติ การจดัการทางกายภาพบ าบดัในผูป่้วยโรค
พารกิ์นสนั ผูป่้วยอะเทคเซีย ผูป่้วยโรคกลา้มเนือ้ ผูป่้วยที่
มีการอักเสบหรือได้รบับาดเจ็บของเส้นประสาทส่วน
ปลาย และการตรวจประเมินทางกายภาพบ าบัดด้วย
แบบประเมินมาตรฐานสากลตามหลักขององค์การ
อนามยัโลก (ICF model) 

13. การฝึกปฏิบัติทางคลินิก  2 
(กภกภ370) 

ฝึกปฏิบัติทางคลินิก ทักษะเก่ียวกับกระบวนการคิด 
วิเคราะห ์ตดัสินใจทางคลินิกและรกัษาผูป่้วยทางระบบ
กระดกูและกลา้มเนือ้ หรอืทางระบบประสาท 

ชัน้ปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 14.กายภาพบ าบดัในระบบหายใจ 
หวัใจ และการไหลเวียนโลหิต 1 
(กภกภ347) 

การตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการหลกัการถ่ายภาพและการ
อ่านภาพรังสีปอดพยาธิสรีรวิทยาของภาวะผิดปกติ
ทางการไหลเวียนโลหิต โรคของระบบทางเดินปัสสาวะที่
พบบอ่ย 

15. ก า ย ภ าพ บ า บ ดั ใน ระ บ บ
หายใจ หวัใจ และการไหลเวียน
โลหิต 2 (กภกภ348) 

โครงสรา้ง และชีวกลศาสตรข์องทรวงอก สมฏุฐานวิทยา 
พยาธิสภาพ  การวินิ จฉัย โรค  และการรักษาทาง
การแพทย์ในระบบหายใจ หวัใจ และการไหลเวียน
โลหิต หลกัการศลัยกรรมทรวงอกและช่องทอ้ง 

16. ก า ย ภ าพ บ า บ ดั ใน ระ บ บ
หายใจ หวัใจ และการไหลเวียน
โลหิต3 (กภกภ349) 

กายภาพบ าบัดในโรคระบบหายใจ หัวใจ และการ
ไหลเวียนโลหิต การฟ้ืนฟูสมรรถภาพโรคหวัใจ โรคปอด 
และผูป่้วยไฟไหม ้น า้รอ้นลวก ผูป่้วยระยะสดุทา้ย 
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ตารางที่ 1 แสดงรายวิชาและเนือ้หารายวิชาเรยีนทางกายภาพบ าบดัชัน้ปีที่ 2 – 3 (ตอ่) 
ชั้นปี/ภาคการศึกษา รายวิชา เนื้อหารายวิชา 
ชัน้ปีที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 17.กายภาพบ าบดัในเด็ก 1 (กภกภ

350) 
การเจรญิเติบโตและพฒันาการเด็ก การอุม้ จบัเด็กพิเศษ 
โรคและภาวะผิดปกติทางเด็กที่พบบ่อยและที่เก่ียวขอ้ง
กบักายภาพบ าบดั การซกัประวตัิ ตรวจประเมิน และดแูล
รกัษาขัน้พืน้ฐานทางกายภาพบ าบดั 

 18. ก ายภ าพ บ า บั ด ใน เด็ ก  2 
(กภกภ351) 

ก า รต รวจป ระ เมิ น  รัก ษ า  ก า รจั ด ก า รดู แ ลท า ง
กายภาพบ าบัดในสภาพแวดล้อมที่บ้านผู้ป่วยและ
โรงเรียนของเด็กที่มีปัญหาในระบบกระดูกข้อต่อและ
กลา้มเนือ้ ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ หวัใจและ
หลอดเลอืด เด็กที่มีพฒันาการลา่ชา้และผิดปกติ 

 19.การฝึกปฏิบัติ ทางคลินิ ก  3 
(กภกภ371) 

ฝึกปฏิบัติทางคลินิกผู้ป่วยกายภาพบ าบดัในระบบ
ห า ย ใ จ  ห วั ใ จ  แ ล ะ ก า ร ไห ล เ ว ีย น โล ห ิต แ ล ะ
กายภาพบ าบดัในเด็ก 

 
กายภาพบ าบัดในเด็ก จากนั้นจึงมีการฝึกปฏิบัติทาง
คลินิกทางระบบประสาท ระบบหายใจ หัวใจ และการ
ไหลเวียนโลหิตและกายภาพบ าบัดในเด็ก ผลการ
ประเมินหลังการเรียนของรายวิชาเรียนประกอบด้วย
คะแนนทัง้ทางทฤษฎีและทางปฏิบตัิซึ่งเป็นการประเมิน
ความรู้ความเข้าใจในการเรียนของผู้เรียน รวมถึง
คะแนนเจตคติโดยคณาจารย์สาขากายภาพบ าบัด 
ขณะที่การประเมินการฝึกปฏิบตัิทางคลนิิกประกอบดว้ย
คะแนนที่มาจากความรูท้กัษะการปฏิบตัิทางคลนิิก และ
พฤติกรรมวิชาชีพตอ่ผูป่้วยโดยอาจารยผ์ูค้วบคมุการฝึก
ปฏิบตัิทางคลินิกเป็นผูป้ระเมิน (คณาจารยภ์ายในและ
ภายนอกคณะ) จะเห็นไดว้่าคะแนนจากการประเมินผล
รายวิชาเรียนและการปฏิบัติทางคลินิกมีรูปแบบการ
ประเมินในหลายด้าน  แต่อาจแตกต่างกันในเรื่อง
สดัส่วนของคะแนน ซึ่งผลคะแนนเรียนและคะแนนการ
ฝึกปฏิบัติทางคลินิก อาจสามารถบ่งชีไ้ด้ว่านักศึกษา
สามารถน าความรู ้ความเข้าใจมาประยุกตใ์ช้ในทาง
คลินิกหรือในสถานการณ์จริงได้หรือไม่5, 6 แต่ยังไม่มี
การศึกษาใดทางกายภาพบ าบดัที่ศึกษาความสมัพันธ์

ระหว่างคะแนนรายวิชาเรียนและการฝึกปฏิบัติทาง
คลนิิก  ดงันัน้ ทางคณะผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะศกึษา
หาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายวิชาเรียนทั้ง 4 
สาขาหลักกับรายวิชาการฝึกปฏิบัติทางคลินิกของ
นั ก ศึ ก ษ าก าย ภ าพ บ า บั ด  ระ ดั บ ป ริญ ญ าต ร ี
มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
วิธีการวิจัย 

การศึกษานีเ้ป็นการศึกษาวิจัยแบบพรรณนา 
(Descriptive  study) แบบเก็บข้อมูลย้อนหลังของ
คะแนนเฉลี่ยในรายวิชาเรียนและรายวิชาฝึกปฏิบตัิทาง
คลินิกของนกัศึกษากายภาพบ าบดัที่ลงทะเบียนเรียนปี
การศึกษา 2557-2559 ซึ่งการศึกษาครัง้นีไ้ด้รบัการ
พิจารณารบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
คนมหาวิทยาลยัมหิดล (MU-IRB 2017/032.2802) 

กลุม่ตวัอยา่ง 
 กลุ่มตัวอย่างคือคะแนนรายวิชา เรียนกับ
คะแนนจากแบบประเมินการฝึกปฏิบตัิตลอดระยะเวลา
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การเรียนการสอนของรายวิชาการฝึกปฏิบัติทางคลินิก
ของนักศึกษากายภาพบ าบัด คณะกายภาพบ าบัด 
มหาวิทยาลยัมหิดล จ านวน 195 คน ที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชากายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 1-
6 กายภาพบ าบดัในระบบประสาท 1-5 กายภาพบ าบดั
ในระบบหายใจ หวัใจ และการไหลเวียนโลหิต 1-3  
กายภาพบ าบัดในเด็ก 1-2 และรายวิชาการฝึกปฏิบัติ
ทางคลินิก 1-3 ระหว่างปีการศึกษา 2557-2559 โดย
เกณ ฑ์ ก า รคั ด อ อ กคื อ  ค ะ แ น น ขอ งนั ก ศึ ก ษ า
กายภาพบ าบดัที่ไมส่ามารถส าเรจ็การศกึษาภายใน 4 ปี 
ตามหลกัสตูรปรบัปรุง พ.ศ.2555 และนกัศึกษาที่ไดร้บั
การฝึกปฏิบตัิทางคลนิิกในตา่งประเทศ 

วิธีการด าเนินการวิจยั 
 คณะผูว้ิจยัไดป้ระสานงานกบัฝ่ายการศึกษา
และไดร้บัอนุญาตใหเ้ขา้ถึงขอ้มูลของคะแนนรายวิชา
เรียนและรายวิชาการฝึกปฏิบตัิทางคลินิกของนกัศึกษา
กายภาพบ าบัด  โดยไดเ้ริ่มเก็บขอ้มูลหลงัจากที่ไดร้บั
การอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาและควบคุม
จริยธรรมการท าวิจัยในคนของมหาวิทยาลัยมหิดล 
คะแนนจากรายวิชาเรียนกายภาพบ าบดัระบบในระบบ
กระดกูและกลา้มเนือ้จ านวน 6 รายวิชา กายภาพบ าบดั
ในระบบประสาทจ านวน 5 รายวิชา กายภาพบ าบดัใน
ระบบหายใจ หวัใจ และการไหลเวียนโลหิตจ านวน 3 
รายวิชา กายภาพบ าบดัในเด็กจ านวน 2 รายวิชา และ
คะแนนการฝึกปฏิบัติทางคลินิกจ านวน 3 รายวิชา จะ
ถูกน ามาหาค่าเฉลี่ยและวิเคราะหห์าค่าความสมัพันธ์
ระหว่างคะแนนรายวิชาเรียนกับรายวิชาการฝึกปฏิบัติ
ทางคลนิิก 

การวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ 
การวิเคราะหข์อ้มลูด าเนินการเมื่อการรวบรวม

ขอ้มลูเสร็จสิน้ ขอ้มลูคะแนนน ามาวิเคราะหด์ว้ยการหา

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หลังจากนั้น
วิเคราะหผ์ลทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS 17.0 
และทดสอบการกระจายตัวของข้อมูลด้วยสถิติ 
Kolmogorov–Smirnov ก รณี ที่ ข้อ มู ล ทั้ ง ห ม ด ขอ ง
รายวิชาเรียนตามสาขาและคะแนนรายวิชาฝึกปฏิบัติ
ทางคลนิิกมีการกระจายตวัแบบปกติ จะใชส้ถิติทดสอบ
หาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของเพียรส์นั (Pearson’s 
product moment correlation coefficient)  และสถิติ
การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression)   ส  าหรบักรณีที่ข้อมูลใดข้อมูลหนึ่งของ
รายวิชาเรียนตามสาขาหรือคะแนนรายวิชาฝึกปฏิบัติ
ทางคลินิกไม่กระจายตัวแบบปกติ  จะใช้สถิติการ
ทดสอบหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของสเปียรแ์มน 
(Spearman rank correlation coefficient) 
 
ผลการวิจัย 
 ผู้วิ จัย ได้รวบรวมข้อมูลจากนักศึกษ าที่
ลงทะเบียนเรียนระหว่างปีการศึกษา 2557-2559 และ
เป็นผูจ้บการศึกษาตามหลกัสตูร 4 ปี และไม่ไดร้บัการ
ฝึกปฏิบตัิทางคลินิกที่ต่างประเทศ เป็นจ านวนทัง้หมด
195 ราย จากนัน้คณะผูว้ิจัยหาค่าเฉลี่ยคะแนนดิบของ
การเรียนในรายวิชากายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและ
กล้ามเนือ้ (PTPT230-235)  กายภาพบ าบัดในระบบ
ประสาท (กภกภ340-344) กายภาพบ าบดัในระบบ
หายใจ หวัใจ และการไหลเวียนโลหิต  (กภกภ347-
349) กายภาพบ าบดัในเด็ก (กภกภ350-351) และการ
ฝึกป ฏิ บัติ ท างคลินิ ก  (กภกภ 270, 370, 371) ผล
การศึกษาพบว่า คา่เฉลี่ยคะแนนดิบของรายวิชาการฝึก
ปฏิบัติทางคลินิกมีค่าสูงกว่ารายวิชาเรียนในทุกสาขา 
(ตาราง 2) 
  
 
 
 
 
 



กชพชั เขยีวเมน่ และคณะ                                       วารสารกายภาพบ าบดั 2564; 43(1): 1-12 

7 

ตาราง 2 คา่เฉลีย่คะแนนดิบและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนของการเรยีนและคะแนนการฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก (N=
195) 

รายวชิา          คะแนน     
กภกภ230 กายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 1 71.26±5.83 
กภกภ231 กายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 2 69.84±7.14 
กภกภ232 กายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 3 64.95±5.92 
กภกภ233 กายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 4 68.48±6.58 
กภกภ234 กายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 5 71.52±6.03 
กภกภ235 กายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 6 77.56±4.01 
กภกภ270 การฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 1 82.74±7.99 
กภกภ370 การฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 2 (ระบบกระดกูและกลา้มเนือ้) 82.81±6.20 
กภกภ340 กายภาพบ าบดัในระบบประสาท 1 68.35±8.07 
กภกภ341 กายภาพบ าบดัในระบบประสาท 2 71.67±6.97 
กภกภ342 กายภาพบ าบดัในระบบประสาท 3 77.79±4.47 
กภกภ343 กายภาพบ าบดัในระบบประสาท 4 72.37±5.87 
กภกภ344 กายภาพบ าบดัในระบบประสาท 5 74.90±8.84 
กภกภ370 การฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 2 (ระบบประสาท) 83.94±8.21 
กภกภ347 กายภาพบ าบดัในระบบหายใจ หวัใจและการไหลเวียนโลหิต 1 68.68±9.44 
กภกภ348 กายภาพบ าบดัในระบบหายใจ หวัใจและการไหลเวียนโลหิต 2 68.64±7.31 
กภกภ349 กายภาพบ าบดัในระบบหายใจ หวัใจและการไหลเวียนโลหิต 3 76.12±6.16 
กภกภ371 การฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 3 (ระบบหายใจ หวัใจและการไหลเวียนโลหิต)  83.72±7.33 
กภกภ350 กายภาพบ าบดัในเด็ก 1 76.61±5.33 
กภกภ351 กายภาพบ าบดัในเด็ก 2 75.28±4.56 
กภกภ371 การฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 3 (กายภาพบ าบดัในเดก็)  84.19±7.49 
 
 
จากนั้นผู้วิจัยได้ทดสอบการกระจายตัวของข้อมู ล
คะแนนแต่ละวิชา ผลการทดสอบพบว่า ขอ้มูลคะแนน
ของรายวิชากายภาพบ าบัดทางระบบกระดูกและ
กลา้มเนือ้ 1-6 และรายวิชาฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 1 มีการ
กระจายตัวแบบปกติ  ผู้วิจัยจึงใช้สถิติทดสอบหาค่า
สัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ์ของเพี ย ร์สัน  (Pearson’s 

product moment correlation coefficient)  ส  า ห รั บ
ขอ้มลูคะแนนรายวิชาการฝึกปฏิบตัิทางคลินิก 2 (ระบบ
กระดูกและกลา้มเนือ้) ไม่พบการกระจายตวัแบบปกติ 
จึงไดท้ดสอบหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของสเปียร์
แ ม น  (Spearman rank correlation coefficient)  ดั ง
แสดงผลในตารางที่ 3 
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ตาราง 3  ความสมัพนัธค์ะแนนรายวชิาเรยีน (กภกภ 230-235) กบัคะแนนการฝึกปฏิบตัิทางคลนิิกระบบกระดกูและ
กลา้มเนือ้ (กภกภ 270 และ กภกภ 370)  

รายวิชาการฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 
รายวิชาเรียน (กภกภ) 

230 231 232 233 234 235 
กภกภ 270 0.125 0.167* 0.65 0.187** 0.230** 0.152* 
กภกภ 370 (กระดกูและกลา้มเนือ้) -0.055 0.236** 0.088 0.206** 0.170* 0.129 
หมายเหตุ: *p < 0.05, ** p  < 0.01, กภกภ230 กายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 1, กภกภ231 กายภาพบ าบดัในระบบกระดกู
และกลา้มเนือ้ 2, กภกภ232 กายภาพบ าบัดในระบบกระดูกและกลา้มเนือ้ 3, กภกภ233 กายภาพบ าบัดในระบบกระดูกและกลา้มเนือ้ 4, 
กภกภ234 กายภาพบ าบัดในระบบกระดูกและกลา้มเนือ้ 5, กภกภ235 กายภาพบ าบัดในระบบกระดูกและกลา้มเนือ้ 6, กภกภ 270 การฝึก
ปฏิบตัิทางคลินิก 1,  กภกภ370 การฝึกปฏิบตัิทางคลินิก 2 
 

ทัง้นีผู้ ้วิจัยไดใ้ช้สถิติการถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) วิ เคราะห์
รายวิชากายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ที่
เป็นปัจจัยส่งผลต่อรายวิชาการฝึกปฏิบัติทางคลินิก 1 
พบว่า รายวิชา กภกภ234 กายภาพบ าบัดทางระบบ

กระดกูและกลา้มเนือ้ 5 มีค่าปรบัของสหสมัพนัธพ์หคุณู
ก าลังสอง (adjusted R2) เท่ากับ 0.048  หรือคิดเป็น
รอ้ยละ 4.8 แสดงถึงความสามารถในการพยากรณ์ใน
ระดบัต ่า ต่อรายวิชาการฝึกปฏิบตัิทางคลินิก 1 (ตาราง 
4) 

ตาราง 4 การวิเคราะหผ์ลการถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise multiple regression analysis) โดยแสดงรายวิชา
เรยีนที่สง่ผลตอ่รายวิชาการฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 

ตัวแปรอิสระ B Std. Error r Adjust R Square 
กภกภ 234 .304 .093 .230 .048 
(Constant) 60.988 6.655   
 
 

คะแนนรายวิชาเรียนกภกภ342, กภกภ349, 
กภกภ350  และรายวิชาการฝึกปฏิบัติทางคลินิก 370 
(ระบบประสาท) 371 (ระบบหายใจ หวัใจ และการ
ไหลเวียนโลหิต) 371 (เด็ก) ไม่พบการกระจายตวัแบบ
ปกติ  ผู้วิจัยจึงได้ใช้การทดสอบหาค่าสัมประสิท ธ์ิ
ส ห สั ม พั น ธ์ ข อ ง ส เ ปี ย ร์แ ม น  ( Spearman rank 
correlation coefficient)   ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ไ ม่ พ บ
ความสัมพันธ์อย่างมี นัยส าคัญ ทางสถิติ ของค่ า
ความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนรายวิชากายภาพบ าบัด

ทางระบบประสาท กบัรายวิชาการฝึกปฏิบตัิทางคลินิก 
2 (ระบบประสาท)   ค่าความสัมพันธ์ของคะแนน
รายวิชากายภาพบ าบดัในระบบหายใจ หวัใจ และการ
ไหลเวียนโลหิตกับรายวิชาการฝึกปฏิบัติทางคลินิก 3 
(ระบบหายใจ หวัใจ และการไหลเวียนโลหิต) และค่า
ความสมัพนัธข์องคะแนนรายวิชากายภาพบ าบดัในเด็ก 
กบัรายวิชาการฝึกปฏิบตัิทางคลินิก 3 (เด็ก) ดงัแสดงใน
ตารางที่ 5 
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ตาราง 5 ความสมัพนัธค์ะแนนรายวชิาเรยีนกบัคะแนนการฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก 
รายวิชาการ
ฝึกปฏิบัตทิาง
คลินิก 

รายวิชาเรียน (กภกภ) 

340 341 342 343 344 347 348 349 350 351 

กภกภ 370  
(ระบบประสาท) 

0.097 0.073 0.073 -0.001 0.096      

กภกภ 371  
(ระบบหายใจฯ) 

     -0.039 0.027 0.107   

กภกภ 371 
 (เด็ก) 

        0.064 0.062 

หมายเหตุ: กภกภ340 กายภาพบ าบัดในระบบประสาท 1,  กภกภ341 กายภาพบ าบัดในระบบประสาท 2, กภกภ342 กายภาพบ าบัดใน
ระบบประสาท 3, กภกภ343 กายภาพบ าบดัในระบบประสาท 4, กภกภ344 กายภาพบ าบดัในระบบประสาท 5, กภกภ370 การฝึกปฏิบตัิทาง
คลินิก 2, กภกภ347 กายภาพบ าบดัในระบบหายใจ หวัใจและการไหลเวียนโลหิต 1, กภกภ348 กายภาพบ าบดัในระบบหายใจ หวัใจและการ
ไหลเวียนโลหิต 2, กภกภ349 กายภาพบ าบดัในระบบหายใจ หวัใจและการไหลเวียนโลหิต 3, กภกภ350 กายภาพบ าบดัในเด็ก 1, กภกภ351 
กายภาพบ าบดัในเด็ก 2, กภกภ371 การฝึกปฏิบัติทางคลินิก 3, กภกภ 370 (ระบบประสาท) การฝึกปฏิบตัิทางคลินิก 2, กภกภ 371 (ระบบ
หายใจฯ) การฝึกปฏิบัติทางคลินิก 3 (ระบบการหายใจ หัวใจ และการไหลเวียนโลหิต), กภกภ 371 (เด็ก) การฝึกปฏิบัติทางคลินิก 3 
(กายภาพบ าบดัในเด็ก) 

 
 บทวิจารณ ์

จากผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยของ
รายวิชาเรียนทางกายภาพบ าบัดระบบกระดูกและ
กลา้มเนือ้  ระบบประสาท ระบบหายใจ หวัใจ และการ
ไหลเวียนโลหิต กายภาพบ าบัดในเด็ก  มีค่านอ้ยกว่า
เมื่อเปรียบเทียบกบัรายวิชาการฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก ผล
ที่เกิดขึน้อาจมีสาเหตุมาจากการเรียนในแต่ละรายวิชา
เป็นเนือ้หาที่นกัศกึษาไมเ่คยเรยีนมาก่อนรวมทัง้ยงัมกีาร
เรียนของหลายรายวิชาในช่วงเวลาที่ใกลเ้คียงกัน อาจ
ท าใหน้กัศึกษามีการทบทวนเนือ้หาที่เรยีนนอ้ยลงสง่ผล
ต่อคะแนนของรายวิชาเรียน ขณะที่การฝึกปฏิบัติทาง
คลินิกเป็นการประยุกตค์วามรูท้ี่นกัศึกษาไดเ้รียนมาใช้
ในการลงมือปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงท าให้รูปแบบการ
ประเมินไม่ได้ขึ ้นกับความรู้เพียงด้านเดียวแต่ยังมี
องค์ประกอบอื่นทั้งในด้านทักษะและด้านพฤติกรรม
วิชาชีพโดยช่วงเวลาการฝึกปฏิบตัิทางคลินิกจะเริ่มตน้
หลงัจากที่นักศึกษาเสร็จสิน้ จากการเรียนในรายวิชา
เรียนของแต่ละสาขาจบแลว้ท าใหช้่วงเวลาเรียนไม่ทับ

ซ้อนกับรายวิชาอื่น ๆ และนักศึกษามี เวลาในการ
ทบทวนความรูเ้พื่อเตรียมตวัส าหรบัการฝึกปฏิบัติทาง
คลินิกไดอ้ย่างเพียงพอประกอบกับการที่นักศึกษาได้
ผ่านการเรียนรูใ้นรายวิชาเรียนซึ่งมีวิธีเรียนแบบการใช้
ปั ญ ห า เป็ น ฐ าน  (Problem based learning)  แ ล ะ
กรณีศึกษา (case study) ก่อนการฝึกปฏิบตัิทางคลินิก
อาจท าให้นักศึกษาสามารถบูรณาการความรู้จาก
หอ้งเรยีนสูก่ารเรยีนรูภ้าคสนามได้7-10เนื่องจากนกัศกึษา
ไดม้ีการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จ าลองและได้มีการ
ลองผิดลองถกูผา่นกระบวนการคิด วิเคราะห ์จนเกิดการ
เรียนรูเ้ป็นทักษะ ส่งผลให้นักศึกษาสามารถผ่านการ
ประเมินในรายวิชาการฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก11 

จากการศึกษาของสปุราณีและคณะ12 พบว่า 
อาจารยผ์ูค้มุฝึกปฏิบตัิเป็นอีกหนึ่งปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
พฒันาการเรยีนรูข้องนกัศกึษา และไดพ้บความสมัพนัธ์
เชิงบวกระหว่างทักษะการฝึกปฏิบัติทางคลินิกของ
นักศึกษาพยาบาลกับอาจารย์ผูส้อนภาคปฏิบัติ  ทั้งนี ้
เพื่ อ ให้นักศึกษาได้ป ระยุกต์ความ รู้ม าใช้จ ริง  ผู้
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ประสานงานรายวิชาตอ้งแจง้รายละเอียดกับอาจารยผ์ู้
คุมฝึกปฏิบัติทางคลินิกเก่ียวกับเนือ้หา หรือประเด็น
ส าคัญต่อการปฏิบัติทางคลินิก เพื่อใหผู้คุ้มฝึกปฏิบัติ
ทางคลนิิกมีแนวค าถามเชิงลกึเช่ือมโยงกบัสิง่ที่นกัศกึษา
ไดเ้รยีนและจ าเป็นตอ้งทราบเก่ียวกบัวิชาชีพ 

ในส่วนของคะแนนการฝึกปฏิบตัิทางคลินิกที่
มากกว่าวิชาเรียนอาจมาจากความแตกต่างของวิธีการ
ประเมินเนื่องจากในรายวิชาเรียน นกัศึกษาจะไดร้บัการ
ประเมินดว้ยขอ้สอบชนิดเดียวกัน ในช่วงเวลาเดียวกัน 
ท าใหผ้ลคะแนนที่ไดส้ามารถสะทอ้นความรูค้วามเขา้ใจ
ในเนือ้หาการเรียน ณ ขณะนัน้ได ้ ขณะที่การประเมิน
ของรายวิชาการฝึกปฏิบัติทางคลินิก นักศึกษาจะถูก
ประเมินโดยอาจารยผ์ูค้วบคุมการฝึกปฏิบัติทางคลินิก
ของนักศึกษาแต่ละคนด้วยแบบประเมินแบบมาตร
ประมาณค่า (Likert scoring) อย่างไรก็ดี ขอ้จ ากดัของ
แบบประเมินนี ้ คือ ไม่มีค  าอธิบายในแต่ละเกณฑ์
คะแนนที่ชัด เจนท าให้ยากแก่การประเมินขณะที่
การศึกษาก่อนหนา้นี ้พบว่าผูค้วบคมุการฝึกปฏิบตัิทาง
คลินิกกายภาพบ าบัดมีความยากล าบากในการให้
คะแนนนักศึกษาเมื่ อใช้แบบประเมินแบบมาตร
ประมาณคา่ (Likert)13 และสว่นใหญ่มีความพึงพอใจใน
การใชแ้บบประเมินท่ีมีค  าอธิบายเกณฑก์ารใหค้ะแนนที่
ชั ด เจ น  (Rubric scoring)  ซึ่ ง เ ป็ น ก า รล ด ค ว า ม
ยากล าบากในการตัดสินใจให้คะแนน 13  นอกจาก
รูปแบบของเกณฑก์ารประเมิน ยงัมีหวัขอ้ในการประเมนิ
ที่ควรจะปรบัใหม้ีความเก่ียวขอ้งกบัรายละเอียดเก่ียวกบั
เนือ้หาทางทฤษฎีที่นกัศกึษาไดเ้รยีน 

จากการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการเรียนชนิด
โมดลู มีขอ้ดีคือ ขอ้มูลเนือ้หามีความสมบูรณ์ในตวัเอง 
มีการไล่เรียงกันอย่างเป็นล าดับ เป็นรูปแบบการเรียน
การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีแหล่งข้อมูล
ส าหรบัผูเ้รียนและมีการอภิปรายรว่มกบัอาจารยผ์ูส้อน 
ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีการแก้ไขปัญหาและ
ศึกษาด้วยตัวเอง14  การจัดการเรียนการสอนของ
หลักสูตรนี ้มีข้อจ ากัดในเรื่องของหน่วยกิตและเวลา

เรียน ท าใหต้อ้งแบ่งรายวิชาออกเป็นวิชาย่อย ๆ ใหค้รบ
ตามหนว่ยกิตและไมเ่กินชั่วโมงเรยีนที่ก าหนด จึงอาจท า
ใหเ้นือ้หาการเรียนรูท้ัง้หมดไม่ไดจ้บในครัง้เดียว มีการ
แบ่งการเรียนอยู่ใน 2 ภาคการศึกษา ตัวอย่างเช่น 
รายวิชากระดูกและกลา้มเนือ้ 1-4 นกัศึกษาจะไดเ้รียน
ในภาคเรียนที่ 1 และรายวิชากระดกูและกลา้มเนือ้ 5-6 
ในภาคเรียนที่ 2 แลว้จึงไดฝึ้กปฏิบตัิทางคลินิก ซึ่งอาจ
เป็นเหตุให้ผลการศึกษาหาค่าความสัมพันธ์พบว่า มี
เพียงรายวิชาเรียนระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 5 (กภกภ
234) เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อรายวิชาการฝึกปฏิบัติทาง
คลินิก 1 (กภกภ270) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ
ต ่า เนื่องจากรายวิชา กภกภ234 อยู่ในภาคเรียนที่ 2 
และเนือ้หาการเรียนเก่ียวขอ้งกบักายภาพบ าบดักระดูก
และกลา้มเนือ้ในสว่นของรยางคข์าโดยนกัศึกษาไดผ้่าน
การเรียนจากรายวิชาที่ เรียนจบไปก่อนหน้านี ้ได้แก่ 
รายวิชา กภกภ230-233 ซึ่งลว้นแลว้แต่มีเนือ้หาที่เป็น
พืน้ฐานส าหรบัสง่เสรมิความรูค้วามเขา้ใจใหก้บัรายวิชา 
กภกภ234 ท าให้นักศึกษาสามารถน าความ รู้ไป
ประยุกต์ใช้กับรายวิชาการฝึกปฏิบัติทางคลินิก  1 
(กภกภ270) ได ้

ขณะที่ผลการศึกษาในรายวิชาเรียนทางระบบ
ประสาท ระบบหายใจ หวัใจ และการไหลเวียนโลหิต
และกายภาพบ าบดัในเด็ก ไม่พบความสมัพนัธ์กับการ
ฝึกปฏิบตัิทางคลนิิก อาจเนื่องมาจากเนือ้หาการเรยีนใน
รายวิชาเหล่านี ้มีความจ าเพาะกับวิชาชีพส า หรับ
นกัศกึษา ซึง่แตกตา่งจากรายวิชาเรยีนระบบกระดกูและ
กลา้มเนือ้ที่มีวิชาพืน้ฐาน เช่น กายวิภาคศาสตรชี์วกล
ศาสตรท์ี่สอดแทรกอยู่ในเนือ้หาของแตล่ะรายวิชาอีกทัง้
การถามตอบหรือสถานการณข์ณะฝึกปฏิบตัิทางคลินิก
อาจจะไม่ไดท้ าใหอ้าจารยผ์ูคุ้มฝึกปฏิบัติทางคลินิกตัง้
ค  าถามหรือจ าลองสถานการณท์ี่มีความสอดคลอ้งของ
เนื ้อหาทางทฤษฎีและการปฏิบัติ เพื่ อทดสอบว่า
นักศึกษาได้น าความ รู้มาประยุกต์ใช้จริงหรือไม ่ 
ประกอบกบัช่วงเวลาในการเรียนของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 3 
จะมีการเรียนร่วมกับรายวิชาอื่นไปพรอ้ม ๆ กันท าให้
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เนือ้หาการเรียนมีเพิ่มมากขึน้ ดว้ยองคป์ระกอบเหลา่นี ้
ส่งผลต่อความสามารถในการเข้าใจในบทเรียนของ
นกัศึกษารวมทัง้คะแนนประเมินหลงัการเรียนดว้ย และ
เมื่ อพิ จารณ าถึ งระยะเวลาในการเรียน  รายวิชา
กายภาพบ าบัดในระบบกระดูกและกลา้มเนือ้มีเวลา
เพียงพอและรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ขององคค์วามรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (problem based 
learning) ท าใหผู้เ้รียนเกิดการคิด วิเคราะห ์มีความมั่น 
ใจในความรู ้ก่อนเขา้สูว่ิชาการฝึกปฏิบตัิทางคลินิก10, 15 
ขณะที่รายวิชากายภาพบ าบดัระบบอื่น ๆ มีจ านวนการ
เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem base 
learning) ที่นอ้ยกวา่กายภาพบ าบดัในระบบกระดกูและ
กลา้มเนือ้ 

ขอ้จ ากดัในการวิจยั 
ผ ล ก า รศึ ก ษ า ใน ค รั้ง นี ้ ท  า ให้ ท ราบ ถึ ง

ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของรายวิชาเรียนกับ
ภาคปฏิบัติผ่านการวัดจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
อยา่งไรตาม การศกึษาครัง้นีไ้มไ่ดส้อบถามความคิดเห็น
และความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อรูปแบบของหลกัสูตร
โมดูล ท าใหข้าดขอ้มูลเชิงคุณภาพเพื่อน ามาวิเคราะห ์
เนื่องจากขอ้มูลเหล่านีจ้ะช่วยใหท้ราบถึงขอ้มูลเชิงลึก
ที่มาประกอบการพิจารณาความสมัพันธ์ของรายวิชา
เรียน 4 สาขาหลกัและการฝึกปฏิบตัิทางคลินิกในระบบ
การเรยีนการสอนชนิดโมดลูจากผูเ้รยีนไดโ้ดยตรง 

ขอ้เสนอแนะ 
1. การศึกษาในครัง้ถัดไปควรน าผลการประเมินการ

เรียนในแต่ละรายวิชามาวิเคราะห์ร่วมด้วย อีกทั้ง
ควรศึกษาระดบัความพึงพอใจของรูปแบบหลกัสตูร
การเรียนแบบโมดูลจากผู้เรียน เพื่อน าไปสู่การ
ปรบัปรุงและพัฒนาหลกัสูตรการเรียนที่สอดคลอ้ง
กับความตอ้งการของผูเ้รียนและไดต้ามมาตรฐาน
ของหลกัสตูรการเรยีน  

2. ควรมีการศกึษาเพิ่มเติมในสว่นของผูค้วบคมุการฝึก
ปฏิบัติทางคลินิกเก่ียวกับความสอดคล้องของ

เนือ้หาที่เรียนในชัน้เรียนและการใหค้ะแนน รวมถึง
การวิเคราะห์ข้อมูลความสัมพันธ์ร่วมกับข้อมูล
ประเภทผูป่้วยที่นกัศกึษาไดป้ระสบการณจ์รงิ 

3. ควรมีการศึกษาค่าความสัมพันธ์ของคะแนนฝึก
ปฏิบตัิทางคลนิิกกบัคะแนนวิชาเรยีนกายภาพบ าบดั
ในระบบต่าง ๆ ของหลักสูตรที่มีการปรบัปรุงใหม่
ตอ่ไป 

 
สรุปผลงานวิจัย 

การศึกษาครัง้นี ้ มีรายวิชากายภาพบ าบัดใน
ระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 2, 4-6 ที่มีความสมัพนัธอ์ยา่งมี
นยัส าคัญทางสถิติและมีเพียงรายวิชากายภาพบ าบดัใน
ระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 5 ที่เป็นปัจจยัสง่ผลตอ่รายวิชา
การฝึกปฏิบตัิทางคลินิก 1 แต่ไม่พบความสมัพนัธ์อย่าง
มีนยัส าคญัของคะแนนรายวิชาเรียนกายภาพบ าบดัใน
ระบบประสาท กายภาพบ าบดัในระบบหายใจ หวัใจ 
และการไหลเวียนโลหิตและกายภาพบ าบดัในเด็ก กับ
การฝึกปฏิบตัิทางคลินิก 2 และ 3 ซึ่งจากผลการศึกษา
ในครัง้นีท้  าใหไ้ดท้ราบขอ้มูลที่เป็นประโยชนใ์นการ
จัดท าหลกัสตูรเพื่อพฒันาการเรียนการสอนทางทฤษฎี
และปฏิบตัิใหม้ีความสอดคลอ้งกันและสามารถน าไป
ประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริงต่อไป 
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