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บทคัดยอ่    
ที่มาและความส าคัญ: กระเป๋านกัเรยีนแบบลอ้ลากถกู
พฒันาขึน้แทนการสะพายหรอืถือ เพื่อลดปัญหาอาการ
ปวดของระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ อย่างไรก็ตามดว้ย
รูปแบบการใชง้านกระเป๋าดงักลา่วยงัมีโอกาสที่นกัเรยีน
เลอืกถือหรอืสะพายแทนการลากได ้ซึง่อาจสง่ผลใหเ้กิด
อาการปวดทางระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ตามมา  
วัตถุประสงค:์ เพื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างท่าทาง 
น า้หนกั และรูปแบบการใชง้านของกระเป๋านกัเรียนแบบ
ลอ้ลากกบัอาการปวดทางระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ใน
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ 
วิธีการวิจัย: การศึกษานีเ้ป็นการศึกษาเชิงพรรณนา
แบบภาคตดัขวาง  ในนกัเรียนขัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 
ที่มีการใช้งานกระเป๋านักเรียนแบบลอ้ลากจ านวน 72 
คน โดยประเมินต าแหน่งของอาการปวด ระดบัอาการ
ปวด ท่าทางการใชง้านกระเป๋านกัเรียน รูปแบบการใช้
งานกระเป๋านักเรียน (ลาก-ถือ-สะพาย) และน ้าหนัก
กระเป๋านกัเรยีน 

ผลการวิจัย: น า้หนกักระเป๋านักเรียน น า้หนกักระเป๋า
นกัเรียนต่อน า้หนกัตวั และรูปแบบการใชง้านขึน้-ลงรถ 
มีความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัอาการปวด 
คา่ p-value เท่ากบั 0.04, 0.013 และ 0.014 ตามล าดบั 
ในขณะที่ท่าทางและรูปแบบการใช้งานอื่นกับอาการ
ปวดไมพ่บความสมัพนัธก์นั 

สรุปผล: รูปแบบใช้งานขึน้-ลงรถ น า้หนักของกระเป๋า
นกัเรยีนแบบลอ้ลาก ตลอดจนรอ้ยละน า้หนกักระเป๋าต่อ
น า้หนกัตวัสง่ผลใหเ้กิดอาการปวดทางระบบกระดกูและ
กลา้มเนือ้ในนกัเรยีนขัน้ประถมศกึษาตอนตน้ได ้

 

ค าส าคัญ: กระเป๋านักเรียนแบบลอ้ลาก นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนตน้ น า้หนักกระเป๋านกัเรียน อาการ
ปวดทางระบบกระดกูและกลา้มเนือ้   

ABSTRACT  
Background: Trolley school bags were developed 
to reduce musculoskeletal pain problems by 
dragging instead of having to hold or carry the 
bag. However, due to the bag’s features, students 
can choose to hold or carry the bag, which may 
cause musculoskeletal pain, instead of dragging 
it. 
Ob jective : To explore the correlation of posture, 
weight, and usage patterns of  trolley school bags 
with musculoskeletal pain, in regards junior 
primary school students. 
Methods: The study employed a cross-sectional 
descriptive design of 72 primary school students 
using trolley school bags.  Pain area, levels of 
pain, posture when using trolley school bags, 
usage patterns of trolley school bags (drag - hold 
- carry)  and the weight of school bags were 
assessed. 
Results: Weight of trolley school bags, school bag 
weight per body weight ( % BW)  and usage 
patterns ( get on and out of the car)  were 
significantly correlated with musculoskeletal pain: 
p-value were 0.04, 0.013 and 0.014, respectively. 
However, posture and other usage patterns were 
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not statistically significantly correlated with 
musculoskeletal pain. 
Conclusion: Usage patterns (get on and out of the 
car) , the weight of trolley school bags as well as 
school bag weight per body weight ( % BW) 
appear to be factors associated with 
musculoskeletal pain reported by junior primary 
school students. 
  
Keywords: Trolley school bag, Junior primary 
school students, School bag weight, 
Musculoskeletal pain 

 
บทน า  

น า้หนักกระเป๋านักเรียนที่เหมาะสมควรหนัก
ไมเ่กินรอ้ยละ 10-15 ของน า้หนกัตวั ตามหลกัสรีรวิทยา
และชีวกลศาสตร์1 การศึกษาสัดส่วนนักเรียนที่ ใช้
กระเป๋าหนกัเกินเกณฑม์าตรฐานในประเทศไทย พบว่า
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีน ้าหนักกระเป๋าเกิน
เกณฑร์อ้ยละ 81.42 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนส่วนใหญ่
ยงัคงใชก้ระเป๋าที่มีน า้หนกัเกินเกณฑอ์ยูเ่ป็นจ านวนมาก 
การสะพายกระเป๋านกัเรียนที่มีน า้หนกัเกินเกณฑท์ าให้
เกิดอาการปวดในต าแหน่ง คอ ไหล ่ขอ้ศอก ขอ้มือ มือ 
หลงัสว่นบน หลงัสว่นลา่งและสว่นของรยางคข์า3–5 จาก
การศึกษาอาการปวดจากการใช้งานกระเป๋านักเรียน
แบบสะพายในประเทศไทย พบว่านกัเรยีนมีอาการปวด
ถึงรอ้ยละ 66.3 ในต าแหนง่ไหล ่สะบกั คอ แขนและหลงั
ส่วนล่างตามล าดับ 6 อย่างไรก็ตามการถือกระเป๋า
นักเรียนที่มีน ้าหนักเกินเกณฑ์ ก็สามารถท าให้เกิด
อาการปวดในต าแหน่งคอ ไหล่ ขอ้มือ มือ หลงั เข่า ขอ้
เทา้และเทา้7 ไดเ้ช่นเดียวกนั 

ปัจจุบันไดม้ีการพัฒนากระเป๋านักเรียนเป็น
แบบลอ้ลากและก าลงัไดร้บัความนิยมในกลุ่มนกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศึกษา2,8,9  ทัง้นีเ้พื่อลดปัญหาทางระบบ
กระดกูและกลา้มเนือ้ ลดอาการปวด ปรบัใหม้ีลอ้เพื่อใช้
ลากแทนการสะพายหรอืถือ9 แต่มีการศึกษาในประเทศ

กรีซของ Rontogiannis และคณะ  พบว่านักเรียนที่ใช้
กระเป๋าแบบลอ้ลากมีอาการปวดทางระบบกระดกูและ
กลา้มเนือ้ถึงรอ้ยละ 4310 ดว้ยกระเป๋านกัเรียนแบบลอ้
ลากประกอบจากโครงเหล็กหรือพลาสติกแข็ง มีดา้มจบั
และลอ้ลากซึง่ท าใหน้ า้หนกักระเป๋าเปลา่เพิ่มขึน้2,10 จาก
การศกึษาของ Ruttanaseeha และคณะ พบวา่กระเป๋า
ลอ้ลากมีโอกาสน า้หนกัเกินเกณฑส์งูถึง 14.2 เทา่2  ดา้น
การศึกษาของ Orantes-Gonzale  และคณะ ที่ศึกษา
การปรบัต าแหน่งของรา่งกายขณะลากกระเป๋านกัเรยีน
พบว่า รา่งกายมีการโนม้ตวัไปทางดา้นหนา้ในระดบัอก 
(thorax) เชิงกราน (pelvic) และสะโพก (hip)11 และเมื่อ
กระเป๋ามีน า้หนกัมากขึน้จะยิ่งเพิ่มการโนม้ตวั (flexion) 
ในขณะลาก12 อย่างไรก็ตาม กระเป๋านักเรียนแบบลอ้
ลากถกูพฒันาใหม้ีดา้มจบัถือและสายสะพายบ่าติดมา
กบัตวักระเป๋าดว้ย นกัเรียนจึงมีโอกาสเลือกใชง้านแบบ
ถือหรือสะพายแทนการลาก ซึ่งอาจสง่ผลใหเ้กิดอาการ
ปวดทางระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ได้เช่นเดียวกับ
งานวิจัยข้างต้น และในประเทศไทยยังมีการศึกษา
เก่ียวกบักระเป๋าลอ้ลากนอ้ย  คณะผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างท่าทาง น า้หนัก และรูปแบบการ
ใชง้านกระเป๋านกัเรียนแบบลอ้ลากกับอาการปวดทาง
ระบบกระดูกและกล้าม เนื ้อในนัก เรียนระดับชั้น
ประถมศกึษาตอนตน้ 
 
วิธีการวิจัย 

การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง  
งานวิจัยนี ้ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิ จัย ในมนุษ ย์คณ ะแพทยศาสตร ์
มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์รหสัโครงการ 61-360-30-
2 สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นที่ใช้
กระเป๋านกัเรยีนแบบลอ้ลาก จากโรงเรียนประถมศึกษา
ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่จ านวน 9 โรงเรียน ที่มี
นกัเรยีนใชง้านกระเป๋าแบบลอ้ลาก 
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ผูเ้ขา้รว่มการวิจยั 
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้า (inclusion 

criteria) จะตอ้งก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชัน้ประถมศึกษา
ตอนต้น ใช้กระเป๋านักเรียนแบบล้อลาก สามารถสื่อ
ความหมายและใช้ภาษาไทยได้ และมีเกณฑ์การคัด
ออก  (exclusion criteria)ได้แ ก่  ใส่ เฝื อกห รือกาย
อุปกรณ์ เสริม  มีประวัติ เคยได้รับการวินิ จฉัยทาง
การแพทยว์่าเป็นโรคทางระบบกระดูกและกลา้มเนือ้ 
และจะน าออกจากการศึกษาเมื่อหยุดเรียน 3 วนัขึน้ไป
ในหนึ่งสัปดาห์ จนไม่สามารถเก็บข้อมูลได้ครบตาม
จ านวนครัง้ที่ก าหนด  

การเลือกกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้
เนื่องจากไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน จึงใช้
วิธีการค านวณจากสตูร Cochran13ที่ระดบัความเช่ือมั่น 
95% ความคลาดเคลื่อน 5% ค านวณผูเ้ขา้ร่วมวิจัยได ้
70 คน และก าหนด drop out 20% ไดผู้เ้ขา้รว่มการวิจยั
ทัง้สิน้ 87 คน  

 ขัน้ตอนการวิจยั 
ผูว้ิจยัสง่หนงัสือขออนญุาตไปยงัโรงเรยีนที่สุม่

ได้ และนัดหมายวัน เวลา ในการเก็บข้อมูล อธิบาย
วตัถุประสงคข์องงานวิจัยใหแ้ก่นกัเรียนและผูป้กครอง
ทราบ จากนั้นลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย 
ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะได้รับการบันทึกข้อมูลพื ้นฐาน 

ประเมินท่าทางการใช้งานและอาการปวดทางระบบ
กระดูกและกล้ามเนื ้อ สอบถามรูปแบบการใช้งาน
กระเป๋านกัเรยีนแบบลอ้ลาก และชั่งน า้หนกักระเป๋า  
ขัน้ตอนการประเมิน 
1. การหาคา่น า้หนกักระเป๋าโดยการชั่งน า้หนกั 

ผู้วิจัยคนที่  1 สุ่มวันเข้าไปที่โรงเรียนเพื่อชั่ ง
น า้หนักกระเป๋านักเรียนเป็นเวลา 3 วัน โดยไม่แจ้งให้
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยทราบล่วงหนา้ ดว้ยเครื่องชั่งน า้หนัก
กระเป๋าแบบดิจิทลั เมื่อค่าน า้หนกัคงที่แลว้ หนา้จอจะ
กระพรบิใหอ้า่นคา่และบนัทกึผลในหนว่ยกิโลกรมั 

 
2. การประเมินท่าทางการใชง้านกระเป๋านกัเรียนแบบ

ลอ้ลาก  
ผู้วิจัยคนที่  1 บันทึกภาพเคลื่อนไหวขณะ

ผูเ้ขา้รว่มการวิจัยลากกระเป๋าของตนเองบนทางราบ 6 
เมตร ดว้ยกลอ้งสมารท์โฟนระดบัความคมชดัสงู (Full-
HD) ทั้งดา้นหนา้ (anterior view) ดา้นหลงั (posterior 
view) และด้านข้าง (lateral view) ดังแสดงในรูปที่  1 
จากนั้นผู้วิจัยคนที่  2 จะวิเคราะห์ท่าทางโดยการจับ
ภาพนิ่ง (capture) ดา้นหนา้ ดา้นหลงั และดา้นขา้ง ใช้
แอปพลิเคชัน  AI Posture Evaluation and Correction 
System (APECS) ก าหนดจุดส าคญัในต าแหน่งศีรษะ 
ไหล่ เชิงกราน เข่าและขอ้เทา้ เพื่อวิเคราะหท์่าทางที่มี
การปรบัเปลี่ยนไป แลว้ระบุลักษณะท่าทางตามแบบ
บนัทกึของงานวิจยั ดงัแสดงในรูปท่ี 2 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 การบนัทกึทา่ทางการใชง้านกระเป๋านกัเรยีนแบบลอ้ลาก 
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รูปที่ 2 ตวัอยา่งการวิเคราะหท์า่ทางการใชง้านกระเป๋านกัเรยีนแบบลอ้ลาก 

3. การประเมินรูปแบบการใชง้านกระเป๋านกัเรยีนแบบ
ลอ้ลาก 

ผูว้ิจยัคนท่ี 3 ยกตวัอยา่งเหตกุารณก์ารใชง้าน
กระเป๋าในทางลาดชัน ทางต่างระดับ การขึน้ลงบันได 
และการขึน้ลงจากรถ หากมีเหตกุารณด์งักลา่วผูเ้ขา้รว่ม
การวิจยัจะเลอืกรูปแบบใดในการใชง้านกระเป๋านกัเรยีน
ของตนเอง (ลาก-ถือ-สะพาย) ผูว้ิจยับนัทกึค าตอบ 
4. การประเมินอาการปวดทางระบบกระดูกและ

กลา้มเนือ้  
ผู้วิจัยคนที่  4 ตรวจร่างกายด้วยการคล า 

(palpation) ในต าแหน่งคอ ไหล่ หลังส่วนบน หลัง
สว่นลา่ง ขอ้ศอกและขอ้มือทัง้สองดา้นตามต าแหนง่ของ
รา่งกายจากการทบทวนวรรณกรรม เพื่อหาต าแหนง่ของ
อาการปวดในผูเ้ขา้รว่มการวิจยัที่ใชง้านกระเป๋านกัเรยีน
แบบลอ้ลาก วา่มีอาการปวดหรอืไม ่หากมีอาการปวดใน
ต าแหนง่ใดจะสอบถามระดบัความปวดตอ่ไป โดยชีภ้าพ
ใบหน้าที่ตรงกับระดับความปวดผ่านแบบประเมิน 
Faces Pain Scale-Revised13 ซึ่งแสดงความรูส้ึกปกติ
จนถึงปวดมาก และมีการอา้งอิงระดบัความปวด 0 ถึง 
10 คะแนน ไวใ้ตภ้าพ 

การวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ              
วิเคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบสถิติเชิงพรรณนา 

รายงานค่าเป็นจ านวนความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่เลขคณิต 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รว่มกับใช้การวิเคราะหข์อ้มูล
เชิงอนุมาน หาความสัมพันธ์ระหว่างท่าทาง น า้หนัก 
และรูปแบบการใชง้านกับอาการปวดทางระบบกระดูก
และกล้ามเนื ้อ  โดยใช้การทดสอบไคสแควร์ (Chi-
square test) และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อีต้า (ETA 
Correlation) ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติไวท้ี่ 0.05 
 
ผลการวิจัย 

เมื่อสิน้สุดการศึกษามีผู้เข้าร่วมการวิจัยที่มี
ขอ้มูลครบถ้วนทั้งสิน้ 72 คน (รอ้ยละ 85.71) และน า
ออกจาก การศึกษาเนื่องจากอาการป่วยและย้าย
โรงเรียน โดยหยุดเรียน 3 วันขึน้ไป ผู้เขา้ร่วมการวิจัย
แบ่งเป็นเด็กผู้ชาย 27 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.50 และ
เด็กผูห้ญิง 45 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.50 โดยมีค่าเฉลี่ย
อายุเท่ากับ 7.55±0.92 ปี ข้อมูลระดับชั้น น ้าหนักตัว 
ส่วนสูง ดัชนีมวลกายและความถนัดของมือที่ใช้ลาก
กระเป๋า ดงัแสดงในตารางที่ 1 ผูเ้ขา้รว่มการวิจยัทัง้หมด
ไดร้บัการชั่งน า้หนกักระเป๋านกัเรียนในเวลาเปิดท าการ 
แสดงขอ้มูลเก่ียวกับน า้หนักกระเป๋านักเรียนในตาราง   
ที่ 2 
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ตารางที่ 1 ขอ้มลูทั่วไปของผูเ้ขา้รว่มการวิจยั 

ตัวแปร ข้อมูลผู้เข้าร่วมการวิจัย (จ านวน 72 คน) 

อายุ (ปี)a 7.57±0.92 
เพศ(คน)b 

ชาย 

หญิง 

 
27(37.50) 
45(62.50) 

ระดับชั้น(คน)b 

ประถมศึกษาปีที่ 1 

ประถมศึกษาปีที่ 2 

ประถมศึกษาปีที่ 3 

 
30(41.67) 
25(34.72) 
17(23.61) 

น ้าหนัก (กิโลกรัม)a 24.76±5.50 
ส่วนสูง (เซนติเมตร)a 126.08±8.57 
ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2)a 15.49±2.32 
ความถนัดของมือที่ใช้ลากกระเป๋า b 
มือขวา 
มือซ้าย 
ทั้งสองมือ 

 
57(79.17) 
7(9.72) 

8(11.11) 
หมายเหตุ: a แสดงขอ้มลูคา่เฉลี่ย ± สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน , bแสดงขอ้มลูจ านวนนบัและรอ้ยละ 
 

ตารางที ่2 น า้หนกักระเป๋านกัเรยีนแบบลอ้ลากของผูเ้ขา้รว่มการวิจยั 

ตัวแปร น ้าหนักกระเป๋านักเรียน (กิโลกรัม) 
(Mean±SD) 

ร้อยละของน ้าหนักกระเป๋าตอ่น ้าหนักตวั 
(Mean±SD) 

เพศ (n=72) 
ชาย 
หญิง 

 
4.46±1.40 

 
18.15±7.25 

4.40±1.34 18.57±5.47 
ระดับชั้น (n=72)   

ประถมศึกษาปีที ่1 4.03±0.98   17.76±3.87 
ประถมศึกษาปีที ่2 4.50±1.21   19.31±6.41 
ประถมศึกษาปีที ่3 5.01±1.87   18.24±8.77 
รวม (n=72) 4.42±1.35 18.41±6.15 

 
ส าหรับการประเมินอาการปวดทางระบบ

กระดกูและกลา้มเนือ้ ต าแหน่งรา่งกายที่พบอาการปวด
คือ ไหล่ คอ หลังส่วนบน หลังส่วนล่าง ข้อศอกและ

ขอ้มือ ตามล าดบัและระดบัความรุนแรงของอาการปวด
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับกลาง (4-6 คะแนน)  ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 รอ้ยละของต าแหน่งและระดบัความปวดทางระบบกระดูกและกลา้มเนือ้ของผูเ้ข้าร่วมการวิจัย  แสดงเป็น 
จ านวนคน (รอ้ยละ) 

ระดับอาการปวด/        
ต าแหน่ง 

ไม่ปวด 
(0 คะแนน) 

ปวดน้อย 
(1-3 คะแนน) 

ปวดกลาง 
(4-6 คะแนน) 

ปวดมาก 
(7-10 คะแนน) 

คอ 
ขวา  
ซ้าย  

 
46 (63.9) 
33 (45.8) 

 
15 (20.8) 
17 (23.6) 

 
10 (13.9) 
19 (26.4) 

 
1 (1.4) 
3 (4.2) 

ไหล่ 
ขวา  
ซ้าย 

 
35 (48.6) 
30 (41.7) 

 
17 (23.6) 
18 (25) 

 
17 (23.6) 
19 (26.4) 

 
3 (4.2) 
5 (6.9) 

ข้อศอก 
ขวา  
ซ้าย 

 
58 (80.6) 
59 (81.9) 

 
10 (13.9) 
9 (12.5) 

 
4 (5.6) 
4 (5.6) 

 
0 (0) 
0 (0) 

ข้อมือ 
ขวา  
ซ้าย 

 
67 (93.1) 
67 (93.1) 

 
3 (4.2) 
1 (1.4) 

 
2 (2.8) 
4 (5.6) 

 
0 (0) 
0 (0) 

หลังส่วนบน 
ขวา  
ซ้าย 

 
39 (54.2) 
42 (58.3) 

 
11 (15.3) 
12 (16.7) 

 
16 (22.2) 
13 (18.1) 

 
6 (8.4) 
5 (6.9) 

หลังส่วนล่าง 
ขวา  
ซ้าย 

 
52 (72.2) 
50 (69.4) 

 
7 (9.7) 

9 (12.5) 

 
11 (15.3) 
10 (13.9) 

 
2 (2.8) 
3 (4.2) 

 

 
 
การประเมินท่าทางการใชง้านกระเป๋านกัเรียนแบบลอ้
ลาก โดยแยกระดบัศีรษะ ไหล ่เชิงกราน และหลงั พบว่า
ผู้เข้าร่วมการวิจัยส่วนใหญ่มีลักษณะศีรษะเอียงไป
ทางด้านซ้าย (left head bending) รอ้ยละ 48.6 ไหล่

 
 
 
ซ้ายตก (left shoulder drop) รอ้ยละ 76.4 เชิงกราน
ซา้ยตก (left pelvic drop) รอ้ยละ 20.8 และหลังแอ่น 
(lordosis) รอ้ยละ 20.8 ดงัแสดงในรูปท่ี 3 
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รูปที่ 3 รอ้ยละทา่ทางการใชง้านกระเป๋านกัเรยีนแบบลอ้ลาก (ทา่ทาง, รอ้ยละ) 
 

การประเมินรูปแบบการใชง้านกระเป๋านกัเรียนแบบลอ้
ลากในสถานการณ์ต่างๆ พบว่า ในทางลาดผูเ้ขา้ร่วม
การวิจัยใชก้ารลากมากที่สุด (รอ้ยละ 63.89) ทางต่าง
ระดับใช้การถือมากที่สุด (รอ้ยละ 36.39) การขึน้ลง

บนัไดใชก้ารสะพายมากที่สดุ (รอ้ยละ 35.56) และการ
ขึน้ลงรถใชก้ารถือมากที่สดุ (รอ้ยละ 53.39) ดงัแสดงใน
รูปท่ี 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4 รอ้ยละรูปแบบการใชง้านกระเป๋านกัเรยีนแบบลอ้ลากในสถานการณต์า่งๆ 
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ความสมัพนัธ์ระหว่างน า้หนกั ท่าทางและรูปแบบการใช้
งานกระเป๋านักเรียนแบบลอ้ลากกับอาการปวดทาง
ระบบกระดูกและกลา้มเนือ้  
 จากการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งทา่ทาง 
น า้หนกั และรูปแบบการใชง้านกระเป๋านกัเรียนแบบลอ้
ลากกับอาการปวดทางระบบกระดูกและกล้ามเนื ้อ 
พบว่าน ้าหนักกระเป๋ านัก เรี ยนกับอาการปวดมี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.040) 

น า้หนักกระเป๋านักเรียนต่อน า้หนักตวักับอาการปวดมี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.013) 
รูป แบบ ก า รใช้ ง าน ขึ ้น -ล ง รถ กั บ อ าก า รป วด มี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.014) 
ซึ่งมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกและแปรผนัตรงเช่นเดียวกัน
ทัง้ 3 ความสมัพนัธ ์ในขณะที่ท่าทางและรูปแบบการใช้
งานอื่นกับอาการปวด ไม่พบความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ดงัแสดงในตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ความสมัพนัธร์ะหวา่งทา่ทางขณะใชง้าน น า้หนกัและรูปแบบการใชง้านกระเป๋านกัเรยีนแบบลอ้ลากกบัอาการ

ปวดทางระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ 

ความสัมพนัธก์ับอาการปวด จ านวนคนที่ปวด (%) 2 p-value 

ท่าทางขณะใช้งาน a    

แนวระนาบ frontal 
ศีรษะเอยีงขวา/ซา้ย 
ไหลต่กขวา/ซา้ย 
เชิงกรานตกขวา/ซา้ย 
หลงัคด 

แนวระนาบ sagittal  
ศีรษะยื่นไปหนา้/หลงั 
ไหลห่อ่/ขยาย 
เชิงกรานหมนุหนา้/หลงั 

 
45(62.5) 
60(83.3) 
14(19.4) 

4(5.6) 
 

31(43.1) 
35(48.6) 
15(20.8) 

 
0.005 
0.183 
0.123 
0.093 

 
1.802 
2.343 
0.036 

 
0.942 
0.669 
0.726 
0.761 

 
0.180 
0.126 
0.850 

หลงัโก่ง 
หลงัแอน่ 

7(9.7) 
13(18.1) 

0.383 
0.814 

0.536 
0.814 

น ้าหนักกระเป๋านักเรียน b 61(84.7) - 0.040* 
น ้าหนักกระเป๋านักเรียนต่อน ้าหนักตวั b 61(84.7) - 0.013* 
รูปแบบการใช้งานa 

ถือ 
สะพาย 
ทางลาด  
ทางตา่งระดบั  
ขึน้-ลงบนัได  
ขึน้-ลงรถ 

 
58(80.6) 
47(65.3) 
21(29.2) 
48(66.7) 
49(68.1) 
58(80.6) 

 
2.537 
0.123 
0.491 
0.192 
0.013 
6.097 

 
0.111 
0.726 
0.199 
0.662 
0.908 
0.014* 

หมายเหตุ: a test by the chi-square test, b test by ETA correlation, *p<0.05 
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บทวิจารณ ์
การศึกษาในครัง้นีพ้บอาการปวดทางระบบ

กระดูกและกลา้มเนือ้ในผู้เข้าร่วมการวิจัยถึงรอ้ยละ 
84.72 ในต าแหน่ง ไหล่ คอ หลงัส่วนบน หลงัส่วนล่าง 
ขอ้ศอก และขอ้มือตามล าดับ พบความสมัพันธ์ในเชิง
บวกของอาการปวดกบัน า้หนกักระเป๋า และอาการปวด
กบัรอ้ยละของกระเป๋าต่อน า้หนกัตวั (%BW) ทัง้สองตวั
แปร หากน า้หนกักระเป๋าเพิ่มขึน้จะส่งผลใหเ้กิดอาการ
ปวดเพิ่มขึน้ด้วย ส าหรับน ้าหนักกระเป๋านักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ควรหนกัไม่เกิน 3-3.5 กิโลกรมั15 
ซึง่การศกึษาครัง้นีม้ีคา่น า้หนกักระเป๋าเฉลีย่เทา่กบั 4.42 
กิโลกรมั และคา่เฉลี่ย %BW เทา่กบั 18.41 แสดงใหเ้ห็น
วา่กระเป๋านกัเรยีนหนกัเกินเกณฑม์าตรฐาน1 สอดคลอ้ง
กับการศึกษาอาการปวดในนักเรียนระดับชั้นประถม
คกึษา ประเทศเอธิโอเปีย ของ Delele และคณะ  พบว่า
ระหว่าง 11-20 %BW  ท าให้นักเรียนเกิดอาการปวด
มากที่สุดถึง 240 คน และปวดบริเวณไหล่ถึง 180 คน  
และระหว่าง 10-20 %BW จะมีความเสี่ยงต่ออาการ
ปวดทางระบบกระดูกและกลา้มเนือ้ไดถ้ึง 1.3 เท่า16   มี
การศึกษาแนะน าว่ากระเป๋านักเรียนแบบล้อลากที่
เหมาะสมไม่ควรหนักเกิน 20% BW17 เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ Dianat และคณะ ศึกษาเก่ียวกับอาการ
ทางด้านระบบกลา้มเนือ้ในนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ประเทศอิหรา่น พบว่ามีอาการบรเิวณไหลถ่ึงรอ้ยละ 70 
แม้ในงานวิจัยดังกล่าว กระเป๋านักเรียนจะมีน ้าหนัก
เฉลี่ยเพียง 2.95 กิโลกรมั (10 %BW) แต่ดว้ยดชันีมวล
กายที่นอ้ย น า้หนักกระเป๋านักเรียนที่มาก รอ้ยละของ
น า้หนักตัวต่อน า้หนักกระเป๋า (%BW) จึงเพิ่มมากขึน้ 
ส่งผลใหน้ักเรียนมีอาการปวดไดเ้ช่นเดียวกัน 3 ขณะที่
การศึกษาของ Polyong และคณะ ศึกษาผลกระทบต่อ
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื ้อส่วนบนในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา พบว่านกัเรียนใชก้ระเป๋าที่มีน า้หนกัเกิน
เกณฑ ์รอ้ยละ 62.8 มีอาการปวดไหลม่ากที่สดุ คิดเป็น
ร้อยละ 85.1 แต่น ้าหนักกระเป๋าที่ เกิน เกณฑ์ไม่มี
ความสัมพันธ์กับต าแหน่งของอาการปวด ขณะที่
ระยะเวลาในการสะพายกระเป๋ากับอาการปวดมี

ความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ18 อย่างไรก็
ตาม การศึกษาครัง้นีไ้ม่ไดเ้ก็บขอ้มูลเรื่องระยะเวลาใน
การใชง้านกระเป๋า  

ส  าหรบัท่าทางการใชง้านกระเป๋านกัเรียนแบบ
ลอ้ลาก แนวระนาบ frontal พบผูเ้ขา้รว่มวิจยัสว่นใหญ่มี
ศีรษะ ไหล่และเชิงกรานเอียงไปทางดา้นซา้ยมากกว่า
ดา้นขวา ซึ่งสว่นใหญ่ใชม้ือขวาในการลากกระเป๋า อาจ
สง่ผลใหผู้เ้ขา้รว่มการวิจยัมีการเอียงศีรษะและล าตวัไป
ทางด้านตรงข้ามมากขึน้  เพื่อออกแรงดึงหรือลาก
กระเป๋า และหากระดับความสูงของที่ จับ ไม่พอดี 
นกัเรียนอาจมีการยกไหล่ของดา้นที่ใชม้ือจับ ไหล่และ
เชิงกรานเอียงไปดา้นตรงขา้มมากขึน้ เนื่องจากทรวงอก
และเชิงกรานมีการหมุน (thorax and pelvic rotation) 
ในแนวระนาบ transverse  จึงอาจท าให้เห็นไหล่ซ้าย
และเชิงกรานซา้ยต ่ากว่า12  อย่างไรก็ตาม การศึกษาใน
ครัง้นีไ้ม่ได้เก็บข้อมูลท่าทางการลากกระเป๋าในแนว
ระนาบ transverse  ส  าหรบัในแนวระนาบ sagittal พบ
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยส่วนใหญ่มีศีรษะยื่น ไหล่ห่อและเชิง
กรานหมนุไปทางดา้นหนา้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Orantes-Gonzalez และคณะ ที่ศึกษาการเคลื่อนไหว
ของรา่งกายขณะเดินลากกระเป๋านกัเรียนในน า้หนกัที่มี
ความแตกต่างกัน   พบว่าทรวงอก  (thorax) มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติทุกระดับความ
หนัก  (10%BW 15%BW 20%BW) และเชิงกราน 
(pelvic) ที่ระดบัความหนกั 15%BW และ 20%BW ใน
การลากกระเป๋า รา่งกายตอ้งมีการปรบัโดยโนม้ล าตวัไป
ทางด้าน หน้า เพื่ อ ใช้ ใน การดึ ง  เชิ งก รานมี ก า ร
เปลี่ยนแปลงตลอดวงจรการเดินและหมุนไปขา้งหน้า
มากขึน้เมื่อน า้หนกักระเป๋าแบบลอ้ลากหนกัขึน้ เพื่อเป็น
กลไกชดเชยในการเพิ่มความมั่นคงของท่ายืนและปรบั
จดุศนูยก์ลางมวลโดยธรรมชาติของรา่งกาย19  จึงไม่พบ
แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติระหว่างท่าทางการ
ลากกระเป๋ากบัอาการปวด มีการศึกษากระเป๋านกัเรียน
แบบลอ้ลากที่มาตรฐานนัน้ เหมาะส าหรบันักเรียนที่มี
ความสงู 120-160 ซม. ซึ่งการศึกษาในครัง้นีผู้เ้ขา้รว่ม
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การวิจยัมีสว่นสงูเฉลี่ย 126.08 ซม.20 ซึ่งอาจเป็นเหตผุล
หนึ่งที่ไม่พบความสัมพันธ์ของท่าทางกับอาการปวด 
อย่างไรก็ตาม  ทา่ทางของศีรษะและไหลท่ี่เปลีย่นแปลง
ในแนวระนาบ sagittal มีแนวโนม้ที่จะส่งผลต่ออาการ
ปวดทางระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ได ้

รูปแบบการใชง้านกระเป๋านกัเรยีนแบบลอ้ลาก
ในสถานการณต์่างๆ พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่ใชก้ารถือ
กระเป๋าแทนการลาก และทกุสถานการณม์ีการเลือกใช้
งานรูปแบบอื่นมากกว่าการลาก ยกเว้นท างลาด  
การศึกษาครัง้นีพ้บความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติในการขึน้-ลงรถและมีความสมัพนัธก์บัอาการปวด 
โดยนักเรียนส่วนใหญ่ใช้การถือมากที่สุดถึง รอ้ยละ 
53.39 ซึ่งการถือกระเป๋าที่มีน า้หนกัมาก ท าใหม้ีการกม้
ล าตัวไปทางด้านหน้า มี thoracic kyphosis เพิ่มขึน้
และ lumbar lordosis ลดลง ร่วมกับเกิดแรงกระท าต่อ
กระดูกสนัหลงั และน าไปสู่อาการปวดได้21  การศึกษา
ของ Massimiliano และคณะ ศึกษาลกัษณะแรงกระท า
ในการยกกระเป๋านักเรียนแบบล้อลาก โดยเลือกใช้
สถานการณ์ขึน้ลงบันไดเป็นตัวแทน พบว่าเกิดแรง
กระท าบริเวณแขนและไหลข่า้งที่ถือ ท าใหม้ีอาการปวด
ไหล่ ขอ้มือและมือ22 เช่นเดียวกับรูปแบบการใช้งานใน
การศึกษาครัง้นี ้ในสถานการณ์ขึน้ลงรถ นักเรียนส่วน
ใหญ่เลือกใชก้ารถือ จึงพบความสมัพนัธก์บัอาการปวด 
ขณะที่สถานการณ์ขึ ้นลงบันได นักเรียนส่วนใหญ่
เลือกใช้การสะพายแทน ซึ่งผลจากการศึกษาในครัง้นี ้
น  าไปสู่การแนะน าผู้ปกครองเก่ียวกับการช่วยเหลือ
นกัเรียนยกกระเป๋าในขณะขึน้ลงรถ อีกทัง้ผูท้ี่เก่ียวขอ้ง
จะต้องพิจารณาถึงผลกระทบที่ เกิดขึน้ของกระเป๋า
นักเรียนแบบลอ้ลาก ทัง้ในเรื่องน า้หนักกระเป๋า การมี
ส่วนร่วมในการตรวจสอบน ้าหนักกระเป๋าจากทาง
โรงเรียนและผูป้กครอง  อย่างไรก็ตามงานวิจัยในครัง้นี ้
เป็นการศึกษาข้อมูลเพียงส่วนหนึ่งที่ เกียวข้องกับ
กระเป๋านกัเรียนแบบลอ้ลาก ยงัมีขอ้จ ากัดในเรื่องการ
เลือกโรงเรียน ความหลากหลายของกระเป๋านักเรียน
แบบลอ้ลาก ความละเอียดของการประเมินท่าทาง การ

วิเคราะห์ท่าทางในขณะใช้งานรูปแบบอื่นๆ ปัจจัยที่
สง่ผลตอ่น า้หนกักระเป๋านกัเรยีนและอาการปวด  ซึง่ควร
มีการศกึษาตอ่ไปในอนาคต 
 
สรุปผลการวิจัย 
             ความสัมพันธ์ระหว่างท่าทาง น ้าหนัก และ
รูปแบบการใชง้านของกระเป๋านกัเรียนแบบลอ้ลากกับ
อาการปวดทางระบบกระดูกและกลา้มเนือ้ในนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาตอนตน้ พบว่าน า้หนกักระเป๋า รอ้ยละ
น า้หนกักระเป๋าต่อน า้หนกัตวัและรูปแบบใชง้านกระเป๋า
ขณะขึน้-ลงรถ สง่ผลใหเ้กิดอาการปวดของระบบกระดกู
และกลา้มเนือ้ในต าแหนง่ตา่งๆ ขณะที่ทา่ทางการใชง้าน
และรูปแบบการใช้งานอื่นๆ ไม่ได้มีความสัมพันธ์กับ
อาการปวด  
  
กิตติกรรมประกาศ 
         ขอขอบคุณ โรงเรียนประถมศึกษาในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 
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