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บทคัดย่อ    
ที่มาและความส าคัญ: ในปัจจุบันมีเครื่องมือที่ใชใ้น
การประเมินต าแหน่งการวางตัวของกระดูกสะบัก
มากมาย อย่างไรก็ตาม เครื่องมือหรือวิธีการประเมิน
เหล่านัน้ยงัคงมีขอ้จ ากดัในดา้นต่าง ๆ โปรแกรมประเมิน
ต าแหน่งกระดูกสะบักจึงถูกพัฒนาขึน้เพื่อวิเคราะห์
ต าแหน่งกระดูกสะบักในหลายระนาบการเคล่ือนไหว 
เนื่องจากเป็นโปรแกรมที่พัฒนาขึน้เป็นครัง้แรกและยัง
ไม่มีขอ้มลูเก่ียวกบัความเที่ยงของผูว้ดั การศกึษาเพื่อให้
ทราบถึงความเที่ยงของผูว้ดัจึงมีความส าคญั   
วัตถุประสงค:์ เพื่อศกึษาความเที่ยงภายในและระหว่าง
ผู้วัดในการวิเคราะห์ต าแหน่งของกระดูกสะบักด้วย
โปรแกรมประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกั 
วิธีการวิจัย: อาสาสมคัรสขุภาพดี จ านวน 33 คน ไดร้บั
การประเมินต าแหน่งกระดูกสะบักจากผู้วัด 2 คน ที่มี
ประสบการณท์างคลินิกแตกต่างกนั ตวัแปรที่ใชป้ระเมิน
ไดแ้ก่ ระยะทางระหว่างมมุดา้นล่างของกระดกูสะบกักับ
แนวกึ่งกลางล าตวั ระยะทางระหว่าง root of spine ของ
กระดูกสะบกักับแนวกึ่งกลางล าตวั มุมการหมนุขึน้ของ
กระดูกสะบัก มุมการเคล่ือนขึน้ของกระดูกสะบัก และ
มุมการหมุนออกของกระดูกสะบัก จากนั้นน าข้อมูล
ความเที่ยงภายในผูว้ดัมาทดสอบดว้ยสถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธภ์ายในชัน้แบบ 3, 2 (Intraclass correlation 
coefficient; ICC3, 2) และน าขอ้มูลความเที่ยงระหว่างผู้
วดัมาทดสอบดว้ยสถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธภ์ายในชัน้
แบบ 2, 2 (Intraclass correlation coefficient; ICC2, 2)  

ผลการวิจัย: ความเที่ยงภายในผูว้ัดที่มีประสบการณ์
ทางคลินิกอยู่ในระดับสูง มีค่า ICC3, 2 ระหว่าง 0.77 ถึง 
0.98 ในขณะที่ความเที่ยงภายในผู้วัดที่เป็นนักศึกษา
กายภาพบ าบัดชั้นปีที่ 4 อยู่ในระดับปานกลางถึงสูง มี
ค่ า  ICC3, 2ระหว่า ง  0.68 ถึ ง  0.97 และความ เที่ ย ง
ระหว่างผู้วัดอยู่ในระดับปานกลางถึงสูง มีค่า ICC2, 2 

ระหว่าง 0.60 ถึง 0.92   
สรุปผล: ผลการศึกษาครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่าความเที่ยง
ภายในผูว้ัดในการใชโ้ปรแกรมประเมินต าแหน่งกระดูก
สะบักในผู้วัดที่มีประสบการณ์มีค่าระดับสูง ในขณะที่
ความเที่ยงระหว่างผูว้ดัมีค่าระดบัปานกลางถึงสงู ดงันัน้ 
ก่อนใชโ้ปรแกรมประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกั ผูว้ดัควร
ไดร้บัการฝึกฝนภายใตค้  าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญและมี
ประสบการณ์ รวมถึงฝึกซอ้มใหแ้ม่นย าก่อนด าเนินการ
ประเมินต่อไป นอกจากนี ้ การศึกษาในอนาคตควร
ทดสอบความเที่ยงของผู้วัดในผู้ที่มีปัญหาการวางตัว
ของต าแหน่งกระดูกสะบักเพื่อใหท้ราบถึงขอ้มูลความ
เที่ยงเพื่อน าไปใชใ้นกลุ่มประชากรที่หลากหลายต่อไป 
 
ค าส าคัญ: ต าแหน่งกระดูกสะบกั  ความเที่ยงภายในผู้
วดั  ความเที่ยงระหว่างผูว้ดั  สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์

ABSTRACT  
Background: Nowadays, there are numerous tools 
for scapular alignment evaluation, though previous 
methods present some limitations.  The scapular 
position estimator program was developed for 
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scapular alignment assessments in several 
planes.  However, the intra-rater and inter-rater 
reliability of this tool are yet to be investigated. 
Thus, both tests of intra-rater and inter-rater 
reliability are in need of studying. 
Objective: to test the intra-rater and inter-rater 
reliability of the scapular position estimator 
program.  
Methods: Thirty-three healthy participants were 
recruited in this study.  Two raters with different 
clinical experience evaluated scapular alignment 
in 5 outcomes including lower horizontal distance, 
upper horizontal distance, upward rotation angle, 
superior translation angle, and external rotation 
angle.   The intraclass correlation coefficients 
( ICC3, 2)  for intra-rater reliability were calculated. 
The intraclass correlation coefficients ( ICC2, 2)  for 
inter-rater reliability were also calculated. 
Results: The intra-rater reliability according to the 
experienced rater showed a high level ( ICC3, 2 = 
0. 77 - 0. 98) , whereas intra-rater reliability 
according to the 4th-year-undergraduate student 
demonstrated a moderate to high level ( ICC3, 2 = 
0.68 - 0.97). The inter-rater reliability of this study 
represented a moderate to high level ( ICC2, 2 = 
0.60 - 0.92). 
Conclusion: The present findings show high intra-
rater reliability for the scapular position estimator 
program in accordance with the experienced 
rater, while the results show moderate to high 
inter-rater reliability.  Hence, the assessor should 
be trained by an expert clinician before using this 
tool.  In addition, further studies ought to 
investigate reliability in patients with scapular 
malalignment for several conditions. 

 Keywords: Scapular alignment, Intra-rater 
reliability, Inter-rater reliability, Intraclass 
correlation coefficient 

 
บทน า  

ก ร ะ ดู ก โ อ บ ไ ห ล่  ( shoulder girdle)  มี
ความส าคัญต่อการเคล่ือนไหวของรยางคส่์วนบนของ
รา่งกายและมีความสมัพนัธต์อ่การท างานรว่มกนัของขอ้
ต่อและกล้ามเนื ้อซึ่งท าให้เกิดรูปแบบการเคล่ือนไหว  
ต่าง ๆ1 กระดูกสะบักมีส่วนส าคัญต่อการรกัษาความ
มั่นคงของการท างานและส่งเสรมิลกัษณะทางกายวิภาค
ศาสตร์ระหว่างกระดูกสะบักและกระดูกต้นแขน 
(humerus) โดยที่กระดูกสะบักเป็นจุดศูนยก์ลางในการ
หมนุของกระดูกตน้แขน อีกทัง้กระดูกสะบกัยงัเป็นส่วน
ยึดติดระหว่างกระดกูตน้แขนกบัผนงัทรวงอก (thoracic 
wall)2 ความสมัพนัธข์องการท างานระหว่างกระดูกสอง
ชิ ้นนี ้หรือระหว่างข้อต่อ  glenohumeral และข้อต่ อ 
scapulothoracic เรี ย ก ว่ า  scapulohumeral rhythm 
โดยปกติควรมีอัตราส่วนการเคล่ือนไหวประมาณ 2:13 

การหดตวัของกลา้มเนือ้รอบกระดกูสะบกัท าใหเ้กิดการ
เคลื่อนไหวของขอ้ต่อ scapulothoracic ซึ่งท าใหก้ระดูก
สะบักเคล่ือนที่บริเวณด้านหลังทรวงอก (rib cages) 
หากกระดูก  humerus มี การเค ล่ือนที่ จะ ส่งผลให ้
glenoid fossa ของกระดกูสะบกัเกิดการเคลื่อนไหวรว่ม
ดว้ย4 

ความผิดปกติของการเคล่ือนไหวหรือการ
ท างานของกระดกูสะบกัที่เรียกวา่ scapular dyskinesis 
(SD)5 มีส่ิงที่แสดงที่ เห็นได้ชัดเจนคือ การวางตัวของ
กระดูกสะบกัเปล่ียนแปลงไป หรือพบการนูนที่ขอบล่าง
ด้านใน ( inferior medial border) ของกระดูกสะบัก
มากกว่าปกติ โดยทั่วไป SD มกัเป็นอาการแสดงร่วมกับ
พยาธิสภาพของขอ้ไหล่ เช่น เอ็นคลมุขอ้ไหล่อกัเสบหรือ
ฉีกขาด (rotator-cuff tendinitis or tear) ภาวะข้อไหล่
ไม่มั่นคง (glenohumeral instability) และภาวะกระดูก
ทับเส้นเอ็นบริเวณข้อไหล่ (shoulder impingement 
syndrome) 5,6  อ ย่ า ง ไรก็ ต า ม  จ า ก ก า รท บ ท ว น
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วรรณกรรมอย่างเป็นระบบพบความชุกของการเกิด SD 
ในคนปกติหรือผู้ที่ ไม่มีอาการปวดข้อไหล่รอ้ยละ 61 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในนกักีฬาที่มีการยกแขนเหนือศีรษะ 
(overhead athletes) เช่น นกักีฬาวอลเลยบ์อล นกักีฬา
เบสบอล เป็นตน้7 

จากความผิดปกติของการวางตัวของกระดูก
สะบักดังกล่าว การตรวจประเมินต าแหน่งและการ
เคลื่อนไหวของกระดกูสะบกัจึงมีความส าคญัต่อการวาง
แผนการรกัษาในผูป่้วยที่มีความผิดปกติของขอ้ไหล่และ
สะบัก ปัจจุบันในทางคลินิกมีเครื่องมือและวิธีการใน
การประเมินหลายวิธี จากการศึกษาของ Larsen ในปี 
ค.ศ. 2020 ได้จัดรูปแบบการตรวจประเมินตามการ
เค ล่ือนไหวของผู้ถูกประเมิน  แบ่ งเป็น  3 รูปแบบ 
ประกอบดว้ย รูปแบบที่หนึ่งคือการตรวจประเมินขณะ
อยู่กับที่ (static positioning assessment) เช่น การใช้
สายวัดประเมินระยะทางระหว่างมุมล่างของกระดูก
สะบักและแนวแกนกึ่งกลางล าตวั รูปแบบที่สองคือการ
ตรวจประเมินขณะกึ่งเคล่ือนไหวหรือการประเมินขณะ
สิน้สุดการเคล่ือนไหวในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  (semi-
dynamic positioning assessment) เช่น การใชส้ายวดั
ประเมินระยะทางระหว่างขอบล่างของกระดกูสะบกัและ
แนวแกนกึ่ งกลางล าตัวขณะยกแขนเต็มช่วงการ
เคลื่อนไหว และรูปแบบที่สามคือการตรวจประเมินขณะ
เค ล่ือนไหว (dynamic functional assessment) เช่น 
ก า ร ป ร ะ เมิ น ก า ร รั บ ค ว า ม รู้ สึ ก ข อ ง ข้ อ ต่ อ 
(proprioception) โดยใชป้ากกาเลเซอรต์ิดกบักระดกูขอ้
ไหล่และทดสอบกับเป้านิ่ ง8 ยิ่ งไปกว่านั้น ยังมีการ
ป ร ะ เมิ น จ า ก ภ า พ ถ่ า ย รั ง สี  ( 2-dimensional 
radiography)  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เมิ น จ า ก ก า ร ใ ช้
สนามแม่เหล็กในการสรา้งภาพสามมิติ (3-dimensional 
magnetic tracking)9 อย่างไรก็ตาม แต่ละวิธีมีขอ้จ ากัด
แตกต่างกันไป เช่น มีความแม่นย าต ่า พบความคลาด
เคล่ือนในการวัดจากการอ่านค่า (parallax error) ไม่
สามารถประเมินข้อมูลเชิงปริมาณได้ ไม่สามารถ
ประเมินการวางตัวของกระดูกสะบักในหลายระนาบ

พรอ้มกันได้10 ส่วนวิธีทางรงัสีจ าเป็นตอ้งอาศยัเครื่องมือ
ในหอ้งปฏิบัติการ ใชเ้วลานานในการประเมิน เป็นวิธีที่
ลุกล า้เขา้สู่ร่างกาย (invasive method) และไม่สะดวก
ต่อการประเมินในคลินิก 

จากเหตผุลที่กล่าวมา จึงเป็นแนวคิดของผูว้ิจยั
ได้พัฒนาวิธีการประเมินการวางตัวกระดูกสะบักจาก
หลักการประมวลผลจากภาพดิจิทัล (digital image 
processing) ใชใ้นการประเมินค่าระยะทางและมมุจาก
ตัวสะท้อนสัญญาณ (markers) ที่ติดตามจุดอ้างอิงที่
ชัด เจน  วัสดุ อุปกรณ์ ที่ ใช้ป ระ เมิ น  ได้แก่  เค รื่ อ ง
คอมพิวเตอรท์ี่ติดตัง้โปรแกรม กลอ้ง ขาตัง้กลอ้ง และตวั
สะทอ้นสญัญาณ โดยตวัแปรที่ไดจ้ากการวิเคราะหข์อง
โปรแกรมนีไ้ดพ้ัฒนาให้สามารถประเมินต าแหน่งของ
ก ระดู ก ส ะบั ก ทั้ ง ใน ระน าบ  1) coronal คื อ ก า ร
เคลื่อนไหวในทิศทางหมนุขึน้และหมนุลง (upward and 
downward rotation) ประเมินจากตัวแปรระยะทาง
ระหว่างมุมดา้นล่างของกระดูกสะบักกับแนวกึ่งกลาง
ล าตัว (lower horizontal distance) ระยะทางระหว่าง 
root of spine ของกระดูกสะบักกับแนวกึ่งกลางล าตัว 
(upper horizontal distance) และมุมการหมุนขึน้ของ
กระดูกสะบัก  (upward rotation angle)  2) ระนาบ 
sagittal คือการเคล่ือนไหวในทิศทางกระดกข้างหน้า
และกระดกข้างหลัง (anterior and posterior tilting) 
ประเมินจากตวัแปรมุมการเคล่ือนขึน้ของกระดูกสะบัก 
( superior translation angle)  แ ล ะ  3) ร ะ น า บ 
transverse คือการเคล่ือนไหวในทิศทางหมุนเข้าและ
หมุนออก ( internal and external rotation) ประเมิน
จากตวัแปรมมุการหมนุออกของกระดกูสะบกั (external 
rotation angle) โดยที่โปรแกรมสามารถประเมินทั้ง 5 
ตั วแป รดั งก ล่าว  ได้จ ากภาพถ่ ายด้านหลังขอ ง
อาสาสมคัร (posterior view) การประเมินดว้ยโปรแกรม
นีเ้ป็นการประเมินในอาสาสมคัรขณะยืนนิ่ง ขณะงอขอ้
ไหล่ และขณะกางข้อไหล่ตามมุมที่ก าหนด ถือเป็น
วิธีการตรวจประเมินขณะกึ่งเคล่ือนไหวที่แสดงถึงการ
เปล่ียนแปลงความยืดหยุ่นของเนือ้เยื่ออ่อน (soft tissue 
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adaptations) และการเปล่ียนแปลงของการควบคุมการ
เค ล่ื อน ไห วก ระดู ก สะบั ก  (alteration in scapular 
control and movement) เนื่องจากโปรแกรมประเมิน
ต าแหน่งกระดูกสะบักได้ถูกพัฒนามาเป็นครั้งแรก 
การศึกษาในครัง้นี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
เที่ยงภายในและระหว่างผู้วัดโดยใช้โปรแกรมประเมิน
ต าแหน่งกระดูกสะบัก เพื่อให้ทราบถึงความเที่ยงของ
เครื่องมือที่น ามาใชใ้นทางคลินิกและการวิจัยและเป็น
ประโยชนต์่อการวางแผนการรกัษาที่เหมาะสมต่อไป 
 
วิธีการวิจัย 
กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษา 

การศึกษาครัง้นี ้ค  านวณขนาดตัวอย่างจาก
สตูรส าหรบัการศึกษาความเท่ียงโดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธภ์ายในชัน้แบบ 3, 2 (intraclass correlation 
coefficients; ICC3, 2) อา้งอิงจากการศึกษาของ Walter 
และคณะ11 ก าหนดให้ระดับความเที่ยงที่น้อยที่สุดที่
ยอมรบัได ้(p0) เท่ากับ 0.4 ระดับความเที่ยงที่คาดหวัง 
(p1) เท่ากับ 0.7 ที่ ระดับนัยส าคัญ 0.05 และ Power 

เท่ากับรอ้ยละ 80 ( เท่ากับ 0.2) และจ านวนผู้วัด 2 
คน (n) ไดจ้ านวนอาสาสมัครอย่างน้อย 33 คน ดังนั้น
การศึกษานีจ้ึงด าเนินการศึกษาในอาสาสมคัรสขุภาพดี 
แบ่งเป็น เพศชาย จ านวน 17 คน และเพศหญิง จ านวน 
16 คน เกณฑก์ารคดัเขา้ ไดแ้ก่ อาสาสมคัรเพศชายหรือ
หญิง อายุระหว่าง 18-25 ปี ที่ไม่มีอาการปวดไหล่และ
สะบัก แขนทั้งสองข้างสามารถเคล่ือนไหวขอ้ไหล่และ
สะบกัไดเ้ต็มช่วงองศาการเคล่ือนไหว ส่วนเกณฑก์ารคดั
ออกคือผูท้ี่มีพยาธิสภาพที่จ ากัดการเคล่ือนไหวของขอ้
ไหล่และกระดูกสะบัก เช่น เอ็นหมุนหัวไหล่อักเสบ ข้อ
ไหล่เส่ือมหรือติด อาสาสมัครที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้า
ตอ้งลงนามในใบยินยอมการเขา้ร่วมโครงการวิจยั และ
โครงการวิจัยนีไ้ดผ่้านการพิจารณาของคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
หมายเลข HE631415 

 
 

ความเที่ยงของผูว้ดั 
- ความเทีย่งภายในผูว้ดั (Intra-rater reliability) 

ความเที่ยงภายในผู้วัดท าการทดสอบในนัก
กายภาพบ าบดัที่มีประสบการณท์างคลินิกและงานวิจยั
เก่ียวกบัความผิดปกติบริเวณกระดกูสะบกัมากกว่า 5 ปี 
จ านวน 1 คน และนักศึกษากายภาพบ าบัดชั้นปีที่  4 
จ านวน 1 คน โดยนักศึกษาได้รับการฝึกฝนภายใต้
ค าแนะน าจากนักกายภาพบ าบัดที่มีประสบการณท์าง
คลินิกและงานวิจยัเก่ียวกับความผิดปกติบรเิวณกระดูก
สะบักมากกว่า 5 ปี ซึ่งไดฝึ้กฝนการคล าปุ่ มกระดูกเพื่อ
ติดตวัสะทอ้นสญัญาณที่จดุอา้งอิง ฝึกฝนการควบคมุให้
อาสาสมัครงอขอ้ไหล่และกางขอ้ไหล่ตามมุมที่ก าหนด 
และฝึกฝนการใช้โปรแกรมเพื่อบันทึกภาพและแปลผล 
เป็นระยะเวลา 15 ชั่วโมง  อย่างไรก็ตาม การศึกษา
ความเที่ยงภายในผูว้ดัที่เป็นนกัศกึษากายภาพบ าบดัชัน้
ปีที่  4 ซึ่งมีประสบการณ์น้อย เป็นการทดสอบเพื่อให้
ทราบว่าผูท้ี่มีประสบการณน์อ้ยและไดร้บัการฝึกฝนดงัที่
กล่าว มีความเที่ยงภายในผูว้ดัมากหรือนอ้ยอย่างไร 

- ความเทีย่งระหวา่งผูว้ดั (Inter-rater reliability) 
ความเที่ยงระหว่างผูว้ดัท าการทดสอบระหว่าง

นักกายภาพบ าบัดที่มีประสบการณ์ทางคลินิกและ
งานวิจัยเก่ียวกับความผิดปกติบริเวณกระดูกสะบัก
มากกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน (ผูว้ดัคนที่ 1) และนกัศึกษา
กายภาพบ าบดัชัน้ปีที่ 4 จ านวน 1 คน (ผูว้ดัคนท่ี 2) โดย
ล าดบัของการวดัท าการสุ่มดว้ยวิธีจบัฉลาก เพื่อป้องกัน
ข้อมูลที่ได้มามีอคติ (information bias) ที่อาสาสมัคร
อาจเกิดการเรียนรูห้รือเกิดความเคยชินในการประเมิน 
การสุ่มล าดับผู้วัดท าให้ผู้วัดแต่ละคนมีโอกาสในการ
ประเมินอาสาสมัครเป็นคนแรกเท่า ๆ กัน ซึ่งมีช่วงพัก
ระหว่างการทดสอบของผูว้ัดคนแรก 10 นาที ทั้งนีผู้ว้ ัด
ทั้งสองคนท าการติดตัวสะท้อนสัญญาณก่อนเริ่มการ
ทดสอบใหม่ทุกครัง้ และมีการปิดบงัขอ้มลูระหว่างผูว้ัด
ทัง้สองคนโดยใหผู้ว้ดัที่ยงัไม่ไดท้  าการวดัอยู่อีกหอ้งหนึ่ง 
การทดสอบทั้งหมดด าเนินการแล้วเสร็จภายในวัน
เดียวกนั 
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เครื่องมือการวิจยั 
โปรแกรมประเมินต าแหน่งกระดูกสะบัก 

(scapular position estimator program) เป็นเครื่องมือ
ที่ไดพ้ฒันาขึน้เป็นครัง้แรก จากหลกัการประมวลผลจาก
ภาพดิ จิ ทั ล  (digital image processing) ใช้ ในการ
ประเมินค่าระยะทางและมุมจากตัวสะท้อนสัญญาณ 
(markers) ท่ีติดตามจุดอา้งอิงที่ชดัเจน โดยใชโ้ปรแกรม
ย่อย Sobel detection ในการวิเคราะหห์าขอบภาพของ
ตัวสะท้อนสัญญาณ ร่วมกับโปรแกรมย่อย Hough 
detection ในการระบุต าแหน่งของจุดกึ่งกลางของตัว
สะทอ้นสญัญาณ จากนัน้โปรแกรมจะท าการค านวณหา
ค่าระยะห่างและมุมของตัวสะท้อนสัญญาณโดยใช้
ทฤษฎีพีทาโกรัส (Pythagoras theorem) ร่วมกับเมท
รกิซ ์(matrix) ซึ่งก่อนที่จะน ามาวิเคราะหใ์นอาสาสมคัร 
ผู้วิจัยและนักวิศวกรคอมพิวเตอรไ์ด้น าโปรแกรมไป
ทดสอบกับเครื่องมือที่ทราบปริมาณ (known quantity 
tools) ไดแ้ก่ การประเมินระยะทางดว้ยสายวดั และการ
ประเมินมมุดว้ยโกนิโอมิเตอร ์ 

เค รื่อ งมื อการวิ จัยป ระกอบด้ว ย  เค รื่ อ ง
คอมพิวเตอรท์ี่ติดตั้งโปรแกรมประเมินกระดูกสะบัก 
กลอ้งเว็บแคม ขาตัง้กลอ้ง และตัวสะทอ้นสัญญาณรูป
วงกลมซึ่ งมี ขนาดเส้น ผ่านศูนย์กลางเท่ ากับ  2.5 
เซนติเมตร ผูว้ิจยัติดตัง้กลอ้งและก าหนดต าแหน่งยืนท า
การทดสอบของอาสาสมัคร ดังนี ้ ระยะทางระหว่าง
อาสาสมัครถึงกลอ้งบันทึกภาพ 1 เมตร และระยะทาง
ระหว่างอาสาสมคัรถึงผนงัหอ้ง 1 เมตร (รูปท่ี 1A) 

ค่าตวัแปรที่ไดจ้ากการวิเคราะหข์องโปรแกรม
นี ้ได้พัฒนาให้สามารถประเมินต าแหน่งของกระดูก
สะบักทั้ งในระนาบ  coronal ระนาบ  sagittal และ
ระนาบ transverse โดยมีทั้งสิ ้น 5 ตัวแปร ได้แก่  1) 
ระยะทางระหว่างมุมดา้นล่างของกระดูกสะบักกับแนว
กึ่ งก ล างล าตั ว  ( lower horizontal distance)  ซึ่ ง ใช้
เสน้ตรงสมมติที่ลากผ่านจดุอา้งอิง spinous process of 
C7 ลงมาตามแนวกระดกูสนัหลงัเป็นแนวกึ่งกลางล าตวั 
2) ระยะทางระหว่าง root of spine ของกระดกูสะบกักบั

แนวกึ่งกลางล าตวั (upper horizontal distance) 3) มมุ
การหมนุขึน้ของกระดกูสะบกั (upward rotation angle) 
ประเมินจากมุมที่เกิดจากเสน้ตรงที่ลากผ่านจุดอา้งอิง 
acromion process และจุดอ้างอิง root of spine กับ
เสน้ตรงที่ลากผ่านแนวกึ่งกลางล าตวั 4) มมุการเคล่ือน
ขึ ้นของกระดูกสะบัก  (superior translation angle) 
ประเมินจากมุมที่เกิดจากเสน้ตรงที่ลากผ่านจุดอา้งอิง 
acromion process และจุดอ้างอิง spinous process 
of the C7 กับเสน้ตรงที่ลากผ่านแนวกึ่งกลางล าตวั และ 
5) มมุการหมนุออกของกระดกูสะบกั (external rotation 
angle) ประเมินจากมุมที่เกิดจากเสน้ตรงสมมติที่ลาก
ผ่านจุดอ้างอิง superior angle และลากขนานแนว
กึ่งกลางล าตวักับเสน้ตรงที่ลากผ่านจุดอา้งอิง superior 
angle และจุดอ้างอิง inferior angle ทั้งนี ้ การอธิบาย
การประเมินของตัวแปรดังกล่าว เป็นการอธิบายการ
ประเมิ นต าแหน่ งของกระดูกสะบักข้างเดี ยวกัน 
นอกจากนี ้ โปรแกรมยังสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปรมิาณ ลดความคลาดเคลื่อนในการวดัจากการอ่านค่า 
และเป็นวิธีที่ไม่ลกุล า้เขา้สู่รา่งกายอีกดว้ย 

ขัน้ตอนการเก็บขอ้มลู 
ภายหลังจากอาสาสมัครทุกคนได้ให้ความ

ยินยอม ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรในแบบยินยอม 
และผ่านเกณฑ์การคัดเข้าร่วมการศึกษา อาสาสมัคร
ด าเนินการกรอกข้อมูลพืน้ฐานส่วนตัว ไดแ้ก่ น า้หนัก 
และส่วนสงู จากนัน้ผูว้ดัอธิบายรายละเอียดขัน้ตอนการ
ปฏิบัติตัวในการประเมินและท าการสุ่มล าดับของการ
ไดร้บัการประเมินจากผูว้ดัคนที่ 1 และคนที่ 2 ดว้ยวิธีจบั
สลาก อาสาสมัครเตรียมตัวเพื่อเริ่มประเมินโดยผู้วัด
ขอใหอ้าสาสมัครเพศชายถอดเสือ้และอาสาสมัครเพศ
หญิงสวมเสือ้กลา้มสีขาวที่จดัเตรียมให ้ 

อาสาสมัครยืนในจุดที่ก าหนด ผูว้ัดคนแรกท า
การติดตัวสะทอ้นสัญญาณที่จุดอา้งอิงบริเวณกระดูก
สะบักทั้งสองข้างของอาสาสมัคร ได้แก่  acromion 
processes, root of spines, superior angles, inferior 
angles, spinous process of C7 และต าแหน่งอ้างอิง
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สองอันที่มีระยะห่าง 10 เซนติเมตร ส าหรับต าแหน่ง
อา้งอิงนัน้เป็นระยะทางอา้งอิงของโปรแกรม ผูว้ดัท าการ
ติดไวบ้รเิวณใตต้่อ inferior angle ทัง้สองขา้ง (รูปท่ี 1B) 
รวมถึงติดเครื่องมือที่ ใช้ในการวัดมุมองศาข้อ ไหล่ 
(inclinometer) บรเิวณขอ้มือทัง้สองขา้งของอาสาสมคัร 
การศกึษานีป้ระเมินต าแหน่งของกระดกูสะบกั 2 ท่าทาง 
ไดแ้ก่ การยกไหล่ (shoulder flexion) และการกางไหล่ 
(shoulder abduction) ผู้วัดท าการถ่ายภาพในองศา
ของการยกไหล่ ได้แก่  0 , 30, 60, 90, 120, 150 และ 
180 องศา ตามล าดบั และมีการพกัระหว่างการเพิ่มมมุ
องศาในแต่ละครัง้เป็นเวลา 1 นาที เพื่อป้องกันอาการ
เมื่อยลา้ของอาสาสมคัร และท าการวดัซ า้อีก 1 รอบ ใน
ทกุท่าทาง จากนัน้ ท าการถ่ายภาพในองศาของการกาง
ไหล่ ได้แก่  0, 30, 60, 90, 120, 150 และ 180 องศา 
ตามล าดบั ทัง้นี ้ไดอ้า้งอิงมมุการประเมินจากการศกึษา
ก่อนหนา้12 และมีการพกัระหว่างการเพิ่มมมุองศาในแต่
ละครัง้เป็นเวลา 1 นาที และท าการวัดซ า้อีก 1 รอบ ใน
ทกุท่าทาง (ทดสอบรวมทัง้สิน้สองครัง้ต่อหนึ่งผูว้ดั) เมื่อ
เสร็จสิน้การประเมินจากผูว้ดัคนแรก อาสาสมคัรนั่งพัก
เป็นเวลา 10 นาที และผู้วัดถอดตัวสะท้อนสัญญาณ
และเครื่องมือวดัมมุออกจากอาสาสมคัร จากนัน้ผูว้ดัคน
ที่ สองด าเนินการวัดในลักษณะเดียวกัน  เมื่ อผู้วัด
ถ่ า ย ภ า พ จ า ก โ ป ร แ ก ร ม 

โปรแกรมจะวิเคราะหข์อ้มูลทั้ง 5 ตัวแปรทันที ดังแสดง
ใน Figure 1B  จากนั้นผู้วัดน าข้อมูลส่วนนีไ้ปประเมิน
หาค่าความเที่ยง (reliability) 

การวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ  
 วิเคราะห์ด้วยโปรแกรม SPSS 17.0 (SPSS 
Inc. Released 2008. SPSS Statistics for Windows, 
version 17.0 Chicago: SPSS Inc.) ขอ้มลูพืน้ฐานของ
อาสาสมัครแสดงในรูปแบบค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ความถ่ี และรอ้ยละ ทดสอบการกระจายตัว
ของขอ้มลูดว้ยสถิติ Shapiro wilk test 
 ทดสอบความเที่ ยงภายในผู้วัดด้วยสถิติ
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธภ์ายในชัน้แบบ 3, 2 (Intraclass 
correlation coefficients; ICC3, 2) และทดสอบความ
เที่ยงระหว่างผู้วัดด้วยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ภ า ย ใ น ชั้ น แ บ บ  2, 2 ( Intraclass correlation 
coefficients; ICC2, 2) ที่ระดับนัยส าคัญน้อยกว่า 0.05  
โดยค่า ICC น้อยกว่า 0.5 ถือว่ามีความเที่ยงระดับต ่า 
ค่า ICC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 แต่นอ้ยกว่า 0.75 ถือ
ว่ามีความเที่ยงระดับปานกลาง และค่า ICC มากกว่า
หรือเท่ากับ 0.75 ถือว่ามีความเที่ยงอยู่ในระดับสูง13 
และท าการค านวณค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานใน
การวดั (standard error of measurement; SEM)14,15 
 

 
A       B 

รูปที ่1 A; การติดตัง้กลอ้งและต าแหน่งยืนท าการทดสอบ B; การติดตวัสะทอ้นสญัญาณที่จดุอา้งอิงบรเิวณสะบกั
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ผลการวิจัย 
การศึกษานีเ้ก็บขอ้มลูในอาสาสมคัรสขุภาพดี 

จ านวน 33 คน (เพศชาย 17 คนและเพศหญิง 16 คน) 
อายุเฉล่ีย 21.03 ± 1.53 ปี น า้หนักหนักเฉล่ีย 61.73 ± 
12.07 กิโลกรมั ส่วนสงูเฉล่ีย 167.15 ± 8.07 เซนติเมตร 
และค่าดัชนีมวลกายเฉล่ีย 21.94 ± 2.69 กิโลกรัมต่อ
ตารางเมตร เมื่อทดสอบการกระจายตัวของขอ้มูลดว้ย
สถิติ Shapiro wilk test พบว่าการแจกแจงขอ้มลูปกติ 

ความเที่ ยงภายในผู้วัดคนที่  1 และคนที่  2 ในการ
ประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่างอขอ้ไหล่ 

จากผลการศึกษาครัง้นีพ้บว่าที่มมุงอขอ้ไหล่ 0 
องศา มีค่าความเที่ ยงภายในผู้วัด แต่ละคนอยู่ ใน
ระดับสูง (ICC3, 2 = 0.77 - 0.96) ที่มุมงอข้อไหล่ 30 
องศา มีค่าความเที่ ยงภายในผู้วัดแต่ละคนอยู่ ใน
ระดับ สู ง  ( ICC3, 2 =  0.76 - 0.96)  ยก เว้น  ตั ว แป ร 
external rotation angle (ขา้งซา้ย) ภายในผู้วัดคนที่ 2 
มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับปานกลาง (ICC3, 2 = 0.70) 
ที่มุมงอข้อไหล่ 60 90 และ 120 องศา มีค่าความเที่ยง
ภายในผู้วัดแต่ละคนอยู่ในระดับสูง (ICC3, 2 = 0.79 - 
0.97) ท่ีมมุงอขอ้ไหล่ 150 องศา มีค่าความเที่ยงภายใน
ผู้วัดแต่ละคนอยู่ในระดับสูง ( ICC3, 2 = 0.77 - 0.98) 
ยกเว้นตัวแปร superior translation angle (ข้างขวา) 
ภายในผู้วัดคนที่  2 มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับปาน
กลาง (ICC3, 2 = 0.71)  และที่มุมงอข้อไหล่ 180 องศา 
มีค่าความเที่ยงภายในผู้วัดแต่ละคนอยู่ในระดับสูง 
( ICC3, 2 =  0.85 - 0.98)  ย ก เว้ น ตั ว แ ป ร  external 
rotation angle (ขา้งซา้ยและขา้งขวา)  ภายในผูว้ดัคนที่ 
2 มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดบัปานกลาง (ICC3, 2 = 0.72 
และ 0.73 ตามล าดบั) (ตารางที่ 1) 

ความเที่ ยงภายในผู้วัดคนที่  1 และคนที่  2 ในการ
ประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ากางขอ้ไหล่ 

จากผลการศึกษาครัง้นีพ้บว่าที่มมุกางขอ้ไหล่ 
0 องศา มีค่าความเที่ยงภายในผู้วัดแต่ละคนอยู่ใน
ระดั บ สู ง  ( ICC3, 2 =  0.82 - 0.97)  ย ก เว้น ตั ว แป ร 

external rotation angle (ขา้งซา้ย) ภายในผู้วัดคนที่ 2 
มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับปานกลาง (ICC3, 2 = 0.71) 
ที่มุมกางข้อไหล่ 30 และ 60 องศา มีค่าความเที่ยง
ภายในผู้วัดแต่ละคนอยู่ในระดับสูง (ICC3, 2 = 0.76 - 
0.97) ท่ีมมุกางขอ้ไหล่ 90 องศา มีค่าความเที่ยงภายใน
ผู้วัดแต่ละคนอยู่ในระดับสูง ( ICC3, 2 = 078 - 0.96) 
ยกเว้นตัวแปร upper horizontal distance (ข้างซ้าย) 
และตัวแปร external rotation angle (ขา้งซา้ย) ภายใน
ผู้วัดคนที่  2 ที่มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับปานกลาง 
(ICC3, 2 = 0.68 และ 0.74 ตามล าดบั) ท่ีมมุกางขอ้ไหล่ 
120 องศา มีค่าความเที่ยงภายในผู้วัดแต่ละคนอยู่ใน
ระดั บ สู ง  ( ICC3, 2 =  0.84 - 0.96)  ย ก เว้น ตั ว แป ร 
external rotation angle (ขา้งซา้ย) ภายในผู้วัดคนที่ 2 
ที่มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดบัปานกลาง (ICC3, 2 = 0.75) 
ที่มมุกางขอ้ไหล่ 150 องศา มีค่าความเที่ยงภายในผูว้ดั
แต่ละคนอยู่ในระดับสูง (ICC3, 2 = 0.80 - 0.97) ยกเวน้
ตวัแปร external rotation angle (ขา้งขวา) ภายในผูว้ัด
คนที่ 2 มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดบัปานกลาง (ICC3, 2 = 
0.69) และที่มุมกางขอ้ไหล่ 180 องศา มีค่าความเที่ยง
ภายในผู้วัดแต่ละคนอยู่ในระดับสูง (ICC3, 2 = 0.78 - 
0.98) ยกเวน้ตัวแปร upper horizontal distance (ขา้ง
ซา้ย) ภายในผู้วัดคนที่  2 มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ICC3, 2 = 0.72) (ตารางที่ 2) 

ความเที่ยงระหว่างผู้วัดคนที่  1 และคนที่  2 ในการ
ประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่างอขอ้ไหล่ 

ผลการศึกษาพบว่ามุมงอข้อไหล่ 0 องศา 
(ขณะยืนน่ิง) มีค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดัอยู่ในระดบัสงู 
( ICC2, 2 =  0 .78 - 0.89)  ย ก เ ว้ น ตั ว แ ป ร  upper 
horizontal distance (ข้ า งซ้ายและข้า งขวา ) และ 
upward rotation angle (ข้างซ้ายและข้างขวา) มีค่า
ความเที่ยงระหว่างผูว้ดัอยู่ในระดบัปานกลาง (ICC2, 2 = 
0.60 - 0.71) ที่มุมงอขอ้ไหล่ 30 องศา มีค่าความเที่ยง
ระหว่างผู้วัดอยู่ ในระดับสูง ( ICC2, 2 = 0.76 - 0.86) 
ยกเว้นตัวแปร upper horizontal distance (ข้างซ้าย) 
upward rotation angle (ข้ า ง ซ้ า ย แ ล ะ ข้ า ง ข ว า ) 
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superior translation angle (ข้างขวา) และ external 
rotation angle (ขา้งขวา) มีค่าความเที่ยงระหว่างผู้วัด
อยู่ในระดับปานกลาง (ICC2, 2 = 0.61 - 0.73) ที่มุมงอ
ข้อไหล่ 60 องศา ตัวแปร lower horizontal distance 
(ข้างซ้ายและข้างขวา) upper horizontal distance 
(ข้างขวา) และตัวแปร external rotation angle (ข้าง
ซา้ย) มีค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดัอยู่ในระดบัสงู (ICC2, 2 
=  0.78 - 0.90)  ส่ ว น ตั ว แ ป ร  upper horizontal 
distance (ขา้งซา้ย) upward rotation angle (ขา้งซา้ย
และขา้งขวา) superior translation angle (ขา้งซา้ยและ
ขา้งขวา) และ external rotation angle (ขา้งขวา) มีค่า
ความเที่ยงระหว่างผูว้ดัอยู่ในระดบัปานกลาง (ICC2, 2 = 
0.64 - 0.75) ที่มุมงอข้อไหล่ 90 องศา มีเพียงตัวแปร 
lower horizontal distance (ขา้งซา้ยและขา้งขวา) และ 
external rotation angle (ขา้งซา้ยและขา้งขวา) ที่มีค่า
ความเที่ยงระหว่างผูว้ดัอยู่ในระดบัสงู (ICC2, 2 = 0.77 - 
0.84) ส่วนตัวแปร upper horizontal distance (ข้าง
ซ้ายและข้างขวา) upward rotation angle (ข้างซ้าย
และข้างขวา) และ superior translation angle (ข้าง
ซา้ยและข้างขวา) มีค่าความเที่ยงระหว่างผู้วัดอยู่ใน
ระดบัปานกลาง (ICC2, 2 = 0.62 - 0.74) ท่ีมมุงอขอ้ไหล่ 
120 องศา มีค่าความเที่ยงระหว่างผู้วดัอยู่ในระดบัปาน
กลาง (ICC2, 2 = 0.62 - 0.75) ยกเว้นตัวแปร upper 
horizontal distance (ข้างขวา) และ upward rotation 
angle (ข้างซ้าย ) มีค่ าความเที่ ยงระหว่างผู้วัด ใน
ระดบัสงู (ICC2, 2 = 0.80 และ 0.76 ตามล าดบั) ท่ีมมุงอ
ขอ้ไหล่ 150 องศา ตัวแปรที่พบค่าความเที่ยงระหว่างผู้
วัดในระดับสูง  (ICC2, 2 = 0.77 - 0.84) ได้แก่  lower 
horizontal distance ( ข้ า ง ข ว า )  upper horizontal 
distance (ขา้งขวา) upward rotation angle (ข้างซา้ย
และข้างขวา) และ superior translation angle (ข้าง
ขวา) ส่วนตัวแปรที่พบค่าความเที่ยงระหว่างผู้วัดใน
ระดับปานกลาง (ICC2, 2 = 0.62 - 0.75) ได้แก่ lower 
horizontal distance ( ข้ า ง ซ้ า ย )  upper horizontal 
distance (ข้างซ้าย) superior translation angle (ข้าง

ซา้ย) และ external rotation angle (ข้างซ้ายและข้าง
ขวา) มีเพียงตัวแปร upward rotation angle (ข้างซา้ย
และขา้งขวา) และมุมงอข้อไหล่ 180 องศา มีค่าความ
เที่ยงระหว่างผูว้ดัอยู่ในระดบัสงู (ICC2, 2 = 0.76 - 0.83) 
ในตวัแปร lower horizontal distance (ขา้งซา้ยและขา้ง
ขวา) upper horizontal distance (ข้างขวา) upward 
rotation angle (ขา้งซา้ย) และ external rotation angle 
(ขา้งขวา) ส่วนตวัแปรที่พบค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดัใน
ระดับปานกลาง (ICC2, 2 = 0.63 - 0.75) ได้แก่ upper 
horizontal (ข้า งซ้าย ) upward rotation angle (ข้า ง
ขวา) superior translation angle (ข้างซ้ายและข้าง
ขวา) และ external rotation angle (ขา้งซา้ย) (ตารางที่ 
3) 

ความเที่ยงระหว่างผู้วัดคนที่  1 และคนที่  2 ในการ
ประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ากางขอ้ไหล่ 

ผลการศึกษาพบว่ามุมกางข้อไหล่ 0 องศา 
(ขณะยืนน่ิง) มีค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดัอยู่ในระดบัสงู 
(ICC2, 2 = 0.82 - 0.92) ยกเวน้ตวัแปร upward rotation 
angle (ขา้งซา้ยและขา้งขวา) มีค่าความเที่ยงระดบัปาน
กลาง (ICC2, 2 = 0.66 และ 0.63 ตามล าดับ) ที่มุมกาง
ข้อไหล่ 30 องศา มีค่าความเที่ยงระหว่างผู้วัดอยู่ใน
ระดบัสงู (ICC2, 2 = 0.76 - 0.90) ยกเวน้ตวัแปร upward 
rotation angle (ขา้งซา้ยและขา้งขวา) มีค่าความเที่ยง
ระดับปานกลาง (ICC2, 2 = 0.61 และ 0.68 ตามล าดับ) 
ที่มุมกางข้อไหล่ 60 องศา ตัวแปร lower horizontal 
distance (ข้างซ้ายและข้างขวา) upper horizontal 
distance (ข้างขวา) superior translation angle (ข้าง
ซา้ยและขา้งขวา) และตัวแปร external rotation angle 
(ข้างซา้ย) มีค่าความเที่ยงระหว่างผู้วัดอยู่ในระดับสูง 
(ICC2, 2 = 0.76 – 0.90) ส่วนตัวแปร upper horizontal 
distance (ขา้งซา้ย) upward rotation angle (ขา้งซา้ย
และขา้งขวา) และ external rotation angle (ขา้งขวา) มี
ค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดัอยู่ในระดบัปานกลาง (ICC2, 2 
= 0.64 – 0.73) ที่มุมกางข้อไหล่ 90 องศา มีเพียงตัว
แปร lower horizontal distance (ขา้งซา้ยและขา้งขวา) 
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ที่มีค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดัอยู่ในระดบัสูง (ICC2, 2 = 
0.76 - 0.80) ส่วนตัวแปรนอกจากนั้นมีค่าความเที่ยง
ระหว่างผูว้ดัในระดบัปานกลาง (ICC2, 2 = 0.61 - 0.75) 
ที่มมุกางขอ้ไหล่ 120 องศา มีค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดั
อยู่ในระดับปานสูง (ICC2, 2 = 0.77 - 0.87) ยกเว้นตัว
แปร upward rotation angle (ข้างซ้ายและข้างขวา) 
และ superior translation angle (ขา้งซา้ยและขา้งขวา) 
มีค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดัในระดบัปานกลาง (ICC2, 2 
= 0.66 - 0.72) ที่มุมกางข้อไหล่ 150 องศา ในตัวแปร 
lower horizontal distance (ข้างซ้ายและข้า งขวา ) 
upper horizontal distance (ขา้งซา้ยและขา้งขวา) และ 
external rotation angle (ข้างขวา) มีค่ าความเที่ ยง
ระหว่างผูว้ดัในระดบัสงู (ICC2, 2 = 0.77 - 0.87) ส่วนตวั
แปรนอกจากนั้นมีค่าความเที่ยงระหว่างผู้วัดในระดับ
ปานกลาง (ICC2, 2 = 0.66 - 0.72) และมุมกางข้อไหล่ 
180 องศา มีค่าความเที่ยงระหว่างผู้วัดอยู่ในระดับสูง 
( ICC2, 2 =  0.78 - 0.82) ยก เว้นตั วแป ร ในตั วแป ร 
upward rotation angle ( ข้ า ง ซ้ า ย )  superior 
translation angle (ข้างขวา) และ external rotation 
angle (ขา้งซา้ยและขา้งขวา) มีค่าความเที่ยงระหว่างผู้
วดัในระดบัปานกลาง (ICC2, 2 = 0.62 - 0.71) (ตารางที่ 
4) 

 
บทวิจารณ ์

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นรายงานการศกึษาครัง้แรก
ของการทดสอบความเที่ยงภายในและระหว่างผู้วัดใน
การประเมินต าแหน่งของกระดูกสะบักด้วยโปรแกรม
ประเมินต าแหน่งกระดูกสะบักซึ่งเป็นโปรแกรมที่ถูก
พฒันาขึน้มาเพื่อวิเคราะหต์ าแหน่งของกระดูกสะบกัใน
การเคล่ือนไหวหลายระนาบพรอ้มกัน ผลการศึกษา
พบว่าในท่าทางการงอและกางข้อไหล่ค่าความเที่ยง
ภายในผู้วัดคนที่  1 ซึ่ ง เป็นนักกายภาพบ าบัดที่ มี
ประสบการณ์ทางคลินิกและงานวิจัยเก่ียวกับความ
ผิดปกติบริเวณกระดูกสะบักมากกว่า 5 ปี มีค่าความ
เที่ยงอยู่ในระดบัสงู (ICC3, 2 =0.77 - 0.98) ในขณะที่ค่า

ความ เที่ ย งภายในผู้วัดคนที่  2 ซึ่ ง เป็นนักศึกษ า
กายภาพบ าบดัชัน้ปีที่ 4 มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดบัปาน
กลางถึงสงู (ICC3, 2 =0.68 - 0.97) ส่วนผลการศึกษาค่า
ความเที่ยงระหว่างผูว้ดัพบว่า ในท่าทางการงอขอ้ไหล่มี
ค่าความเที่ยงระหว่างผู้วัดในระดับปานกลางถึงสูง 
(ICC2, 2 = 0.60 - 0.90) และในท่าทางการกางขอ้ไหล่ก็
มีค่าความเที่ยงระหว่างผู้วัดในระดับปานกลางถึงสูง
เช่นเดียวกนั (ICC2, 2 = 0.61 - 0.92)  

ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความ
เที่ยงภายในผูว้ดัคนที่ 2 ที่เป็นนกัศึกษากายภาพบ าบัด
ชัน้ปีที่ 4 มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดบัปานกลางถึงสงู ซึ่ง
ค่าความเที่ยงระดบัปานกลางส่วนใหญ่อยู่ในท่าทางการ
งอหรือการกางขอ้ไหล่ตัง้แต่ 30 องศาขึน้ไป บ่งชีว้่าค่า
ความเที่ยงอาจลดลงเมื่ออาสาสมคัรอยู่ในท่าทางที่ตอ้ง
งอหรือกางขอ้ไหล่ ทัง้นี ้ประสบการณแ์ละความช านาญ
ของผูว้ัดอาจเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับค่าความเที่ยง
ดงักล่าว เนื่องจากขัน้ตอนการจดัท่าทางใหอ้าสาสมคัร
อยู่ในท่าทางที่ตอ้งการ มีความจ าเป็นตอ้งอาศัยความ
ช านาญในการสังเกตค่ามุมจาก  inclinometer ต้องมี
ความแม่นย าในการระบุจุดอ้างอิงต่าง ๆ ของกระดูก
สะบัก และมีความรวดเร็วในการกดบันทึกภาพจาก
โปรแกรม หากมีความผิดพลาดหรือมีความล่าชา้เกิดขึน้ 
อาจส่งผลให้เกิดความคลาดเคล่ือนของท่าทางที่
ตอ้งการได ้ดังนั้น หากฝึกฝนทักษะดังกล่าวใหช้ านาญ
ร่วมกับระบุจุดอ้างอิงในการติดตัวสะท้อนสัญญาณ
อย่างแม่นย าน่าจะท าให้ค่าความเที่ยงภายในและ
ระหว่างผูว้ดัเพิ่มมากขึน้ อย่างไรก็ตาม ก่อนน าโปรแกรม
ประเมินต าแหน่งกระดูกสะบักไปใชจ้ริง ผู้วัดควรมีค่า
ความเที่ยงในทกุท่าทางการเคล่ือนไหวและทกุตวัแปรใน
ระดบัสงู 
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มุม ข้าง  

ระยะทางระหว่างมุม
ด้านล่างของกระดูกสะบัก
กับแนวก ง่กลางล าตัว 

(มลิลเิมตร) 

ระยะทางระหว่าง root of 
spine ของกระดูกสะบักกับ

แนวก ง่กลางล าตัว 
(มลิลเิมตร) 

มุมการหมุนข  น 
ของกระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการเคล อ่นข  นของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการหมุนออกของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 

0 ซา้ย mean±SD 87.4±15.3 88.5±16.0 75.5±11.1 81.7±11.9 102.6±7.5 110.1±5.1 69.9±3.7 67.4±3.0 5.2±3.8 6.1±3.8 

ICC 
 (95% CI) 

0.92 
(0.83-0.96) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.92 
(0.85-0.96) 

0.86 
(0.72-0.93) 

0.96 
(0.92-0.98) 

0.90 
(0.80-0.95) 

0.95 
(0.91-0.98) 

0.95 
(0.90-0.98) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.77 
(0.52-0.88) 

SEM 4.3 4.8 3.1 4.5 1.5 1.9 0.8 0.7 1.1 1.8 

ขวา mean±SD 90.4±15.0 92.0±15.9 81.4±10.1 85.6±12.5 105.0±6.5 108.4±4.6 69.0 ± 3.4 66.3±2.9 4.9±3.1 6.7±4.1 

ICC 
 (95% CI) 

0.93 
(0.86-0.97) 

0.93 
(0.87-0.97) 

0.90 
(0.79-0.95) 

0.90 
(0.79-0.95) 

0.89 
(0.78-0.95) 

0.82 
(0.64-0.91) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.94 
(0.87-0.97) 

0.79 
(0.58-0.90) 

0.82 
(0.64-0.91) 

SEM 4.0 4.2 3.2 4.0 2.2 1.9 0.8 0.7 1.4 1.7 

30 ซา้ย mean±SD 92.3±16.4 92.6±16.3 80.1±12.3 86.2±12.8 103.9±7.5 113.7±6.8 70.9±3.9 67.8±3.3 6.2±3.9 5.7±3.4 

ICC 
 (95% CI) 

0.89 
(0.78-0.95) 

0.93 
(0.86-0.96) 

0.96 
(0.91-0.98) 

0.90 
(0.79-0.95) 

0.90 
(0.80-0.95) 

0.88 
(0.77-0.94) 

0.96 
(0.92-0.98) 

0.97 
(0.93-0.98) 

0.89 
(0.78-0.95) 

0.71 
(0.39-0.85) 

SEM 5.4 4.3 2.5 4.0 2.4 2.4 0.8 0.6 1.3 2.2 

ขวา mean±SD 92.8±17.3 94.7±17.9 84.5±11.0 88.0±13.3 110.6±6.1 112.0±4.6 70.1±3.0 67.1±2.8 5.4±3.3 5.8±3.6 

ICC 
 (95% CI) 

0.93 
(0.85-0.96) 

0.93 
(0.85-0.96) 

0.90 
(0.80-0.95) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.86 
(0.71-0.93) 

0.76 
(0.52-0.88) 

0.91 
(0.81-0.95) 

0.93 
(0.86-0.97) 

0.84 
(0.68-0.92) 

0.77 
(0.53-0.89) 

SEM 4.6 4.7 3.5 4.0 2.3 2.3 0.9 0.7 1.3 1.7 

 

ตารางที ่1 ค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัคนท่ี 1 และคนที่ 2 ของการประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ายกไหล่ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ: Mean คือ ค่าเฉลี่ย, SD: standard deviation คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ICC: Intraclass correlation coefficient คือ สมัประสิทธิ์สหสมัพันธภ์ายในชัน้ (ICC3, 2), CI: confidence Interval คือ ช่วงความ
เช่ือมั่น, SEM: standard error of measurement คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวดั 
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มุม ข้าง  

ระยะทางระหว่างมุม
ด้านล่างของกระดูกสะบัก
กับแนวก ง่กลางล าตัว 

(มลิลเิมตร) 

ระยะทางระหว่าง root of 
spine ของกระดูกสะบักกับ

แนวก ง่กลางล าตัว 
(มลิลเิมตร) 

มุมการหมุนข  น 
ของกระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการเคล อ่นข  นของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการหมุนออกของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 

60 ซา้ย mean±SD 94.2±15.8 95.9±14.3 90.7±15.1 95.8±11.3 115.9±8.1 122.0±6.9 73.8±4.3 71.0±3.8 6.7±3.9 6.6±3.9 

ICC 
 (95% CI) 

0.90 
(0.81-0.95) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.94 
(0.87-0.97) 

0.89 
(0.77-0.94) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.86 
(0.72-0.93) 

0.95 
(0.90-0.98) 

0.95 
(0.91-0.98) 

0.86 
(0.71-0.93) 

0.79 
(0.58-0.90) 

SEM 5.0 4.3 3.7 3.7 2.4 2.6 1.0 0.8 1.5 1.8 

ขวา mean±SD 97.1±15.7 100.0±17.8 92.4±12.7 97.0±14.3 120.6±8.5 120.4±6.2 73.4±3.4 70.2±3.1 5.6±3.7 5.9±3.5 

ICC 
 (95% CI) 

0.92 
(0.83-0.96) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.87 
(0.74-0.94) 

0.92 
(0.84-0.96) 

0.89 
(0.77-0.94) 

0.86 
(0.72-0.93) 

0.89 
(0.79-0.95) 

0.90 
(0.80-0.95) 

0.83 
(0.66-0.92) 

0.83 
(0.65-0.92) 

SEM 4.4 4.4 4.6 4.1 2.8 2.3 1.1 1.0 1.5 1.4 

90 ซา้ย mean±SD 123.1±14.7 127.8±17.8 94.9±13.6 100.2±13.4 134.4±9.0 135.0±5.9 79.6±5.0 75.6±4.3 21.8±8.8 24.8±8.4 

ICC 
 (95% CI) 

0.94 
(0.88–0.97) 

0.87 
(0.73-0.93) 

0.95 
(0.89-0.97) 

0.90 
(0.81-0.95) 

0.94 
(0.87-0.97) 

0.86 
(0.71-0.93) 

0.95 
(0.90-0.98) 

0.96 
(0.92-0.98) 

0.88 
(0.75-0.94) 

0.84 
(0.68-0.92) 

SEM 3.6 6.4 3.0 4.2 2.2 2.2 1.1 0.9 3.0 3.3 

ขวา mean±SD 124.7±15.6 134.1±16.6 98.7±12.7 103.2±14.7 139.7±8.2 135.7±5.4 79.4±5.0 75.4±3.7 19.7±7.6 27.1±7.4 

ICC 
 (95% CI) 

0.97 
(0.94-0.99) 

0.79 
(0.57-0.89) 

0.90 
(0.79-0.95) 

0.92 
(0.84-0.96) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.81 
(0.61-0.91) 

0.96 
(0.92-0.98) 

0.90 
(0.79-0.95) 

0.82 
(0.63-0.91) 

0.68 
(0.35-0.84) 

SEM 2.7 7.6 4.0 4.1 2.5 2.3 1.0 1.2 3.2 4.2 

 

ตารางที ่1 ค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัคนท่ี 1 และคนที่ 2 ของการประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ายกไหล่ (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ: Mean คือ ค่าเฉลี่ย, SD: standard deviation คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ICC: Intraclass correlation coefficient คือ สมัประสิทธิ์สหสมัพันธภ์ายในชัน้ (ICC3, 2), CI: confidence Interval คือ ช่วงความ
เช่ือมั่น, SEM: standard error of measurement คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวดั 
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มุม ข้าง  

ระยะทางระหว่างมุม
ด้านล่างของกระดูกสะบัก
กับแนวก ง่กลางล าตัว 

(มลิลเิมตร) 

ระยะทางระหว่าง root of 
spine ของกระดูกสะบักกับ

แนวก ง่กลางล าตัว 
(มลิลเิมตร) 

มุมการหมุนข  น 
ของกระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการเคล อ่นข  นของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการหมุนออกของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 

120 ซา้ย mean±SD 125.4±13.3 133.8±15.6 89.0±13.3 97.3±12.0 146.8±8.4 147.8±6.7 85.4±5.0 80.3±4.6 31.1±8.8 38.5±7.7 

ICC 
 (95% CI) 

0.94 
(0.87-0.98) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.91 
(0.822-0.96) 

0.88 
(0.76-0.94) 

0.94 
(0.87-0.97) 

0.88 
(0.76-0.94) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.95 
(0.90-0.97) 

0.92 
(0.83-0.96) 

0.91 
(0.82-0.96) 

SEM 3.3 3.8 4.0 4.2 2.1 2.3 1.2 1.0 2.5 2.3 

ขวา mean±SD 128.6±12.9 139.0±16.3 92.6±13.0 99.9±15.1 149.6±7.5 146.2±5.9 84.5±5.2 80.4±3.9 31.0±7.2 39.9±6.6 

ICC 
 (95% CI) 

0.95 
(0.89-0.97) 

0.93 
(0.87-0.97) 

0.92 
(0.84-0.96) 

0.87 
(0.75-0.94) 

0.92 
(0.84-0.96) 

0.86 
(0.71-0.93) 

0.97 
(0.95-0.99) 

0.88 
(0.75-0.94) 

0.84 
(0.67-0.92) 

0.89 
(0.78-0.95) 

SEM 2.9 4.3 3.7 5.5 2.1 2.2 0.9 1.3 2.9 2.2 

150 ซา้ย mean±SD 125.0±12.6 134.2±14.2 88.6±10.9 90.9±11.4 152.6±8.6 151.5±6.8 85.5±5.5 80.4±5.0 42.4±7.0 47.9±7.1 

ICC 
 (95% CI) 

0.94 
(0.89-0.97) 

0.95 
(0.89-0.97) 

0.77 
(0.53-0.89) 

0.84 
(0.67-0.92) 

0.95 
(0.90-0.98) 

0.87 
(0.74-0.94) 

0.98 
(0.95-0.99) 

0.82 
(0.63-0.91) 

0.81 
(0.61-0.90) 

0.90 
(0.80-0.95) 

SEM 3.1 3.2 5.2 4.6 1.9 2.5 0.8 2.1 3.1 2.3 

ขวา mean±SD 125.8±13.8 140.0±16.2 88.3±13.6 95.2±13.4 152.4±8.9 149.6±8.9 82.6±4.5 80.9±4.5 42.6±7.8 48.0±6.1 

ICC 
 (95% CI) 

0.90 
(0.80-0.95) 

0.96 
(0.93-0.98) 

0.89 
(0.77-0.94) 

0.82 
(0.63-0.91) 

0.93 
(0.86-0.97) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.95 
(0.90-0.98) 

0.71 
(0.42-0.86) 

0.93 
(0.86-0.97) 

0.83 
(0.66-0.92) 

SEM 4.4 3.2 4.5 5.7 2.4 2.2 1.0 2.4 2.1 2.5 

 

ตารางที ่1 ค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัคนท่ี 1 และคนที่ 2 ของการประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ายกไหล่ (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ: Mean คือ ค่าเฉลี่ย, SD: standard deviation คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ICC: Intraclass correlation coefficient คือ สมัประสิทธิ์สหสมัพันธภ์ายในชัน้ (ICC3, 2), CI: confidence Interval คือ ช่วงความ
เช่ือมั่น, SEM: standard error of measurement คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวดั 
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ะ  
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มุม ข้าง  

ระยะทางระหว่างมุม
ด้านล่างของกระดูกสะบัก
กับแนวก ง่กลางล าตัว 

(มลิลเิมตร) 

ระยะทางระหว่าง root of 
spine ของกระดูกสะบักกับ

แนวก ง่กลางล าตัว 
(มลิลเิมตร) 

มุมการหมุนข  น 
ของกระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการเคล อ่นข  นของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการหมุนออกของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 

180 ซา้ย mean±SD 125.6±12.2 134.4±13.2 87.9±10.0 87.2±11.7 155.2±8.3 154.3±7.0 80.2±4.8 77.7±4.6 48.9±7.8 56.1±6.5 

ICC 
 (95% CI) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.94 
(0.87-0.97) 

0.89 
(0.79-0.95) 

0.87 
(0. 74-0.94) 

0.96 
(0.92-0.98) 

0.90 
(0.80-0.95) 

0.98 
(0.97-0.99) 

0.96 
(0.91-0.98) 

0.93 
(0.85-0.96) 

0.72 
(0.43-0.86) 

SEM 3.7 3.2 3.3 4.2 1.7 2.2 0.7 0.9 2.1 3.4 

ขวา mean±SD 126.7±13.2 135.1±14.3 84.3±12.7 87.4±12.5 156.8±6.5 151.4±5.6 81.7±4.2 78.2±4.0 49.6±8.0 53.4±6.2 

ICC 
 (95% CI) 

0.95 
(0.91-0.98) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.88 
(0.76-0.94) 

0.86 
(0.72-0.93) 

0.85 
(0.71-0.93) 

0.81 
(0.61-0.91) 

0.97 
(0.94-0.98) 

0.95 
(0.89-0.97) 

0.87 
(0.74-0.94) 

0.73 
(0.45-0.87) 

SEM 3.0 4.3 4.4 4.7 2.5 2.5 0.7 0.9 2.9 3.2 

 

ตารางที ่1 ค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัคนท่ี 1 และคนที่ 2 ของการประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ายกไหล่ (ต่อ) 

 
 
 
 

 
 
 

หมายเหตุ: Mean คือ ค่าเฉลี่ย, SD: standard deviation คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ICC: Intraclass correlation coefficient คือ สมัประสิทธิ์สหสมัพันธภ์ายในชัน้ (ICC3, 2), CI: confidence Interval คือ ช่วงความ
เช่ือมั่น, SEM: standard error of measurement คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวดั 
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มุม ข้าง  

ระยะทางระหว่างมุม
ด้านล่างของกระดูกสะบัก
กับแนวก ง่กลางล าตัว 

(มลิลเิมตร) 

ระยะทางระหว่าง root of 
spine ของกระดูกสะบักกับ

แนวก ง่กลางล าตัว 
(มลิลเิมตร) 

มุมการหมุนข  น 
ของกระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการเคล อ่นข  นของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการหมุนออกของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 

0 ซา้ย mean±SD 87.5±15.0 89.0±17.4 75.3±10.1 80.7±10.9 101.5±7.8 107.5±5.3 69.8± 4.0 66.9±3.1 5.7±3.4 6.5±3.7 

ICC 
 (95% CI) 

0.93 
(0.86-0.97) 

0.92 
(0.84-0.96) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.90 
(0.80-0.95) 

0.95 
(0.89-0.97) 

0.91 
(0.83-0.96) 

0.97 
(0.93-0.98) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.91 
(0.81-0.95) 

0.71 
(0.42-0.86) 

SEM 4.0 4.9 3.0 3.5 1.7 1.6 0.7 0.8 1.0 2.0 

ขวา mean±SD 90.0±13.8 93.5±16.8 82.2±10.5 85.3±12.8 104.5±6.8 107.1±4.4 68.8±2.9 66.1±3.0 4.8±3.0 6.6±4.1 

ICC 
 (95% CI) 

0.96 
(0.91-0.98) 

0.90 
(0.81-0.95) 

0.89 
(0.78-0.95) 

0.91 
(0.81-0.95) 

0.91 
(0.81-0.95) 

0.85 
(0.69-0.93) 

0.94 
(0.87-0.97) 

0.95 
(0.90-0.98) 

0.87 
(0.73-0.94) 

0.82 
(0.64-0.91) 

SEM 2.8 5.3 3.5 3.8 2.0 1.7 0.7 0.7 1.1 1.7 

30 ซา้ย mean±SD 84.9±15.4 86.5±17.9 71.0±11.3 75.8±12.2 103.4±8.5 112.4±6.3 70.6±4.3 67.7±3.6 6.7±4.1 9.0±5.3 

ICC 
 (95% CI) 

0.91 
(0.81-0.96) 

0.91 
(0.81-0.96) 

0.90 
(0.79-0.95) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.86 
(0.72-0.93) 

0.96 
(0.91–0.98) 

0.96 
(0.93-0.98) 

0.82 
(0.63-0.91) 

0.80 
(0.60-0.90) 

SEM 4.6 5.4 3.6 3.0 2.6 2.3 0.9 0.7 1.7 2.4 

ขวา mean±SD 88.6±14.0 93.3±16.9 78.6±10.8 82.7±13.0 106.4±7.8 111.1±5.1 69.8±3.0 67.1±3.1 6.4±3.9 9.0±4.9 

ICC 
 (95% CI) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.93 
(0.86-0.97) 

0.86 
(0.71-0.93) 

0.93 
(0.85-0.96) 

0.92 
(0.83-0.96) 

0.85 
(0.69-0.93) 

0.93 
(0.87-0.97) 

0.95 
(0.89-0.97) 

0.84 
(0.67-0.92) 

0.76 
(0.52-0.88) 

SEM 4.2 4.5 4.0 3.4 2.2 2.0 0.8 0.7 1.6 2.4 

 

ตารางที ่2 ค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัคนท่ี 1 และคนที่ 2 ของการประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ากางไหล่ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

หมายเหตุ: Mean คือ ค่าเฉลี่ย, SD: standard deviation คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ICC: Intraclass correlation coefficient คือ สมัประสิทธิ์สหสัมพันธภ์ายในชั้น (ICC3, 2), CI: confidence Interval คือ ช่วงความ
เช่ือมั่น, SEM: standard error of measurement คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวดั 
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มุม ข้าง  

ระยะทางระหว่างมุม
ด้านล่างของกระดูกสะบัก
กับแนวก ง่กลางล าตัว 

(มลิลเิมตร) 

ระยะทางระหว่าง root of 
spine ของกระดูกสะบักกับ

แนวก ง่กลางล าตัว 
(มลิลเิมตร) 

มุมการหมุนข  น 
ของกระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการเคล อ่นข  นของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการหมุนออกของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 

60 ซา้ย mean±SD 82.4±15.0 84.2±18.6 57.1±12.3 64.7±11.5 110.9±8.4 120.2±7.6 74.8±4.8 71.6±4.3 8.5±4.5 11.7±6.3 

ICC 
 (95% CI) 

0.91 
(0.81-0.95) 

0.94 
(0.87-0.97) 

0.90 
(0.80-0.95) 

0.88 
(0.75-0.94) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.89 
(0.79-0.95) 

0.97 
(0.93-0.98) 

0.97 
(0.94-0.98) 

0.78 
(0.55-0.89) 

0.81 
(0.61-0.91) 

SEM 4.5 4.6 3.9 4.0 2.1 2.5 0.8 0.7 2.1 2.7 

ขวา mean±SD 88.0±15.1 92.9±17.3 65.9±11.6 74.9±12.0 115.1±9.6 119.9±5.8 74.6±3.5 71.8±3.2 8.3±4.3 11.2±5.2 

ICC 
 (95% CI) 

0.93 
(0.86-0.97) 

0.93 
(0.85-0.96) 

0.88 
(0.75-0.94) 

0.89 
(0.79-0.95) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.82 
(0.63-0.91) 

0.93 
(0.85-0.96) 

0.95 
(0.91-0.98) 

0.87 
(0.74-0.94) 

0.84 
(0.67-0.92) 

SEM 4.0 4.6 4.0 4.0 2.4 2.5 0.9 0.7 1.6 2.1 

90 ซา้ย mean±SD 109.4±16.0 109.6±18.3 60.9±13.2 62.3±9.0 128.6±8.8 130.8±6.0 79.4±4.8 74.9±4.7 27.8±7.5 34.6±6.1 

ICC 
 (95% CI) 

0.91 
(0.83-0.96) 

0.91 
(0.81-0.95) 

0.91 
(0.81-0.95) 

0.68 
(0.36-0.84) 

0.92 
(0.85-0.96) 

0.85 
(0.70-0.93) 

0.96 
(0.92-0.98) 

0.96 
(0.91-0.98) 

0.90 
(0.79-0.95) 

0.74 
(0.46-0.87) 

SEM 4.8 5.5 4.0 5.1 2.5 2.3 1.0 0.9 2.4 3.1 

ขวา mean±SD 113.9±16.5 121.2±21.7 69.6±15.0 72.9±13.6 134.1±8.7 132.2±5.8 80.1±3.3 76.2±3.8 27.5±6.9 34.7±7.2 

ICC 
 (95% CI) 

0.91 
(0.83-0.96) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.89 
(0.79-0.95) 

0.81 
(0.62-0.91) 

0.92 
(0.84-0.96) 

0.81 
(0.62-0.91) 

0.92 
(0.83-0.96) 

0.95 
(0.91-0.98) 

0.90 
(0.79-0.95) 

0.78 
(0.55-0.89) 

SEM 5.0 5.3 5.0 6.0 2.5 2.5 0.9 0.8 2.2 3.4 

 

ตารางที ่2 ค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัคนท่ี 1 และคนที่ 2 ของการประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ากางไหล่ (ต่อ) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
หมายเหตุ: Mean คือ ค่าเฉลี่ย, SD: standard deviation คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ICC: Intraclass correlation coefficient คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธภ์ายในชัน้ (ICC3, 2) , CI: confidence Interval คือ ช่วงความ
เช่ือมั่น, SEM: standard error of measurement คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวดั 
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มุม ข้าง  

ระยะทางระหว่างมุม
ด้านล่างของกระดูกสะบัก
กับแนวก ง่กลางล าตัว 

(มลิลเิมตร) 

ระยะทางระหว่าง root of 
spine ของกระดูกสะบักกับ

แนวก ง่กลางล าตัว 
(มลิลเิมตร) 

มุมการหมุนข  น 
ของกระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการเคล อ่นข  นของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการหมุนออกของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 

120 ซา้ย mean±SD 117.3±15.2 121.8±16.1 72.5±13.6 75.9±10.3 140.2±8.5 140.5±6.2 81.0±3.7 74.8±4.7 34.4±6.5 43.5±6.2 

ICC 
 (95% CI) 

0.95 
(0.90-0.98) 

0.96 
(0.93-0.98) 

0.92 
(0.83-0.96) 

0.93 
(0.86-0.97) 

0.91 
(0.81-0.96) 

0.84 
(0.68-0.92) 

0.90 
(0.81-0.95) 

0.94 
(0.89-0.97) 

0.84 
(0.68-0.92) 

0.75 
(0.50-0.88) 

SEM 3.4 3.2 3.8 2.7 2.6 2.5 1.2 1.1 2.6 3.1 

ขวา mean±SD 123.1±13.7 129.6±17.9 78.3±15.2 81.4±14.8 144.5±8.7 140.3±5.9 80.9±3.9 76.1±4.4 36.0±6.5 44.8±6.5 

ICC 
 (95% CI) 

0.86 
(0.73-0.93) 

0.94 
(0.89-0.97) 

0.90 
(0.80-0.95) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.92 
(0.84-0.96) 

0.90 
(0.79-0.95) 

0.91 
(0.81-0.95) 

0.96 
(0.92-0.98) 

0.90 
(0.79-0.95) 

0.86 
(0.71-0.93) 

SEM 5.1 4.4 4.8 4.4 2.5 1.9 1.2 0.9 2.1 2.3 

150 ซา้ย mean±SD 121.0±12.1 128.1±14.7 78.4±11.2 80.1±10.4 147.3±8.3 146.9±6.2 81.7±5.0 75.9±4.5 38.7±6.1 50.3±7.8 

ICC 
 (95% CI) 

0.90 
(0.79-0.95) 

0.92 
(0.84-0.96) 

0.92 
(0.83-0.96) 

0.80 
(0.59-0.90) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.87 
(0.74-0.94) 

0.97 
(0.94-0.99) 

0.92 
(0.84-0.96) 

0.80 
(0.60-0.90) 

0.85 
(0.70-0.93) 

SEM 3.8 4.2 3.2 4.6 2.0 2.2 0.9 1.3 2.7 3.0 

ขวา mean±SD 126.1±12.9 133.9±16.7 80.5±13.5 83.0±14.4 150.9±7.8 145.6±6.1 82.3±4.0 77.4±4.1 44.0±4.5 47.0±5.1 

ICC 
 (95% CI) 

0.97 
(0.93-0.98) 

0.95 
(0.89-0.97) 

0.87 
(0.73-0.94) 

0.92 
(0.84-0.96) 

0.84 
(0.67-0.92) 

0.90 
(0.81-0.95) 

0.94 
(0.88-0.97) 

0.90 
(0.81-0.95) 

0.85 
(0.70-0.93) 

0.69 
(0.37-0.85) 

SEM 2.2 3.7 4.9 4.1 3.1 1.9 1.0 1.3 1.7 2.8 

 

ตารางที ่2 ค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัคนท่ี 1 และคนท่ี 2 ของการประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ากางไหล่ (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
หมายเหตุ: Mean คือ ค่าเฉลี่ย, SD: standard deviation คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ICC: Intraclass correlation coefficient คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธภ์ายในชัน้ (ICC3, 2) , CI: confidence Interval คือ ช่วงความ
เช่ือมั่น, SEM: standard error of measurement คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวดั 
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มุม ข้าง  

ระยะทางระหว่างมุม
ด้านล่างของกระดูกสะบัก
กับแนวก ง่กลางล าตัว 

(มลิลเิมตร) 

ระยะทางระหว่าง root of 
spine ของกระดูกสะบักกับ

แนวก ง่กลางล าตัว 
(มลิลเิมตร) 

มุมการหมุนข  น 
ของกระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการเคล อ่นข  นของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

มุมการหมุนออกของ
กระดูกสะบัก 

(อง า) 

ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 ผู้วัดคนที ่1 ผู้วัดคนที ่2 

180 ซา้ย mean±SD 128.8±14.0 133.1±15.3 84.0±10.3 84.8±10.4 154.3±9.3 153.6±6.2 80.9±6.1 77.5±4.5 50.2±7.9 55.9±7.0 

ICC 
 (95% CI) 

0.96 
(0.93-0.98) 

0.97 
(0.94-0.99) 

0.88 
(0.76-0.94) 

0.72 
(0.44-0.86) 

0.91 
(0.82-0.96) 

0.86 
(0.72-0.93) 

0.98 
(0.96-0.99) 

0.96 
(0.92-0.98) 

0.91 
(0.83-0.96) 

0.78 
(0.55-0.89) 

SEM 2.8 2.7 3.6 5.5 2.8 2.3 0.9 0.9 2.4 3.3 

ขวา mean±SD 128.1±13.4 134.4±13.5 81.9±13.4 84.5±13.3 156.1±7.5 150.3±6.5 82.0±4.6 78.2±4.2 46.1±6.8 54.1±6.6 

ICC 
 (95% CI) 

0.95 
(0.90-0.98) 

0.95 
(0.90-0.98) 

0.90 
(0.80-0.95) 

0.92 
(0.84-0.96) 

0.88 
(0.75-0.94) 

0.91 
(0.81-0.95) 

0.97 
(0.94-0.98) 

0.95 
(0.89-0.97) 

0.90 
(0.80-0.95) 

0.79 
(0.57-0.90) 

SEM 3.0 3.0 4.2 3.8 2.6 2.0 0.8 0.9 2.1 2.1 

 

ตารางที ่2 ค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัคนท่ี 1 และคนที่ 2 ของการประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ากางไหล่ (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: Mean คือ ค่าเฉลี่ย, SD: standard deviation คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ICC: Intraclass correlation coefficient คือ สมัประสิทธิ์สหสัมพันธภ์ายในชั้น (ICC3, 2), CI: confidence Interval คือ ช่วงความ
เช่ือมั่น, SEM: standard error of measurement คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวดั 
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มุม ข้าง 

 ระยะทางระหว่างมุมด้านล่าง
ของกระดูกสะบกักับแนว

ก ง่กลางล าตัว 
(มิลลิเมตร) 

ระยะทางระหว่าง root of 
spine ของกระดูกสะบกักับ

แนวก ง่กลางล าตัว 
(มิลลิเมตร) 

มุมการหมุนข  น 
ของกระดูกสะบกั 

(อง า) 

มุมการเคล ่อนข  นของกระดูก
สะบัก 
(อง า) 

มุมการหมุนออกของกระดูก
สะบัก 
(อง า) 

0 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.89 
(0.77 - 0.95) 

0.71 
(0.41 - 0.86) 

0.71 
(0.42 - 0.86) 

0.78 
(0.55 - 0.89) 

0.86 
(0.72 - 0.93) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.82 

(0.63 - 0.91) 
0.70 

(0.39 - 0.85) 
0.60 

(0.19 - 0.80) 
0.79 

(0.58 - 0.89) 
0.80 

(0.60 - 0.90) 

30 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.86 
(0.72 - 0.93) 

0.73 
(0.46 - 0.87) 

0.66 
(0.31 - 0.83) 

0.76 
(0.51 - 0.88) 

0.85 
(0.70 - 0.93) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.79 

(0.57 - 0.90) 
0.79 

(0.57 - 0.90) 
0.68 

(0.35 - 0.84) 
0.65 

(0.30 - 0.83) 
0.61 

(0.21 - 0.81) 

60 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.78 
(0.47 - 0.87) 

0.64 
(0.27 - 0.82) 

0.74 
(0.48 - 0.87) 

0.75 
(0.49 - 0.88) 

0.90 
(0.80 - 0.95) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.78 

(0.47 - 0.87) 
0.84 

(0.40 - 0.85) 
0.67 

(0.34 - 0.84) 
0.64 

(0.28 - 0.82) 
0.72 

(0.44 - 0.86) 

90 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.79 
(0.55 - 0.89) 

0.70 
(0.40 - 0.85) 

0.69 
(0.38 - 0.85) 

0.72 
(0.43 - 0.86) 

0.77 
(0.54 - 0.89) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.84 

(0.67 - 0.92) 
0.74 

(0.48 - 0.87) 
0.68 

(0.36 - 0.84) 
0.62 

(0.22 - 0.81) 
0.83 

(0.66 - 0.92) 

120 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.75 
(0.50 - 0.88) 

0.68 
(0.36 - 0.84) 

0.76 
(0.51 - 0.88) 

0.62 
(0.22 - 0.81) 

0.75 
(0.50 - 0.89) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.75 

(0.50 - 0.88) 
0.80 

(0.60 - 0.90) 
0.71 

(0.42 - 0.86) 
0.63 

(0.24 - 0.82) 
0.68 

(0.36 - 0.84) 

150 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.75 
(0.49 - 0.88) 

0.69 
(0.37 - 0.85) 

0.82 
(0.63 - 0.91) 

0.62 
(0.24 - 0.81) 

0.74 
(0.48 - 0.87) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.77 

(0.54 - 0.89) 
0.77 

(0.54 - 0.89) 
0.84 

(0.67 - 0.92) 
0.77 

(0.53 - 0.88) 
0.69 

(0.37 - 0.85) 

180 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.83 
(0.65 - 0.92) 

0.71 
(0.42 - 0.86) 

0.76 
(0.52 - 0.88) 

0.65 
(0.38 - 0.83) 

0.63 
(0.24 - 0.82) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.78 

(0.55 - 0.89) 
0.79 

(0.58 - 0.90) 
0.75 

(0.49 - 0.88) 
0.69 

(0.38 - 0.85) 
0.79 

(0.58 - 0.90) 

ตารางที ่3 ค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดัของการประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ายกไหล่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ: ICC: Intraclass correlation coefficient คือ สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธภ์ายในชัน้ (ICC2, 2) , CI: confidence Interval คือ ช่วงความเชื่อมั่น 
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มุม ข้าง 

 ระยะทางระหว่างมุมด้านล่าง
ของกระดูกสะบกักับแนว

ก ง่กลางล าตัว 
(มิลลิเมตร) 

ระยะทางระหว่าง root of 
spine ของกระดูกสะบกักับ

แนวก ง่กลางล าตัว 
(มิลลิเมตร) 

มุมการหมุนข  น 
ของกระดูกสะบกั 

(อง า) 

มุมการเคล ่อนข  นของกระดูก
สะบัก 
(อง า) 

มุมการหมุนออกของกระดูก
สะบัก 
(อง า) 

0 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.92 
(0.84 - 0.96) 

0.83 
(0.66 - 0.92) 

0.66 
(0.30 - 0.83) 

0.76 
(0.52 - 0.88) 

0.91 
(0.81 - 0.95) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.85 

(0.70 - 0.93) 
0.82 

(0.64 - 0.91) 
0.63 

(0.26 - 0.82) 
0.79 

(0.58 - 0.90) 
0.78 

(0.55 - 0.89) 

30 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.90 
(0.79 - 0.95) 

0.85 
(0.70 - 0.93) 

0.61 
(0.21 - 0.81) 

0.76 
(0.47 - 0.87) 

0.80 
(0.60 - 0.90) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.82 

(0.64 - 0.91) 
0.82 

(0.63 - 0.91) 
0.68 

(0.35 - 0.84) 
0.85 

(0.70 - 0.93) 
0.80 

(0.59 - 0.90) 

60 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.90 
(0.80 - 0.95) 

0.73 
(0.45 - 0.87) 

0.73 
(0.46 - 0.87) 

0.79 
(0.57 - 0.89) 

0.82 
(0.63 - 0.91) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.81 

(0.62 - 0.91) 
0.83 

(0.66 - 0.92) 
0.72 

(0.43 - 0.86) 
0.76 

(0.51 - 0.88) 
0.64 

(0.28 - 0.82) 

90 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.76 
(0.52 - 0.88) 

0.67 
(0.33 - 0.84) 

0.63 
(0.26 - 0.82) 

0.75 
(0.52 - 0.88) 

0.61 
(0.21 - 0.81) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.80 

(0.59 - 0.90) 
0.71 

(0.42 - 0.86) 
0.75 

(0.49 - 0.88) 
0.72 

(0.43 - 0.86) 
0.71 

(0.41 - 0.86) 

120 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.75 
(0.49 - 0.88) 

0.64 
(0.27 - 0.82) 

0.61 
(0.21 - 0.81) 

0.70 
(0.39 - 0.85) 

0.71 
(0.42 - 0.86) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.76 

(0.52 - 0.88) 
0.87 

(0.74 - 0.94) 
0.65 

(0.29 - 0.83) 
0.73 

(0.45 - 0.87) 
0.65 

(0.30 - 0.83) 

150 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.77 
(0.53 - 0.89) 

0.77 
(0.53 - 0.89) 

0.68 
(0.35 - 0.84) 

0.66 
(0.32 - 0.83) 

0.70 
(0.39 - 0.85) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.78 

(0.56 - 0.89) 
0.87 

(0.74 - 0.94) 
0.71 

(0.41 - 0.86) 
0.72 

(0.44 - 0.86) 
0.82 

(0.64 - 0.91) 

180 
ซา้ย 

ICC 
(95% CI) 

0.80 
(0.59 - 0.90) 

0.80 
(0.59 - 0.90) 

0.68 
(0.34 - 0.84) 

0.80 
(0.59 - 0.90) 

0.71 
(0.41 - 0.86) 

ขวา 
ICC 

(95% CI) 
0.78 

(0.55 - 0.89) 
0.82 

(0.63 - 0.91) 
0.78 

(0.55 - 0.89) 
0.69 

(0.38 - 0.85) 
0.62 

(0.23 - 0.81) 

ตารางที ่4 ค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดัของการประเมินต าแหน่งกระดกูสะบกัในท่ากางไหล่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: ICC: Intraclass correlation coefficient คือ สมัประสิทธิ์สหสมัพนัธภ์ายในชัน้ (ICC2, 2), CI: confidence Interval คือ ช่วงความเชื่อมั่น 
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ส าหรบัการวิเคราะหค์่าความเคลื่อนมาตรฐาน
ในการวดั (standard error of measurement; SEM) ใน
การศึกษาครั้งนี ้ตัวแปรทั้งหมดใช้ค่ าเฉล่ียในการ
วิเคราะห์ พบว่าค่า SEM ของผู้วัดทั้งสองคนอยู่ ใน
ระยะทางหรือมุมที่ต  ่ากว่ารอ้ยละ 10 ยกเวน้ในตัวแปร 
external rotation angle ในการงอที่มุม 0 มุม 30 มุม 
60 และมุม 90 องศา และกางข้อไหล่ที่มุม 0 มุม 30 
และมุม 60 องศา ท่ีมีค่า SEM มากกว่ารอ้ยละ 10 จาก
การศึกษาของ Liaw และคณะ ได้รายงานระดับการ
ยอมรบัส าหรบัค่า SEM ควรมีค่าอยู่ในช่วงต ่ากว่ารอ้ย
ละ 10 ของค่ า เฉ ล่ีย  หรือค่ าต ่ าสุดหรือสูงสุดของ
เครื่องมือนั้น ๆ16 ดังนั้น ผลการศึกษาครัง้นีแ้สดงถึงค่า 
SEM ในตัวแปรส่วนใหญ่ อยู่ ในระดับที่ ยอมรับได ้
อย่างไรก็ตาม เมื่อน าโปรแกรมไปใชใ้นการประเมิน ผูว้ดั
ควรแปลผลค่าที่ไดจ้ากตวัแปรที่มีค่า SEM มากกว่ารอ้ย
ละ 10 ดว้ยความระมดัระวงั กล่าวคือ ค่าความแตกต่าง
ที่วดัไดค้วรมีค่ามากกว่าค่า SEM เพื่อใหม้ั่นใจว่าไม่ได้
เกิดความแตกต่างจากความเคลื่อนในการวดั 

ก า รศึ ก ษ า ค รั้ ง นี ้ พ บ ว่ า ตั ว แ ป ร  lower 
horizontal distance มีค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัทัง้สอง
คนอยู่ ในระดับสูง ( ICC3, 2 =  0.79 - 0.97) ซึ่ งมีค่ า
ใกลเ้คียงกับการศึกษาที่ผ่านมาที่ได้ประเมินความเที่ยง
ภายในผูว้ดัในการวดัระยะทางระหว่างมุมดา้นล่างของ
กระดูกสะบักกับแนวกึ่งกลางล าตัวดว้ยวิธีการวัดดว้ย
สายวัดในท่ายืนนิ่ ง (ICC3, 2 = 0.91) และ (ICC3, 2 = 
0.79 - 0.92)17,18 และวัดในท่างอข้อไหล่เต็มช่วงการ
เคล่ือนไหว (ICC3, 2 = 0.89)8 ตวัแปรนีเ้ป็นที่นิยมในการ
ประเมินต าแหน่งกระดูกสะบักในระนาบ coronal 
การศกึษาของ Kibler ในปี ค.ศ. 1998 ไดร้เิริ่มศกึษาโดย
การประเมินต าแหน่งของกระดูกสะบกัที่เรียกว่า Lateral 
Scapular Slide Test ท าการประเมินทั้งหมด 3 ท่าทาง 
ได้แก่ ท่าทางการยืนนิ่ง ท่าทางให้อาสมัครใช้มือจับที่
เอวทัง้สองขา้ง และท่าทางการกางแขน 90 องศารว่มกบั
หมุนข้อไหล่เข้าด้านใน19 อย่างไรก็ตาม ตัวแปรจาก
การศึกษาครัง้นีไ้ดป้ระเมินต าแหน่งกระดูกสะบักทั้งใน

ท่าทางการยืนนิ่ง การงอหรือกางขอ้ไหล่ในมุม 30, 60, 
90, 120, 150 และ 180 องศา ซึ่งวิเคราะหส์ามารถน า
ขอ้มูลไปวิเคราะห์ปัญหาของผู้ป่วยไดค้รอบคลุมมาก
ยิ่งขึน้ 

ส าหรับตัวแปร  upper horizontal distance 
เป็นการประเมินต าแหน่งของกระดูกสะบักในระนาบ 
coronal ที่ วัด ระยะทางระหว่าง root of spine ของ
กระดูกสะบักกับแนวกึ่งกลางล าตัว จากผลการศึกษา
ครั้งนี ้พบว่าค่าความเที่ยงภายในผู้วัดคนที่  1 อยู่ใน
ระดับสูง (ICC3, 2 = 0.77 - 0.96) ในขณะที่ค่าความ
เที่ยงภายในผู้วัดคนที่สองอยู่ในระดับปานกลางถึงสูง 
(ICC3, 2 = 0.68 - 0.94) และค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ัด
อยู่ในระดบัปานกลางถึงสงู (ICC2, 2= 0.64 - 0.87) จาก
การศึกษาที่ผ่านมาพบค่าความเที่ยงระหว่างผู้วดัอยู่ใน
ระดับสูง  ( ICC2, 2 =  0.89 - 0.97) ในการวัดระทาง
ระหว่างจุดอา้งอิงทั้งสองจุดดว้ยสายวัดในอาสาสมัคร
สุขภาพดีและอาสาสมัครที่มีอาการปวดข้อไหล่ 18 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาดังกล่าวประเมินเพียงท่าทาง
การยืนนิ่งเท่านั้น ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาครั้งนี ้ที่
ประเมินในมุมการงอและการกางข้อไหล่ในท่าทาง
ทัง้หมด 7 มมุ  

ในตัวแปร upward rotation angle หรือมุม
การหมุนขึน้ของกระดูกสะบัก เป็นอีกหนึ่งตัวแปรที่มี
ความส าคญัทางคลินิก เนื่องจากเป็นตวัแปรที่สะทอ้นถึง
ปัญหาต าแหน่งกระดูกสะบักผิดปกติแบบกลุ่มอาการ
กระดูกสะบักหมุนลง (scapular downward rotation 
syndrome) ค่าตวัแปรจากการศึกษาครัง้นีป้ระเมินจาก
มุมที่ เกิดจากเส้นที่ลากผ่าน acromion process และ 
root of spine of scapula ตัดกับเส้นที่ ลากผ่านแนว
กึ่งกลางล าตัว หากประเมินไดมุ้มที่มีค่ามากแสดงถึง
กระดูกสะบกัมีการหมนุขึน้มาก จากผลการศึกษาครัง้นี ้
พบว่าค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัทัง้สองคนอยู่ในระดบัสงู 
(ICC3, 2  = 0.76 - 0.96) และค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดั
อยู่ในระดบัปานกลางถึงสงู (ICC2, 2 = 0.60 - 0.84) จาก
การศึกษาที่ ผ่านมา พบการวัดมุมการหมุนขึ ้นของ
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กระดูกสะบักในอาสาสมัครเพศหญิงที่ต  าแหน่งของ
กระดกูสะบกัผิดปกติและไม่มีอาการปวดขอ้ไหล่โดยการ
ใช้ inclinometer วางขนานกับ spine of scapula และ
อ่านค่าองศาที่วัดได ้ประเมินในท่าทางการยืนนิ่ง และ
ก า งแ ขน ใน มุ ม  45, 90 และ  135 อ งศ า  จ ากผล
การศึกษาดังกล่าว พบค่าความเที่ยงระหว่างผู้วัดใน
ระดบัต ่า (ICC2, 2  = 0.21 - 0.39)20 ในขณะที่การศึกษา
ของ Watson และคณะในปี ค.ศ. 2005 วัดความเที่ยง
ของการประเมินดว้ยวิธีเดียวกันในอาสาสมัครที่มีพยาธิ
สภาพของขอ้ไหล่ พบว่าค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัอยู่ใน
ระดับสงู (ICC3, 2   = 0.81 - 0.94)21 จากความแตกต่าง
ระหว่างผลของค่าความเที่ยงในการศึกษาดงักล่าว อาจ
เกิดได้จากรูปแบบการศึกษา (ความเที่ยงภายในผู้วัด
และระหว่างผู้วัด ) รวมถึ งระยะเวลาในการพักที่
เหมาะสมระหว่างการทดสอบ อย่างไรก็ตาม การศึกษา
ครัง้นี ้ประเมินตัวแปร upward rotation angle ในวิธีที่
แตกต่างจากการศึกษาก่อนหนา้ โดยอา้งอิงการติดตัว
ส ะ ท้ อ น สัญ ญ าณ จ าก ก า รศึ ก ษ าที่ ใ ช้  Three-
Dimensional Wing CT ในการประเมิน ซึ่งพบค่าความ
เที่ยงระหว่างผูว้ดัในระดบัสงู (ICC2, 2  = 0.97)9 

นอกจากนัน้ การศกึษาของ Park และคณะใน
ปี ค.ศ. 2013 ยังได้ใช้ Three-Dimensional Wing CT 
ประเมินตัวแปรมุมการเคล่ือนขึ ้นของกระดูกสะบัก 
(superior translation angle) ซึ่งประเมินจากมุมที่เกิด
จากเส้นที่ลากผ่าน acromion process และ spinous 
process ของกระดูกคอชิน้ที่  7 ตัดกับเส้นที่ลากผ่าน
แนวกึ่งกลางล าตัว หากประเมินไดมุ้มที่มีค่ามากแสดง
ถึงกระดกูสะบกัมีการเคลื่อนขึน้มาก9 ซึ่งการศกึษาครัง้นี ้
อ้างอิงการติดตัวสะท้อนสัญญาณจากการศึกษา
ดงักล่าว ผลการศึกษาครัง้นีพ้บว่าค่าความเที่ยงภายใน
ผูว้ัดทั้งสองคนอยู่ในระดับสูง (ICC3, 2   = 0.89 - 0.98) 
และค่าความเที่ยงระหว่างผูว้ดัอยู่ในระดบัปานกลางถึง
สงู (ICC2, 2 = 0.62 - 0.85)  

 ในการประเมินต าแหน่งของกระดูกสะบักใน
ระนาบ transverse ในโปรแกรมนี ้คือ ตัวแปรมุมการ

หมุนออกของกระดูกสะบัก (external rotation angle) 
วิเคราะห์จากมุมที่ เกิดจากเส้นที่ลากผ่าน superior 
angle ของกระดูกสะบักซึ่งลากขนานกับแนวกึ่งกลาง
ล าตวั ตดักับเสน้ที่ลากผ่าน superior angle ของกระดูก
สะบัก  และ inferior angle ของกระดูกสะบัก  หาก
ประเมินได้มุมที่มีค่ามากแสดงถึงกระดูกสะบักมีการ
หมุนออกมาก จากผลการศึกษาครัง้นีพ้บว่าค่าความ
เที่ยงภายในผูว้ดัคนท่ี 1 อยู่ในระดบัสงู (ICC3, 2 = 0.78 - 
0.93) ในขณะที่ค่าความเที่ยงภายในผูว้ดัคนท่ีสองอยู่ใน
ระดับปานกลางถึงสูง (ICC3, 2 = 0.68 - 0.91) และค่า
ความเที่ยงระหว่างผู้วัดอยู่ในระดับปานกลางถึงสูง 
(ICC2, 2= 0.61 - 0.91) และจากการวิเคราะห์ค่า SEM 
พบว่าตวัแปรนีม้ีค่าดงักล่าวสูงกว่ารอ้ยละ 10 แสดงถึง
ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวัดสูง จาก
การศึกษาที่ ผ่านมาพบการประเมินต าแหน่งกระดูก
สะบักในการเคล่ือนไหวแบบหมุนเข้าและหมุนออก 
(external and internal rotation)  ด้ ว ย ค ล่ื น ไฟ ฟ้ า
แม่เหล็ก (electromagnetic motion) พบค่าความเที่ยง
ภายในผู้วัดในระดับต ่าถึงสูง (ICC3, 2 = 0.23 - 0.88)22 
อย่างไรก็ตาม คณะผู้วิจัยยังไม่พบการศึกษาวิจัยที่
ประเมินค่าความเที่ยงของตัวแปร external rotation 
angle ที่ประเมินดว้ยวิธีเดียวกนักบัการศกึษาครัง้นี ้

การศึกษาครัง้นีม้ีขอ้จ ากัดบางประการ ไดแ้ก่ 
1) การศึกษาครัง้นีมุ้่งเนน้ศึกษาในกลุ่มตวัอย่างสขุภาพ
ดีที่ไม่มีอาการปวดขอ้ไหล่และไม่มีพยาธิสภาพของข้อ
ไหล่ เนื่องจากเป็นการศึกษาความเที่ยงครัง้แรกของการ
ใชเ้ครื่องมือนี ้หากตอ้งการน าไปใชใ้นอาสาสมัครกลุ่ม
อื่น เช่น ผู้ป่วยกลุ่มอาการสะบักจม (scapulocostal 
syndrome) ควรทดสอบความเที่ ย งของผู้วัด ก่ อน
น าไปใชจ้ริง 2) ช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา
ครัง้นีก้  าหนดระหว่าง 18 ถึง 25 ปี ในอนาคตยังคงตอ้ง
ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างช่ วงอายุ อื่น  ๆ  เพิ่ ม เติม  3) 
การศึกษาครัง้นี ้เป็นการศึกษาความเที่ยงของผู้วัดใน
เครื่องมือที่ถูกพฒันาครัง้แรก ซึ่งค่าตวัแปรต่าง ๆ แสดง
ถึงต าแหน่งของกระดูกสะบัก ณ ขณะนั้น ไม่สามารถ
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น ามาเป็นเครื่องมือในการคัดกรองหรือวินิจฉัยความ
ผิดปกติของต าแหน่งกระดูกสะบักได ้เนื่องจากยังไม่มี
ค่าจุดตัด (cut-off point) การศึกษาต่อไปควรศึกษาหา
ค่าจดุตดั เพื่อที่จะสามารถน าเครื่องมือนีไ้ปใชป้ระโยชน์
ในผูป่้วยจรงิในอนาคต 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาครัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นถึงความเที่ยง
ภายในผู้วัดที่มีประสบการณ์ โดยการใช้โปรแกรม
ประเมินต าแหน่งกระดูกสะบักมีค่าความเที่ ยงใน
ระดบัสงู ในขณะท่ีความเที่ยงภายในผูว้ดัที่เป็นนกัศกึษา
กายภาพบ าบัดชั้นปีที่ 4 มีค่าความเที่ยงในระดับปาน
กลางถึงสูง และมีความเที่ยงระหว่างผูว้ดัในระดับปาน
กลางถึงสูง อย่างไรก็ตาม ก่อนใช้โปรแกรมประเมิน
ต าแหน่งกระดูกสะบัก ผูว้ัดควรไดร้บัการฝึกฝนภายใต้
ค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ รวมถึง
ฝึกซ้อมให้แม่นย าก่อนด า เนินการประเมินต่อไป 
นอกจากนี ้การศึกษาในอนาคตควรทดสอบความเที่ยง
ของผูว้ัดในผู้ที่มีปัญหาการวางตัวของต าแหน่งกระดูก
สะบักเพื่อใหท้ราบถึงขอ้มูลความเที่ยงและน าไปใชใ้น
กลุ่มประชากรที่หลากหลายต่อไป 
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