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บทคัดย่อ    
ที่มาและความส าคัญ: เทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทต่อ
การใช้ชีวิตในวัยเด็กเพิ่มสูงขึ ้น ส่งผลให้เด็กไทยมี
พฒันาการที่ถดถอยลงทัง้ทางดา้นรา่งกายและความคิด 
ท าใหเ้ด็กเส่ียงต่อความบกพร่องทางการเรียนรู ้อย่างไร
ก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาใดที่แสดงถึงความสัมพันธ์
ระหว่างทักษะการเคล่ือนไหวและทักษะทางความคิด
เชิงบรหิารของเด็กวยัประถม 
วัตถุประสงค:์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะ
ทางความคิดเชิงบริหารดา้นความจ าเพื่อใชง้าน การยั้ง
คิดไตร่ตรอง และความยืดหยุ่นทางความคิด กับทกัษะ
การเคล่ือนไหวในเด็กอายุ 7-10 ปี ประกอบดว้ย ความ
คล่องแคล่วของทักษะการใชม้ือ การเคล่ือนไหวแบบมี
เป้าหมาย และความสามารถในการทรงตวั 
วิธีการวิจัย: นักเรียนระดับประถมศึกษาเพศชายและ
หญิง อายุ 7 - 10 ปี จ านวน 84 คน ได้รบัการทดสอบ
ทกัษะพืน้ฐานทางความคิดเชิงบรหิาร 3 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ 
(1) ความจ าเพื่อใชง้าน ทดสอบดว้ย digit span test (2) 
การยั้งคิดไตร่ตรอง  ทดสอบด้วย stroop color and 
word test และ (3) ความยืดหยุ่นทางความคิด ทดสอบ
ดว้ย trail making test และไดร้บัการทดสอบทักษะการ
เคล่ือนไหวด้วยชุดทดสอบ movement assessment 
battery for children - 2 (MABC-2) ป ระ ก อ บ ด้ ว ย 
ความคล่องแคล่วของทักษะการใชม้ือ การเคล่ือนไหว
แบบมีเป้าหมาย และความสามารถในการทรงตัว 
จากนั้นวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์ทางสถิติด้วย
ส ห สั ม พั น ธ์ ส เ ปี ย ร์แ ม น  (Spearman correlation 
coefficient; rs) ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติน้อยกว่า 
0.05 

ผลการวิจัย: พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติในทิศทางตรงกันขา้มระหว่างทักษะทางความคิด
เชิงบริหารดา้นความยืดหยุ่นทางความคิดกับคะแนน
รวมทักษะการเคล่ือนไหว (rs = - 0.331, p = 0.002) 
ความคล่องแคล่วของทักษะการใชม้ือ (rs = - 0.267, p 
= 0.014) และความสามารถในการทรงตัว  (rs = - 
0.280, p = 0.010) อย่างไรก็ตามไม่พบความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างทักษะทางความคิด
เชิงบริหารด้านความจ าเพื่ อใช้งานและการยั้งคิด
ไตรต่รองกบัทกัษะการเคล่ือนไหว (p > 0.05) 
สรุปผล: ทักษะทางความคิดเชิงบริหารด้านความ
ยืดหยุ่นทางความคิดที่ดีมีความสัมพันธ์กับทักษะการ
เคลื่อนไหวที่ดีในเด็กอาย ุ7 ถึง 10 ปี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความคล่องแคล่วของทกัษะการใชม้ือและความสามารถ
ในการทรงตวั  
 
ค าส าคัญ: ความคิดเชิงบริหาร   ทักษะการเคล่ือนไหว 
ชุดทดสอบความสามารถทางการเคล่ือนไหว MABC-2 
เด็กวยัเรียน 

ABSTRACT  
Background: Technology plays an important role 
in daily life for children. As a result, physical and 
cognitive development in Thai children has 
declined. Consequently, their learning ability is 
poor. However, the relationship between motor 
skills and executive function in elementary school-
aged children is still unclear. 
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O b jec tive : To evaluate the association between 
executive function and motor skills in children 
aged 7 - 10 years. 
Methods: The participants comprised 84 boys and 
girls aged 7  - 1 0  years. All participants were 
assessed three domains of executive function, 
including working memory, inhibitory control, and 
cognitive flexibility using a digit span test, stroop 
color and word test, and trail making test, 
respectively. In addition, they were tested with a 
movement assessment battery for children - 2 
( MABC-2 ) test, which consisted of manual 
dexterity, aiming and catching, and balance.  All 
data were analyzed for statistical correlation by 
Spearman correlation coefficient, at                      
p-value < 0.05. 
R e s u l t s :  The cognitive flexibility was found 
statistically negative correlation with motor skills   
(rs = - 0.331, p = 0.002), manual dexterity            
(rs = - 0.267, p = 0.014) and balance (rs = - 0.280, 
p = 0.010). However, there was no statistical 
correlation between working memory, inhibitory 
control, and motor skills.  
Conclusion: Cognitive flexibility is associated with 
manual dexterity and balance in school-aged 
children 7 to 10 years old.  
  
Keywords: executive function, motor skills, MABC-
2, school-aged children 

 
บทน า  

พฒันาการของสมองและรา่งกายในเด็กไทยมี
แนวโนม้ลดลงอย่างต่อเนื่องสอดคลอ้งกับรายงานของ
องค์การอนามัยโลกที่พบว่าเด็กทั่วโลกมีพัฒนาการที่
ล่าชา้ลง ปัจจัยส าคัญที่ท  าใหเ้ด็กมีพฒันาการไม่สมวัย
ไดแ้ก่ พฤติกรรมการเลีย้งดูและการกระตุน้พฒันาการที่

ไม่เหมาะสม1 ปัจจบุนัเทคโนโลยีส่งผลต่อพฤติกรรมการ
เลีย้งดูเด็กเป็นอย่างมาก เช่น การใชโ้ทรศัพทเ์คล่ือนที่ 
การใชแ้ท็บเล็ต และการใชส่ื้อสารสนเทศเพื่อการเรียนรู ้
ผ่านทางแอพพลิเคชั่นอย่างไม่มีประสิทธิภาพในเด็กวัย
ก่อน 2 ปี จากการศึกษาก่อนหนา้นีพ้บว่าการใชอุ้ปกรณ์
อิเล็กทรอนิกสท์ี่มากเกินไปในเด็กวยันีท้  าใหพ้ฒันาการ
ของเด็กล่าชา้ลง2 ส่งผลต่อพัฒนาการที่ไม่เหมาะสมทั้ง
ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ และภาษา ท าใหเ้ด็กจ านวน
มากต้องเผชิญกับภาวะสมาธิสั้นและภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้1,2 

กิจกรรมทางกายหรือการเคล่ือนไหวที่ลดลง
เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ท  าให้เด็กมีความบกพร่องของ
พัฒนาการดา้นร่างกายและพฤติกรรมการเรียนรู ้การ
เคล่ือนไหวเป็นทักษะที่ตอ้งอาศัยการท างานประสาน
สัมพันธ์ของร่างกายทั้งกลา้มเนือ้มัดเล็ก กลา้มเนือ้มัด
ใหญ่ การวางแผนและควบคุมการเคล่ือนไหว  รวมถึง
การท างานประสานสมัพนัธข์องตาและมือ ซึ่งสอดคลอ้ง
กับการเค ล่ือนไหวแบบมี เป้ าหมาย (aim ing and 
catching)3 และความคล่องแคล่วของทักษะการใชม้ือ 
(m anua l d ex te rity ) 4,5  นอกจากนี ้  ก า รทรงตั ว 
(balance) ในเด็กมีความส าคัญเพื่อให้เรียนรูส่ิ้งต่าง ๆ 
ไดด้ี เด็กที่มีความบกพร่องในการทรงตัวจะส่งผลให้มี
ความยากล าบากในการท ากิจกรรมที่ต้องอาศัยการ
เคลื่อนไหว และยงัท าใหข้าดสมาธิเพื่อการจดจ่อ และไม่
สามารถใช้สายตาเพ่งมองได้ดี จึงย่อมส่งผลต่อการ
เรียนรูท้ี่ไม่ดี6 ขณะเดียวกันพฤติกรรมการเรียนรูย้งัตอ้ง
อาศัยทักษ ะทางความคิ ด เชิ งบ ริหาร (executive 
function; EF) ที่พัฒนาตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยรุ่น  โดย
พฒันาสงูสดุในช่วงอาย ุ3 – 6 ปี และพฒันาต่อเนื่องจน
ค่อย ๆ เสื่อมลงในวยัสงูอาย ุหากทกัษะทางความคิดเชิง
บริหารบกพร่องจะส่งผลให้เด็กมีปัญหาในการด าเนิน
ชีวิต เช่น หุนหันพลันแล่น รอคอยไม่เป็น สมาธิสั้น 
วอกแวกง่าย เป็นตน้7,8  

ความคิดเชิงบริหารเป็นกระบวนการทาง
ความคิดที่ท  างานโดยสมองส่วนหน้า ท าให้สามารถ
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ก ากบัตนเองใหเ้กดิพฤตกิรรมที่เหมาะสมทัง้ดา้นอารมณ ์
ความคิด และการกระท า เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายไดส้ าเร็จ 
ประกอบดว้ยพืน้ฐานส าคญั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความยืดหยุ่น
ทางความคิด (cognitive flexibility) การยัง้คิดไตร่ตรอง 
(inhibiltory control) และความจ าเพื่อใชง้าน (working 
memory)7  ความคิดเชิงบริหารเป็นทักษะพื ้นฐานที่
ส  าคญัและจ าเป็นต่อความส าเร็จในการเรียนของเด็กวยั
เรียน และใช้บ่งบอกถึงความพรอ้มทางการเรียนได้
มากกว่าระดบัสติปัญญา โดยเฉพาะทกัษะการอ่าน การ
ค านวณ  รวมถึงสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 7,8 
การศกึษาที่ผ่านมาพบว่ามีหลายปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์
กบัทกัษะทางความคิดเชิงบริหาร เช่น กิจกรรมทางกาย 
ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้9 และทกัษะการเคล่ือนไหว 
(motor skills) จากรายงานของ Best และคณะ10 พบว่า
การพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและทกัษะทางความคิด
เชิงบริหารมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน และ
พัฒนาได้อย่างรวดเร็วในเด็กอายุระหว่าง 5 - 10 ปี 
ดังนั้นการส่งเสริมความสามารถของทักษะการ
เคล่ือนไหวในเด็กวัยเรียน สามารถช่วยเพิ่มทักษะทาง
ความคิด เชิงบริหารและผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน 
นอกจากนี ้การศึกษาก่อนหน้าไม่พบว่าเด็กชายและ
เด็กหญิงมีความสามารถดา้นทกัษะการเคล่ือนไหวและ
ความจ าเพื่อใชง้านท่ีแตกต่างกนัในช่วงวยัประถม11-13  

จากที่กล่าวมาข้างต้น เทคโนโลยีที่ เข้ามามี
อิทธิพลต่อการเลีย้งดเูด็กในปัจจบุนั ท าใหเ้ด็กมีกิจกรรม
การเคล่ือนไหวลดลงและส่งผลกระทบต่อการเรียนรู ้
อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาการท างานของสมอง
อย่างต่อเนื่องเมื่อเขา้สู่วยัเรียน การศกึษาที่ผ่านมายงัไม่
มีการศึกษาใดที่ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างทักษะ
การคิดเชิงบรหิารที่เป็นกระบวนการท างานของสมองขัน้
สูงกับทักษะการเคล่ือนไหวที่ครอบคลุมทั้งการท างาน
แบบประสานสัมพันธ์กันของกล้ามเนื ้อมัดเล็กและ
กลา้มเนือ้มัดใหญ่ในเด็กนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษา
ตอนตน้อายุระหว่าง 7 ถึง 10 ปี ท่ีเขา้สู่ระบบการศึกษา
ขัน้พืน้ฐานของประเทศไทยที่มีรูปแบบการเรียนท่ีพฒันา

ทั้งทักษะทางดา้นสมองและร่างกาย ดังนั้น หากทราบ
แนวทางการพฒันาทกัษะการเรียนรูใ้นช่วงวยันีไ้ดอ้ย่าง
เหมาะสมอาจส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนของเด็ก
ต่อไปในอนาคตได้ งานวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางความคิดเชิง
บรหิารและทกัษะการเคล่ือนไหวในเด็กอาย ุ7 ถึง 10 ปี 
 
วิธีการวิจัย 
ผูเ้ขา้รว่มการวิจยั 

อาสาสมัครเป็นนักเรียนเพศชายและหญิงที่
ก าลังศึกษาอยู่ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 - 4 
โรงเรียนคลองบางน า้จืด ต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ อายุระหว่าง 7 - 10 ปี สถานที่
ทดสอบ คือ ห้องเรียนโรงเรียนคลองบางน ้าจืด จ.
สมุทรปราการ โดยท าการศึกษาใน ปี  พ .ศ .2563 
อาสาสมคัรไดร้บัการชีแ้จงวตัถุประสงคแ์ละขัน้ตอนการ
เขา้ร่วมงานวิจัย พรอ้มดว้ยครูประจ าชัน้และผูป้กครอง 
เพื่อพิจารณาให้ความยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย ทั้งนี ้
งานวิจยัไดผ่้านการพิจารณาเห็นชอบโดยสอดคลอ้งกับ
ประกาศเฮลซิงกิ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เลขที่รบัรอง อ.
901/2562 จ านวนผู้ เข้าร่วมงานวิจัยค านวณจาก
การศึกษาที่ผ่านมา14 โดยตัวแปรที่ใชค้  านวณ คือ การ
เคล่ือนไหวกับความจ าเพื่อใช้งาน โดยค านวณขนาด
อิทธิพลมีค่า 0.19 ที่ระดับความเชื่อมั่น (alpha level) 
เท่ากับ 0.05 และอ านาจการทดสอบ (power) เท่ากับ 
0.95 ไดจ้ านวนผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั 62 คน โดยมีการเพิ่ม
แทนการสูญเสีย (drop out) ท าให้มีผูเ้ขา้ร่วมงานวิจัย
ครัง้นีจ้  านวนทัง้สิน้ 84 คน คดัเลือกจากอาสาสมคัรตาม
เกณฑก์ารคดัเขา้และเกณฑก์ารคดัออก ดงันี ้

เกณฑ์การคัดเขา้ ประกอบดว้ย (1) อายุ 7 ปี 
ถึ ง  10 ปี  11 เดื อน  (2) ก าลั งศึ กษ าอยู่ ใน เกณ ฑ์
การศึกษาภาคปกติ ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ถึง 4 (3) 
สขุภาพดี (4) ส่ือสารภาษาไทยเขา้ใจ (5) ท าตามค าสั่ง
ได ้และ (6) สามารถอ่านภาษาไทยโดยไม่ใชก้ารสะกด
ค า ส าหรบัเกณฑก์ารคดัออก ประกอบดว้ย (1) มีภาวะ



สภุาณี ชวนเชย และคณะ                    วารสารกายภาพบ าบดั 2566; 45(2): 112-123 

115 

เริ่มอว้นและอว้นตามเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโตของ
กรมอนามัย (2) ตาบอดสี (3) มีปัญหาดา้นการส่ือสาร
และการไดย้ิน (4) มีประวัติสมาธิสัน้ (attention-deficit 
hyperactivity disorder; ADHD) และมีความบกพร่อง
ทางด้านการเรียนรู ้ (learning disabilities; LD) (5) มี
ประวตัิการบาดเจ็บของรยางคแ์ขนและขาในระยะเวลา 
12 เดือนที่ผ่านมา (6) มีความผิดปกติของระบบโครงรา่ง
และกล้าม เนื ้อหรือระบบประสาท และ (7) มี โรค
ประจ าตวั เช่น โรคหวัใจและโรคหอบหืด เป็นตน้ 

ขัน้ตอนการวิจยั 
เมื่ออาสาสมคัร ผูป้กครอง และครูประจ าชัน้ 

ได้รับการชี ้แจงข้อมูลเก่ียวกับการวิจัยอย่างละเอียด  
ผู้ปกครองจึงลงลายมือชื่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
อาสาสมคัรจะไดร้บัการสมัภาษณเ์ก่ียวกบัขอ้มลูพืน้ฐาน
และได้รับการตรวจประเมินเพื่ อคัดกรองผู้เข้าร่วม
งานวิจัย ไดแ้ก่ วันเดือนปีเกิด น า้หนัก ส่วนสูง ประวัติ
การเจ็บป่วย การอ่านภาษาไทย การนับเลข และ
ทดสอบตาบอดสี จากนัน้ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัทุกคนที่ผ่าน
เกณฑ์การคัดเลือกเข้าจะได้รับการทดสอบทักษะ
พืน้ฐานทางความคิดเชิงบริหาร 3 ดา้นหลัก และทกัษะ
การเคล่ือนไหวดว้ยชุดทดสอบความสามารถทางการ
เ ค ล่ื อ น ไ ห ว  movement assessment battery for 
children - 2 (MABC-2)15 โดยไม่ก าหนดล าดบัก่อนหลงั
ของการทดสอบ และอาสาสมคัรสามารถพกัระหวา่งการ
ทดสอบไดต้ามตอ้งการ   

การทดสอบทักษะพืน้ฐานทางความคิดเชิงบริหาร 3 
ดา้นหลกั 

ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจัยไดร้บัการทดสอบความคิด
เชิงบริหารทั้ง 3 ดา้นหลัก ดังนี ้ (1) ความจ าเพื่อใชง้าน 
ทดสอบดว้ย digit span test มีค่าความน่าเชื่อถืออยู่ที่ 
0.8716,17 โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมงานวิจยัพูดทวนตวัเลขตามค า
บอก ประกอบดว้ยการพูดทวนเลขตามแบบไปขา้งหนา้ 
และการพูดทวนเลขยอ้นล าดับ บันทึกคะแนนรวมตาม
จ านวนขอ้ที่พดูทวนเลขไดถ้กูตอ้ง เพื่อน าไปเปรียบเทียบ

กบัตารางคะแนนมาตรฐานเพื่อหาค่า % equivalent (2) 
การยั้งคิดไตร่ตรอง ทดสอบด้วย stroop color and 
word test18 มีค่ าความน่ า เชื่ อ ถื ออยู่ ที่  0.71-0.7919 
ทดสอบโดยใหผู้เ้ขา้ร่วมงานวิจยัอ่านชื่อสีบนตวัอกัษรที่
ก าหนด ประกอบด้วยการอ่านชื่อสีบนตัวอักษรสีด า 
(word; W) การอ่านชื่อสีบนตัวอักษรสีเดียวกัน (color; 
C) และการอ่านชื่อสีบนตวัอกัษรสีต่างกนั (color-word; 
CW) โดยบันทึกคะแนนจากจ านวนครั้งที่อ่านถูกต้อง
และเร็วที่สดุภายในเวลา 45 วินาที จากนัน้น าคะแนนที่
ไดไ้ปหาค่า predicted CW score (PCW) จากสูตร PCW 
= (W x C) / (W + C) เ พื่ อ น า ไ ป ค า น ว ณ ห า 
interference score (IG) ด้ ว ย สู ต ร  IG = CW – PCW 
หากค่า IG ยิ่งน้อยหมายถึงมีความคิดเชิงบริหารดา้น
การยั้งคิดไตร่ตรองน้อย และ (3) ความยืดหยุ่นทาง
ความคิด ทดสอบดว้ย trail making test part A (TMT-
A)20,21 ดว้ยการคน้หาตวัเลขและโยงลากเสน้ตามล าดับ
ตัง้แต่เลข 1 ถึง 25 โดยไม่ยกปากกาขึน้ใหเ้รว็ที่สดุเท่าที่
จะท าไดแ้ละบันทึกเวลาเป็นวินาที ถา้ใชเ้วลามากกว่า 
78 วินาที หมายถึงมีความบกพร่อง และหากเวลาที่ใช้
ท าแบบทดสอบน้อยกว่าจะแสดงถึงเด็กมีความคิด
ยืดหยุ่นท่ีดีกว่า โดยแบบประเมินมีค่าความน่าเชื่อถืออยู่
ที่ 0.76-0.8222  

การทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวด้วยชุดทดสอบ 
MABC-2 

ชุดทดสอบความสามารถทางการเคล่ือนไหว 
MABC-2 เป็นชุดทดสอบมาตรฐานที่มีความน่าเชื่อถือ
อยู่ ที่  0.8015 ประกอบด้วยข้อทดสอบทักษ ะการ
เคล่ือนไหว 3 ดา้น คือ 1) ความคล่องแคล่วของทักษะ
การใชม้ือ (manual dexterity) จ านวน 3 ขอ้ย่อย ไดแ้ก่ 
การปักหมดุบนเป็กบอรด์ การรอ้ยไหม และการลากเสน้
ตามก าหนด 2) การเคล่ือนไหวแบบมีเป้าหมาย (aiming 
and catching) จ านวน 2 ข้อย่อย ได้แก่ การรบัส่งลูก
บอลสองมือ และการโยนถุงถั่วลงเป้าหมาย 3) การทรง
ตัว (balance) จ านวน 3 ข้อย่อย ไดแ้ก่ การยืนทรงตัว
บนกระดานแผ่นเดียว การเดินต่อเท้าไปขา้งหน้า และ
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การกระโดดบนแผ่นปูรองที่ก าหนด รวมเป็นขอ้ทดสอบ
ย่อยจ านวนทัง้หมด 8 ขอ้ การแปลผลการทดสอบใหน้ า
คะแนนของแต่ละขอ้ย่อย (raw score) มาเปรียบเทียบ
เป็นคะแนนมาตรฐาน (standard score) ตามช่วงอาย ุ
และน าผลคะแนนรวมของแต่ละทักษะมาเปรียบเทียบ
เป็นคะแนนมาตรฐานและเปอรเ์ซ็นไทล ์ส าหรบัการแปล
ผลของทักษะการเคล่ือนไหวโดยรวมใหน้ าคะแนนรวม
ของทกัษะการเคล่ือนไหวทัง้ 3 ดา้นมาเปรียบเทียบเป็น
คะแนนมาตรฐานและเปอรเ์ซ็นไทล ์เพื่อน าไปแปลผล
ทักษะการเคล่ือนไหวว่ามีความบกพร่องหรือไม่  โดย
แปลผลตามโซนระบบสัญญาณไฟจราจร (traffic light 
system) ดังนี ้โซนสีแดง (red zone) คะแนนมาตรฐาน
น้อยกว่าหรือเท่ากับ  56 หรือเปอร์เซ็นไทล์ที่  5 คือ 
สามารถท าการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างยากล าบาก โซนสี
เหลือง (amber zone) คะแนนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 57 
– 67 หรือเปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 5 -15  คือ มีความเส่ียงต่อการ
ท าการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างยากล าบาก ควรเฝา้ระวงั และ
โซนสีเขียว (green zone) คะแนนมาตรฐานมากกว่า 67 
หรือเปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 15 คือ ไม่มีความยากล าบากในการ
ท าการเคล่ือนไหว 

การวิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ 
วิเคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานของผูเ้ขา้ร่วมงานวิจัย

ดว้ยสถิติเชิงพรรณนาโดยการแจกแจงความถ่ี หาค่ารอ้ย
ละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบการ
กระจายตัวของข้อมูลด้วยวิธี Kolmogorov-Smirnov 
หากขอ้มูลมีการกระจายตัวแบบปกติ ท าการวิเคราะห์
หาค่าความสัมพันธ์ทางสถิติด้วยสหสัมพันธ์เพียรส์ัน 
(Pearson correlation coefficient; r) และวิเคราะหห์า
ค่าความสัมพันธ์ทางสถิติด้วยสหสัมพันธ์สเปียรแ์มน 
(Spearman correlation coefficient; rs) เมื่ อข้อมูลมี
การกระจายตัวแบบไม่ปกติ  เพื่ อหาความสัมพันธ์
ระหว่างผลคะแนนจากการทดสอบทกัษะทางความคิด
เชิงบริหารกบัทกัษะการเคลื่อนไหว โดยท่ีค่าสมัประสิทธ์ิ
ส ห สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง  0.90 - 1.00 ห ม า ย ถึ ง มี
ความสัมพันธ์กันในระดับสูงมาก ค่าระหว่าง 0.70 - 

0.89 หมายถึงมีความสมัพนัธก์นัในระดบัสงู ค่าระหว่าง 
0.40 - 0.69 หมายถึงมีความสัมพันธ์กันในระดับปาน
กลาง ค่าระหว่าง 0.10 - 0.39 หมายถึงมีความสมัพันธ์
กันในระดับน้อยและค่าที่น้อยกว่า 0.10 หมายถึงมี
ความสัมพันธ์กันในระดับน้อยมาก 23 ก าหนดค่ า
นยัส าคญัทางสถิตินอ้ยกว่า 0.05 

 
ผลการวิจัย 

ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นนักเรียนชายและหญิง
อายุ เฉ ล่ี ย  8 ปี  3 เดื อน  ที่ ก า ลั งศึ กษ าระดับ ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่  1 - 4 จ านวน 84 คน ดังแสดงใน
ตารางที่  1 ประกอบด้วยเพศหญิงรอ้ยละ 64.30 และ
เพศชายรอ้ยละ 35.70 โดยผู้เข้าร่วมงานวิจัยมีการ
เจริญเติบโตสมส่วนรอ้ยละ 85.70 และต ่ากว่าเกณฑ์
รอ้ยละ 14.30 ตามเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของ
เพศชายและหญิ งอายุ  5 - 18 ปี  จากกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2542 
 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ทักษะพืน้ฐานทางความคิดเชิงบริหารและทักษะการ
เคลื่อนไหวของผูเ้ขา้รว่มงานวิจยัแสดงในตารางที่ 2 และ 
3 ตามล าดบั 
 ผลการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างทกัษะทาง
ความคิดเชิงบริหารและทักษะการเคล่ือนไหวเมื่ อ
วิเคราะหด์ว้ยสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธส์เปียรแ์มน แสดง
ในตารางที่  4 พบความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม
ระดบันอ้ยอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติระหว่างระยะเวลา
ในการวัดทักษะทางความคิดเชิงบริหารด้านความ
ยืดหยุ่นทางความคิดกับทักษะการเคล่ือนไหวโดยรวม 
ทักษะการเคล่ือนไหวดา้นความคล่องแคล่วของทักษะ
การใชม้ือ และทกัษะการเคล่ือนไหวดา้นการทรงตวั ดว้ย
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ ์rs = - 0.331 (p = 0.002), rs 
= - 0.267 (p = 0.014) และ rs = - 0.280 (p = 0.010) 
ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่าง
ระยะเวลาในการวดัทกัษะทางความคิดเชิงบริหารดา้น
ความยืดหยุ่นทางความคิดกับทกัษะการเคล่ือนไหวดา้น
การเคล่ือนไหวแบบมีเป้าหมาย นอกจากนี ้ ทักษะทาง
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ความคิดเชิงบริหารดา้นความจ าเพื่อใชง้านและการยั้ง คิดไตร่ตรองไม่มีความสมัพนัธก์ับทกัษะการเคล่ือนไหว 
(p > 0.05) 
 

ตารางที ่1 ขอ้มลูพืน้ฐานของผูเ้ขา้รว่มงานวิจยั จ านวน 84 คน 
ข้อมูลพืน้ฐาน   

 
อายุ (ปี) 

 ค่าเฉลี่ย ช่วงอาย ุ
8.30 ± 0.99  7.01 – 10.08  

 
เพศ 

 
ชาย 

จ านวน 
30 

ร้อยละ 
35.70 

หญิง 54 64.30 
ระดับชั้น ประถมศกึษา ปีที่ 1 7 8.30 
 ประถมศกึษา ปีที่ 2 29 34.50 
 ประถมศกึษา ปีที่ 3 26 31.00 
 ประถมศกึษา ปีที่ 4 22 26.20 
เกณฑอ์้างองิ สมส่วน 72 85.70 
การเจริญเติบโต ค่อนขา้งผอม 5 6.00 
 ผอม 7 8.3 
มือข้างทีถ่นัด มือขวา 74 88.10 

 มือซา้ย 10 11.90 
หมายเหต:ุ เกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิงอาย ุ5 - 18 ปี จากกรมอนามยักระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2542 

 
 

ตารางที ่2 ทกัษะพืน้ฐาน 3 ดา้นหลกัของความคิดเชิงบรหิาร (executive function; EF) 
ความคดิเชิงบริหาร 
(executive function) 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่ามากทีสุ่ด 
ค่าน้อย
ทีสุ่ด 

ความจ าเพื่อใชง้าน 
Digit span test (%equivalent) 

65.35 24.73 100 5 

การยัง้คิดไตรต่รอง  
Stroop color and word test (IG) 

-10.89 9.67 11.01 -36.75 

ความยืดหยุ่นทางความคิด 
Trail making test part A (second) 

58.43 19.36 95 27 

หมายเหต:ุ IG = Interference score 
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ตารางที ่3 ทกัษะการเคลื่อนไหว (motor skills) จากการทดสอบดว้ยชดุทดสอบความสามารถทางการเคลื่อนไหว MABC-
2 

ทักษะการเคลือ่นไหว ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่ามากทีสุ่ด 
ค่าน้อย
ทีสุ่ด 

ความคลอ่งแคลว่ของทกัษะการใช้มือ 
คะแนน 27.19 5.71 39 13 

เปอรเ์ซ็นไทล ์ 40.96 26.95 95 2 
การเคลื่อนไหวแบบมีเป้าหมาย 

คะแนน 10.95 2.66 25 7 
เปอรเ์ซ็นไทล ์ 6.32 11.29 84 0.50 

ความสามารถในการทรงตวั 
คะแนน 32.20 4.67 39 17 

เปอรเ์ซ็นไทล ์ 61.56 28.13 96 5 
ทักษะการเคลือ่นไหวโดยรวม 

คะแนน 70.35 9.01 86 48 
เปอรเ์ซ็นไทล ์ 30.01 18.78 75 2 

 
ตารางที ่4 ความสมัพนัธร์ะหว่างความคิดเชิงบรหิารและทกัษะการเคล่ือนไหว 

ทักษะการ
เคลื่อนไหว 

ความคิด 
เชิงบริหาร 

ความคล่องแคล่วของ
ทักษะการใช้มือ 

การเคลื่อนไหวแบบ 
มีเป้าหมาย 

ความสามารถใน 
การทรงตัว 

ทักษะการ
เคลื่อนไหวโดยรวม 

Spearman’s coefficient 
rs p rs p rs p rs p 

ความจ าเพื่อใชง้าน 0.086 0.438 0.125 0.258 - 0.011 0.919 0.090 0.414 
การยัง้คิด ไตรต่รอง  - 0.109 0.322 - 0.054 0.626 - 0.070 0.526 - 0.125 0.256 
ความยืดหยุ่น 
ทางความคิด 

- 0.267* 0.014 0.039 0.728 - 0.280** 0.010 - 0.331** 0.002 

หมายเหต:ุ *Correlation is significant at p < 0.05, **Correlation is significant at p < 0.01 

 
บทวิจารณ ์

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างทกัษะทางความคิดเชิงบรหิารดา้นความจ าเพื่อ
ใช้งาน การยั้งคิดไตร่ตรอง  และความยืดหยุ่นทาง
ความคิด กับทักษะการเคล่ือนไหวดา้นการเคล่ือนไหว
แบบมีเป้าหมาย ความคล่องแคล่วของทักษะการใชม้ือ 
และการทรงตัว ในเด็กอายุ 7 - 10 ปี พบความสัมพันธ์
ระดับน้อยในทิศทางตรงกันข้ามระหว่างระยะเวลาใน
การวดัทกัษะทางความคิดเชิงบริหารดา้นความยืดหยุ่น

ทางความคิดกับทกัษะการเคล่ือนไหว โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการเคล่ือนไหวดา้นความคล่องแคล่วของการใชม้ือ
และการทรงตัว กล่าวไดว้่า เด็กที่มีความยืดหยุ่นทาง
ความคิดที่ดีจะท างานได้ส าเร็จในเวลาอันรวดเร็ว 
สัมพันธ์กับการมีทักษะการเคล่ือนไหวที่ดี ไม่มีความ
ยากล าบากในการเคล่ือนไหวและเป็นไปตามวัยปกติ 
Best และคณะ24 กล่าวว่าการพัฒนาของทักษะทาง
ความคิดเชิงบริหารจะพัฒนาเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ ตัง้แต่
อาย ุ5 ปี จนถึงอายุ 15 ปี โดยแต่ละดา้นจะมีพฒันาการ
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ที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ โดยทกัษะทางความคิด
เชิงบริหารดา้นความจ าเพื่อใชง้านจะสามารถพฒันาได้
จนถึงวัยผู้ใหญ่ต้อนต้น25 ขณะที่ทักษะความคิดเชิง
บรหิารดา้นความยืดหยุ่นทางความคิดจะมีช่วงเวลาของ
การพัฒนาที่ส  าคัญที่สุดคือช่วงอายุ 7 ถึง 9 ปี8  ซึ่ง
สอดคล้องกับช่วงอายุที่ การวิจัยครั้งนี ้ศึกษา ด้วย
กระบวนการพัฒนาของสมองส่วนหนา้ที่จะสรา้งแขนง
ประสาท สรา้งจุดเชื่อมต่อสญัญาณประสาท และสรา้ง
วงจรประสาทเชื่ อมต่อกับสมองบริเวณอื่นอย่าง
สลบัซบัซอ้น ซึ่งเกิดตัง้แต่ในวยัเด็ก และใชเ้วลายาวนาน
ในการพัฒนาโครงสรา้งแขนงประสาท โดยการลด
จ านวนการสรา้งจุดเชื่อมต่อสัญญาณประสาทลงใน
วยัรุ่น เพื่อปรบัการท างานของสมองใหม้ีประสิทธิภาพ 
จนมีจ านวนเท่ากับผู้ใหญ่เมื่ออายุ 20 ปี สัมพันธ์กับ
พฒันาการของทกัษะทางความคิดเชิงบรหิารท่ีดีขึน้ตาม
วัย7,26 ทักษะการเคล่ือนไหวที่สัมพันธ์กับทักษะทาง
ความคิดเชิงบริหารอธิบายได้จากกระบวนการการ
ท างานท่ีซอ้นทบักนัของสมองส่วนที่มีหนา้ที่เก่ียวขอ้งกับ
ความคิดเชิงบรหิารและการเคลื่อนไหว ไดแ้ก่ สมองส่วน  
frontal, parietal และ motor cortex ที่มีการเชื่อมโยง
เครือข่ายประสาทร่วมกันเและยังท างานร่วมกับสมอง
ส่ วน  cerebellum และ  basal ganglia โด ยก า รท า
กิจกรรมทางกาย การออกก าลังกายแบบประสาน
สมัพนัธก์ันจึงช่วยสนบัสนนุการท างานของสมองทัง้ส่วน 
premotor และ motor cortex ท าให้เกิดการเชื่อมโยง
เครือข่ายประสาท fronto-parietal network ส่งเสรมิใหม้ี
ทักษะทางความคิดเชิงบริหารดีขึ ้นด้วย 27-29 ในทาง
กลบักนั เมื่อมีการท างานของสมองเก่ียวกบัการรูค้ิดหรือ
ความคิดเชิงบริหาร จะพบการท างานของสมองส่วน 
dorsolateral prefrontal cortex ซึ่งไปกระตุน้สมองส่วน 
contralateral cerebellum ที่ ท  าหน้าที่ เ ก่ี ย วกับการ
เค ล่ือนไหวด้านการประสานสัมพันธ์และความ
คล่องแคล่วของทักษะการใช้มือให้มีการท างานที่เพิ่ม
มากขึน้ดว้ย29 การศึกษาของคณะผู้วิจัยสอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ Roebers และคณะ30 ที่พบความสัมพันธ์

ระดับน้อยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระหว่างการรูค้ิด
และงานที่เก่ียวขอ้งกับการเคล่ือนไหวในเด็กอายุ 5 - 6 
ปี  โดยพบการท างานของสมองบริเวณ  prefrontal 
cortex, cerebellum และ basal ganglia และยังพบ
การท างานที่เชื่อมโยงกันของสมองแต่ละส่วน ซึ่งเป็น
บรเิวณของสมองที่ท  าหนา้ที่เก่ียวกับความคิดเชิงบรหิาร 
การรูค้ิด และการเคล่ือนไหว นอกจากนี ้การศึกษาของ
คณะผูว้ิจยัยงัสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Oberer31 และ 
Maurer32 ที่รายงานความสมัพนัธร์ะดบัปานกลางอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  ระหว่างทักษะการท างานของ
กลา้มเนือ้มือมัดเล็กกับทักษะทางความคิดเชิงบริหาร 
ซึ่ งอ ธิบายไว้ว่ าทักษะทางความคิ ด เชิ งบริห ารมี
ความสัมพันธ์กับการท างานที่ยากและซับซ้อนของ
กล้ามเนื ้อมัดเล็กมากกว่าลักษณะงานที่ง่ายไม่ต้อง
อาศัยความตั้งใจ โดยผ่านกระบวนการ visual-motor 
coordination นอกจากนี ้ไม่เพียงแต่กลา้มเนื ้อมัดเล็ก
เท่านัน้ ทกัษะทางความคิดเชิงบริหารยงัสมัพนัธก์บัการ
ท างานของกลา้มเนือ้มัดใหญ่หากเป็นงานที่ตอ้งอาศัย
การประสานสมัพนัธก์นัของทัง้รา่งกาย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งทกัษะทางความคิดเชิงบริหารดา้นความยืดหยุ่นทาง
ความคิดที่มีความสัมพันธ์กับการทรงตัว33 Stuhr และ
คณะ34 รายงานว่าความสามารถในการทรงตวัดว้ยการ
ยืนขาเดียวขณะลืมตาและหลับตา และการยืนทรงตัว
บนโฟม สัมพันธ์กับความจ าเพื่อใช้งานทดสอบด้วย 
Corsi block-taping test การยั้งคิดไตร่ตรองทดสอบ
ดว้ย hearts & flowers test การจดจ่อใส่ใจทดสอบดว้ย 
Flanker test ความยืดหยุ่นทางความคิดทดสอบด้วย 
Wisconsin card sorting test (WCST) แ ล ะ ก า ร
วางแผนและการจัดการทดสอบดว้ย tower of London 
การศึกษาก่อนหนา้35 รายงานถึงความสัมพนัธ์ระหว่าง
การทรงตัวและทักษะความคิดเชิงบริหารด้านความ
ยืดหยุ่นทางความคิดกับคะแนนรวมของการรูค้ิดในเด็ก
อายุ 7 - 10 ปี 3 กลุ่ม คือ (1) มีพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายที่ท  างานประสานสัมพันธ์บกพร่อง (2) มีความ
เส่ียงดา้นพฒันาการทางดา้นร่างกายที่ท  างานประสาน
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สั ม พั น ธ์ บ ก พ ร่อ ง  แ ล ะ  (3 )  เด็ ก ป ก ติ  ท ด ส อ บ
ความสามารถในการทรงตวัดว้ย MABC-2 age band 2 
ทดสอบทกัษะทางความคิดเชิงบรหิารและกระบวนการรู ้
คิดท าการทดสอบผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร ์ยืนยนัว่า
พัฒนาการทางด้านร่างกายและกระบวนการรูค้ิดมี
ความเชื่อมโยงกัน เมื่อมีการรบกวนการท างานของ
ระบบการสั่งการของกล้ามเนื ้อ ได้แก่ เด็กที่มีความ
บกพร่องของพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหวแบบ
ประสานสมัพนัธก์นั หรือเด็กที่มีปัญหาการบกพร่องของ
กระบวนการรูค้ิด เช่น เด็กสมาธิสั้น จะเกิดการรบกวน
การท างานของระบบการสั่งการของกล้ามเนื ้อและ
กระบวนการรูค้ิดไปพรอ้ม ๆ กนั ไม่ใช่ระบบใดระบบหนึ่ง  
ดงันั้นกิจกรรมที่จะกระตุน้ใหเ้กิดการพัฒนาทักษะทาง
ความคิดเชิงบริหารนั้น คือการท ากิจกรรมที่กระตุน้ให้
เกิดการท างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เนื่องจาก
เป็นการกระตุ้นการท างานของสมองส่วน prefrontal 
cortex และ  cerebellum ที่ ท  า ห น้ าที่ ค วบ คุ ม ก า ร
เคล่ือนไหวและการท างานประสานสมัพันธข์องร่างกาย 
เมื่อสมองถูกกระตุน้จากการเคล่ือนไหวส่งผลใหท้ักษะ
ความคิดเชิงบริหารมีการพฒันาผ่านส่วนของสมองที่ถูก
กระตุน้ไปพรอ้ม ๆ กนั29 

นอกจากนี ้งานวิจัยครัง้นีผ้ลการศึกษาแสดง
ให้เห็นว่าทักษะพื ้นฐานทางความคิดเชิงบริหารทั้ง 3 
ดา้นไม่สมัพนัธก์ับการเคล่ือนไหวแบบมีเป้าหมาย ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกับ Rigoli และคณะ3 ที่ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างทักษะทางความคิดเชิงบริหารการเคล่ือนไหว
แบบมีเป้าหมายในเด็กอายุระหว่าง 12 – 16 ปี พบว่า
การเคล่ือนไหวแบบมีเป้าหมายสมัพนัธก์ับความจ าเพื่อ
ใช้งานเพียงดา้นเดียว โดยเป็นความจ าเพื่อใช้งานใน
ลักษณะการรับรู ้ผ่านการมองเห็นแบบมิติสัมพันธ ์
(visuospatial working memory) ที่ จะสามารถท าให้
จดจ าและท าความเข้าใจกับส่ิงที่เห็น และสามารถน า
ข้อมูลจากการกะระยะพืน้ที่ โดยสามารถวางแผนการ
เคล่ือนไหวให้ตรงกับเป้าหมายได้ โดยลักษณะการ
เคล่ือนไหวที่มีการโยนรับลูกบอลและการกะระยะ ที่

ต้องการการควบคุมการเคล่ือนไหวของแขนขาอย่าง
อิสระและรวดเรว็นัน้อาศยัทกัษะดา้นมิติสมัพนัธ ์เพื่อให้
เกิดการท างานประสานสมัพนัธข์องสมองในการค านวณ
พืน้ท่ีและกะระยะการเคล่ือนไหวของมือใหต้รงเป้าหมาย 
เป็ น ก า รท า ง า น ข อ งส ม อ ง ส่ ว น  lateral zone of 
cerebellum ที่มีความส าคัญต่อการท างานที่รวดเร็ว 
ร่วมกับการเคล่ือนไหวแบบมีเป้าหมายในการโยนและ
กะระยะ ผ่านทางสมองส่วน dorsolateral prefrontal 
cortex ที่ ส่งเสริมการเคล่ือนไหวที่ซับซ้อน และอาศัย
กระบวนการรบัรูแ้ละความเขา้ใจ ช่วยใหส้ามารถจดจ า
ขอ้มลูและน ามาปฏิบัติได ้และสมองส่วน dorsolateral 
prefrontal cortex ยงัมีการเชื่อมต่อกับสมองส่วนหนา้ที่
มีบทบาทส าคญัในการเคลื่อนไหวอีกดว้ย3,36 ดงันัน้ ช่วง
อายุที่มีการพัฒนาทักษะทางความคิดเชิงบริหารดา้น
ความจ าเพื่อใชง้านจะพบในเด็กอายุ 12-16 ปี ไปจนถึง
วัยผู้ ใหญ่ ตอนต้น 25 ซึ่ งอาจท าให้การศึกษ าของ
คณะผู้วิจัยไม่พบความสัมพันธ์ในเด็กอายุ 7-10 ปี ที่
ทกัษะทางความคิดเชิงบรหิารดา้นความจ าเพื่อใชง้านยงั
พฒันาไดไ้ม่เต็มที่ 

ดังนั้น  งานวิจัยครั้งนี ้เป็นการศึกษาแรกที่
ศึกษาความสัมพันธ์ของทักษะทางความคิดเชิงบริหาร
ทั้ง 3 ด้านหลักกับทักษะทางร่างกายที่ครอบคลุมทั้ง
กลา้มเนือ้มดัใหญ่และกลา้มเนือ้มดัเล็ก ในเด็กไทยอาย ุ
7 ถึง 10 ปี ที่บ่งชี ้ได้ว่าความยืดหยุ่นทางความคิดมี
ความสัมพันธ์กับการเคล่ือนไหวของร่างกายดา้นการ
ประสานสมัพนัธ ์อย่างไรก็ตามงานวิจยันีม้ีขอ้จ ากัด คือ 
ปัจจยัรบกวนที่ไม่สามารถควบคมุได ้เช่น ระดบักิจกรรม
ทางกายและระดบัสติปัญญา เป็นตน้ งานวิจยัครัง้ต่อไป
จึงควรศึกษาถึงผลของปัจจยัที่เก่ียวขอ้งเพิ่มเติมเพื่อให้
ไดข้อ้มลูที่ครอบคลมุและชดัเจนมากยิ่งขึน้ งานวิจยัครัง้
นี ้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ทางคลินิกได้โดยเป็น
แนวทางในการจดัการเรียนการสอนและการเลีย้งดูบุตร
หลาน ด้วยการออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กวัย
เรียนไดพ้ัฒนาทั้งทักษะทางดา้นร่างกายและสมองไป
พรอ้มกัน โดยเฉพาะกิจกรรมที่ให้เด็กไดพ้ัฒนาความ



สภุาณี ชวนเชย และคณะ                    วารสารกายภาพบ าบดั 2566; 45(2): 112-123 

121 

ยืดหยุ่นทางความคิดและการเคล่ือนไหวร่างกายอย่าง
ประสานสัมพันธ์กัน ไดแ้ก่ การใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กและ
การทรงตวั 
 
สรุปผลการวิจัย 

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาอายุระหว่าง       
7-10 ปี ที่มีทักษะทางความคิดเชิงบริหารด้านความ
ยืดหยุ่นทางความคิดที่ดีจะสามารถท างานใหส้ าเร็จได้
ในเวลาอนัรวดเรว็และสมัพนัธก์บัทกัษะการเคล่ือนไหวที่
ดีโดยเฉพาะอย่างยิ่งความคล่องแคล่วของทกัษะการใช้
มือและการทรงตวั ดงันัน้ การส่งเสรมิพฒันาการท่ีควบคู่
กันของกระบวนการทางความคิดและการเคล่ือนไหว
แบบประสานสัมพันธ์กันของร่างกายอาจเป็นแนวทาง
หน่ึงในการส่งเสรมิศกัยภาพของเด็กวยัเรียนใหส้ามารถ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
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