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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประดิษฐ์อุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์บริเวณเชิงกรานในท่า Inlet และ Outlet ศึกษาหาระยะการใช้งานที่

เหมาะสมของอุปกรณ์ รวมทั้งประเมินผลการใช้งานโดยนักศึกษาและนักรังสีเทคนิค โดยการน าอุปกรณ์ที่พัฒนาขึ้นมาทดลองถ่ายภาพ

เอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet และ Outlet กับหุ่นจ าลองเพื่อหาแนวทางการใช้งาน หลังจากนั้นจึงให้นักศึกษารังสีเทคนิคชั้นปีที่ 3 จ านวน 30 

คน และนักรังสีเทคนิค โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ จ านวน 9 คน ทดลองใช้อุปกรณ์เพื่อเปรียบเทียบอัตราการถ่ายภาพซ ้าก่อนและหลังใช้ 

พร้อมทั้งท าแบบประเมินความพึงพอใจ ซึ่งผลการทดสอบพบว่าแนวทางการใช้งานอุปกรณ์ที่เหมาะสมส าหรับท่า Inlet คือขอบบนของ

อุปกรณ์อยู่ที่ระยะ 1 นิ้วเหนือขอบของกระดูกเชิงกราน (Iliac crest) ขอบล่างของอุปกรณ์อยู่ตรงต าแหน่งขาหนีบ (groin) หรือ 5.5 นิ้วล่าง 

anterior superior iliac spine (ASIS) และท่า Outlet คือขอบบนของอุปกรณ์อยู่ที่ระยะ 1 นิ้ว เหนือขอบของกระดูกเชิงกราน (Iliac crest) 

ขอบล่างของอุปกรณ์อยู่ใต้ที่ขาหนีบ (groin) ที่ระยะ 1 น้ิว หลังจากนั้นจัดให้กึ่งกลางล ารังสีอยู่ระหว่างขอบบนและขอบล่างของอุปกรณ์ จาก

การน าอุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานมาให้นักรังสีเทคนิคทดลองใช้กับหุ่นจ าลองพบว่าอัตราการถ่ายภาพช ้าลดลงโดยการถ่าย

เอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet ลดลงจากร้อยละ 64.00 เหลือร้อยละ 0 ท่า Outlet ลดลงจากร้อยละ 47.06 เหลือร้อยละ 0 และภาพที่ได้

ครอบคลุมบริเวณเชิงกรานทั้งหมดโดยมีการประเมินภาพจากนักรังสีเทคนิค  

 

ค าส าคัญ: อุปกรณ์ช่วยจัดท่าถ่ายภาพเอกซเรย์บริเวณเชิงกราน, ภาพเอกซเรย์บริเวณเชิงกราน, อัตราการถ่ายภาพซ ้า 
 

Abstract 

The purposes of this study were to invent a pelvic x-ray imaging device in the Inlet and outlet positions, and to 

determine the optimal operating distance of the device as well as evaluation of device used by students and 

radiological technologists. We studied using pelvis phantom in the pelvis inlet and outlet x-ray to determine the 

criteria. Then let the third-year radiological technology students (n=30) and the radiological technologists at 
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Songklanagarind Hospital (n=9) used the innovation with pelvis phantom to compare the repeated rate before and 

after using the innovation along with a satisfaction assessment after use the device. We found that the setting 

criteria of this innovation for pelvis inlet x-ray were the top border at 1 inch above iliac crest and the bottom border 

at level of groin or 5 inches under anterior superior iliac spine (ASIS). For pelvis outlet x-ray is sets the top border at 

1 inch above Iliac crest and the bottom border at 1 inch below the groin. Then set the center ray between the top 

and bottom border of the device. After the radiological technologists have used the device with pelvis phantom, the 

results showed that the repeated rate of pelvis inlet x-ray decreased from 64.00% to 0% and pelvis outlet x-ray 

decreased from 47.06% to 0% with cover the desired area. 

 

Keywords: Pelvis x-ray positioning device, Pelvic radiograph, Reducing repeat rate 

 

 

บทน า 
จากข้อมูลของแผนกเอกซเรย์ทั่วไป และแผนกเอกซเรย์

ฉุกเฉิน ณ โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ในปี 2563 พบว่ามี

การถ่ายภาพเอกซเรย์ซ ้าบริเวณเชิงกรานในท่า Pelvis 

Inlet 55.88 เปอร์เซ็นต์และ Pelvis Outlet 64.44 

เปอร์เซ็นต์ โดยสาเหตุหลักมาจากกระบวนการการจัดท่าที่

ไม่เหมาะสมในการถ่ายภาพซ ้าทา่ Pelvis Inlet และ Pelvis 

Outlet ซึ่งต้องมีการเอียงหลอดเอกซเรย์ท ามุมในแนวดิ่งที่

แตกตางกัน[1,2,3] ส่งผลให้ภาพที่ได้นั้นไมค่รอบคลุมอวัยวะที่

ต้องการ โดยภาพเอกซเรย์เชิงกรานที ่ดีควรครอบคลุม

อวัยวะตั้งแต่บริเวณขอบของกระดูกเชิงกราน (Iliac crest) 

ถึงกระดูกต้นขา (proximal femur)[4,5,6,7] ดังนั้นหากภาพที่

ได้มีคุณภาพไม่เพียงพอต่อการวินิจฉัย[8] อาจท าให้ต้องมี

การถ่ายภาพซ ้าและส่งผลให้ผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน

ได้ร ับปริมาณรังสีท ี ่ เพิ ่มขึ ้น ทางผู ้ว ิจ ัยได้เล็งเห ็นถึง

ความส าคัญของการลดอัตราการถ่ายภาพเอกซเรย์บริเวณ

เชิงกรานซ ้า และความปลอดภัยของผู้ป่วยรวมถึงเจ้าหน้าที่

ผู้ปฏิบัติงานทางรังสี จึงได้พัฒนาอุปกรณ์ที่มีส่วนช่วยใน

การถ่ายภาพเอกซเรย์เช ิงกราน โดยใช ้สแตนเลสที ่มี

คุณสมบัติทนทานและแข็งแรง สามารถน ามาประกอบหรือ

แปรรูปง่าย รวมทั้งมีความปลอดภัยสูงและถูกสุขลักษณะ 

เนื่องจากวัสดุไม่มีการดูดซึมท าให้ไม่ก่อให้เกิดการปนเปื้อน
[9] โดยพัฒนาอุปกรณ์เพื่อลดอัตราการถ่ายภาพเอกซเรย์

บริเวณเชิงกรานซ ้า[10] และท าให้ภาพเอกซเรย์บริเวณเชิง

กรานมีคุณภาพดีขึ้น[11] พร้อมทั้งเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ท างานของบุคลากรภายในแผนกเอกซเรย์ทั่วไป และแผนก

เอกซเรย์ฉุกเฉิน โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ พร้อมทั้ง

ประเมินความพึงพอใจจากนักรังสีเทคนิคหลังใช้งาน

อุปกรณ์เพื่อน ามาประเมินและพัฒนาอุปกรณ์ต่อไป 

ด้วยเหตุข ้างต้น ผู ้ว ิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญเพื ่อ

ประดิษฐ์อุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์บริเวณเชิงกรานใน

ท่า pelvis inlet และ outlet ส าหรับนักรังสีเทคนิคและ 

สามารถท าให้เพิ่มความมั่นใจในการถ่ายภาพได้ดีย่ิงขึ้น  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ท าการประดิษฐ์และทดสอบวิธีการใช้งานของ

อุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet และ 

Outlet โดยทดสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ์เพื่อให้ภาพที่

ได้ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ นอกจากนี้ยังให้ผู้ทดลอง 

ได้แก่ นักศึกษารังสีเทคนิคชั้นปีที่ 3 จ านวน 30 คน (ชาย 7 

คน, หญิง 23 คน) ซึ่งเคยมีประสบการณ์การ ฝึกงานทาง

คลินิกแล้ว และนักรังสีเทคนิค โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

จ านวน 9 คน (ชาย 3 คน, หญิง 6 คน) ที่มีประสบการณ์

ท างานน้อยกว่า 3 ปี ทดสอบการใช ้งานอุปกรณ์กับ

หุ่นจ าลองเชิงกราน (Pelvis Phantom) พร้อมทั้งตอบ

แบบสอบถามความคิดเห ็นต ่ออุปกรณ์ช ่วยถ่ายภาพ

เอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet และ Outlet เพื่อศึกษาว่า

อุปกรณ์นี้สามารถท าให้เพิ่มความมั่นใจในการถ่ายภาพได้

ระดับใด  

 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. เครื่องเอกซเรย์ทั่วไปแบบดิจิทัล (Digital X-ray) รุ่น 

GC85A หมายเลขเคร ื ่อง 187593 ยี ่ห ้อซ ัมซ ุง ณ 

โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

2. หุ่นจ าลองเชิงกราน (Pelvis Phantom) โมเดล RS-

113T Transparent Pelvis แทนขนาดตัวผู้ป่วยสูง 175 

เซนติเมตร น าหนักตัว 75 กิโลกรัม ผลิตโดยบริษัท RSD 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

3. อุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet 

และ Outlet ประกอบด้วย สตัดเกลียวตลอด ขนาด 6 หุน 

ยาว 40 เซนติเมตร, น็อตหกเหลี่ยม ขนาด 6 หุน, สแตน

เลสเหลี่ยม ขนาด 4 หุน ยาว 30 เซนติเมตร, เพลาสแตน



 

นัที อินา และคณะ 
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เลส ขนาด 2 หุน ยาว 40 เซนติเมตร, แท่งสแตนเลส ขนาด 

7.6 x 40 x 3.8 เซนติเมตร 

4. ออกแบบอุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานใน

ท่า Inlet และ Outlet ดังแสดงในรูปที่ 1 ที่ท าจากสเเตนเล

สด้วยโปรแกรม AutoCAD ซึ่งออกแบบโดยค านึงถึงสรีระ

ของเชิงกราน โดยการออกแบบให้ความยาวของอุปกรณ์ 

เหมาะสมกับความยาวของกระดูกเชิงกราน ส าหรับการ

ถ่ายเอกซเรย์บริเวณเชิงกรานในท่า Inlet และ Outlet 

5. จัดท าอุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานในท่า 

Inlet และ Outlet ดังแสดงในรูปที่ 2 

 

รูปท่ี 1. แบบร่างอุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานในท่า 

Inlet และ Outlet 

 

น าสแตนเลสมาตัดให้มีขนาด 7.6 x 40 x 3.8 

เซนติเมตร จ านวน 2 แท่ง เพื ่อท าเป็นฐานของอุปกรณ์  

จากนัน้ตัดฐานสแตนเลส 1 อัน ให้มีช่องตรงกลาง ยาว 30 

เซนติเมตร กว้าง 1.8 เซนติเมตร และเจาะรู 2 รู ส าหรับใส่

เพลา น าแท่งสแตนเลสตัดให้มีความยาว 30 เซนติเมตร 

และเจาะรู 2 รู กลางแท่งแล้วใส่แท่งสแตนเลส 2 แท่ง เข้า

ไปในฐานสแตนเลสที่เจาะช่องตรงกลาง จากน ั ้นใส ่ เพลา

ทะลุแท่งสแตนเลส เพื่อให้แท่งสแตนเลสสามารถเคลื่อนที่

ได้ท าการเจาะฐานสแตนเลสให้เป็นรู 2 รู ขนาดพอดีกับส

ตัดเกลียวตลอด 6 หุน แล้วใส่สตัดเกลียวตลอดเข้าไปใน

ช่องที่เจาะ และใส่น็อต 6 หุน เข้าไปเพื่อยึดระหว่างฐานส

แตนเลสทั้ง 2 อัน   

 

ขั้นตอนการทดลอง 

1. ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลค่าเฉลี่ยความยาวและความ

กว้างของเชิงกรานจากภาพเอกซเรย์ Pelvis AP ในระบบ 

PACS ของผู้ป่วยเพศชายและเพศหญิง จ านวนทั้งหมด 

150 คน (หญิง 75 คน, ชาย 75 คน) และน าค่าที่ได้มา

เปรียบเทียบกับข้อมูลของ หุ่นจ าลองเชิงกราน  

โดยท าการวัดความกว้างและความยาวของขอบกระดูก

เชิงกรานเฉลี่ยจ านวน 3 ครั้งในภาพเอกซเรย์ Pelvis AP  

ในผู้ป่วยเพศหญิงและชายแต่ละคน ที่มาถ่ายภาพเอกซเรย์

เชิงกรานในโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ โดยใช้โปรแกรม 

Synapse ในการวัดระยะในภาพเอกซเรย์ และท าการวัด

ระยะในภาพเอกซเรย์ของหุ่นจ าลองเชิงกราน เช่นเดียวกัน 

เหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกในการวัดความกว้างและยาวในภาพ 

AP กระดูกเชิงกรานเนื่องจากก่อนที่จะถ่ายภาพเอกซเรย์

เชิงกรานในท่า Inlet และ Outlet ต้องถ่ายภาพ AP ของ

กระดูกเชิงกรานก่อนเสมอ และเมื่อเทียบกับขนาดของภาพ

เอกซเรย์หุ่นจ าลองในท่า AP ท าให้สามารถหาจุดกึ่งกลาง

ของล ารังสีและอุปกรณ์ได้ 

2. ทดลองหาแนวทางส าหรับการถ่ายภาพเอกซเรย์ใน

ท่า Inlet projection และ Outlet projection 

รูปท่ี 2 อุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet และ 

Outlet 

 

น าหุ่นจ าลองวางบนเตียง และเอียงหลอดเอกซเรย์ท า

มุม 40 องศาให้ทิศทางล ารังสีพุ ่งไปทางด้านปลายเท้า

(Caudad) ส าหรับท่า Inlet projectionและ เอียงหลอด

เอกซเรย์ท ามุม 40 องศาให้ทิศทางล ารังสีพุ ่งไปทางด้าน

ศีรษะ (Cephalad) ส าหรับท่า Outlet projection จากนั้น

ท าการปรับแผ่นรับภาพให้อยู่ในแนวขวาง และจัดกึ่งกลาง

ล ารังสีให้ตรงกับก่ึงกลางแผ่นรับภาพ น าอุปกรณ์วางไว้ข้าง

หุ่นจ าลองและ ปรับระดับความสูงของอุปกรณ์ให้อยู ่ใน

ระดับเดียวกับกึ่งกลางล าตัวหุ่นจ าลองโดยเผื่อขอบบนและ

ขอบล่างของอุปกรณ์ครั ้งละ 0.5 นิ ้ว เพื ่อหาต าแหน่งที่

เหมาะสมที่สุดในการใช้งาน จากนั้นเลื่อนเตียงเอกซเรย์ให้

จุดกึ่งกลางล ารังสีตรงกับต าแหน่งกึ ่งกลางระหว่างแท่ง

อุปกรณ์ ตั้งค่าปริมาณรังสีเท่ากับ 80 kVp, 25 mAs,  
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ระยะระหว่างหลอดเอกซเรย์ถึงแผ่นรับภาพ(SID) 100 

เซนติเมตร, ขนาดพื้นที่ล ารังสี 14 x 17 นิ้ว   

3. ทดลองให้นักศึกษารังสีเทคนิคชั้นปีที่ 3 จ านวน 30 

คนและนักรังสีเทคนิคจ านวน 9 คน ที่มีประสบการณ์การ

ท างานน้อยกว่า 3 ปี ทดลองใช้อุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพ

เอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet และ Outlet กับหุ่นจ าลอง 

โดยท าการระบุต าแหน่งกายวิภาคศาสตร์ของขอบของ

กระดูกเชิงกราน (Iliac crest), ขาหนีบ (groin), anterior 

superior iliac spine (ASIS) บนหุ่นจ าลองด้วยเชือก

จากนั้นคลุมหุ ่นจ าลองทั้งหมดด้วยผ้าเพื่อให้ เสมือนกับ

ผู้ป่วยจริง, ให้นักศึกษารังสีเทคนิคชั้นปีที่ 3 จ านวน 30 คน

และนักรังสีเทคนิคผู้มีประสบการณ์ท างานน้อยกว่า3 ปี จัด

ท่าเอกซเรย์เชิงกรานหุ่นจ าลองในท่า Inlet และ Outlet 

โดยไม่ใช้อุปกรณ์โดยผู้วิจัยแนะน าวิธีการใช้งานอุปกรณ์

ด้วยวาจาทั้งหมด โดยเอียงหลอดเอกซเรย์จัดกึ่งกลางล า

รังสีให้ตรงกับกึ่งกลางแผ่นรับภาพทั้งในท่า Inlet และ 

Outlet ดังแสดงในรูปที่ 3, น าอุปกรณ์วางข้างล าตัว และ

ปรับระดับความสูงให้อยู่กึ่งกลางล าตัว จากนั้นจัดอุปกรณ์

ตามเกณฑ์การใช้งานทั้งในท่า Inlet และ Outlet ดังแสดง

ในรูปที่ 4 ท าการเลื่อนเตียงเอกซเรย์ให้กึ่งกลางล ารังสีอยู่

ระหว่างขอบบนและขอบล่างของอุปกรณ์ จากนั ้นให้ผู้

ทดลองจัดท่าเอกซเรย์เชิงกรานหุ่นจ าลองในท่า Inlet และ 

Outlet โดยใช้อุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานในท่า 

Inlet และ Outlet ซึ่งเกณฑ์ในการ Reject ภาพคือภาพ

เอกซเรย์ที่กระดูกเชิงกราน (pelvis) ขาดในภาพเอกซเรย์ใน

ท่า Inlet และ Outlet ดังแสดงในรูปที่ 4 

4. ออกแบบสอบถามและเก็บข้อมูลความพึงพอใจของ

นักรังสีเทคนิค โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ต่ออุปกรณ์ช่วย

ถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet และ Outlet 

โดยให้นักรังสีเทคนิคที่มีประสบการณ์ท างานน้อยกว่า 

3 ปี โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ จ านวน 9 คน ท าแบบ

ประเมินความพึงพอใจต่ออุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิง

กรานในท่า Inlet และ Outlet และท าการวิเคราะห์ข้อมูล

ทางสถิติประกอบด้วย ระดับความพึงพอใจ, ค่าเฉลี่ย, ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์การประเมินในหัวข้อ ความ

สะดวกรวดเร็วในการใช้งาน, ความแข็งแรงของอุปกรณ์, 

ความเหมาะสมของขนาดและน ้าหนักของอุปกรณ์, ความ

สะดวกในการบ ารุงรักษา, การลดลงของอัตราการถ่ายภาพ

ซ ้าหลังใช้อุปกรณ์, ภาพที่ได้ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ, 

ช่วยเพิ่มความมั่นใจในการจัดท่า 

 

 

 

รูปที่ 3. แสดงการจัดอุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์ในท่า Outlet 

(A) และ Inlet (B) 

 

ผลการวิจัย 
ค่าเฉลี่ยของความยาวและความกว้างของเชิงกรานใน

ภาพเอกซเรย์ Pelvis AP และหุ่นจ าลอง  

จากข้อมูลจากภาพเอกซเรย์ที่วัดค่าเฉลี่ยความยาวและ

ความกว้างของเชิงกรานในผู้ป่วยเพศชาย และเพศหญิงใน

ท่า AP จ านวน 150 คน (หญิง 75 คน, ชาย 75 คน) แล้ว

หาผลรวมและค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบกับหุ ่นจ าลองพบว่า

หุ่นจ าลองมีขนาดความยาวเฉลี่ยยาวกว่าเมื่อเทียบกับความ

ยาวเฉลี่ยของเชิงกรานในผู้ป่วยเพศหญิงและชายประมาณ 

2.18 ซม.และ 0.71 ซม. ตามล าดับ ท าให้ผู้วิจัยยืนยันได้ว่า

สามารถใช้หุ ่นจ าลองนี้ได้ในการทดสอบการเอียงหลอด

เอกซเรย์ได้เพราะขนาดด้านยาวของหุ่นจ าลองเชิงกรานมี

ขนาดที่ยาวกว่าเมื่อเทียบกับผู้ป่วยจริง ดังตารางที่ 1 

 

ผลการวิจัยหาแนวทางส าหรับการถ่ายภาพเอกซเรย์ใน

ท่า Inlet และ Outlet 

จากการศึกษาพบว่าแนวทางส าหรับการถ่ายภาพ

เอกซเรย์ในท่า Inlet ที่เหมาะสมคือก าหนดให้ขอบบนของ

อุปกรณ์อยู่ที่ต าแหน่งเหนือจากขอบของกระดูกเชิงกราน

(Iliac crest) ไม่เกิน 1.5 นิ้ว ซึ่งทางผู้วิจัยแนะน าให้ก าหนด

ขอบบนของอุปกรณ์อยู่ที่ต าแหน่งเหนือ Iliac crest 1 นิ้ว

เป็นระยะที่เหมาะสมที่สุด และขอบล่างของอุปกรณ์อยู่ที่
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ต าแหน่งของขาหนีบ (groin) หรือ 5.5 นิ ้วล่าง ASIS 

จากนั้นจึงจัดก่ึงกลางล ารังสีให้อยู่ตรงกลางระหว่างขอบบน

และขอบล่างของอุปกรณ์ ส่งผลให้ภาพที่ได้ครอบคลุม

บริเวณเชิงกรานทั้งหมด ดังตารางที่ 2 และ ภาพที่ 3B และ

แนวทางส าหรับการถ่ายภาพเอกซเรย์ในท่า Outlet ที่

เหมาะสมคือก าหนดให้ระยะจากขอบบนของอุปกรณ์อยู่ที่

ระยะ 1 นิ้วเหนือขอบของกระดูกเชิงกราน(Iliac crest)และ 

ขอบล่างของอุปกรณ์อยู่ใต้ที่ขาหนีบ (groin) ที่ระยะ 1 นิ้ว 

จากนั้นจึงจัดก่ึงกลางล ารังสีให้อยู่ตรงกลางระหว่างขอบบน

และขอบล่างของอุปกรณ์ ดังตารางที่ 3 ภาพที่ 3A 

 

ผลทดลองให้นักศึกษารังสีเทคนิคชั้นปีที่ 3 ใช้อุปกรณ์

ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกราน 

จากการเปรียบเทียบอัตราการถ่ายภาพซ ้าของนักศึกษา

รังสีเทคนิคชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลังใช้อุปกรณ์ในท่า Inlet 

พบว่าอัตราการถ่ายภาพซ ้าลดลงจาก ร้อยละ 64.71 เหลือ

ร้อยละ 16.67 และในท่า Outlet พบว่าอัตราการถ่ายภาพ

ซ ้าลดลงจาก ร้อยละ 60.53 จนไม่พบอัตราการถ่ายภาพซ ้า

ดังตารางที่ 4   

 

ผลทดลองให้นักรงัสีเทคนิค โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

ทดลองใช้อุปกรณ์ช่วยจัดท่าเอกซเรย์เชิงกราน 

จากการเปรียบเทียบอัตราการถ่ายภาพซ ้าของของ

นักรังสีเทคนิคจ านวน 9 คน ที่มีประสบการณ์ท างานน้อย

กว่า 3 ปี โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ก่อนและหลังใช้

อุปกรณ์ในท่า Inlet พบว่าอัตราการถ่ายภาพซ ้าลดลงจาก 

ร้อยละ 64.00 จนไม่พบอัตราการถ่ายภาพซ ้าและในท่า 

Outlet พบว่าอัตราการถ่ายภาพซ ้าลดลงจาก ร้อยละ 

47.06 จนไม่พบอัตราการถ่ายภาพซ ้า ดังตารางที่ 5          

 

ผลประเมินความพึงพอใจของนักศึกษารังสีเทคนิคชั้นปี

ที่3 และนักรังสีเทคนิค โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ต่อ

อุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet และ 

Outlet 

จากแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษารังสี

เทคนิคชั้นปีที่ 3 ต่ออุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกราน

ในท่า Inlet และ Outlet จ านวน 30 คน พบว่ามีความพึง

พอใจมากในเรื่องความแข็งแรงของอุปกรณ์ และน้อยที่สุด

ในเรื่องความเหมาะสมของขนาดและน ้าหนักของอุปกรณ์ 

อาจเนื่องมาจากอุปกรณ์ท ามาจากสแตนเลส ส่งผลให้มี

น ้าหนักที่ค่อนข้างมาก จากแบบประเมินความพึงพอใจของ

นักรังสีเทคนิค ต่ออุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกราน

ในท่า Inlet และ Outlet จ านวน 9 คน พบว่ามีความพึง

พอใจมากที่สุดการลดลงของอัตราการถ่ายภาพซ ้าหลังใช้

อุปกรณ์ รวมถึงภาพที่ได้ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ และ

น้อยที่สุดในเร่ืองความเหมาะสมของขนาดและน ้าหนักของ

อุปกรณ์ อาจเนื ่องมาจากอุปกรณ์ท ามาจากสแตนเลส 

ส่งผลให้มีน ้าหนักที่ค่อนข้างมาก ดังแสดงในตารางที่ 6   

รูปที่ 4 แนวทางส าหรับการถ่ายภาพเอกซเรย์ในท่า Inlet และ 

Outlet 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้ หุ่นจ าลองเชิงกรานในการศึกษาคู่

กับอุปกรณ์ที่ได้พัฒนาขึ้นเพื่อให้แก้ไขปัญหาการถ่ายภาพ

ซ ้าและเพื่อให้เพิ่มความมั่นใจให้กับนักรังสีเทคนิคในการ

ถ่ายภาพในท่า Inlet และ Outlet โดยเฉพาะ ซึ่งพบว่าภาพ

เอกซเรย์ในท่า AP ของหุ่นจ าลองเชิงกรานมีขนาดความ

ยาว ที ่ยาวกว่าภาพของผู ้ป่วยจริงซึ ่งจุดนี ้ท ี ่ผ ู ้ว ิจ ัยให้

ความส าคัญเพราะในการเอกซเรย์เชิงกราน ท่า AP, Inlet 

และ Outlet มักพบว่าภาพเอกซเรย์ที่ต้องถ่ายซ ้าจะขาด

ขอบบนและขอบล่างของกระดูกเชิงกรานเป็นส่วนใหญ่เมื่อ

เอียงหลอดรังสีท ามุม 40 องศากับแผนรับภาพ ซึ่งเมื่อได้ผล

การทดลองแนวทางส าหรับการถ่ายภาพเอกซเรย์ในท่า 

Inlet ที่เหมาะสมแล้วสามารถที่จะก าหนดต าแหน่งขอบบน

และขอบล่างของอุปกรณ์โดยให้จุดกึ ่งกลางล ารังสีอยู่

ระหว่างขอบบนและขอบล่างของอุปกรณ์ซึ ่งจะเฉพาะกับ

ขนาดตัวของคนนั้นๆเพราะกายวิภาคศาสตร์ของแต่ละคน

จะไม่เท่ากันในกลุ่มคนอ้วน คนสูง คนผอม เด็ก คนชรา 

เพื่อให้ภาพเอกซเรย์ในทา่ Inlet และ Outlet ออกมาไม่ขาด

ท าให้ลดอัตราถ่ายภาพซ ้าได้ และผู้วิจัยท าการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างให้นักศึกษารังสีเทคนิคที่ผ่านการฝึกงานทางคลินิก

แล้วน้ันมาทดลองใช้อุปกรณ์ช่วยจัดท่านั้นกับหุ่นจ าลองเชิง

กรานเพื่อเพิ่มความมั่นใจในการถ่ายเอกซเรย์เชิงกราน ท่า 
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Inlet และ Outlet เฉพาะ ซึ่งผลการทดลองให้ผลว่าลด

อัตราถ่ายภาพซ ้าได้ และ เมื ่อให้นักรังสีเทคนิคใหม่ที ่มี

ประสบการณ์ท างานไม่เกิน 3 ปี มาทดสอบอุปกรณ์ก็

สามารถยืนยันในเรื่องการลดอัตราถ่ายภาพซ ้าได้และช่วย

เพิ่มความมั่นใจการจัดท่า และจากผลการประเมินผู้วิจัยมี

ข้อเสนอแนะด้านการปรับปรุงให้อุปกรณ์มีน ้าหนักที่เบาขึ้น 

เช่น เปลี่ยนวัสดุชนิดอ่ืน เพื่อสามารถใช้งานได้ดียิ่งขึ้นหาก

น าไปใช้กับผู้ป่วยจริง 

 

 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยของความยาวและความกว้างของเชิงกรานในภาพเอกซเรย์ Pelvis AP ของผู้ป่วยเพศชายและเพศหญิงจ านวนทั้งหมด 
150 คน (หญิง 75 คน, ชาย 75 คน) และของหุ่นจ าลอง 

ขนาดเชิงกรานในท่า AP หญิง ชาย หุ่นจ าลอง ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ความยาวเฉลี่ย (ซม.) 20.49 21.96 22.67 1.11 

ความกว้างเฉลี่ย (ซม.)  30.23 30.23 28.8 0.82 

 
 
ตารางที่ 2  ผลการทดลองหาแนวทางส าหรับการถ่ายภาพเอกซเรย์ในท่า Inlet 

 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะขอบบนเหนือ 

crest (น้ิว) 
ระยะขอบล่างใต้ 
groin (น้ิว) 

ภาพที่ได้ หมายเหตุ 

0 0 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ไม่อยู่กลางภาพ พอดีขอบบน 

0 0.5 ไม่ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ขาดบน 

0 1 ไม่ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ขาดบน 

0 1.5 ไม่ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ขาดบน 

0.5 0 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ไม่อยู่กลางภาพ 

0.5 0.5 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ไม่อยู่กลางภาพ พอดีขอบบน 

0.5 1 ไม่ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ขาดบน 

0.5 1.5 ไม่ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ขาดบน 

1 0 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ อยู่กลางภาพอย่างเหมาะสม 

1 0.5 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ไม่อยู่กลางภาพ 

1 1 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ไม่อยู่กลางภาพ พอดีขอบบน 

1 1.5 ไม่ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ขาดบน 
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ตารางที่ 3 แสดงผลการทดลองหาแนวทางส าหรับการถ่ายภาพเอกซเรย์ในท่า Outlet 

 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบจ านวนภาพทั้งหมด, จ านวนภาพที่ถ่ายซ ้า และอัตราการถ่ายภาพซ ้า ของนักศึกษารังสีเทคนิคชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลัง

ใช้อุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet และ Outlet (n=30) 

ท่าที่ถ่าย 

ก่อนใช้อุปกรณ์ หลังใช้อุปกรณ์ 

จ านวนภาพที่ถ่าย
เอกซเรย์ทั้งหมด 

จ านวน
ภาพที่ถ่าย

ซ ้า 

อัตราการถ่ายภาพ
เอกซเรย์ซ ้า (%) 

จ านวนภาพที่ถ่าย
เอกซเรย์ทั้งหมด 

จ านวนภาพที่
ถ่ายซ ้า 

อัตราการถ่ายภาพ
เอกซเรย์ซ ้า (%) 

Pelvis Inlet 85 55 64.71 36 6 16.67 

Pelvis 

Outlet 
76 46 60.53 30 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะขอบบนเหนือ 
crest (น้ิว) 

ระยะขอบล่างใต้ 
groin (น้ิว) 

ภาพที่ได้ หมายเหตุ 

0.5 0 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ อยู่กลางภาพอย่างเหมาะสม 

0.5 0.5 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ อยู่กลางภาพอย่างเหมาะสม 

0.5 1 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ไม่อยู่กลางภาพ พอดีขอบบน 

0.5 1.5 ไม่ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ขาดบน 

0.5 2 ไม่ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ขาดบน 

1 0.5 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ อยู่กลางภาพอย่างเหมาะสม 

1 1 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ อยู่กลางภาพอย่างเหมาะสม 

1 1.5 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ไม่อยู่กลางภาพ 

1 2 ไม่ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ขาดบน 

1.5 0.5 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ อยู่กลางภาพอย่างเหมาะสม 

1.5 1 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ อยู่กลางภาพอย่างเหมาะสม 

1.5 1.5 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ อยูก่ลางภาพอย่างเหมาะสม 

1.5 2 ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ไม่อยู่กลางภาพ 

1.5 2.5 ไม่ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการ ขาดบน 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบจ านวนภาพทั้งหมด, จ านวนภาพที่ถ่ายซ ้า และอัตราการถ่ายภาพซ ้าของนักรังสีเทคนิค ก่อนและหลังใช้อุปกรณ์ช่วย

ถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet และ Outlet (n=9) 

ท่าที่ถ่าย 

ก่อนใช้อุปกรณ์ หลังใช้อุปกรณ์ 

จ านวนภาพที่
ถ่ายเอกซเรย์

ทั้งหมด 

จ านวน
ภาพที่ถ่าย

ซ ้า 

อัตราการถ่ายภาพ
เอกซเรย์ซ ้า (%) 

จ านวนภาพที่ถ่าย
เอกซเรย์ทั้งหมด 

จ านวนภาพที่
ถ่ายซ ้า 

อัตราการถ่ายภาพ
เอกซเรย์ซ ้า (%) 

 Pelvis Inlet 25 16 64.00 9 0 0 

 Pelvis Outlet 17 8 47.06 9 0 0 

 

ตารางที่ 6 แสดงจ านวนและร้อยละของนักรังสีเทคนิค จ าแนกตามระดับความพึงพอใจต่ออุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานในท่า Inlet 

และ Outlet  (n=9) 

หัวข้อประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

พึงพอใจ 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

ความสะดวกรวดเร็วใน
การใช้งาน 

3 
(33.33) 

6 
(66.67) 

-- -- -- 4.33 0.5 

ความแข็งแรงของ
อุปกรณ์ 

4 
(44.44) 

5 
(55.56) 

-- -- -- 4.44 0.53 

ความเหมาะสมของ
ขนาดและน ้าหนักของ
อุปกรณ์ 

1 
(11.11) 

5 
(55.56) 

1 
(11.11) 

-- 
2 

(22.22) 
3.33 1.41 

ความสะดวกในการ
บ ารุงรักษา 

1 
(11.11) 

7 
(77.78) 

1 
(11.11) 

-- -- 4.00 0.5 

การลดลงของอัตราการ
ถ่ายภาพซ ้าหลังใช้
อุปกรณ์ 

6 
(66.66) 

3 
(33.34) 

--  --  --  4.67 
 

0.5 
 

ภาพที่ได้ครอบคลุม
บริเวณที่ต้องการ 

8 
(88.88) 

1 
(11.12) 

--  --  --  4.89 0.33 

ช่วยเพิ่มความมั่นใจใน
การจัดท่า 

8 
(88.88) 

1 
(11.12) 

--  --  --  4.89 0.33 

 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการน าอุปกรณ์ช่วยถ่ายภาพเอกซเรย์เชิงกรานให้

น ักศ ึกษาร ังส ี เทคนิคช ั ้นป ีท ี ่  3 และน ักร ังส ี เทคนิค 

โรงพยาบาลสงขลานคร ินทร ์ทดลองใช ้อ ุปกรณ์ก ับ

หุ่นจ าลองเชิงกราน พบว่าในท่า Inlet ก่อนใช้อุปกรณ์มี

อัตราการถ่ายภาพซ ้าร้อยละ 64.71 และ 64.00 ตามล าดับ 

หลังใช้อุปกรณ์อัตราการถ่ายภาพซ ้าลดลงเหลือร้อยละ 

16.67 และไม่พบการถ่ายซ ้าตามล าดับ, ในท่า Outlet ก่อน

ใช้อุปกรณ์มีอัตราการถ่ายภาพซ ้าร้อยละ 60.53 และ 

47.06 ตามล าดับ หลังใช้อุปกรณ์ไม่พบการถ่ายซ ้า และ

ภาพที่ได้ครอบคลุมบริเวณที่ต้องการทั้งในท่า Inlet และ 

Outlet รวมทั้งพบว่ามีความพึงพอใจอย่างยิ ่งในเรื ่อง 

อุปกรณ์ช่วยเพิ่มความมั่นใจในการจัดท่าได้  
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