
 

วารสารรังสีเทคนิค                                                                                                                      ปีที่ 47 ฉบับที่ 1 
มกราคม – ธันวาคม 2565 

1 

The Thai Journal of Radiological Technology 47 (2022) 1-7 

  	

 
 
 
Original Article 
การศึกษาการล้างสัญญาณ OSL ที่ตกค้างจากการกระตุ้นด้วยแสงในแผ่นวัด
รังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอทโดยอาบแสงจากไดโอดเปล่งแสงและหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ 
The study of anneal of optical stimulated luminescence (OSL) in 
the nanoDot® OSLD exposed by light emitting diode (LED) and 
fluorescent lamp 
 
สถาพร กล่อมแก้ว* • ประเชิญ เชษฐสิงห์ • เตวิช ตุงคะเสรีรักษ ์

สํานักรังสีและเครื่องมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท์ อําเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 11000 ประเทศไทย 

 

Sataporn Klomkaew* • Prachern Chettasingh • Tewit Tungkasereeruk 
Bureau of Radiation and Medical Devices, Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health, Nonthaburi 11000 Thailand 

 
*ผู้รับผิดชอบบทความ: สถาพร กล่อมแก้ว | Corresponding author: Sataporn Klomkaew (sataporn.k@dmsc.mail.go.th) 

Received: 5 October 2021 | Revised: 24 December 2021 | Accepted: 31 December 2021 

Thai J Rad Tech 2022;47(1):1-7   

 

บทคัดย่อ 
บทนํา: แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอทถูกนํามาใช้เป็นอุปกรณ์วัดรังสีประจําบุคคลเพื่อวัดปริมาณรังสีสมมูลที่เลนส์ของดวงตา ข้อนิ้วหรือ

ข้อมือ และสามารถนํากลับมาใช้ได้ใหม่โดยอาบแสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต์เพื่อล้างสัญญาณโอเอสแอลที่ตกค้างจากการกระตุ้นด้วยแสงในแผ่น

วัดรังสีฯ โดยค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้หลังอาบแสงควรน้อยกว่า 0.1 มิลลิซีเวิร์ต ปัจจุบันห้องปฏิบัติการใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์อาบแสงพบปัญหา

ในการใช้เวลาอาบแสงหลายชั่วโมง ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการลดเวลาอาบแสงโดยใช้ไดโอดเปล่งแสงแทน วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาการล้าง

สัญญาณฯ โดยอาบแสงจากไดโอดเปล่งแสงและหลอดฟลูออเรสเซนต์ วิธีการศึกษา: การทดสอบในส่วนของไดโอดเปล่งแสง นําแผ่นวัดรังสีฯ 

จํานวน 90 แผ่น ฉายรังสีเอกซ์ 5 มิลลิซีเวิร์ต อาบแสงสีละ 3 ชุดฯ ละ 5 แผ่น เริ่มจากแสงสีแดงจนถึงสีนํ้าเงิน ใช้เวลา 5, 15 และ 30 นาที อ่าน

และบันทึกค่าปริมาณรังสี คํานวณร้อยละความต่างของค่าปริมาณรังสีและเขียนกราฟ ส่วนการทดสอบในหลอดฟลูออเรสเซนต์แสงสีนํ้าเงินหลอด

เก่าและหลอดใหม่ นําแผ่นวัดรังสีฯ จํานวน 50 แผ่น ฉายรังสีเอกซ์ 7 มิลลิซีเวิร์ต อาบแสง 10 ชุดฯ ละ 5 แผ่น ใช้เวลา 5, 15, 30, 60 นาทีและ 1 

วัน ทําการอ่านผลและบันทึกค่า ผลการศึกษา: ไดโอดเปล่งแสงทุกสีสามารถล้างสัญญาณฯ ได้ และค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้หลังอาบแสงน้อยกว่า 

0.1 มิลลิซีเวิร์ต คือ แสงสีแดง สีเขียว สีขาว และสีเหลือง สําหรับหลอดฯ ใช้เวลาอาบแสง 1 วัน สรุปผลการศึกษา: แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนา

โนดอทสามารถล้างสัญญาณฯ ได้ทั้งไดโอดเปล่งแสงและหลอดฟลูออเรสเซนต์ และไดโอดเปล่งแสงสีนํ้าเงินเหมาะสมนํามาล้างสัญญาณฯ และ

สามารถใช้ไดโอดเปล่งแสงแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ได้  

 

คําสําคัญ: แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอท, ไดโอดเปล่งแสง, การล้างสัญญาณ 
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Abstract 
Background: The nanoDot® OSLD can be used as a personal radiometer to measure the equivalent radiation dose of the 
lens of the eye, knuckle or wrist, and it can be reused by exposure from fluorescent lamp in order to anneal the 
nanoDot® OSLD. The radiation dose after expose received should be less than 0.1 mSv. The laboratory that uses the 
fluorescent lamp had a problem of using several hours for the exposure. Therefore, the researcher has an idea to reduce 
exposure using LED instead of fluorescent lamp. Objective: This work aimed to anneal the optical stimulated 
luminescence (OSL) in the nanoDot® OSLD by exposure from light emitting diode (LED) and fluorescent lamp. Methods: 
For LED, 90 nanoDot® OSLDs were irradiated 5 mSv of x-rays, and then bathe in 3 sets of 5 of nanoDot® OSLDs, starting 
from red to blue light, taking 5, 15 and 30 minutes to read and record the radiation dose. The percentage difference of 
the radiation dose was calculated, plot the graph was performed. For the blue fluorescent lamp, 50 nanoDot® OSLDs 
were irradiated 7 mSv of x-rays, and took 10 sets of 5 of the nanoDot® OSLDs, taking 5, 15, 30, 60 minutes and 1 day to 
read and record. Results: LED of all colors can anneal, and the radiation dose reading after exposure less than 0.1 mSv 
were red, green, white and yellow light, respectively, while fluorescent, it takes 1 day. Conclusions: The nanoDot® OSLD 
can be annealed by both of LED and fluorescent lamp, and blue LED is suitable for anneal, and can be used LED instead 
fluorescent lamp.  
 
Keywords: nanoDot® OSLD, Light Emitting Diode (LED), anneal 

 

 
บทนํา 
แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอท (nanoDot® Optical 

Stimulated Luminescence Dosimeter, OSLD) เป็นแผ่นวัด
รังสีที่มีรูปทรงสี่ เหลี่ยมจัตุรัสขนาด 10 x 10 x 2 มิลลิเมตร 
ป ระกอบด้ วย ซอ งหุ้ ม หั ว วัด รั งสี  (Case) และหั ว วัด รั งสี  
(Detector) ซึ่งทําจากผลึกสารประกอบอะลูมิเนียมออกไซด์เจือ
ด้ วยธาตุคาร์บอน  (Aluminium oxide doped with carbon, 
Al2O3:C) มีคุณสมบัติสามารถวัดรังสีเอกซ์ รังสีแกมมา และ
รังสีบีตาได้ จึงถูกนํามาใช้เป็นอุปกรณ์วัดรังสีประจําบุคคลโดย
ติดแผ่นวัดรังสีให้กับเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานด้านรังสีเพื่อวัด
ปริมาณรังสีสมมูลที่เลนส์ของดวงตา ข้อนิ้วหรือข้อมือเพื่อให้
ทราบปริมาณรังสีสมมูลที่ได้รับในบริเวณนั้นๆ โดยปริมาณรังสี
ส ม มู ล ที่ ได้ รั บ ไม่ ค ว รมี ค่ า เกิ น ป ริ ม าณ ที่ กํ า ห น ด ไว้ ใน
พระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ พ.ศ. 2559[1] เช่น 
เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานด้านรังสีในโรงพยาบาล แผนกรังสีร่วม
รักษาจะติดแผ่นวัดรังสี ที่เลนส์ของดวงตา และแผนกเวชศาสตร์
นิวเคลียร์จะติดแผ่นวัดรังสี ที่ข้อนิ้วหรือข้อมือ เป็นต้น 

ข้อดีของแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอท คือ สามารถ
นํากลับมาใช้ได้ใหม่ (Reuse)[2] ต้องผ่านกระบวนการอาบแสง
จากต้นกําเนิดแสงเพื่อล้างสัญญาณ  OSL ที่ตกค้างจากการ
กระตุ้นด้วยแสงในแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอท [3,4] 

จากนั้นนําแผ่นวัดรังสีฯ มาอ่านค่าปริมาณรังสีๆ ที่อ่านได้ควร
น้อยกว่า 0.1 มิลลิซีเวิร์ต (เป็นค่าปริมาณรังสีในระดับการบันทึก 
(recording level) ที่ทบวงการพลังงานปรมาณูระหว่างประเทศ 
(IAEA) แนะนํา[5] เพื่อเตรียมแผ่นวัดรังสีฯ ก่อนนํากลับมาใช้ใหม่ 

ในปัจจุบันห้องปฏิบัติการรังสีบุคคล สํานักรังสีและเครื่องมือ
แพทย์ ได้ใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์เป็นต้นกําเนิดแสง มีกําลังไฟ 
18 วัตต์ ใช้งานมาแล้วมากกว่า 3 ปี ซึ่งพบปัญหาใช้เวลาอาบ
แสงหลายชั่วโมง และขนาดของหลอดฟลูออเรสเซนต์ค่อนข้าง
ใหญ่ คณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการลดเวลาอาบแสงเพื่อล้าง
สัญญาณฯ ในแผ่นวัดรังสีฯ โดยใช้ไดโอดเปล่งแสง (Light 
Emitting Diode, LED) แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์เนื่องจากมี
งานวิจัยหลายฉบับที่นําไดโอดเปล่งแสง แสงสีนํ้าเงิน แสงสีขาว
แล ะแส งสี เขี ย วม าล้ า งสั ญ ญ าณ ฯ [6 ,7 ] ผู้ วิ จั ย จึ งจั ด ห า
ไดโอดเปล่งแสงที่มีขายในท้องตลาดมาศึกษา ได้แก่ แสงสีแดง 
แสงสีเขียว แสงสีม่วง แสงสีขาว แสงสีเหลืองและแสงสีนํ้าเงิน 
พร้อมกับจัดหาหลอดฟลูออเรสเซนต์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการล้างสัญญาณ OSL ที่ตกค้างจากการกระตุ้นด้วยแสง
ในแผ่นวัดรังสีโอเอเอสแอลชนิดนาโนดอทโดยอาบแสงจาก
ไดโอดเปล่งแสงและหลอดฟลูออเรสเซนต ์
 
วิธีดําเนินการศึกษา 
ไดโอดเปล่งแสง 
ฉายรังสีเอกซ์ 

จั ด เต รี ย ม แผ่ น วั ด รั งสี โอ เอ ส แอล  (ภ าพ ที่  2 ) ยี่ ห้ อ 
LANDAUER® ชนิดนาโนดอท ขนาดกว้าง 10 มิลลิเมตร ยาว 
10 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตร มีช่วงการตอบสนองต่อพลังงาน
ที่พลังงาน 5 กิโลอิเล็กตรอนโวลต์ถึง 20 เมกกะอิเล็กตรอนโวลต์ 
จํานวน 90 แผ่น และเตรียมแหวนสําหรับใส่แผ่นวัดรังสีฯ ยี่ห้อ 
LANDAUER® ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 17 มิลลิเมตร (ภาพที่ 3) 



 
สถาพร กล่อมแก้ว และคณะ 
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จากนั้นนําแผ่นวัดรังสีฯ  ใส่ในแหวนแล้วสวมแหวนลงบน
หุ่ น จํ า ล อ ง  ISO PMMA rod ทํ า จ า ก วั ส ดุ  polymethyl 
methacrylate (PMMA) ขนาดเส้นผ่า ศูนย์กลาง 19 มิลลิเมตร 
ความยาว 300 มิลลิเมตร (ภาพที่ 4) จํานวน 10 ชิ้นต่อการฉาย
รังสี เอกซ์ 1 ครั้ง ฉายรังสี เอกซ์ด้วยเครื่องกําเนิดรังสี เอกซ์
มาตรฐาน  ที่ ห้ อ งปฏิบัติ การรังสีมาตรฐานทุติ ยภูมิ  กรม
วิทยาศาสตร์- การแพทย์ (ภาพที่ 5) ยี่ห้อ General Electric รุ่น 
Isovolt Titan ที่ระยะ 1 เมตรจากหลอดเอกซเรย์ ใช้ลํารังสีแบบ 
Radiation Qualities in Radiation Beam (RQR) ตั้งค่าความ
ต่างศักย์ 80 กิโลโวลต์[8] และปริมาณรังสี 5 มิลลิซีเวิร์ต[8] เมื่อ
ฉายรังสีเสร็จแล้วทําซํ้าโดยเปลี่ยนแผ่นวัดรังสีฯ ชุดใหม่ แล้วฉาย
รังสีจนครบ 90 แผ่น 

 
การอาบแสง 

แบ่งแผ่นวัดรังสีฯ ที่ฉายรังสีแล้วออกเป็น 18 ชุด  ๆ  ละ 5 
แผ่น จากนั้นอ่านค่าปริมาณรังสีก่อนอาบแสงด้วยเครื่องอ่าน
แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอทแบบเคลื่อนย้ายได้ ยี่ห้อ 
LANDAUER® รุ่น microStar บันทึกค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ 
และนําแผ่นวัดรังสีฯ ไปอาบแสงด้วยไดโอดเปล่งแสง กําลังไฟ 3 
วัตต์ (ภาพที่ 1) เริ่มจากแสงสีแดงมีช่วงความยาวคลื่น 630-750 

นาโนเมตร ใช้นาฬิกาจับเวลาอาบแสงที่ 5 นาที 15 นาทีและ 30 
นาที(3) ตามลําดับ อ่านค่าปริมาณรังสีหลังอาบแสง บันทึกค่า
ปริมาณรังสีที่อ่านได้ ทําซํ้าโดยเปลี่ยนไดโอดเปล่งแสงเป็นแสงสี
เขียวมีช่วงความยาวคลื่น 500-565 นาโนเมตร สีม่วงมีช่วงความ
ยาวคลื่น 380-435 นาโนเมตร สีขาวมีช่วงความยาวคลื่น 380-
750 นาโนเมตร สีเหลืองมีช่วงความยาวคลื่น 565-600 นาโน
เมตร และสีนํ้าเงินมีช่วงความยาวคลื่น 435-500 นาโนเมตร 
ตามลําดับ จากนั้นเขียน กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเวลาที่
อาบแสงสีต่างๆ กับค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ และคํานวณค่า
ความต่างของค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ก่อนและหลังอาบแสง เป็น
ร้อยละ ดังสมการที่ 1 

 
𝐶 = (A − B) ∗ 100/A            สมการที่ 1 

          

เมื่อ C = ร้อยละความต่างของค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ก่อนและ
หลังอาบแสง 

A = ค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ก่อนอาบแสง 
B = ค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้หลังอาบแสง 

 

 

ภาพที ่1 ไดโอดเปล่งแสง                ภาพที่ 2 แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 แหวนสําหรับใส่แผ่นวัดรังสีโอเอส 
แอลชนิดนาโนดอท            

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 หุ่นจําลอง ISO PMMA rod 
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หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
ฉายรังสีเอกซ์ 

จั ด เต รี ย ม แผ่ น วั ด รั งสี โอ เอ ส แ อ ล  (ภ าพ ที่  2) ยี่ ห้ อ 
LANDAUER® ชนิดนาโนดอท ขนาดกว้าง 10 มิลลิเมตร ยาว 
10 มิลลิเมตร หนา 2 มิลลิเมตร มีช่วงการตอบสนองต่อพลังงาน
ที่พลังงาน 5 กิโลอิเล็กตรอนโวลต์ถึง 20 เมกกะอิเล็กตรอนโวลต์ 
จํานวน 50 แผ่น และเตรียมแหวนสําหรับใส่แผ่นวัดรังสีฯ ยี่ห้อ 
LANDAUER® ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 17 มิลลิเมตร (ภาพที่ 3) 
จากนั้นนําแผ่นวัดรังสีฯ  ใส่ในแหวนแล้วสวมแหวนลงบน
หุ่ น จํ า ล อ ง  ISO PMMA rod ทํ า จ า ก วั ส ดุ  polymethyl 
methacrylate (PMMA) ขนาดเส้นผ่า ศูนย์กลาง 19 มิลลิเมตร 
ความยาว 300 มิลลิเมตร (ภาพที่ 4) จํานวน 10 ชิ้นต่อการฉาย
รังสี เอกซ์ 1 ครั้ง ฉายรังสี เอกซ์ด้วยเครื่องกําเนิดรังสี เอกซ์
มาตรฐาน ที่ห้องปฏิบัติการทุติยภูมิ กรมวิทยาสาสตร์การแพทย์ 
(ภาพที่ 5) ยี่ห้อ General Electric รุ่น Isovolt Titan ที่ระยะ 1 
เมตรจากหลอดเอกซเรย์ ใช้ลํารังสีแบบ Radiation Qualities in 
Radiation Beam (RQR) ตั้งค่าความต่างศักย์ 80 กิโลโวลต์ 
และปริมาณรังสี 7 มิลลิซีเวิร์ต (เนื่องจากเครื่องกําเนิดรังสีเอกซ์
มาตรฐานมีปัญหาทางด้านเทคนิคจึงฉายรังสีที่ปริมาณรังสี 7 
มิลลิซีเวิร์ต) เมื่อฉายรังสีเสร็จแล้วทําซํ้าโดยเปลี่ยนแผ่นวัดรังสีฯ 
ชุดใหม่ แล้วฉายรังสีจนครบ 50 แผ่น 

 
การอาบแสง 

แบ่งแผ่นวัดรังสีฯ ที่ฉายรังสีแล้วออกเป็น 10 ชุด  ๆ  ละ 5 
แผ่น จากนั้นอ่านค่าปริมาณรังสีก่อนอาบแสงด้วยเครื่องอ่าน
แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอทแบบเคลื่อนย้ายได้ ยี่ห้อ 
LANDAUER® รุ่น microStar บันทึกค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ 
และนําแผ่นวัดรังสีฯ ไปอาบแสงด้วยหลอดฟลูออเรสเซนต์สีนํ้า
เงิน (ภาพที่ 6)  กําลังไฟ 15 วัตต์ (หลอดเก่าอายุการใช้งาน
มากกว่า 3 ปี) ใช้นาฬิกาจับเวลาอาบแสงที่ 5 นาที 15 นาที 30 
นาที 60 นาที และอาบแสงทิ้งไว้ 1 วัน  ตามลําดับ  อ่านค่า
ปริมาณรังสีหลังอาบแสง บันทึกค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ ทําซํ้า
โดยเปลี่ยนหลอดฟลูออเรสเซนต์สีนํ้าเงิน (หลอดใหม่) จากนั้น
คํานวณค่าความต่างของค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ก่อนและหลัง
อาบแสง เป็นร้อยละดังสมการที่ 2 

 
𝐶 = (A − B) ∗ 100/A             สมการที่ 2 

 
เมื่อ C = ร้อยละความต่างของค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ก่อน

และหลังอาบแสง 
 A = ค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ก่อนอาบแสง 
 B = ค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้หลังอาบแสง 
 

ผลการศึกษา 
จากการศึกษาการล้างสัญญาณ  OSL ที่ตกค้างจากการ

กระตุ้นด้วยแสงในแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอทโดยอาบ
แสงจากไดโอดเปล่งแสงและหลอดฟลูออเรสเซนต์ พบว่า 
ไดโอดเปล่งแสงทุกสีสามารถล้างสัญญาณ OSL ที่ตกค้างจาก
การกระตุ้นด้วยแสงในแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอทได้ 
และไดโอดเปล่งแสงที่อ่านค่าปริมาณรังสีหลังอาบแสงน้อยกว่า 
0.1 มิลลิซีเวิร์ต คือ แสงสีแดง สีเขียว สีขาว และสีเหลือง จะใช้
เวลาอาบแสงที่เวลา 15 และ 30 นาที สําหรับแสงสีม่วงและสีนํ้า
เงินจะใช้เวลาอาบแสงที่เวลา 5, 15 และ 30 นาที ตามลําดับ 
(ตารางที่ 1) ส่วนหลอดฟลูออเรสเซนต์หลอดเก่าและหลอดใหม่
ที่อ่านค่าปริมาณรังสีหลังอาบแสงน้อยกว่า 0.1 มิลลิซีเวิร์ต จะ
ใช้เวลาอาบแสงอย่างน้อย 1 วัน (ตารางที่ 2) และนําข้อมูลค่า
ปริมาณรังสีที่อ่านได้มาเขียนกราฟความสัมพันธ์ระหว่างเวลาที่
อาบแสงกับค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ (ภาพที่ 7) 

ภาพที่ 5 การฉายรังสีเอกซ์ด้วยเครื่องกําเนิดรังสีเอกซ์
มาตรฐาน 

 

ภาพที่ 6 หลอดฟลูออเรสเซนต์แสงสีนํ้าเงิน 
 
อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาที่ได้สําหรับไดโอดเปล่งแสงและหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ จะเห็นว่าไดโอดเปล่งแสงทุกสีสามารถล้าง
สัญญาณ OSL ที่ตกค้างจากการกระตุ้นด้วยแสงในแผ่นวัดรังสี
โอเอสแอลชนิดนาโนดอทได้ สําหรับแผ่นวัดรังสีฯ ที่นํากลับมาใช้
ใหม่จะพิจารณาจากค่าปริมาณรังสีหลังอาบแสงน้อยกว่า 0.1 
มิลลิซีเวิร์ต เวลาที่ใช้อาบแสงน้อยที่สุด และร้อยละความต่าง
ของค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ก่อนและหลังอาบแสงมากที่สุด ซึ่ง
ไดโอดเปล่งแสงที่ เหมาะสมในการนํามาล้างสัญญาณฯ คือ
ไดโอดเปล่งแสงสีนํ้าเงิน เมื่อเทียบกับหลอดฟลูออเรสเซนต์



 
สถาพร กล่อมแก้ว และคณะ 
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หลอดเก่าและหลอดใหม่ ซึ่งใช้เวลาอาบแสงอย่างน้อย 1 วัน 
สําหรับข้อดีตัวหลอดของไดโอดเปล่งแสงมีขนาดเล็กขณะที่ตัว
หลอดของหลอดฟลูออเรสเซนต์จะมีขนาดใหญ่กว่ามาก และ
ราคาของอุปกรณ์ไดโอดเปล่งแสงมีราคาถูกกว่าและหาซื้อได้ง่าย 
ข้อเสียอายุการใช้งานของไดโอดเปล่งแสงจะสั้นกว่าหลอดฟลูออ
เรสเซนต์และต้องคํานึงถึงการระบายความร้อนจากการใช้งาน
ด้วย จากผลของการศึกษาจะเห็นว่าสามารถลดระยะเวลาอาบ
แสงโดยใช้ไดโอดเปล่งแสงแทนหลอดฟลูออเรสเซนต์แสงสีนํ้า
เงินได้ สําหรับผลการศึกษาของการวิจัยนี้สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Gronchi CC et al.[3] Surdo AI et al.[6] และ
Botter-Jensen L et al.[7] ซึ่งได้ศึกษาการล้างสัญญาณ OSL ที่
ตกค้างจากการกระตุ้นด้วยแสงของหัววัดรังสีอะลูมิ เนียม
ออกไซด์เจือด้วยธาตุคาร์บอน (Al2O3:C) โดยอาบแสงจาก
หลอดฟลูออเรสเซนต์และไดโอดเปล่งแสง 

การศึกษานี้เป็นการศึกษานําร่องโดยมีปัจจัยควบคุมดังนี้ 
เวลาที่ใช้ในการอาบแสงที่ เวลา 5, 15 และ 30 นาทีสําหรับ
ไดโอดเปล่งแสงและที่เวลา 5, 15, 30, 60 นาทีและ 1 วนัสําหรบั
หลอดฟลูออเรสเซนต์ กําลังไฟของไดโอดเปล่งแสงทุกสีใช้ที่ 3 
วัตต์ และกําลังไฟของหลอดฟลูออเรสเซนต์หลอดเก่าและหลอด
ใหม่ใช้ที่ 15 วัตต์ แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอทที่ใช้ใน

การศึกษาเป็นแผ่นใหม่ ชนิดของรังสีที่ใช้รังสีเอกซ์ ลํารังสีแบบ 
RQR 6 ที่  80 kV และปริมาณรังสีที่  5 มิลลิซี เวิร์ตสําหรับ
ไดโอดเปล่งแสง และที่ 7 มิลลิซีเวิร์ตสําหรับหลอดฟลูออเรส
เซนต์ ความเข้มแสงของไดโอดเปล่งแสงและความเข้มแสงของ
หลอดฟลูออเรสเซนต์ไม่ได้ทําการวัดเนื่องจากไม่มีอุปกรณ์วัด
ความเข้มแสง  

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมสําหรับการศึกษาครั้งถัดไป ควรศึกษา
เพิ่มเติมด้านเวลาที่ใช้ในการอาบแสงทั้งไดโอดเปล่งแสงและ
หลอดฟลูออเรสเซนต์ กําลังไฟของไดโอดเปล่งแสงที่มากกว่า 3 
วัตต์ เช่น 5 วัตต์หรือ 7 วัตต์ เป็นต้น และกําลังไฟของหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ที่มากกว่า 15 วัตต์ แผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิด
นาโนดอทที่เคยใช้งานแล้ว เช่น 1 ปีหรือ 2 ปี เป็นต้น ชนิดของ
รังสีอื่น เช่น รังสีแกมมา รังสีเบตาหรือรังสีเอกซเรย์ที่พลังงานอื่น 
เป็นต้น ลํารังสีแบบอื่น เช่น ลํารังสีแบบ N series ปริมาณรังสีที่
ฉาย และความเข้มแสงของไดโอดเปล่งแสงและหลอดฟลูออเรส
เซนต์ เพื่อให้ได้ข้อมูลเพียงพอในการสร้างเครื่องล้างสัญญาณ 
0SL ที่ตกค้างจากการกระตุ้นด้วยแสงสําหรับแผ่นวัดรังสีโอเอ
สแอลชนิดนาโนดอทอย่างง่ายสําหรับใช้ในห้องปฏิบตัิการต่อไป 
 

 

ภาพที่ 7 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเวลาที่อาบแสงกับค่าปริมาณรังสีที่อ่านได ้
 
 
 

0.0

0.1

1.0

10.0

0 5 10 15 20 25 30

ค่า
ปร
ิมา
ณ
รัง
สีท
ี่อ่า
นไ
ด้

(ม
ิลล
ิซีเ
วิร
์ต)

เวลา (นาท)ี

แดง

เขียว

ม่วง

ขาว

เหลือง

น้ำเงิน

5 



 
 

The study of Anneal of Optical Stimulated Luminescence (OSL) in the nanoDot® OSLD 
 

The Thai Journal of Radiological Technology                                                                   Volume 47, No.1:2022 

ตารางที่ 1 แสดงค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ก่อนและหลังการอาบแสงจากไดโอดเปล่งแสงที่เวลาต่างกัน 

ชุดที่ 

ไดโอด

เปล่ง  

แสงส ี

เวลาที่ใช้ล้างสัญญาณฯ  ในแผ่น

วัดรังสีชนิด 

นาโนดอท )นาที(  

ค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ 

)มิลลิซีเวิร์ต (  

(Mean±S.D.) 

ร้อยละความต่างของค่า

ปริมาณรังสีที่อ่านได้ก่อนและ

หลังอาบแสง 
ก่อนอาบแสง หลังอาบแสง 

1 

แดง 

5 4.810±0.082  0.123±0.020 97.443 

2 15 4.686±0.164 0.047±0.001 98.997 

3 30 4.806±0.032 0.030±0.004 99.376 

4 

เขียว 

5 4.790±0.066 0.240±0.050 94.989 

5 15 4.756±0.075 0.051±0.008 98.928 

6 30 4.775±0.115 0.023±0.002 99.518 

7 

ม่วง 

5 4.858±0.124 0.068±0.045 98.600 

8 15 4.694±0.124 0.032±0.005 99.318 

9 30 4.732±0.078 0.037±0.018 99.218 

10 

ขาว 

5 4.760±0.049 0.102±0.010 97.857 

11 15 4.877±0.086 0.044±0.003 99.098 

12 30 4.830±0.076 0.037±0.003 99.234 

13 

เหลือง 

5 4.757±0.114 0.350±0.054 92.642 

14 15 4.768±0.033 0.082±0.010 98.280 

15 30 4.778±0.178 0.049±0.007 98.975 

16 

นํ้าเงิน 

5 4.758±0.119 0.046±0.002 99.033 

17 15 4.710±0.087 0.028±0.004 99.406 

18 30 4.821±0.104 0.026±0.002 99.461 
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ตารางที่ 2  แสดงค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ก่อนและหลังการอาบแสงด้วยหลอดฟลูออเรสเซนตแ์สงสีนํ้าเงินที่เวลาต่างกัน 

 
สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาการล้างสัญญาณ OSL ที่ตกค้างจากการกระตุ้น
ด้วยแสงของแผ่นวัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอทโดยอาบ
แสงจากไดโอดเปล่งแสงและหลอดฟลูออเรสเซนต์ พบว่า 
สามารถล้างสัญญาณฯ ได้ทั้งไดโอด- เปล่งแสงและหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ โดยไดโอดเปล่งแสงที่เหมาะสมในการนํามา
ล้างสัญญาณฯ  คือไดโอด เปล่ งแสงสีนํ้ า เงิน  และจาก
การศึกษานี้สามารถใช้ไดโอดเปล่งแสงแทนหลอดฟลูออเรส
เซนต์ได้ และประโยชน์ที่ได้จะเป็นพื้นฐานในการศึกษาครั้ง
ถัดไป เพื่อนําข้อมูลไปสร้างเครื่องล้างสัญญาณฯ สําหรับแผ่น
วัดรังสีโอเอสแอลชนิดนาโนดอทอย่างง่ายสําหรับใช้ใน
ห้องปฏิบัติการต่อไป 
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หลอดฟลู ออเรส
เซนต ์

แสงสีนํ้าเงิน 

เวลาที่ใช้ล้างสัญญาณฯ ในแผ่น
วัดรังสีชนิดนาโนดอท  

)นาที(  

ค่าปริมาณรังสีที่อ่านได้ 
)มิลลิซีเวิร์ต(  

(Mean±S.D.) 
ร้อยละความต่างของค่าปริมาณ
รังสีที่อ่านได้ก่อนและหลังอาบแสง 

ก่อนอาบแสง หลังอาบแสง 

หลอดเก่า 

5 6.424 ±.0 350 5.391± 288.0  084.16  

15 274.6 ± 161.0  452.4 ± 143.0  032.29  

30 481.6 ± 127.0  493.3 ± 078.0  107.46  

60 492.6 ± 144.0  270.2 ± 133.0  038.65  

1 วัน  608.6 ± 149.0  008.0 ± 004.0  879.99  

หลอดใหม ่

5 559.6 ± 298.0  319.4 ± 074.0  157.34  

15 434.6 ± 351.0  240.3 ± 257.0  633.49  

30 391.6 ± 127.0  558.2 ± 072.0  972.59  

60 451.6 ± 284.0  482.1 ± 120.0  030.77  

1 วัน  605.6 ± 272.0  008.0 ± 010.0  878.99  
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