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บทบรรณาธิการ

โครงการจัดตั้งสถานเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัว คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

โรงเรียนแพทย์กับวิกฤตบริการสุขภาพ 
(Medical schools and health service crisis)

สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย์

ท่านศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ วะสี ได้กล่าว

ปาฐกถาพิเศษ “โรงเรียนแพทย์กับวิกฤตบริการสุขภาพ” ใน

ประชุมวิชาการคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ประจำ�ปี ๒๕๕๖ เมื่อวันที่ ๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ประเด็นที่สำ�คัญมีดังนี้ 

๑)	 วิกฤตระบบบริการสุขภาพท่ัวโลก สหรัฐอเมริกา 

ใช้งบประมาณร้อยละ ๑๗ ของ GDP (ค่าใช้จ่าย 24 trillion 

US dollar) แต่ยังมีประชากรประมาณ ๑๐ ล้านคนที่ไม่มี

ประกันสุขภาพ 

๒)	 การป้องกันวิกฤตระบบสุขภาพ: ควรจะทำ�ดังนี้

๒.๑	 พัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (EQE: Equity, 

Quality, Efficiency) ระบบสุขภาพชุมชน: Self Care - 

Family Care - Community Care ระบบสุขภาพชุมชน

ที่เข้มแข็ง ประกอบด้วย

		  ๒.๑.๑	 สัมมาชีพเต็มพื้นที่

		  ๒.๑.๒ 	ชุมชนที่คนไทยไม่ทอดทิ้งกัน

		  ๒.๑.๓ 	ดูแลรักษาโรคที่พบบ่อย

		  ๒.๑.๔	 ควบคมุเบาหวานและความดนัโลหติ 

				    สูง

		  ๒.๑.๕ 	ดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน

		  ๒.๑.๖ 	ควบคุมโรค

 		  ๒.๑.๗ 	สร้างเสริมสุขภาพ

๒.๒	 Technology Assessment ควรมีการประเมิน

ความคุม้คา่ ความเหมาะสม และประโยชนข์องเครือ่งมอื 

ทางการแพทย์ต่างๆ โดยเฉพาะในโรงเรียนแพทย์ 

	๒.๓ 	21st Century Health Profession Education: 

ท่านได้แนะนำ�ให้อ่านเรื่อง Health professionals for a 

new century: transforming education to strengthen 

health systems in an interdependent world ของ 

Professor Julio Frenk และคณะ ตีพมิพใ์น The Lancet 

แนะนำ�ให้มีการเปล่ียนแปลงระบบการจัดการเรียนรู้

บุคลากรสุขภาพใหม่

๓)	 มหาวทิยาลัยกับระบบสุขภาพ: มหาวทิยาลยัตา่งๆ 

ควรมีบทบาทในแง่ต่างๆ ดังนี้

	๓.๑	 สนบัสนนุความเขม้แขง็ของโรงพยาบาลชมุชน 

เก่ียวกับด้านวชิาการ การผลิตบคุลากร และการอบรม

ที่เป็นความต้องการจากหน่วยงานนั้นๆ

	๓.๒ 	ส่งนักศึกษาไปฝึกงานที่โรงพยาบาลชุมชน 

เพื่อเรียนรู้ระบบและการทำ�งานที่แท้จริงมากกว่า 

การบรรยายที่อยู่แต่ในห้องเรียน

	๓.๓	 Sys tem-o r i en ted cu r r i cu lum แทน 

Technique-oriented เป็นหลักสูตรเชิงระบบแทนระบบ

การเรียนแบบเน้นฝีมือ

	๓.๔ 	ตัง้สถาบนัวจิยัระบบสขุภาพหรอืวจิยันโยบาย

สุขภาพในโรงเรียนแพทย์ เพื่อร่วมแก้ไขปัญหาระบบ

สุขภาพของประเทศ

การดำ�เนินการอย่างเป็นรูปธรรม
ที่สอดคล้องกับปาฐกถา

จากปาฐกถาข้างต้น โรงเรียนแพทย์ต่างๆ สามารถที่

จะดำ�เนนิการเพือ่ปอ้งกนัแกไ้ขวกิฤตระบบบรกิารสขุภาพอยา่ง

เป็นรูปธรรมได้ ดังนี้

๑. 	โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรโรงพยาบาล

ชุมชน

	๑.๑	 สำ�รวจความต้องการบุคลากรโรงพยาบาล

ชุมชนในเขตจังหวัดใกล้เคียงกับที่โรงเรียนแพทย์ตั้งอยู่ 

เกี่ยวกับความรู้ ทักษะ ที่ต้องการพัฒนาทั้งด้านการ

รักษาพยาบาล และส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค  
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ตลอดจนรูปแบบการจัดอบรมที่เหมาะสม (สามารถทำ�

เป็นวิจัยระบบได้)

	๑.๒	 ประสานงานกบัสำ�นกังานสาธารณสขุจงัหวดั

ถึงแนวทางการจัดการอบรมร่วมกัน

	๑.๓	 จัดหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับความต้องการ 

โดยอาศัยอาจารย์ในคณะที่เกี่ยวข้องจัดทำ�เป็นบริการ

วิชาการ

	๑.๔	 ประเมินความรู้ ทักษะ ก่อนหลังการอบรม

	๑.๕	 จัดทำ�ระบบการสนับสนุนระหว่างคณะกับ 

โรงพยาบาลชุมชนต่างๆ ภายหลังการอบรม

๒.	 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บล

	๒.๑	 สำ�รวจความต้องการบุคลากรโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บลในเขตจังหวัดใกล้เคียงกับที่

โรงเรยีนแพทยต์ัง้อยู ่เกีย่วกบัความรู ้ทกัษะ ทีต่อ้งการ

พัฒนาทั้งด้านการรักษาพยาบาล และส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกันโรค ตลอดจนรูปแบบการจัดอบรมที่เหมาะสม 

(สามารถทำ�เป็นวิจัยระบบได้)

	๒.๒	 ประสานงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำ�บลถึงแนวทางการจัดการอบรมร่วมกัน

	๒.๓ 	จัดหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับความต้องการ 

โดยอาศัยอาจารย์ในคณะที่เกี่ยวข้องจัดทำ�เป็นบริการ

วิชาการ

	๒.๔	 ประเมินความรู้ ทักษะ ก่อนหลังการอบรม

	๒.๕	 จัดทำ�ระบบการสนับสนุนระหว่างคณะกับ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลต่างๆ ภายหลังการ

อบรม

๓.	 โครงการพัฒนาหน่วยวิจัยระบบบริการสุขภาพ 

ในคณะแพทย์

	๓.๑ 	คณะจัดสรรทุนวิจัยเฉพาะแยกต่างหาก

สำ�หรับการวิจัยระบบบริการสุขภาพให้แก่ผู้ที่สนใจ

	๓.๒ 	งานวิจัยค้นหาดูจากฐานข้อมูลงานวิจัยของ

คณะ เพื่อศึกษาดูว่ามีอาจารย์ท่านใดที่ได้ทำ�การวิจัย

เกี่ยวกับระบบบริการสุขภาพกันอยู่บ้าง และติดต่อ

ประสานงานเพือ่พดูคยุแนวทางการรวมกลุม่กนัทำ�วจิยั

ระบบบริการสุขภาพ

	๓.๓ 	จัดทำ�การศึกษาวิจัยการใช้ยา เทคโนโลยี  

ในโรงพยาบาลสังกัดโรงเรียนแพทย์ ว่ามีการใช้อย่าง

สมเหตุสมผลมากน้อยเพียงใด 

	๓.๔	 พัฒนาศักยภาพกลุ่มอาจารย์ผู้สนใจและ 

เจา้หนา้ทีง่านวจิยัเกีย่วกบังานวจิยัระบบบรกิารสขุภาพ 

โดยการฝึกอบรม ศึกษาดูงานสถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสุข และคณะแพทย์ที่เริ่มดำ�เนินการแล้ว 

๔.	 โครงการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ี

สอดคล้องกับศตวรรษที่ ๒๑

	๔.๑	 คณะจัดสรรทุนวิจัยเฉพาะแยกต่างหาก

สำ�หรับการวิจัยพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ ๒๑

	๔.๒ 	รวมกลุ่มอาจารย์และนักวิชาการการศึกษา 

ที่สนใจวางแผนการจัดรูปแบบการเรียนการสอน 

ทีส่อดคลอ้งกบัศตวรรษที ่๒๑ สำ�หรบัการปรบัหลกัสตูร

ครั้งต่อไป

	๔.๓	 พฒันาศกัยภาพกลุม่อาจารยแ์ละนกัวชิาการ

การศึกษาที่สนใจเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 

ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ ๒๑

เอกสารอ้างอิง
๑.	 ประเวศ วะสี. โรงเรียนแพทย์กับวิกฤตบริการสุขภาพ. 

ปาฐกถาพิเศษ ประชุมวิชาการคณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ประจำ�ปี ๒๕๕๖.




