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ปกิณกะ

ชีวิตแพทย์ใช้ทุน (ภาคสี่….ชีวิตต้องสู้)
ตอนที่ ๓ กลับบ้านเรา ไม่มีรักรออยู่

วัลลี สัตยาศัย

อำ�ลามะริกา

	 พิธีรับปริญญาที่ USC สมัยนั้น จัดกันกลางสนาม

มหาวิทยาลัยแบบเรียบง่าย เราไม่ได้เข้าพิธีกะเขาหรอก  

ขี้เกียจเสียกะตังเช่าชุด เรียนจบก็ร่อนเร่ไปอาศัยอยู่กับบ้านพี่

สาวของ อ.อญัชล ี(อดตีอาจารยก์มุารทีร่ามาฯ) ม่ัง บา้นญาติ

มั่ง แล้วก็ตระเวนเที่ยวส่งท้ายตามวิสัยคนไม่มีห่วง ไปเยี่ยม

อ.ปราโมทย์ท่ีเมืองรอเชสเตอร์ รัฐมินเนสโซตา พักพิงอยู่ที่

นั่นซะหลายวัน ถือโอกาสไปดูร.พ.เมโยไปด้วย จากนั้นก็กลับ

เมืองไทยอย่างไม่เต็มใจนัก (เพราะไม่มีรักรออยู่) มาถึงเมือง

ไทยพอดีเป็นยุคต้มยำ�กุ้ง ฟองสบู่แตก เงินบาทตกฮวบ หนึ่ง

ดอลลา่รเ์กอืบสีส่บิบาท อารามดใีจ รบีเทดอลลา่รท์ีเ่หลอืแลก

เงินบาทเกลีย้งกระเปา๋ แตน่จิจาเอย๋ แลกไปไมก่ีว่นั ดันขึน้มา

เป็นดอลล่าร์ละ ๕๐ กว่าบาท เจ็บกระดองใจ

หัวโขนอันใหม่

	 ปลายปี ๓๘ ยุคท่าน อ.อารี ๒ ตอนนั้นอาคาร

คณุากรจดัการเรยีนการสอนพรคีลนิกิไดเ้กอืบเตม็ทีแ่ลว้ สว่น

รพธ.มีจำ�นวนเตียงเพ่ิมมาเล็กน้อยโดยเปิด ICU ใหม่ เป็น 

ICU รวม และมตีกึปญัจาสายาลกัษณเ์ปน็ตกึคนไขพ้เิศษ OPD 

ขยายพื้นที่มากขึ้น OPD เด็กได้แยกห้องออกมาต่างหาก แต่

ยังเป็นสถานท่ีช่ัวคราว ตึกกิตติวัฒนาและตึกดุลย์โสภาค

ยังก่อสร้างไม่แล้วเสร็จ นศพ.คลินิกต้องแบ่งไปเรียนปี ๕-๖  

ที่สระบุรี ผอ.รพธ.ยุคนั้นคือ อ.ศรีวงษ์ มี อ.จิตตินัดถ์เป็น

รองผอ. พอเรากลับมา ท่าน อ.อารีก็ให้รับตำ�แหน่งหัวหน้า

หน่วยศึกษาศาสตร์ (งานบริการการศึกษาในปัจจุบัน) ที่เดิม 

อ.ยงยุทธซึ่งเป็นรองคณบดีฝ่ายบริหารรักษาการอยู่ และ 

ตอ่มากไ็ดใ้หร้บัตำ�แหนง่รองคณบดฝีา่ยวชิาการและการศกึษา

แทนท่าน อ.เฉลิม ถ้าที่ผ่านมาเป็นละคร ตอนนี้ก็เหมือนกลับ

มาเริ่มละครเรื่องใหม่ บทบาทใหม่ (แต่ก็ยังไม่ได้เป็นนางเอก

ซกัท)ี อยา่งไรกด็ ีเตอืนตวัเองเสมอวา่ ตวัตนทีแ่ทจ้รงิของเรา

คือความเป็นหมอและครู ช่วงที่กลับมา พบว่า อาจารย์เก่าๆ

ลาออกหรือไม่ก็ลาเรียนกันไปซะส่วนใหญ่ มีอาจารย์ใหม่ๆ

มาแทนบ้าง พชท.รุ่น ๑&๒ ถ้าไม่ลาออกก็เอาทุนไปเรียน

ต่อกันหมดแล้ว เหลือแต่พชท.รุ่น ๓ ที่จำ�ได้ก็มี อ.ภัทรวิทย์  

อ.บัญชา อ.อนุชา ส่วนสาขากุมารของเรา อ.ปณิธานและ

อ.สุทธนิศาก็ลาออกไปเรียบร้อย อ.จักรชัยและอ.วนิดาก็ลา

เรียน เหลือ อ.เอกลักษณ์ อ.ภาสกร และอ.สุธิดา ที่รับมา

ตอนเรายังเรียนอยู่มะริกา

ชีวิตลุ่มๆดอนๆ

	 กลับมาคราวนี้ ได้สอนนศพ.รุ่น ๓ ที่ขึ้นคลินิกปี ๔ 

พอดี มีรุ่น ๑ เป็น Extern ส่วนรุ่น ๒ ไปเรียนปี ๕ ที่สระบุรี 

วอร์ดที่สอนยังคงอยู่ที่ธนาคารทหารไทย บรรยากาศอบอุ่น

มากเพราะสอนกันไปพร้อมกับเหงื่อหยดแหมะ ยิ่งนศพ.ละก็ 

เหงือ่ไหลกนัเปน็น้ำ�ตกตอนถกูกนิหวั บางครัง้บางครากม็นี้ำ�ตา

ตกปนเหงื่อมาให้อาจารย์เห็นใจ โรงอาหารแห่งแรกของคณะ

ก็แสนจะเท่ เป็นเพิงหมาแหงนอยู่ระหว่างคณะกับร.พ. เวลา

ปล่อยนศพ.จากที่วอร์ดไปโอพีดี ก็มักจะต้องใช้เวลาเดินทาง

กันนาน เนื่องจากเดินไปสะดุดร้านอาหารกันซะก่อนประจำ�

เพราะต่ืนมาเรียนแต่เช้า กินข้าวก่อนมาไม่ทัน เป็นเหตุให้

อาจารย์ที่โอพีดีชอบโทรมาต่อว่าอาจารย์ที่วอร์ดว่าสอนเลย

เวลา ไม่ปล่อยนักศึกษามาเรียน ความเลยแตก ยิ่งต่อมาที่

มี 7-eleven มาเปิดใต้คณะ (สงสัยจะเป็นเซเว่นแห่งแรกที่ปิด 

สี่ทุ่ม ไม่เปิด ๒๔ ชั่วโมง) ตอนเดินนำ� นศพ.จากคณะมาราวน์

ทีว่อรด์ ปรากฏวา่พออาจารยเ์ดนินำ�มาถงึวอรด์ หนัไปดกูพ็บ

วา่ นศพ.ทีร่กัทัง้หลายกจ็ะหายศรีษะไปซะครึง่นงึเนือ่งจากถกู 

เซเว่นดูดไประหว่างทาง

	 สาขากุมารตอนน้ันมีแค ่๔ คน แบง่งาน ๔ สว่นพอด ี

คือ service ward, service OPD, teaching ward, teaching 

OPD อย่างละ ๓ สัปดาห์สลับกันไปแต่เนื่องจากเป็นผู้บริหาร 

เลยได้รับเกียรติให้ทำ�แต่ teaching ward กับ service ward 

สลับกันตลอด อดหมุนไป OPD เหตุผลคือน้องๆ บอกว่า  

คุณพี่ประชุมบ่อยเกิ๊น ถ้าออก OPD เดี๋ยวไม่มีคนว่างมาแทน 

แต่ราวน์วอร์ดกะสอนที่วอร์ดนี่ อนุญาตให้คุณพ่ีไปบริหาร
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จัดการเวลาเอาเองได้ ด้วยเหตุฉะนี้ ช่วง service นี่เลยได้รับ

ยกยอ่งเปน็นางงามผวิสวย เพราะวนัๆ ไมค่อ่ยเจอพระอาทติย ์

เจอแต่พระจันทร์ เนื่องจากต้องรีบมาราวน์ตั้งแต่ก่อน ๖ โมง

เช้าก่อนจะไปประชุมหรือไปช่วยเป็น tutor กลุ่มย่อยใน PBL 

ของพรีคลินิก เย็นๆ กลับมาก็มาราวน์วอร์ดแล้วไปเซ็นงาน

บรหิารตอ่ เมือ่ใดพยาบาลโวยวายวา่ อาจารยม์าราวนเ์ชา้เกนิ

ไป ลงฟอร์มปรอทไม่ทัน ต้องรีบตอบว่า น้องจ๋า มีทางเลือก

ให้ ๒ ทาง ถ้าไม่ให้ราวน์เช้า ก็จะไม่มีใครราวน์ให้เลยแหละ 

(จะยอมกินส้มลูกเล็กหรือจะยอมอดล่ะ)

	 นศพ.ยุคแรกๆ นี้แม้เรื่องเรียนจะถูๆ ไถๆ แต่เรื่อง

นสิยัใจคอนัน้สว่นใหญน่า่รกัและอดทน นดัสอนแตเ่ชา้ตรูห่รอื

สอนเย็นค่ำ�อย่างไรก็ไม่เคยบ่น (ให้ได้ยิน) วันไหนสอนเสร็จ

มืดค่ำ� ก็จะอาสาเดินต๊อกๆ มาส่งอาจารย์ที่ห้องทำ�งาน (ทั้งๆ 

ทีรู่ว้า่ยงัไงอาจารยก์ไ็มถ่กูฉดุ) วนัหยดุกน็ัง่รออาจารยม์าราวน์

วอรด์กนัตาละหอ้ย เวลาตามมาฝกึใส ่ET tube คนไขท้ี ่dead 

ก็วิ่งกันมาอ้าว ไม่โอ้เอ้ แลปทั้งหลายก็ขยันทำ� จนห้องแลป 

กลายเป็นที่แขวนเสื้อกาวน์ของนศพ.เป็นโหล วันดีคืนดีต้องมี

การประกาศออกสื่อว่า ถ้าใครไม่เอาเสื้อกาวน์กลับไปซักกัน

ซะที พี่จะเอาไปทำ�ผ้าขี้ริ้ว พรึ่บเดียว เสื้อก็อันตรธานไปหมด 

แต่ซักพักก็กลับมาใหม่อีก ต้องมีการสำ�รวจห้องกันเป็นระยะ 

เรื่องเวรนั้น แม้อาจารย์ไม่ต้องอยู่เวร ER แล้ว ก็ต้องอยู่เวร

วอร์ด ของสาขากุมารหารกัน ๔ คน แต่อีกแหละ เหตุเกิด

จากไม่ได้ไปทำ�มาหากินข้างนอก เวรวันหยุดของเราเลยโดน

ให้อยู่เกือบทุกเสาร์บ่ายถึงเย็นวันอาทิตย์ แถมให้ด้วยการอยู่

เวรสง่ทา้ยปเีกา่ตอ้นรบัปใีหมแ่ละสงกรานตเ์กอืบทกุป ี(สงสัย

เพื่อเป็นขวัญกำ�ลังใจให้ นศพ.และพยาบาล) 

	 ทำ�งานอย่างลำ�เค็ญจนน้ำ�หนักท่ีสะสมมาเหลือเฟือ

จากมะริกาหายไป ๖-๗ โล ซักพักนึงก็ได้ข่าวดีว่ามีสาวงาม

จบจากขอนแก่นมาสมัครอาจารย์กุมาร นิสัยดี ขยันทำ�งาน 

ทำ�เอาเราตีปีกด้วยความดีใจ สาวงามผู้นี้คือ อ.อัจฉรา 

(หัวหน้าภาคกุมารปัจจุบัน) แต่วันมาสัมภาษณ์ น้องหนูทำ�เอา

ตะลงึ พงุโยม้าเลย เธอคงกลวัไมร่บั เลยมาในรปูแบบรบัหน่ึง

แถมหนึ่ง เพราะพกลูกมาในท้องอีกคน คนรับเศร้า เพราะ

ไม่นานน้องหนูก็ลาคลอด แถมตอนท่ีจบ fellow infectious  

มา กย็งัโยม้าอกีรอบ จน นศพ. งง มาถามวา่ อาจารยเ์ขาทอ้งนาน 

แลว้ ยงัไมค่ลอดอกีหรอื ตอ่มาภายหลงักม็กัจะเปน็ทีเ่ลือ่งลอื 

ว่า ถ้าเห็นอาจารย์คณะแพทย์ท้องน่ะ อาจารย์สาขากุมาร 

แนน่อน เพราะแทบทกุปกีจ็ะมอีาจารยก์มุารทอ้งและลาคลอด

เสมอ (อ.อัจฉรานี่แหละนำ�ทาง) ทำ�เอาคนโสดอย่างเราอยาก

จะขอลาบวช (ช)ี มัง่เพราะยิง่คณะเจรญิขึน้ งานกย็ิง่เพิม่ขึน้เปน็ 

เงาตามตัว

ดวงดีๆ ยังมีอยู่

	 หลังจากรับตำ�แหน่งรองฯวิชาการ ในปี ๓๙ กลุ่ม 

สถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย (กสพท.) ก็มีโครงการ

ให้กลุ่มคณบดีไปดูงานองค์การอนามัยโลกและแพทย-

ศาสตรศึกษาประเทศต่างๆ หัวหน้าทีมคือ ศ.นพ.ศุภวัฒน์  

ชตุวิงศ ์(คณบดจีฬุาฯ) ของธรรมศาสตรท์า่น อ.อารี สละสทิธิ ์ 

ส้มเลยหล่นที่เรา เพราะท่าน อ.ทองจันทร์เสนอให้เราไปแทน

เพือ่จะได้เกิดประโยชน์กับคณะต่อไปในอนาคต งานนีแ้ฮปปีน้กั  

ได้ไปดูงานองค์การอนามัยโลก ดูงานโรงเรียนแพทย์ต่างๆ  

ทีป่ระเทศสวสิ สวเีดน แคนาดา และอเมรกิา เปน็หนูนอ้ยไปกบั

ทมีผู้ใหญใ่จดีทีน่่ารกั เชน่ ศ.นพ.บญุชอบ พงษ์พาณชิย์ (คณบดี

รามาฯ) ผู้เป็นสุภาพบุรุษเต็ม ๑๐๐ ศ.นพ.อรุณ เผ่าสวัสดิ์  

(คณบดีศิริราช) ที่ดูแลเราเสมือนลูกสาว ที่สำ�คัญคือเป็น 

ครั้งแรกในชีวิตที่ได้นั่ง business class อะโห จะมีใครโชคดี

กวา่นีอ้กีหนอ นีแ่หละ สจัธรรมวา่ทำ�ดกีย็อ่มตอ้งไดด้กีะเขามัง่ 

ซักวันแหละน้า 

	 พอจบการดูงานที่ชิคาโก ทีมคณบดีกลับเมืองไทย

กัน นิสัยเดิมเรายังอยู่ เลยยังไม่กลับ ขอตะลอนต่อที่ชิคาโก 

ไม่ให้เสียเที่ยว ไปอาศัยซุกหัวนอนที่บ้าน อ.ปณิธาน ที่กำ�ลัง

เรยีนบอรด์เดก็อยูท่ีน่ัน่ จากนัน้กถ็อืโอกาสตะลอนทวัรต์อ่ไปท่ี 

ลอสแองเจลิส เยี่ยมเยียนอาจารย์ เพื่อนๆ และญาติ ถือ

โอกาสชารท์แบตเตอรีใ่หเ้ตม็กอ่นกลบัไปตอ่สูท้ีธ่รรมศาสตรใ์หม่

กำ�เนิดแพทย์ชนบท

	 ปี ๓๙ ธรรมศาสตร์ไ ด้ร่วมมือกับกระทรวง

สาธารณสุข รับ นศพ.โครงการผลิตแพทย์เพื่อชาวชนบท

จำ�นวน ๓๐ คน (ของ ร.พ.สระบรุแีละสวรรคป์ระชารักษแ์หง่ละ 

๑๕ คน) รวมเป็นรับ นศพ.ทั้งหมด ๙๐ คน หลักสูตรจากเดิม

ทีเ่ปน็ ๕ ปจีบ กเ็ปลีย่นเปน็หลกัสตูร ๖ ปสีำ�หรบัแพทย์ชนบท 

แต่โครงการปกติยังคงเป็น ๕ ปีเหมือนเดิม แพทย์ชนบทรุ่น

แรกก็เลยเข้ามาพร้อมแพทย์ธรรมศาสตร์รุ่น ๖ แต่เรียนปี ๒ 

พร้อมธรรมศาสตร์รุ่น ๗ น่าเสียดายว่าเมื่อรับมาได้ ๓ รุ่น ก็

ตอ้งยกเลกิความรว่มมอืกบัสวรรคป์ระชารกัษเ์นือ่งจากสบพช. 

ให้ต้องรบัแห่งละ ๓๐ คน ธรรมศาสตรไ์ม่สามารถรบันกัศกึษา

เพิ่มได้อีกในขณะน้ันเพราะอาจารย์พรีคลินิกยอบแยบเต็มที 

สวนสนามกันเข้าๆ ออกๆ จึงต้องขอรักเดียวใจเดียว ตัด

สวรรค์ประชารักษ์ออก เหลือแต่สระบุรีที่เดียวเนื่องจากเป็น

พันธมิตรกันมาแต่ดั้งเดิม

สิ้นสุดยุค ๖ ปีแรกแห่งการบุกเบิก

	 ปี ๓๙ ที่เป็นปีสุดท้ายของยุคท่าน อ.อารี ๒ 

อาคารคุณากรใช้งานได้เต็มรูปแบบ แต่รพธ.แล้วเสร็จแค่

บางส่วน สมเด็จพระเทพฯ พระราชทานสร้อยพระนาม
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ให้เป็นชื่อตึกคือ ตึกดุลย์โสภาคและตึกกิตติวัฒนา และ

เสด็จมาทำ�พิธีเปิดตึกดุลย์โสภาคให้ นับเป็นโชคของเรา

อย่างยิ่งที่ได้เข้าเฝ้าอย่างใกล้ชิดเป็นครั้งท่ี ๒ (ครั้งแรก 

คือตอนเสด็จมาวางศิลาฤกษ์อาคารคุณากร) เพราะได้ยืน

ประจำ�บอรด์การเรยีนการสอนแพทยพ์นัธุใ์หมข่องคณะทีท่า่น

แวะมาทอดพระเนตรด้วยความสนพระทัย เป็นที่ปลาบปลื้ม

ของอาจารย์เล็กๆ อย่างเราเป็นที่ยิ่ง

	 ตอนนั้น หอพักแพทย์และพยาบาลใกล้สร้างเสร็จ 

บ้านพักหลังเก่า ๓ หลัง ถิ่นเก่าที่เราเคยพักถูกทุบทิ้งเกลี้ยง 

(ไม่ยอมเหลือให้เป็นอนุสาวรีย์เล้ย) มีหอพักเอเชี่ยนเกมส์มา

แทน ก่อนจะได้อพยพมาพักที่หอแพทย์ในปัจจุบัน ก็ต้องร่อน

เร่ไปพักที่หอเอเชียนเกมส์อันไฮโซ (มีแอร์ เครื่องทำ�น้ำ�อุ่น)  

ก่อนชั่วคราว ปี ๔๐ จึงได้ย้ายมาหอแพทย์ที่โลโซ (ไม่มีแอร์ 

ไม่มีเครื่องทำ�น้ำ�อุ่น ไม่มีเฟอร์นิเจอร์ใดๆ) พอถึงเดือนเมษา 

หอ้งพกัชัน้บนสดุของหอนีจ้ะเหมอืนหอ้งอบซาวน่า ต้องเอาน้ำ�

มาฉีดข้างฝาให้คลายความอบอุ่น 

	 ปลายยุคนี้ ได้รับ นศพ.มาถึงรุ่น ๖ + แพทย์ชนบท 

๑ รุน่ สมยันัน้เดก็ๆ เขาชอบคอ่นแคะวา่ อาจารยเ์นีย่ลำ�เอยีง 

ชมแตรุ่น่ ๑ รุน่ ๒ ละโดนบน่ตลอดเชยีววา่สายประจำ� (กข็อง

จรงินีน่ะ) ความจรงิรุน่ ๒ กอ็อกจะมนีา่รกัหลายคน จบไปแลว้

ไดข้า้ราชการดเีดน่ ๒ คน คอื นพ.มานพ ไดข้องกรมราชทณัฑ ์

ส่วนนพ.พราน ได้ของจังหวัดเพชรบูรณ์ ส่วนรุ่น ๓ จะเป็นรุ่น

ที่มีหน้าตาและนิสัยใจคอน่าเอ็นดูแบบเด็กๆ หลายคน พอ

โดนดเุรือ่งเขยีนรายงานกแ็อบไปกอดคอกนัรอ้งหม่รอ้งไหท้ีห่อ  

รุ่นน้ีที่ยังเจอกันบ่อยก็มี พญ.กล่องทิพย์และ พญ.อรุณีท่ีอยู่

สระบุรี พญ.อุไรวรรณที่อยู่สถาบันสุขภาพเด็ก ถัดมารุ่น ๔ 

จะเป็นรุ่นที่ธัมมะธัมโมมาก เวลาสอบทีไร ที่ศาลาองค์พระ

จะมีธูป เทียน ของไหว้ เต็มไปหมด หลังสอบก็จะมีการมา

ฟ้องว่า อาจารย์ขา คนเอาส้มที่หนูมาแก้บนไปกินหมดเลย 

รุ่นนี้มีที่โดดเด่นมากๆ คือ นพ.บุญเลิศ (ปัจจุบันเป็นอาจารย์

ที่ชุมพร) เป็นคนที่ขยันมากๆ ตั้งแต่ตอนเรียน เดินงุดๆ มา 

ราวน์วอร์ดตั้งแต่เช้ามืด ทำ� tutor note อันโด่งดังที่นศพ.ใช้

เปน็คมัภรีใ์นการเรยีนมาอกีหลายรุน่ นอกจากนีม้ ีนพ.สขุสนัต ิ

ได้ขา้ราชการดีเด่น ปจัจบุนัน้ีเปน็ทีน่่าดีใจวา่ศษิยเ์กา่หลายคน

ทีห่ายหน้าหายตาไป ก็ได้มาเจอกันใน facebook เชน่ เพญ็นภา  

รุ่น ๒ ปิยาณี รุ่น ๓ สุวรรณา เรณู และจงรัก รุ่น ๔ นี่แหละ

ข้อดีของ facebook 

ข้อคิดจากตอนที่ ๓

	 ๑. การทำ�งานร่วมกัน เป็นธรรมดาที่ย่อมมีผู้ได้

เปรยีบและเสยีเปรยีบ ถา้ไมม่ผีูเ้สยีสละ องคก์รกจ็ะไปไมร่อด 

แต่ทุกคนก็ไม่ควรคิดที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเพียงฝ่ายเดียว

	 ๒. ชีวิตคือการเรียนรู้ อย่ากลัวกับการเริ่มต้นสิ่ง

ใหม่ๆ จงเรียนรู้ไปจากประสบการณ์ 

	 ๓. ทำ�ดีย่อมได้ดี ไม่วันนี้ก็สักวันหนึ่งข้างหน้า

	 ๔. ผู้ใหญ่ ถ้าเป็นเสมือนไม้ยืนต้นให้ร่มเงาแก่ไม้

เลก็ๆ ไดพ้กัพงิ วนัหนึง่ไมเ้หลา่นัน้กจ็ะเตบิโตและใหร้ม่เงาแก่

ไม้อื่นสืบต่อไป

จบภาค ๔ ตอนที่ ๓ ตอนต่อไป………แยกทางกันเดิน


