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ปกิณกะ

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. นายแพทย์สมชัย บวรกิตติ
ศาสตราจารย์ นายแพทย์อมร ลีลารัศมี

	 ในวาระทีอ่าจารยส์มชยัมอีาย ุ๘๔ ปใีน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

และมีการจัดทำ�หนังสือเป็นที่ระลึก ในวาระวันคล้ายวันเกิด

ของอาจารย ์เพือ่บนัทกึผลงานทีผ่า่นมาของทา่นอาจารย ์รวม

ทัง้ความรูส้กึ ความศรทัธา ของผูท้ีเ่คยรว่มทำ�งานกบัอาจารย์

ในอดีต ผมขอขอบคุณอาจารย์ที่ให้เกียรติ และให้โอกาสแก่

ผมเพื่อบันทึกความรู้สึก ความชื่นชม ที่มีต่ออาจารย์ไว้ด้วย 

	 อาจารยส์มชยั เปน็อาจารยท์ีม่คีวามขยนัและทำ�งาน

หนกัหนว่งตลอดชวีติทีผ่า่นมา ตัง้แตผ่มเปน็แพทยป์ระจำ�บา้น  

ก็เคยทำ� ward round กับอาจารย์หลายครั้ง พบว่า อาจารย์

มีความละเอียดมากในการตรวจสอบข้อมูลของผู้ป่วย และ

จะอ้างอิงข้อมูลทางวิชาการในการทำ� ward round กับผู้ป่วย

เสมอ ผมอาจจะแปลกใจในตอนแรกวา่ ทำ�ไมอาจารยถ์งึทราบ

ข้อมูลทางวิชาการมากนัก แต่เมื่อมาดูอาจารย์ทำ�งานและ

จำ�นวนบทความต่างๆ มากมาย ที่อาจารย์เขียน จึงทราบว่า 

อาจารยเ์ปน็นกัคน้ควา้ขอ้มลูทางวชิาการในวารสารต่างๆ มาก

มายจริงๆ แล้วนำ�มาเขียนเป็นบทความอยู่เนืองๆ จึงทำ�ให้

ภูมิความรู้ของอาจารย์ “แน่นหนา” ยากที่จะหาประเด็นหรือ

ความเหน็แยง้มาเถยีงกบัอาจารยใ์หช้นะได ้(ถา้เราไม ่“แนน่” 

ด้วยข้อมูลทางวิชาการจริง) อาจารย์ยังมีอาจารย์แพทย์ต่าง

ประเทศมาร่วม ward round ด้วยในบางครั้ง มีอยู่ครั้งหนึ่ง

ที่ผมในขณะท่ีเป็นแพทย์ประจำ�บ้าน ได้นำ�เสนอผู้ป่วยที่เป็น 

tuberculous pleural effusion ที่พบ neutrophil สูงเด่นถึง 

ร้อยละ ๘๐ ในน้ำ�หล่อโพรงเยื่อหุ้มปอด ก็คาดว่า อาจารย์จะ 

วินิจฉัยแยกโรคเป็น bacterial pyothorax แต่อาจารย์สมชัย  

กบัอาจารยแ์พทยจ์ากประเทศญีปุ่น่ กว็นิจิฉยัแยกโรคเปน็วณัโรค  

โพรงเยือ่หุม้ปอด และบอกวา่ neutrophil ทีส่งูเดน่ถงึรอ้ยละ ๘๐  

ในน้ำ�หล่อโพรงเยื่อหุ้มปอด เป็นเรื่องท่ีพบได้ในวัณโรคของ

เยื่อหุ้มปอด โดยเฉพาะในระยะแรก แต่นึกถึงวัณโรคเพราะ

ลกัษณะคลนิกิทีแ่สดงแบบ subacute และสมยัเมือ่ ๔๐ ปกีอ่น  

วัณโรคเป็นโรคที่พบบ่อยมาก 

	 การที่อาจารย์สมชัยเป็นอาจารย์ด้านโรคปอดและ

ผมทำ�งานในดา้นโรคตดิเชือ้ กม็บีอ่ยครัง้ทีต่อ้งโคจรมาพบกนั 

ในการบรรยายหรืออภิปรายผู้ป่วยในเรื่องสาเหตุของปอด

อักเสบ การทำ�งานร่วมกันไม่มีปัญหา แต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึน

คือ อาจารย์สมชัย นำ� case ไปเขียนเป็น case report ได้

รวดเร็วมาก ผมเคยวินิจฉัยโรคโนคาร์ดิโอสิสของปอดได้ไม่

ถึง ๓ สัปดาห์ อาจารย์สมชัยนำ�ไปเขียนเป็น case report ลง

ในสารศิริราชแล้ว โดยเขียนในประเด็นลักษณะของภาพถ่าย

รังสีทรวงอกในโรคน้ีที่แตกต่างจากโรคปอดอักเสบอื่นๆ ผม

เคยต่อว่าอาจารย์ว่า “ทำ�ไมอาจารย์จึงรีบเขียนรายนี้นัก” 

อาจารย์ตอบว่า “กลัวว่า จะไม่มีใครบันทึกไว้ เลยรีบเขียน” 

หลังจากนั้นมา ผมก็เข้าใจอาจารย์มากขึ้น และไม่แปลกใจที่

อาจารยเ์ขยีนบทความไดจ้ำ�นวนมาก คดิวา่ บทความวชิาการ

ที่อาจารย์เขียนน่าจะมีจำ�นวนมากที่สุดในประเทศ (หรือว่าใน

โลกนี้) 

	 ผมเคยเขียนบทความฟื้นวิชาการร่วมกับอาจารย์ 

สมชยั เรือ่ง Melioidosis: a review and update ลงในวารสาร 

Review of Infectious Diseases 1989 ในสมัยนั้น มีแพทย์

รู้จัก melioidosis น้อยมากทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ 

การที่ผมเขียนและอาจารย์สมชัยช่วยทบทวนทั้งภาษาอังกฤษ 

และขอ้มลูทางปอด ทำ�ใหบ้ทความนี ้ถกูอา้งองิมากกวา่ ๓๖๐ 

ครั้งในวารสารนานาชาติ และยังถูกตำ�รามาตรฐานนานาชาติ

ด้านอายุรศาสตร์ เช่น Harrison’s Textbook of Medicine 

นำ�ไปอ้างอิง หรือ ตำ�ราโรคติดเชื้อมาตรฐานนานาชาติ เช่น 

Mandell, Douglas and Bennett’s Principle and Practice of 

Infectious Diseases ด้วย นับว่าได้เผยแพร่ชื่อเสียงของภาค

วิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ด้วยใน

ระดับนานาชาติ 

ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล	
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	 ผมว่า ถึงแม้อาจารย์ย่างเข้าวัย ๘๔ ปี แต่อายุ

แค่นี้ไม่สามารถ “หยุดยั้ง” คุณสมบัติที่โดดเด่นใน “ความ

เป็นนักวิชาการและนักเขียนบทความวิชาการทางการแพทย์” 

ได้ ตัวอาจารย์เองยังทำ�ประโยชน์ให้แก่องค์กรต่างๆ ได้

อีกมากมาย อย่างผมรุ่นหลังกว่าเยอะ ก็ได้แต่ขออาราธนา

คุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก  

ได้โปรดคุ้มครองปกปักรักษาอาจารย์ให้มีพลานามัยแข็งแรง 

ใหอ้าจารยท์ำ�งานตอ่ไปไดม้ากเทา่เดมิ มสีขุภาพกายทีเ่ขม้แขง็ 

และพลังจิตที่แข็งแกร่งในความมุ่งม่ันที่จะทำ�ประโยชน์ให้แก่

องค์กรต่างๆ และแก่ประเทศไทยต่อไป 


