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การประเมินการรับสัมผัสสารเบนซีนและรูปแบบการใช้ชีวิต 
ของพนักงานขับรถโดยสารธรรมดาในเขตกรุงเทพมหานคร

ศรีรัตน์ ล้อมพงศ์

บทคัดย่อ

บทน�ำ:	 พนกังานขบัรถโดยสารธรรมดา จดัว่าเป็นกลุม่พนกังานทีเ่สีย่งต่อการสมัผสัสารเบนซนี ซึง่สารเบนซนีมอีนัตราย 

	 ต่อระบบประสาทและระบบเลือด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นสารก่อมะเร็งที่ท�ำให้เกิดเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวได้  

	 และพนกังานมรีปูแบบการใช้ชวีติทีม่คีวามเสีย่ง เพราะต้องท�ำหน้าทีข่บัรถประมาณวนัละ ๘ – ๑๐ ชัว่โมงหรอื 

	 มากกว่า ซึ่งมีโอกาสส่งผลต่อการเจ็บป่วยและเกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงม ี 

	 วตัถปุระสงค์เพือ่ประเมนิการรบัสมัผสัสารเบนซนีและรปูแบบการใช้ชวีติของพนกังานขบัรถโดยสารธรรมดาใน 

	 เขตกรุงเทพมหานคร

วิธีการศึกษา:	 เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างในการศึกษามี ๘๐ คน แบ่งเป็นกลุ่มศึกษา ๔๐ คน และกลุ่ม 

	 ควบคมุ จ�ำนวน ๔๐ คน เครือ่งมอืทีใ่ช้คอืแบบสมัภาษณ์ทัว่ไปและรปูแบบการใช้ชวีติและการเกบ็ตวัอย่างอากาศใช้  

	 Organic vapor monitor (3M 3500) ติดตัวบุคคลในระดับการหายใจตลอดการท�ำงาน

ผลการศึกษา:	 กลุ่มศึกษามีอายุเฉลี่ย ๔๕.๔ ปี และ ๓๔.๑ ปี ส�ำหรับกลุ่มควบคุม กลุ่มศึกษา ร้อยละ ๕๐.๐ มีสภาพการ 

	 ท�ำงานในแต่ละวนัในหน้าทีห่ลกัทีเ่ขตการเดนิรถ นาน ๘ ชัว่โมงต่อวนัและมกีารสบูบหุรีถ่งึร้อยละ ๓๒.๕ ส�ำหรบั 

	 รูปแบบการใช้ชีวิตของกลุ่มศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร อยู่ใน 

	 คะแนนระดับปานกลาง ร้อยละ ๕๕.๐ และมีระดับคะแนนสุขภาพจิต อยู่ในระดับคะแนนน้อยถึงร้อยละ ๘๕.๐  

	 ในการเก็บตัวอย่างอากาศใช้ Organic vapor monitor (3M 3500) ติดที่ปกเส้ือด้านหน้าในระดับอกของกลุ่ม 

	 ตัวอย่างทั้งหมด กลุ่มศึกษามีค่าเฉลี่ย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสารเบนซีนเท่ากับ ๐.๕๕ ± ๐.๖๕๐  

	 ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์เมตร และเมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของปรมิาณระดบัความเข้มข้นของสารเบนซนี ระหว่าง 

	 กลุม่ศกึษาและกลุม่ควบคมุแบบตดิตวับคุคล พบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั ๐.๐๐๑

สรุปผลการศึกษา:	พนกังานขบัรถโดยสารธรรมดามกีารสมัผสัสารเบนซนีในขณะปฏบิตังิานและยงัคงมรีปูแบบการใช้ชวีติทีไ่ม่ถกูต้อง  

	 ดังนั้นควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ เก่ียวกับอันตรายและวิธีการป้องกันจากการสัมผัสเบนซีนให้เกิดความ 

	 เหมาะสมต่อไป
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บทน�ำ
	 สารเบนซีนส่วนใหญ่ยังคงเป็นสารปนเปื้อนใน

อุตสาหกรรมน้ำ�มัน ทินเนอร์ และอื่นๆ ผู้ปฏิบัติงานหรือ 

ผู้ที่มีอาชีพหรือลักษณะงานท่ีเกี่ยวข้องกับงานดังกล่าว

จึงเสี่ยงต่อการเป็นโรคจากการทำ�งานเนื่องจากพิษของ 

สารเบนซีนนี้เมื่อมีการสูดดมไอระเหยของสารเบนซีนจะมี 

ผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง สำ�หรับการเกิดพิษของสาร 

เบนซนีมทีัง้แบบเฉยีบพลนั ไดแ้ก ่ระคายเคอืงตอ่เนือ้เยือ่บตุา 

จมูก ลำ�คอ ผิวหนัง บวมแดง ปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส้ 

อาเจยีน ชกั หมดสต ิและเสยีชวีติดว้ยภาวะการหายใจลม้เหลว 

และพษิแบบเรือ้รงั เมือ่รา่งกายไดร้บัสารเบนซนิทลีะนอ้ยเปน็ 

ระยะเวลานาน จะทำ�ให้เกิดพยาธิสภาพกับอวัยวะเป้าหมาย 

เช่น สมอง ตับ ไต ตั้งแต่การทำ�งานของอวัยวะผิดปรกติไป

จนถึงล้มเหลวและสารเบนซีนนี้ยังเป็นสารก่อมะเร็งและทำ�ให้

เกดิมะเรง็เมด็เลอืดขาวได้๑,๒ สารเบนซนีสามารถเขา้สูร่า่งกาย

ได ้๓ ทาง คอื ทางเดนิหายใจ ทางเดนิอาหารและทางผวิหนงั๓ 

ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นกลุ่มศึกษาเป็น

พนักงานขับรถโดยสารธรรมดาท่ีปฏิบัติหน้าท่ีขับรถโดยสาร

ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงต้องมีการขับรถโดยสารและให้

บรกิารกบัประชาชนทัว่ไปทีต่อ้งใชบ้รกิารโดยทำ�หน้าทีเ่ก่ียวกับ 

การขับรถโดยสาร ซึ่งต้องใช้เวลาประมาณ ๘-๑๐ ชั่วโมง

หรือมากกว่านั้นในหนึ่งวัน ถ้ามีการจราจรติดขัดแน่นหนา๔  

จึงนับได้ว่า เป็นบุคคลในกลุ่มอาชีพท่ีเสี่ยงต่อการสัมผัสสาร 

เบนซีนและมลพิษต่างๆ มากมาย และจากการสังเกต พบว่า 

ส่วนใหญ่พนักงานขับรถโดยสารธรรมดามีการรับประทาน

อาหารในบรเิวณทีป่ฏบิตังิานและไมค่อ่ยสวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนั

อันตรายส่วนบุคคลในขณะปฏิบัติงาน จนเป็นที่น่าวิตกเป็น

อยา่งยิง่ในพนกังานขบัรถโดยสารธรรมดามคีวามเส่ียงต่อการ

สัมผัสสารเบนซีนได้ง่าย และมีรูปแบบการใช้ชีวิตที่อาจจะมี

ความเสีย่งซึง่จะมโีอกาสเจบ็ปว่ยและเกดิอนัตรายตอ่สขุภาพได ้

และส่งผลทำ�ให้เกิดปัญหาสุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตได้ 

ด้วยเหตุผลนี้ ผู้วิจัยจึงได้จัดทำ�การวิจัยเกี่ยวกับการประเมิน

การรับสัมผัสสารเบนซีนและรูปแบบการใช้ชีวิตของพนักงาน 

ขบัรถโดยสารธรรมดาในเขตกรงุเทพมหานคร โดยมวีตัถปุระสงค์

เ พ่ือทำ�ให้ทราบถึงความเสี่ยงอันตรายจากการสัมผัส 

สารเบนซีนและรูปแบบการใช้ชีวิตและเพื่อจะเป็นประโยชน์ 

ในการหาแนวทางดำ�เนินการแก้ไขปรับปรุงและการส่งเสริม 

สุขภาพ รวมทั้งพัฒนางานด้านอาชีวอนามัยต่อไปในอนาคต

อันใกล้

วิธีการศึกษา
	 	 การวิจัยนี้อาศัยรูปแบบการศึกษาแบบภาคตัดขวาง 

(cross–sectional study) ท�ำการศึกษาที่เขตการเดินรถโดย

การใช้วิธี cluster sampling ขึ้นมาแห่งหน่ึงซึ่งกลุ่มศึกษาคือ 

พนักงานขบัรถโดยสารธรรมดาและต้องวิง่รถโดยสารธรรมดา

ที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครเท่านั้น จ�ำนวน ๔๐ คน โดย

การใช้วิธีการจับสลากรายช่ือพนักงานขับรถโดยสารธรรมดา

ได้ตามจ�ำนวนที่ต้องการจนครบซึ่งได้ทั้งหมด ๔๐ รายชื่อ  

(๔๐ คนั) และกลุม่ควบคมุ คอื กลุม่พนกังานออฟฟิศท่ีท�ำงาน

ในส�ำนักงานแห่งหนึ่งของเขตกรุงเทพมหานครท่ีไม่มีการ

สมัผสัสารเบนซนี จ�ำนวนทัง้สิน้ ๔๐ คน โดยทีม่กีารน�ำรายชือ่ 

พนักงานทั้งหมดมาจับฉลากให้ได้ตามจ�ำนวนที่ต้องการ

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีการใช้แบบสัมภาษณ ์

ซึ่งได้มีการทดสอบความเที่ยงตรงเป็นที่ เรียบร้อยแล้ว

โดยประกอบไปด้วย ๒ ส่วนหลักๆ ได้แก่ ส่วนที่ ๑ เป็น 

แบบสัมภาษณ์ทั่วไป ซ่ึงในส่วนน้ีมีทั้งหมด ๔ ด้าน ได้แก ่

ลกัษณะทางประชากรสงัคม สภาพการท�ำงาน ประวตักิารเจบ็

ป่วย และพฤตกิรรมเสีย่งอืน่ๆ และส่วนที ่๒ เป็นแบบสมัภาษณ์

เกี่ยวกับรูปแบบการใช้ชีวิต ซึ่งประกอบไปด้วย ๓ ด้าน ได้แก่ 

การรับประทานอาหาร การนอนหลับและสุขภาพจิต ส�ำหรับ

สุขภาพจิต มีจ�ำนวน ๑๐ ข้อ มีค�ำตอบ ๔ ตัวเลือก ผู้ตอบ

เลอืกตอบได้เพยีง ๑ ตวัเลอืก โดยมเีกณฑ์การให้คะแนน ดงันี้  

ดีกว่าปรกติหรือมากกว่าปรกติมาก มีค่าคะแนนเท่ากับ  

๓ คะแนน เหมอืนเดมิหรอืค่อนข้างมากกว่าปรกต ิมค่ีาเท่ากบั 

๒ คะแนน น้อยกว่าปรกติหรือไม่มากกว่าปรกติ มีค่าเท่ากับ 

๑ คะแนนและน้อยกว่าปรกติมากหรือไม่เลย มีค่าเท่ากับ 

๐ คะแนน โดยมีการแปลผลแบ่งค่าคะแนนรวมออกเป็น  

๓ ระดบัดงันี ้ระดบัด ี(มค่ีาคะแนนรวมระหว่าง ๒๔ - ๓๐) ระดบั 

ปานกลาง (มีค่าคะแนนรวมระหว่าง ๑๘ - ๒๓) และระดับ

น้อย (มีค่าคะแนนรวมต�่ำกว่า ๑๘) ส�ำหรับกลุ่มควบคุมมี 

การสมัภาษณ์โดยมเีนือ้หาเช่นเดยีวกนักบักลุม่ศกึษา นอกจาก

นีม้กีารเกบ็ตวัอย่างอากาศ โดยการใช้อปุกรณ์ คอื 3M Organic  

vapor monitors (3M 3500) แบบติดตัวบุคคล ตลอดระยะ

เวลาการท�ำงาน (๘ ชั่วโมง) เพื่อท�ำการตรวจวัดและวิเคราะห์

ปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเบนซีนโดยที่เครื่องมือที่

ใช้ในการตรวจวัดปริมาณระดับความเข้มข้นของเบนซีนใน

บรรยากาศ ได้แก่ gas chromatography และมีค่า limit of 

detection เท่ากับ ๐.๐๑ ไมโครกรัม โดยที่กลุ่มศึกษา มีการ

เก็บตัวอย่างอากาศ จ�ำนวน ๔๐ ตัวอย่างและกลุ่มควบคุม  

มีการเก็บตัวอย่างอากาศ จ�ำนวน ๒๐ ตัวอย่าง
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	 	 ในการวเิคราะห์ข้อมลูทางสถติ ิมกีารน�ำเสนอข้อมลู

สถิติ ๒ แบบ ได้แก่สถิติเชิงพรรณนาใช้สถิติ จ�ำนวน ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายเกี่ยวกับลักษณะ

ทางประชากรสังคม สภาพการท�ำงาน ประวัติการเจ็บป่วย 

พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ รวมถึงรูปแบบการใช้ชีวิตและสถิติเชิง

วิเคราะห์ ได้แก่ การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณระดับความ

เข้มข้นของสารเบนซีน ระหว่าง ๒ กลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มศึกษา

และกลุ่มควบคุม) โดยการเปรียบเทียบดังกล่าว ใช้ Indepen-

dent t-test๕ และในการศกึษาวจิยัเรือ่งนี ้ได้ผ่านการพจิารณา

และมีใบรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

จากคณะกรรมการพจิารณาการวจิยัในมนษุย์ของมหาวทิยาลัย

บูรพา เป็นที่เรียบร้อยแล้ว

ผลการศึกษา
ลักษณะทางประชากรสังคม

	 จ�ำนวนตัวอย่างในการศึกษามี ๘๐ คน เป็นเพศชาย

ทัง้หมด ส่วนใหญ่ของกลุ่มศกึษา ร้อยละ ๓๒.๕ มีอายุระหว่าง 

๔๖-๕๐ ปี มีอายุเฉล่ีย ๔๕.๔ ปี และกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่

มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ ๓๕ ปี ร้อยละ ๖๗.๕ มีอายุเฉลี่ย 

๓๔.๑ ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ ๘๒.๕ ส�ำหรับ

กลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสดร้อยละ 

๕๐.๐ ส่วนใหญ่ระดับการศึกษาสูงสุดของกลุ่มศึกษา ได้แก่ 

ประถมศึกษา ร้อยละ ๔๗.๕ ในขณะที่กลุ่มควบคุม จบระดับ

ปริญญาตรี ร้อยละ ๔๒.๕ ดังตารางที่ ๑

	 ลักษณะทางประชากรสังคม	 กลุ่มศึกษา (n=๔๐)	 กลุ่มควบคุม (n=๔๐)

		  จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เพศ

	 ชาย	 ๔๐	 ๑๐๐.๐	 ๔๐	 ๑๐๐.๐

อายุ (ปี)

	 < ๓๕	 ๑	 ๒.๕	 ๒๗	 ๖๗.๕

	 ๓๖ - ๔๐	 ๑๐	 ๒๕.๐	 ๘ 	 ๒๐.๐

	 ๔๑ - ๔๕	 ๙	 ๒๒.๕	 ๒	 ๕.๐

	 ๔๖ - ๕๐	 ๑๓	 ๓๒.๕	 ๓	 ๗.๕ 

	 ๕๑ - ๕๕	 ๒	 ๕.๐	 ๐	 ๐.๐

	 ๕๖ ปีขึ้นไป	 ๕	 ๑๒.๕	 ๐	 ๐.๐

	 พิสัยมีค่าระหว่าง ๓๓ – ๕๙ ปี ค่าเฉลี่ย ๔๕.๔ ปี 

	 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๖.๔๙๖ ส�ำหรับกลุ่มศึกษา 

	 และพิสัยมีค่าระหว่าง ๒๕ – ๔๙ ปี ค่าเฉลี่ย ๓๔.๑ ปี 

	 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๖.๕๐๙ ส�ำหรับกลุ่มควบคุม	

สถานภาพสมรส

	 โสด	 ๒	 ๕.๐	 ๒๐	 ๕๐.๐

	 สมรส	 ๓๓	 ๘๒.๕	 ๑๕	 ๓๗.๕

	 หม้าย/หย่าร้าง	 ๕	 ๑๒.๕	 ๕	 ๑๒.๕

การศึกษาระดับสูงสุด

	 ประถมศึกษา	 ๑๙	 ๔๗.๕	 ๐	 ๐.๐

	 มัธยมศึกษาตอนต้น	 ๑๓	 ๓๒.๕	 ๔	 ๑๐.๐

	 มัธยมศึกษาตอนปลาย	 ๖	 ๑๕.๐	 ๑๑	 ๒๗.๕		

	 ปวช/ ปวส/ อนุปริญญา	 ๑	 ๒.๕	 ๗	 ๑๗.๕	

	 ปริญญาตรี	 ๑	 ๒.๕	 ๑๗	 ๔๒.๕

	 ปริญญาโท	 ๐	 ๐.๐	 ๑	 ๒.๕	

ตารางที่ ๑ จ�ำนวนและร้อยละของตัวอย่าง จ�ำแนกตามลักษณะทางประชากรสังคม
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สภาพการท�ำงาน

		  จากการสอบถามสภาพการท�ำงาน พบว่า ส่วนใหญ่

ของกลุ่มศึกษามีการท�ำงานท่ีเขตการเดินรถแห่งนี้อยู่ระหว่าง  

๑๐.๑ - ๑๕ ปี ร้อยละ ๓๕.๐ และมีค่าเฉลี่ย ๑๔.๔ ปี การ

ท�ำงานในแต่ละวนัในหน้าทีห่ลกั นาน ๘ ชัว่โมง ร้อยละ ๕๐.๐ 

ในแต่ละสัปดาห์ท�ำงานนาน ๖ วัน ร้อยละ ๘๗.๕ ในขณะที่

กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีการท�ำงานที่ๆ ท�ำงานแห่งนี้ น้อยกว่า

หรือเท่ากับ ๑๐ ปี ร้อยละ ๗๗.๕ มีค่าเฉลี่ย ๖.๘ ปี ท�ำงานใน

หน้าที่หลัก นาน ๙ ชั่วโมงขึ้นไป ร้อยละ ๔๗.๕ และในแต่ละ

สัปดาห์ท�ำงานนาน ๖ วัน ร้อยละ ๙๒.๕ 

ประวัติการเจ็บป่วย 

	 	 กลุ ่มตัวอย่างท้ัง ๒ กลุ ่ม (กลุ ่มศึกษาและกลุ ่ม

ควบคุม) มีโรคประจ�ำตัวหรือการเจ็บป่วยในปัจจุบันโดยที่ 

กลุ่มศึกษามีเพียงร้อยละ ๓๕.๐ และกลุ่มควบคุมเพียงร้อยละ 

๒๐.๐ เท่านั้น อย่างไรก็ตามจากแบบสัมภาษณ ์พบว่า กลุ่ม

ศกึษามปีระวตักิารเจบ็ป่วยทีเ่กีย่วข้องกบัการท�ำงานทีเ่ขตการ

เดินรถ เพียงร้อยละ ๕.๐ และมีประวัติการเจ็บป่วยที่เนื่องมา

จากสารตัวท�ำละลาย ฝุ่น ควันจากท่อไอเสียรถบนท้องถนน 

เพียงร้อยละ ๕.๐ และท้ัง ๒ กลุ่มตัวอย่างมีการกินยาเป็น

ประจ�ำ ร้อยละ ๑๗.๕ และ ๑๕.๐ ตามล�ำดับ

พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ

		  ในปัจจุบันกลุ่มศึกษายังมีการสูบบุหรี่ เพียงร้อยละ 

๓๒.๕ โดยสบูมานาน น้อยกว่าหรอืเท่ากบั ๑๐ ปี ร้อยละ ๗๖.๙ 

และส่วนใหญ่สบูน้อยกว่าหรอืเท่ากบั ๑๐ มวนต่อวนั ตวัอย่าง

อกีร้อยละ ๑๗.๕ เคยสบูบหุรีแ่ต่ปัจจบุนัเลกิแล้ว และตัวอย่าง

ร้อยละ ๕๐.๐ ไม่เคยสูบบุหรี่เลย ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมยังมี

การสบูบหุรี ่ร้อยละ ๒๒.๕ โดยสบูมานาน น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 

๑๐ ปี ร้อยละ ๗๗.๘ และส่วนใหญ่สูบประมาณ ๑๑ - ๒๐ 

มวนต่อวันและร้อยละ ๕๗.๕ ไม่เคยสูบบุหรี่ ส�ำหรับการดื่ม

สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มศึกษายังมีการดื่ม  

ร้อยละ ๔๗.๕ โดยดื่มมานาน น้อยกว่าหรือเท่ากับ ๑๐ ป ี

ร้อยละ ๖๘.๔ โดยลักษณะของการดื่มเป็นการดื่มเป็นบาง

ครัง้ (ร้อยละ ๖๓.๒) ตวัอย่างร้อยละ ๓๗.๕ ไม่เคยดืม่สรุาหรอื 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในขณะท่ีกลุ ่มควบคุมยังมีการดื่ม  

ร้อยละ ๔๗.๕ โดยดื่มมานาน น้อยกว่าหรือเท่ากับ ๑๐ ป ี 

ร้อยละ ๗๘.๙ 

รูปแบบการใช้ชีวิตเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร

	 	 จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 

พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ ๗๕.๐ กลุ่มศึกษามีการรับประทาน

อาหารเช้าทุกวัน แต่มีเพียงร้อยละ ๖๗.๕ ที่มีการรับประทาน

อาหารครบ ๕ หมู่ เป็นบางครั้งมีการรับประทานของจุกจิก

ระหว่างมือ้อาหาร นานๆ ครัง้และไม่เคย ร้อยละ ๓๕.๐, ๓๕.๐ 

ตามล�ำดบั และทกุวนัจะมกีารรบัประทานอาหารมนัๆ อาหาร

ทอดหรอืกะทแิละมกีารรบัประทานผกัเพยีงพอ ร้อยละ ๔๕.๐, 

๔๕.๐ ตามล�ำดับ ใน ๑ วันจะมีการรับประทานอาหาร ๓ มื้อ 

ถึงร้อยละ ๗๕.๐ รสชาติอาหารเป็นปรกติ ร้อยละ ๕๗.๕ ใน

ขณะที่กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีการรับประทานอาหารเช้า เป็น

บางครั้ง ร้อยละ ๖๐.๐ มีอาหารครบ ๕ หมู่ ทานของจุกจิก

ระหว่างม้ืออาหารและทานอาหารมันๆ อาหารทอดหรือกะท ิ

เป็นบางครัง้ ร้อยละ ๗๐.๐, ๕๕.๐ และร้อยละ ๖๕.๐ ตามล�ำดบั  

ใน ๑ วันมีการรับประทานอาหาร ๓ ม้ือเพียงร้อยละ ๕๐.๐ 

และมีการรับประทานผักเพียงพอ เป็นบางครั้ง ถึงร้อยละ 

๗๐.๐ ส่วนใหญ่ร้อยละ ๔๕.๐ ชอบอาหารรสจัด แต่ก็จะม ี

การปรุงเกือบทุกครั้งในรสอาหารให้หวานหรือเค็มขึ้นกว่าเดิม 

ร้อยละ ๔๒.๕ 

รูปแบบการใช้ชีวิตเกี่ยวกับการนอนหลับ

	 	 กลุ่มศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ ๔๐.๐ มีการนอนหลับ 

น้อยกว่า ๖ ชั่วโมง ร้อยละ ๔๗.๕ ไม่มีการออกก�ำลังกาย

หรือเล่นกีฬาที่เป็นประจ�ำ และร้อยละ ๕๒.๕ มีการออกก�ำลัง

กายหรือเล่นกีฬา โดยที่เล่นน้อยกว่า ๒๐ นาทีต่อครั้ง (ร้อย

ละ ๔๗.๖) ส่วนใหญ่เป็นการวิ่งจ๊อกก้ิง ขี่จักรยาน ในขณะที่ 

กลุ ่มควบคุม พบว่า ส่วนใหญ่ ร้อยละ ๕๐.๐ มีการนอน

หลับน้อยกว่า ๖ ช่ัวโมง และส่วนใหญ่ ร้อยละ ๗๔.๔ มีการ

ออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา โดยมีการออกก�ำลังกาย นาน  

๒๑ - ๓๐ นาทีต ่อครั้งและน้อยกว ่า ๒๐ นาทีต ่อครั้ง  

ร้อยละ ๓๖.๗, ๓๖.๗ ตามล�ำดบั และส่วนใหญ่เป็นการวิง่จ๊อกกิง้  

ฟุตบอล และเล่นแบดมินตัน 

รูปแบบการใช้ชีวิตเกี่ยวกับสุขภาพจิต

	 	 เมื่อสัมภาษณ์เกี่ยวกับสุขภาพจิต พบว่า กลุ่มศึกษา 

ส่วนใหญ่ร้อยละ ๘๐.๐ ขึ้นไป มีสุขภาพจิตปรกติ ในเรื่อง 

ดังต่อไปนี้ สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันได้ 

(ร้อยละ ๙๒.๕) สามารถมีสมาธิจดจ่อกับส่ิงที่ก�ำลังท�ำอยู่ได ้

(ร้อยละ ๘๕.๐) รู้สึกว่าได้ท�ำตัวให้เป็นประโยชน์ในเรื่องต่างๆ 

(ร้อยละ ๘๔.๖) และรู้สึกมีความสุขดีเม่ือดูโดยรวม (ร้อยละ 

๘๐.๐) และร้อยละ ๗๐.๐ ทีต่อบว่า รูส้กึว่าสามารถตดัสนิใจใน

เรื่องต่างๆ ได้ รู้สึกที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาต่างๆ ของตนเอง

ได้ และรู้สึกไม่ซึมเศร้าและมีความสุข	  

	 	 ส�ำหรับกลุ่มควบคุม พบว่า ส่วนใหญ่ ร้อยละ ๘๐.๐ 

ขึ้นไป มีสุขภาพจิตปรกติในเรื่องดังต่อไปนี้ สามารถมีสมาธิ

จดจ่อกับส่ิงที่ก�ำลังท�ำอยู่ได้ (ร้อยละ ๙๐.๐) รู้สึกที่จะเผชิญ

หน้ากับปัญหาต่างๆ ของตนเองได้ (ร้อยละ ๘๕.๐) รู้สึกไม่

ซึมเศร้าและมีความสุข (ร้อยละ ๘๒.๕) รู้สึกว่าได้ท�ำตัวให้เป็น

ประโยชน์ในเรือ่งต่างๆ (ร้อยละ ๘๐.๐) และสามารถมคีวามสขุ

กับกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันได้ (ร้อยละ ๘๐.๐)
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56 ธรรมศาสตร์เวชสาร ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๑ ประจำ�เดือนมกราคม-มีนาคม ๒๕๕๖

ระดับคะแนนเกี่ยวกับสุขภาพจิต

	 	 เมื่อสัมภาษณ์เกี่ยวกับสุขภาพจิต พบว่า ส่วนใหญ ่

กลุ ่มศึกษามีระดับคะแนนเกี่ยวกับสุขภาพจิตอยู ่ในระดับ

คะแนนน้อย ถึงร ้อยละ ๘๕.๐ ในขณะที่กลุ ่มควบคุม 

มีระดับคะแนนเกี่ยวกับสุขภาพจิต อยู่ในระดับคะแนนน้อย  

ร้อยละ ๗๗.๕ 

ปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเบนซีนในบรรยากาศการ

ท�ำงาน ในกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม (แบบติดตัวบุคคล) 

	 	 จากการตรวจวัดปริมาณระดับความเข้มข้นของ

สารเบนซีนในบรรยากาศการท�ำงานในกลุ่มศึกษาและกลุ่ม

ควบคุม แบบติดตัวบุคคล พบว่า ส่วนใหญ่ของกลุ่มศึกษา

มีปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเบนซีน มีค่าอยู่ระหว่าง  

๐.๐๑ – ๐.๕๐ ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และ ND  

ร้อยละ ๒๗.๕, ๒๗.๕ ตามล�ำดับ มีค่าเฉลี่ย ๐.๕๕ ± ๐.๖๕๐ 

ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ในขณะที่กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่ 

ร้อยละ ๘๐.๐ มค่ีาปรมิาณระดบัความเข้มข้นของสารเบนซนิ มี

ค่า = ND (ND = Non Detectable) น้อยกว่า ๐.๐๑ ไมโครกรมั

การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของปริมาณระดับความเข้มข้นของ

สารเบนซนีในบรรยากาศการท�ำงานแบบตดิตวับคุคลระหว่าง

กลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม

	 	 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของปริมาณระดับความ 

เข้มข้นของสารเบนซีนในบรรยากาศการท�ำงานแบบติดตัว

บุคคล ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม พบว่า มีความ 

แตกต่างกันอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๐๑  

(p <๐.๐๐๑) ดังตารางที่ ๒

วิจารณ์ และสรุปผลการศึกษา
	 	 จากการศึกษานี้ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยถึงการ

ประเมนิการรบัการสมัผสัสารเบนซนีและรปูแบบการใช้ชวีติใน

พนักงานขับรถโดยสารธรรมดาโดยมีการเก็บตัวอย่างอากาศ

แบบตดิตวับคุคลตลอดการท�ำงาน เพือ่ตรวจวดัปรมิาณระดบั

ความเข้มข้นของสารเบนซนีในบรรยากาศการท�ำงาน พร้อมกบั

มกีารสมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่างทกุคน ในกลุม่ศกึษามกีารปฏบิตัิ

งานเฉพาะกะเช้า ตั้งแต่เวลา ๐๕.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. เท่านั้นซึ่ง

สภาพการท�ำงานปรกตขิองผูป้ฏบิตังิานกบัรถโดยสารธรรมดา 

จะมีการท�ำงานวันละ ๘ ชั่วโมงต่อวัน แต่ในบางวันผู้ปฏิบัติ

งานกับรถโดยสารธรรมดาต้องท�ำงานมากกว่า ๘ ช่ัวโมงต่อ

วัน และบางครั้งต้องมีการควบงานกะด้วย แต่อย่างไรก็ตาม

ในสภาพปรกติ พบว่า ในชั่วโมงที่เร่งด่วนของทุกเช้าในแต่ละ

วัน จะมีการจราจรที่หนาแน่น โดยเฉพาะเวลาที่รถติดนานๆ 

บนท้องถนน ซึ่งมีโอกาสเสี่ยงต่อการรับสัมผัสสารเบนซีนที่

ออกมาจากท่อไอเสยีรถยนต์ประเภทต่างๆ และท�ำให้เกิดการ 

	 ปริมาณ	 กลุ่มศึกษา	 กลุ่มควบคุม	 t	 ค่าพี

	 ระดับความเข้มข้น	 จ�ำนวน	 Mean ± SD	 จ�ำนวน	 Mean ± SD		

	 เบนซีน	 ๔๐	 ๐.๕๕ ± ๐.๖๕๐	 ๒๐	 ๐.๐๑ ± ๐.๐๓๑	 ๕.๑๗๙	 < ๐.๐๐๑

(ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร)

ตารางที่ ๒	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของปริมาณระดับความเข้มข้นของสารเบนซีนในบรรยากาศ การท�ำงานแบบติดตัวบุคคล 

	 ระหว่างกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม

หมายเหตุ ค่ามาตรฐานที่ยอมให้มีได้ของเบนซีน เฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท�ำงาน ๘ ชั่วโมง ของ American Conference of Governmental Industrial 

Hygienists (ACGIH)๖ ก�ำหนดไว้ว่า ต้องไม่เกิน ๐.๕ ส่วนในล้านส่วน

ปนเป้ือนในบรรยากาศ๗,๘ และอาจจะท�ำให้มกีารเข้าสูร่่างกาย

ของพนักงานขับรถโดยสารธรรมดาได้โดยง่ายไม่ว่าทางการ

หายใจ ผิวหนังหรือแม้แต่ทางการกิน๙ แต่จากการสังเกต

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาส่วนใหญ่ไม่ค่อยสวมใส่อุปกรณ์

ป้องกนัระบบทางเดนิหายใจ และถ้ามจีะเป็นผ้าปิดจมกูเท่านัน้

ซึ่งอุปกรณ์ดังกล่าวนี้ จัดได้ว่าเป็นอุปกรณ์ที่ป้องกันระบบทาง

เดินหายใจที่ไม่เหมาะสมและไม่ถูกต้องในการป้องกันการ

สัมผัสสารเบนซีนที่จะเข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจและส่งผล

กับสุขภาพของกลุ่มศึกษาในอนาคตได้

	  	 นอกจากนี้แล้วพบว่า ปัจจุบันยังคงมีพนักงานขับรถ

โดยสารธรรมดาที่ยังคงมีการสูบบุหรี่ซึ่งจากการสังเกตพบว่า

เม่ือมีเวลาพักในบริเวณเขตการเดินรถพนักงานขับรถโดยสาร

ธรรมดาก็จะมีการสูบบุหรี่และมีพนักงานบางท่านนั่งพักรอ

ที่จะเตรียมตัวเดินทางในรอบถัดไปก็จะนั่งพักอยู่ในบริเวณ

อู่ของเขตการเดินรถนั้นๆ นี้อาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่จะท�ำให้

พนักงานมีโอกาสสัมผัสกับสารเบนซีนจากท่อไอเสียของรถ
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โดยสารประจ�ำทางได้ และเมื่อพิจารณาเกี่ยวกับรูปแบบการ

ใช้ชีวิตในด้านการรับประทานอาหาร พบว่า พนักงานขับรถ

โดยสารธรรมดาไม่ค่อยรับประทานอาหารเช้าและไม่ค่อยได้

รับประทานผักท่ีเพียงพอและมากกว่าร้อยละ ๗๐.๐ ที่ไม่เคย

มีการปรุงอาหารทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าต้องเตรียมตัวขับรถ 

รับผู้โดยสารแต่เช้ามืด จึงไม่ค่อยมีเวลาและไม่สะดวกใน

การรับประทานอาหารเช้า แต่หลังจากกลับมาจากการ 

ขบัรถโดยสารธรรมดาเทีย่วแรกหรอืไม่กเ็ทีย่วทีส่องก็จะมารบั

ประทานอาหารเช้าซึ่งสายมากแล้ว จึงเป็นสาเหตุอย่างหน่ึง 

ที่เป็นการรับประทานอาหารที่ไม่ตรงกับเวลาและจัดได้ว่า 

มีผลต่อสุขภาพในอนาคตได้ด้วย ส�ำหรับการนอนหลับ 

พบว่า พนกังานขบัรถโดยสารธรรมดามกีารพกัผ่อนนอนหลบั

ที่ไม่ค่อยเพียงพอ น้อยกว่าวันละ ๖ – ๘ ชั่วโมงและมากกว่า 

ร้อยละ ๕๐.๐ ของพนักงานขับรถโดยสารธรรมดาที่ยัง 

ไม่ค่อยมีการออกก�ำลังกาย อาจจะเป็นเพราะไม่ค่อยมีเวลา  

บางครั้งในบางวันต้องท�ำงานควบกะด้วย แต่ถ ้ามีการ 

ออกก�ำลังกายก็น้อยกว่า ๒๐ นาทีต่อครั้ง ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีการ

ปฏิบัติกันจึงไม่เกิดผลดีต่อสุขภาพเท่าที่ควร แต่เมื่อสอบถาม

เกี่ยวกับสุขภาพจิต พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ ๘๕.๐ ของ 

กลุม่ศกึษามรีะดบัคะแนนเกีย่วกบัสขุภาพจติในระดบัคะแนนน้อย  

อาจจะเป็นเพราะลกัษณะสภาพการท�ำงานทีเ่ร่งรบี จงึอาจเป็น

สาเหตุที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งท่ีส่งผลต่อสุขภาพและการด�ำรงชีวิต

ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 	 จากข้อมูลและเหตุผลข้างต้นท้ังหมด อาจจะกล่าว

ได้ว่า ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอาจจะเป็นเพียงกลุ่ม 

ตัวอย่างเล็กๆ กลุ่มหนึ่งในเขตการเดินรถท่ีท�ำหน้าที่ในการ

ขับรถโดยสารธรรมดาและยังมีโอกาสสัมผัสสารเบนซีน

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่มีการจราจรหนาแน่น ดังนั้น  

กลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ควรจะได้รับความรู้ ความเข้าใจและให้

เกิดการตระหนักถึงอันตรายของสารเบนซีนและการเลือก

ใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจที่ถูกต้องเหมาะสม  

รวมถึงควรได้รับการส่งเสริมสุขภาพอนามัยให้ดียิ่งขึ้นไป 

	 ควรมีการศึกษาการประเมินการสัมผัสสารเบนซีนที่

มีผลกระทบต่อสุขภาพในส่วนของภาคเอกชน (ผู ้รับเหมา

หรือรถร่วมโดยสาร) และมีการศึกษารูปแบบโปรแกรมการ 

ส่งเสริมสุขภาพควบคู่กันกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลที่ถูกต้องเพื่อป้องกันการสัมผัสสารเบนซีน รวมถึง

การจดัอบรมเกีย่วกบัความรูด้้านการป้องกนัอนัตรายจากสาร 

เบนซีนและอนุพันธ์ของเบนซีนให้แก่พนักงานขับรถโดยสาร

ธรรมดาทุกท่านทั้งภาครัฐและภาคเอกชนรวมถึงรถร่วม

โดยสารด้วย โดยเฉพาะอย่างยิง่ควรมกีารประเมนิความเสีย่ง

ด้านสุขภาพในพนักงานขับรถโดยสารธรรมดาทั้งในเขตเมือง

กับเขตปริมณฑลหรือเขตชนบทด้วย

กิตติกรรมประกาศ
	 	 ง า น วิ จั ย นี้ ไ ด ้ รั บ ทุ น วิ จั ย  ส นั บ ส นุ น จ า ก 

คณะสาธารณสุขศาสตร ์ มหาวิทยาลัยบูรพา ประจ�ำ

ปีงบประมาณ ๒๕๕๔ และผู้วิจัยขอขอบคุณ พนักงานขับรถ

โดยสารธรรมดาทุกท่านของเขตการเดินรถและพนักงาน

ออฟฟิศทุกท่านในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ได ้ให ้ความ

อนุเคราะห์และความช่วยเหลือตลอดการศึกษาวิจัยและให้

ข้อมูลที่มีคุณค่ายิ่งต่อการศึกษาวิจัยครั้งน้ี และคุณอคัมย์สิริ  

ล้อมพงศ์ ที่ให้ความช่วยเหลือในการเตรียมอุปกรณ์ใน 

การเกบ็ตวัอย่างอากาศและอืน่ๆ ซึง่ท�ำให้งานวจิยัส�ำเรจ็ลลุ่วง
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Abstract

Evaluation of benzene exposure and life style among bus drivers in Bangkok 

Srirat Lormphongs 

Department of Industrial Hygiene and Safety, Faculty of Public Health, Burapha University 

Introduction:	 Bus drivers were one of the groups who had exposed with benzene. It affected to nervous and blood  

	 systems especially leukemia. Bus drivers’ life styles were risked because they worked about 8 – 10  

	 hours or more per day which affected to their health. The objective was to evaluate benzene exposure  

	 and life style among bus drivers in Bangkok.

Methods:	 This research was a cross sectional study. The sample 80 persons; 40 cases who worked as bus drivers  

	 and 40 as a control. The assessment tools were as follows: questionnaires inquiring about demographic  

	 data, life style and in collecting the air samples a personal “Organic vapor monitor (3M 3500)” was  

	 attached to breathing zone of the sample groups.

Results: 	 Mean age of bus drivers was 45.4 years and that of controlled group age 34.1 years. Fifty percent of  

	 bus drivers worked at least 8 hours per day, and 32.5 percent was smokers. For life style of cases, we  

	 found that most of them (55.0%) had middle score level for breakfast. The score level of mental health  

	 found that 85.0 % of cases had low score level. In collecting the air samples, a personal “Organic Vapor  

	 Monitor (3M 3500)” was attached to the shirt in front of the chest level of the cases. Results of the  

	 study group showed average ± SD measures of benzene 0.55 ± 0.650 µg/m3. The average comparison  

	 of benzene exposure was significantly different between the study and control groups at the level 0.001.

Conclusion:	 The bus drivers had exposed to benzene while working and their life style was not correct. Therefore,  

	 there should be organized training in order to gain knowledge and understanding of hazard and protection.

Key words:  Benzene, Life style, Bus driver
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