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º·¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉ

The 7 Spiritual Laws of Superheroes

อนุวัฒน ศุภชุติกุล

Ê¶ÒºÑ¹ÃÑºÃÍ§¤Ø³ÀÒ¾Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ (Í§¤ �¡ÒÃÁËÒª¹)

à¾ÃÒÐ¼ÁäÁ‹ä´Œ¢Öé¹à¤Ã×èÍ§¡ÅÑº¡ÃØ§à·¾´ŒÇÂ¡ÒÃºÔ¹ä·Â ¼Á
¨Ö§ÁÕâÍ¡ÒÊä Œ́àËç¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹ÕéÇÒ§ÍÂÙ‹·ÕèÃŒÒ¹ Bookazine à¾ÕÂ§
¾ÅÔ¡´Ùã¹Ë¹ŒÒÊÃØ»¢Í§áμ ‹ÅÐº· ¼Á¡çμ Ñ´ÊÔ¹ã¨«×éÍ·Ñ¹·Õ áÅÐ
àÃÔèÁàËç¹âÍ¡ÒÊãªŒàÇÅÒÃÐËÇ‹Ò§ÃÍ¢Öé¹à¤Ã×èÍ§ áÅÐÍÂÙ‹º¹à¤Ã×èÍ§
¡ÑºË¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé 

Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õéà»š¹¼Å§Ò¹¢Í§ Deepak Chopra áÅÐ 
Gotham Chopra ¼ÙŒà»š¹ÅÙ¡ à»š¹¡ÒÃ¼ÊÁ¼ÊÒ¹¤Ø³ÅÑ¡É³Ð¢Í§
ÂÍ´¤¹ (superheroes) ã¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁâºÃÒ³ àª‹¹ ¾ÃÐÃÒÁ 
¡ÑºÂÍ´¤¹ã¹¡ÒÃ �μ Ù¹ÂØ¤»˜¨¨ØºÑ¹ àª‹¹ Batman

¼ÁÅÍ§ÊÃØ»¤ÇÒÁ´ŒÇÂÀÒÉÒ·ÕèÂÑ§äÁ‹ÊÅÐÊÅÇÂ¹Ñ¡ ËÇÑ§
Ç‹Ò¼ÙŒÃÙŒ¨Ðª‹ÇÂá¹Ð¹íÒ

ñ. The Law of Balance (¡®áË‹§´ØÅÂÀÒ¾)

´ØÅÂÀÒ¾à»š¹»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃÁÕÍÂÙ‹ (being), ¡ÒÃ

ÃÑºÃÙŒ (feeling), ¡ÒÃ¤Ô´ (thinking) áÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ (doing) «Öè§
ÂÍ´¤¹¨ÐºÙÃ³Ò¡ÒÃ¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ´íÒÃ§ÍÂÙ‹ËÅÑ¡·Ñé§ÊÕèã¹·‹ÒÁ¡ÅÒ§
¤ÇÒÁÍÅÇ¹¢Í§âÅ¡ áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ ã¹¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ
´Ñ§¡Å‹ÒÇ¨ÐÊÒÁÒÃ¶àÍÒª¹Ð¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂ¹Ò¹Ò»ÃÐ¡ÒÃ·Õèμ ŒÍ§
à¼ªÔÞä´ŒÍÂ‹Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ � ÊÃŒÒ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¢Í§¡ÒÃàÊÃÔÁ¾ÅÑ§
áÅÐ¤ÇÒÁÃÑ¡ã¹·Ø¡áË‹§Ë¹·Õè»ÃÒ¡¯¡ÒÂ  Ê‹§¼ÅãËŒÂÍ´¤¹ã¹
ÍØ´Á¤μ Ôà»š¹¼ÙŒªíèÒªÍ§ã¹ÈÔÅ»Ð¡ÒÃμ ‹ÍÊÙŒ»‡Í§¡Ñ¹μ ÑÇ«Öè§à»š¹á¡¹
ËÅÑ¡¢Í§¡ÒÃ½ƒ¡½¹´ŒÒ¹¨ÔμÇÔÞÞÒ³ (spiritual discipline)

¡ÒÃ½ƒ¡½¹ (ñ) ́ ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ãËŒ́ Ṍ ŒÇÂ ÍÒËÒÃ ÍÍ¡¡íÒÅÑ§ 
ÍÒÃÁ³ � ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ÍÂ‹Ò¹íÒμ ÑÇàÍ§à¢ŒÒä»ÊÙ‹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ � áÅÐ
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �·Õèà»š¹¾ÔÉ ¤‹ÍÂæ ¢ Ñ̈´¾ÔÉ·ÕèàËÅ×ÍÍÂÙ‹ÍÍ¡ä»¨Ò¡
ªÕÇÔμ (ò) ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐ¸íÒÃ§äÇŒ«Öè§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �·Õè´Õ¡Ñºà§Ò
¢Í§μ¹àÍ§ (à§Ò¤×ÍÊ‹Ç¹Á×´·ÕèàÃŒ¹ÅŒº«Öè§¼ÅØºà¢ŒÒ¼ÅØºÍÍ¡ÍÂÙ‹ã¹
¨ÔμÇÔÞÞÒ³¢Í§àÃÒ) àÃÕÂ¹ÃÙŒÅÑ¡É³ÐÅº·Õè¡‹ÍãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ 
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¡ÒÃμ‹ÍμŒÒ¹ ¤ÇÒÁÍÑ́ ÍÑé¹ ¤ÇÒÁà¡ÃÕéÂÇ¡ÃÒ´ ã¹¤¹Í×è¹áÅŒÇÂŒÍ¹
¡ÅÑºÁÒ´Ùã¹μ ÑÇàÍ§  àÁ×èÍäÃ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡´Ñ§¡Å‹ÒÇ ãËŒ breathe 
into it & contemplate its origin ÍÂ‹Òμ¡à»š¹àËÂ×èÍÍÒÃÁ³�¢Í§
μ¹àÍ§ μÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒáÅÐ´ÙÇ‹Ò¨Ðá»Ãà»ÅÕèÂ¹ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õéä»ÊÙ‹ÍÐäÃ·Õè
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ
ò. The Law of Transformation (¡®áË‹§¡ÒÃá»Ãà»ÅÕèÂ¹)

¡ÒÃá»Ãà»ÅÕèÂ¹à»š¹¸ÃÃÁªÒμ Ô·Õè̈ ÃÔ§ÂÔè§¢Í§·Ø¡æ ªÕÇÔμáÅÐ
¢Í§ Ñ̈¡ÃÇÒÅ  ÂÍ´¤¹à»š¹¼ÙŒ·ÕèÊÒÁÒÃ¶μÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒã¹μ¹àÍ§·Õè
á»Ãà»ÅÕèÂ¹ ¾ÅÑ§¢Ñºà¤Å×èÍ¹μ ‹Ò§æ ã¹μ¹àÍ§ áÅÐÃÑºÃÙŒâÅ¡¨Ò¡
ÁØÁÁÍ§ÁÒ¡Í¹Ñ¹μ�  ã¹¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ´Ñ§¡Å‹ÒÇ ÂÍ´¤¹äÁ‹à¤Â
μ ŒÍ§à¼ªÔÞ¡Ñº¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§ äÁ‹μ ŒÍ§¨íÒ¹¹ËÃ×ÍäÃŒ¤ÇÒÁàËç¹ã¨
μ ‹Í¼ÙŒäÁ‹à»š¹ÁÔμÃ
ó. The Law of Power (¡®áË‹§¾ÅÑ§)

¾ÅÑ§·Õèá·Œ¨ÃÔ§ÁÕÁÒ¡¡Ç‹Ò¾ÅÑ§·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÅŒÒÁà¹×éÍ·Õè
à¤Å×èÍ¹äËÇ àÁ×èÍÂÍ´¤¹ÃÙŒ¨Ñ¡ãªŒ»ÃÐâÂª¹�¨Ò¡¾ÅÑ§¢Í§ Ñ̈¡ÃÇÒÅ 
à¢Ò¨Ðàª×èÍÁμ ‹Í¡ÑºªÑèÇ¢³Ð¹Ñé¹ (the moment) áÅÐáËÅ‹§«Öè§
»ÃÐÊº¡ÒÃ³ � ¤ÇÒÁÃÙŒ áÅÐ¡ÒÃ´íÒÃ§ÍÂÙ‹·Ñé§ÁÇÅºÑ§à¡Ô´¢Öé¹ 
¡®áË‹§¾ÅÑ§ª‹ÇÂãËŒÂÍ´¤¹ÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹¨Ò¡¤íÒÇÔ¾Ò¡É � äÁ‹à»š¹
ÃÍ§ã¤Ã »ÃÒÈ¨Ò¡¤ÇÒÁ¡ÅŒÇ áÅÐÊÒÁÒÃ¶·Õè̈ ÐàÊÃÔÁ¾ÅÑ§¼ÙŒÍ×è¹
¼‹Ò¹¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ

àÁ×èÍàÃÒàª×èÍÁμ ‹Í¡Ñº universal self àÃÒ¨ÐÁÕÀÙÁÔμ ŒÒ¹·Ò¹
μ ‹Í¤íÒÇÔ¾Ò¡É � áμ ‹Ê¹Í§μÍºμ ‹ÍàÊÕÂ§ÊÐ·ŒÍ¹ àÃÒÁÔä´ŒÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò
àË¹×Í¡Ç‹ÒËÃ×Íà»š¹ÃÍ§ã¤Ã äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁËÇÒ´¡ÅÑÇ ¾ÃŒÍÁÃÑºÁ×Í
¡Ñº¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂÍÂ‹Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ � â´ÂäÁ‹à»š¹àËÂ×èÍ¢Í§¤ÇÒÁ
¤Ô´Ç‹Òμ¹ÊíÒ¤ÑÞ  ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ¢Í§àÃÒà»š¹ÍÔÊÃÐ¨Ò¡¤ÇÒÁàËç¹
¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ äÁ‹¢ŒÍ§áÇÐ¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ã´æ áÃ§¨Ù§ã¨à¡Ô´¨Ò¡
ÊÑÞªÒμÞÒ³ÍÑ¹·Ã§¾ÅÑ§ÀÒÂã¹¢Í§àÃÒàÍ§ ÁÔãª‹à¡Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁ
¤Ò´ËÇÑ§·Õè̈ Ðä Œ́ÃÑºÊÔè§μÍºá·¹  àÃÒàÊÃÔÁ¾ÅÑ§ãËŒ¼ÙŒÍ×è¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃ
ãËŒà¢Òà»š¹μ ÑÇ¢Í§μ ÑÇàÍ§ à»�́ âÍ¡ÒÊãËŒáÊ´§ÈÑ¡ÂÀÒ¾ÍÂ‹Ò§àμ çÁ
·Õè äÁ‹ÁÕ¡ÒÃμ Ñé§à§×èÍ¹ä¢ äÁ‹¡´´Ñ¹ãËŒ·íÒμÒÁ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ áÅÐ
¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§¢Í§àÃÒ

¡ÒÃ½ƒ¡½¹ (ñ) μ ŒÍ¹ÃÑº·Ø¡æ ÇÑ¹à»š¹ÇÑ¹ãËÁ‹·Õèà»š¹ÍÔÊÃÐ
¨Ò¡Í´Õμ »Å´»Å‹ÍÂÍ´Õμ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡â¡Ã¸ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¼Ô´ 
áÅÐ¤íÒº‹¹ «Öè§à»š¹àÊÁ×Í¹ÂÒ¾ÔÉÍÍ¡ä»¨Ò¡ªÕÇÔμ (ò) μ ×è¹ÃÙŒμ ‹Í
á¹Çâ¹ŒÁ·Õè¨ÐÁÕ»¯Ô¡ÔÃÔÂÒμÍºâμ Œâ´ÂäÁ‹ÂÑé§¤Ô´ àÁ×èÍ¶Ù¡¡ÃÐμ Ø Œ¹
´ŒÇÂºØ¤¤ÅËÃ×ÍÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁãËŒà¡Ô´ÍÒÃÁ³ � ãËŒËÂØ´áÅÐÊÑ§à¡μ
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·Õè¨ÐμÍºâμ Œ¹Ñé¹¨¹¡Ç‹ÒÁÑ¹¨Ð¤‹ÍÂæ Å´ËÒÂä» (ó) 
ÍÂ‹ÒÂÍÁá¾Œμ ‹ÍÊÔè§·ÕèÁÒÃº¡Ç¹ ÁÍ§´Ù áÅÐÃÑº¿˜§ àª×èÍÁμ ‹Í
¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �¢Í§àÃÒà¢ŒÒ¡Ñº¤ÍÁ¾ÔÇàμÍÃ �¢Í§ Ñ̈¡ÃÇÒÅ à½‡Ò
ÊÑ§à¡μ·Ø¡ÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÃÍºμ ÑÇ ÃÑºÃÙ ŒÊÑÞÞÒ³·ÕèÁÒã¹ÃÙ»¢Í§
¤ÇÒÁÊºÒÂ áÅÐ¤ÇÒÁäÁ‹ÊºÒÂáÅŒÇ¶Í´ÃËÑÊÊÑÞÞÒ³àËÅ‹Ò

¹Õé à»š¹¼ÙŒÊÑ§à¡μ·Õè´Õ ¿̃§´ŒÇÂËÑÇã¨ ´ŒÇÂ Ô̈μÇÔÞÞÒ³ ÃÑºÃÙŒ¤ÇÒÁ
ÃÙŒÊÖ¡·Õèà¡Ô´¢Öé¹
ô. The Law of Love (¡®áË‹§¤ÇÒÁÃÑ¡)

¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁàÁμμÒ ÁÕμ Œ¹¡íÒà¹Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡áË‹§
ªÕÇÔμ¨Ñ¡ÃÇÒÅ (sense of universal being) áÅÐ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
¼‹Ò¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �Ç‹Ò ¤ÇÒÁ·Ø¡¢ �à¢çÞ·Ñé§ÁÇÅÅŒÇ¹àª×èÍÁμ ‹Í¡Ñ¹
ÂÍ´¤¹äÁ‹μ¡à»š¹àËÂ×èÍ¢Í§ÁÔ¨©Ò·Ô°ÔÇ‹Ò ÁÕ¡ÒÃ´íÒÃ§ÍÂÙ‹¢Í§μ ÑÇ
μ¹·Õèá»Å¡áÂ¡ ÂÍ´¤¹½ƒ¡»¯ÔºÑμ Ô¤ÇÒÁàÁμμÒ Œ́ÇÂ¡ÒÃÃÑºàÍÒ
¤ÇÒÁ·Ø¡¢ �¢Í§¼ÙŒÍ×è¹ÁÒà»š¹¢Í§μ¹ ·íÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ áÅÐÊÃŒÒ§
¤ÇÒÁ¤ØŒ¹ªÔ¹ ¨Ò¡¹Ñé¹¤Œ¹ËÒ·Ò§ÍÍ¡ÍÂ‹Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �à¾×èÍ¾ÔªÔμ
¼‹Ò¹¨Ôμ·ÕèÊ§º áÅÐàºÔ¡ºÒ¹
õ. The Law of Creativity (¡®áË‹§¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�)

¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤ �à»š¹Ë¹Öè§ã¹¡®·Õèà»š¹ä»ä´Œã¹àªÔ§»¯ÔºÑμ Ô
ÁÒ¡·ÕèÊØ´ÍÑ¹Ë¹Öè§·ÕèàÃÒÊÒÁÒÃ¶ãªŒ»ÃÐâÂª¹�ä Œ́  à»š¹¾ÅÑ§ËÅÑ¡
·Õè¢Ñºà¤Å×èÍ¹ªÕÇÔμ·Ñé§ÁÇÅ  ÂÍ´¤¹Â‹ÍÁà¢ŒÒã¨¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§
¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§áÅÐ»Å´»Å‹ÍÂμ¹àÍ§ãËŒà»š¹ÍÔÊÃÐ¨Ò¡¤ÇÒÁ
¤Ố áÅÐ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ·Õèà»š¹ÍÑ¹μÃÒÂáÅÐÂíéÒ¤Ố ÂíéÒ·íÒ  ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô
´ŒÇÂ¤ÇÒÁÃÙŒàª‹¹¹Õé ÂÍ´¤¹Â‹ÍÁÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ½†Ò¿˜¹
¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂáÅÐÍØ»ÊÃÃ¤μ ‹Ò§æ ·Õèμ ŒÍ§à¼ªÔÞ
ö. The Law of Intention (¡®áË‹§¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹)

¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹à»š¹μ ÑÇ¡ÃÐμ Ø Œ¹¾×é¹°Ò¹ÊíÒËÃÑº·Ø¡æ ¡ÒÃ
¡ÃÐ·íÒ ¡®áË‹§¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹¨Ö§à»š¹ËÅÑ¡¡ÒÃ·ÕèÍÂÙ‹àº×éÍ§ËÅÑ§
¡®Í×è¹æ àÁ×èÍäÁ‹¶Ù¡´Ö§´Ù´¤ÇÒÁÊ¹ã¨¤ÇÒÁÇØ‹¹ÇÒÂáÅÐàÊÕÂ§
Ãº¡Ç¹¨Ò¡ÍÒÃÁ³ �¢Í§μ¹àÍ§ ËÃ×Í¢Í§âÅ¡ ÂÍ´¤¹Â‹ÍÁ
ÊÒÁÒÃ¶àª×èÍÁμ ‹Íà¢ŒÒÊÙ‹àªÒÇ¹ �»˜ÞÞÒÃ‹ÇÁ (collective intel-
ligence) «Öè§»ÃÒ¡¯ÍÍ¡ÁÒ¼‹Ò¹¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ ¤ÇÒÁà·ÕèÂ§μÃ§ 
¤ÇÒÁ«×èÍÊÑμÂ� ¾ÅÑ§áË‹§¤ÇÒÁÊØ¢ áÅÐ¤ÇÒÁÁÕàÊ¹‹Ë�
÷. The Law of Transcendence (¡®áË‹§¡ÒÃËÅØ´¾Œ¹)

¡®áË‹§¡ÒÃËÅǾ ¾Œ¹ÇÒ§ÍÂÙ‹á¡‹¹ÊíÒ¤ÑÞÇ‹ÒÂÍ´¤¹·Õèá·Œ̈ ÃÔ§
à»š¹ã¤Ã àÃÒ·Õèá·Œ̈ ÃÔ§à»š¹ã¤Ã  ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§àÊŒ¹
·Ò§áË‹§¡ÒÃËÅǾ ¾Œ¹à»š¹¡ŒÒÇáÃ¡à¾×èÍ¡ÒÃÃÙŒ̈ Ñ¡μ ÑÇàÍ§ áÅÐºÃÃÅØ
¶Ö§ÈÑ¡ÂÀÒ¾ÊÙ§ÊØ´  ´ŒÇÂ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¹Õé ÂÍ´¤¹ÊÒÁÒÃ¶
à¢ŒÒä»ÁÍ§´ŒÒ¹ã¹ ¼‹Ò¹·Ò§à´Ô¹ÍÑ¹àÃŒ¹ÅŒº áÅÐÊ‹Ç¹·Õè«‹Í¹àÃŒ¹
¢Í§ Ô̈μã¨à¢ŒÒä»ÊÙ‹¤ÇÒÁà§ÕÂºÍÑ¹ºÃÔÊØ·¸Ôì ËÃ×Í Being ÂÍ´¤¹
äÁ‹¨íÒà»š¹μ ŒÍ§ÁÍ§´ÙâÅ¡ àËç¹¤ÇÒÁÍÅÇ¹¢Í§âÅ¡ áÅŒÇ«Ç¹à«
¡ÅÑºÍÍ¡ÁÒ áμ ‹´ŒÇÂ¡®áË‹§¡ÒÃËÅØ´¾Œ¹ ÂÍ´¤¹¨Ðà¼ªÔÞ
Ë¹ŒÒ¡Ñº¤ÇÒÁÍÅÇ¹ áÅÐμÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒÇ‹Òà¢Òà»š¹·Ñé§Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§
¤ÇÒÁÍÅÇ¹ áÅÐà»š¹¹ÒÂàË¹×Í¤ÇÒÁÍÅÇ¹


