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มะเร็งใยหิน ?

เรียน บรรณา¸ิการ¸รรมศาสตร์เวชสาร

	 ขอบคณุทีส่่งส�าเนาบทความเกีย่วกบัใยหนิไปให้	ò	เรือ่ง	ผมขออนÞุาตน�าใส่รวมไว้ในรายการชือ่บทความเกีย่วกบัใยหนิ

ที่เขียนโดยคนไทย

	 ผมยินดีกับบรรณา¸ิการท่ีมีบทความรายงานผู้ป่วยมะเร็งเยื่อหุ้มปอดเหตุใยหินñ	บทความนี้ก็เหมือนกับบทความ

รายงานเมโสเ¸ลิโอมา	ò	ครั้งที่แล้วò,	ó	ซึ่งผมวิพากษ์ว่า	ไม่สามารถลงความเห็นได้เด็ดขาดว่ามีสาเหตุจากใยหินô,	õ	ในบทความที่

ท่านบรรณา¸กิารร่วมด้วยนี	้ผูร้ายงานเชือ่ว่า	ผูป่้วยมะเรง็เยือ่หุม้ปอดรายนัน้ได้สมัผสัใยหนิจากการท�างานรบัเหมาก่อสร้างประมาณ	

òð	ป‚	ท�าหน้าที่ตัดและเจียรกระเบื้องมุงหลังคา	และกระเบื้องปูพื้น	(แต่ไม่ได้บอกว่าเป็นกระเบื้องชนิดใด	มีใยหินผสมหรือเปล่า)	

แล้วสรุปว่าเป็นโรคเหตุใยหิน	อ้างหลักเกณ±์เÎลซิงกิö	ผมไม่ชอบที่ผู้รายงานไม่ได้ซักถามข้อมูลส�าคัÞไว้	คือไม่ได้ระบุว่ากระเบื้อง

ที่ต้องตัดต้องเจียรนั้นเป็นกระเบื้องเนื้อใยหิน	อนึ่งประวัติการท�างานในต่างประเทศ	õ	–	ö	ป‚	ควรระบุตรงæ	เลยว่าประเทศ

ไหน	และการเป็นช่างเหล็กนั้นอยู่ในหน้าท่ีอะไร	ผมรู้ว่าช่างเหล็กบางประเภทต้องสัมผัสใยหินด้วย	การเกิดโรคเมโสเ¸ลิโอมา

เยือ่หุม้ปอดในผูป่้วยรายนีใ้ช้ระยะเวลาก่อโรคจากใยหนิพอเหมาะกบัเวลาทีไ่ปประกอบอาชพีเป็นช่างเหลก็ในต่างประเทศ	และเป็น

ช่างก่อสร้างที่แม้อ้างว่ามีประวัติสัมผัสใยหินในประเทศไทย	แต่ไม่มีประวัติแจ้งไว้	ดังน้ันการสรุปว่าผู้ป่วยรายนี้เป็นมะเร็ง

เยือ่หุม้ปอดเหตใุยหนิ	ยงัท�าไม่ได้เพราะขาดหลกั°านส�าคÞั	จงึผิดหลักการวนิิจฉัยโรค	อุรแพทย์น่าจะช่วยได้มาก	ผมไม่ขอวพิากษ์

หลักเกณ±์เÎลซิงกิ

 สมชัย บวรกิตติ
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เรียน ท่านศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. นายแพทย์สมชัย บวรกิตติ

	 ผมต้องกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ส�ำหรับค�ำแนะน�ำอันมีคุณค่า ผมได้ตระหนักถึงข้อจ�ำกัดของการซักประวัติการ

ท�ำงานในรายงานผูป่้วยมะเรง็เยือ่หุม้ปอดเหตใุยหนิทีท่่านอาจารย์อ้างถงึ ข้อจ�ำกดัในการซกัประวตักิารท�ำงานดงักล่าวเกดิเนือ่งจาก 

ผมได้รบัทราบเกีย่วกบัผูป่้วยดงักล่าวภายหลงัจากผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาลไป ๑ เดือนกว่า โดยผู้ป่วยขอกลับไปรกัษาตวัทีบ้่าน

ในต่างจงัหวดั ผมได้โทรศพัท์ไปสอบถามอาการและประวตัขิองผูป่้วยเพิม่เตมิ ได้รบัทราบจากภรรยาของผูป่้วยว่าผูป่้วยไม่สามารถ

พดูได้ เนือ่งจาก ร่างกายอ่อนแอลงมากและอาการปวดทีร่นุแรงจากโรค ผมจงึได้ซกัประวตัจิากภรรยาเท่าทีภ่รรยาสามารถจ�ำได้ 

และเนือ่งจาก ภรรยาเป็นห่วงเกีย่วกบัการดแูลผูป่้วยระยะสดุท้าย โดยเฉพาะการไปรบัยาแก้ปวดชนดิฉดีทีโ่รงพยาบาลชมุชนใกล้

บ้าน ภรรยาผูป่้วยระบวุ่าแพทย์บอกต้องมจีดหมายรบัรองจากโรงพยาบาลมาว่าป่วยเป็นมะเรง็จงึจะสามารถให้ยาฉดีได้ ผมจึงต้อง

ใช้เวลาในการโทรศัพท์ไปพูดคุยกับแพทย์ที่โรงพยาบาลชุมชนดังกล่าว และจัดการเรื่องหนังสือรับรองการเจ็บป่วยเป็นมะเร็งให้

	 ในอนาคตผมจะพยายามซกัประวตักิารท�ำงานให้ละเอยีดมากขึน้ตามค�ำแนะน�ำของทา่นอาจารย์ กราบขอบพระคุณท่าน

อาจารย์เป็นอย่างสูง

	 สุรศักดิ์ บูรณตรีเวทย์ 


