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π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘

·≈–æƒµ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å

„π‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘

æƒÀ—  µàÕÕÿ¥¡*

∫∑§—¥¬àÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘µàÕ‚√§‡Õ¥ å æƒµ‘°√√¡¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å ∂â“∑√“∫«à“µπ‡Õß

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ : °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“
 ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ : §≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß :  µ√’µ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π ÒÙ  —ª¥“Àå ∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å‡ªìπ§√—Èß·√°„π‚√ßæ¬“∫“≈

∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ µ—Èß·µà«—π∑’Ë Ò ¡°√“§¡ æ.». ÚıÙ˜ ∂÷ß«—π∑’Ë Ú˘ ‡¡…“¬π
æ.». ÚıÙ˜ ®”π«π ÛÛ §π

°“√«—¥º≈ : π”¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ —¡¿“…≥å¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â√âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬ π”Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ
 ¡√  ∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π Õ“™’æ √–¥—∫°“√»÷°…“ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—« °“√‡§¬‰¥â√—∫
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å °“√‡§¬‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à„™à‚√§‡Õ¥ å¡“«‘‡§√“–Àå
¥â«¬ Chi-square ‡æ◊ËÕÀ“«à“ªí®®—¬„¥∫â“ß∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å

º≈°“√«‘®—¬ :  µ√’µ—Èß§√√¿å√âÕ¬≈– ı˘.Ò ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ‚¥¬æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ§◊Õ
√–¥—∫°“√»÷°…“ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–°“√‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å  à«π
„À≠à¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‚√§‡Õ¥ å ·≈–¡’ µ√’µ—Èß§√√¿å√âÕ¬≈– ÙÚ.Ò µâÕß°“√∑”·∑âß∂â“∑√“∫
«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

 √ÿª : ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ∂â“√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ§√Õ∫§√—« Ÿß
·≈–‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å¡“°àÕπ ®–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¥’

§” ”§—≠ : §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å  µ√’µ—Èß§√√¿å

∫∑π”

‚√§‡Õ¥ å‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Human
immunodeficiency virus (HIV) ¡’√“¬ß“π§√—Èß·√°„π
°≈ÿà¡™“¬√—°√à«¡‡æ» „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ.».
ÚıÚÙ µàÕ¡“‰¥â·æ√à√–∫“¥‡¢â“ Ÿàª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬¡’√“¬ß“π

* “¢“ Ÿµ‘»“ µ√å·≈–π√’‡«™«‘∑¬“  ∂“π«‘∑¬“»“ µ√å§≈‘π‘° §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

ºŸâªÉ«¬√“¬·√°„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.». ÚıÚ˜Ò ·≈–·æ√à
√–∫“¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á«®“°°≈ÿà¡™“¬√—°√à«¡‡æ»  Ÿà°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥
¬“‡ æµ‘¥ À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» ™“¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡
 ” àÕπ∑“ß‡æ» Ÿà¿√√¬“ ·≈–®“°¡“√¥“‡¢â“ Ÿà∑“√°„π§√√¿å
„π∑’Ë ÿ¥Ú
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®“°√“¬ß“π ∂“π°“√≥å‚√§‡Õ¥ å¢ÕßÕß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈° „π‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ ÚıÙˆ æ∫«à“¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–
ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ åª√–¡“≥ ÛÙ-Ùˆ ≈â“π§π∑—Ë«‚≈° §≥–∑”ß“π
¢Õß‰∑¬ (The Thai working group) ‰¥â§“¥°“√≥åºŸâµ‘¥
‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å „πªï æ.». ÚıÙ¯ «à“πà“®–¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’ – ¡ª√–¡“≥ Ò,˘Ú,ÛÚ˜ §πÛ  ”À√—∫„π
°≈ÿà¡ µ√’µ—Èß§√√¿å æ∫«à“Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’„π µ√’∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈–
Ú.Ú˘ ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– Ò.Ò¯ „π√–À«à“ßªï æ.». ÚıÛ¯ ∂÷ß
æ.». ÚıÙˆÙ

„πªí®®ÿ∫—π‡√“ “¡“√∂∑’Ë®–ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°
¡“√¥“ Ÿà∑“√°„π§√√¿å‰¥â ‚¥¬≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°√âÕ¬≈–
Òı-Úı ‡À≈◊Õ‡æ’¬ßµË”°«à“√âÕ¬≈– Ú ‚¥¬°“√„™â¬“µâ“π
‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ °“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈√—°…“ µ√’µ—Èß§√√¿å„Àâ‰¥âº≈¥’ „π
™à«ßπ’È‡ªìπ™à«ß∑’ËµâÕß¡“Ω“°§√√¿åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”„Àâ µ√’
µ—Èß§√√¿å¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–‰«â«“ß„®·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ ®÷ß‡ªìπ
‚Õ°“ Õ—π¥’„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘ ·≈–
æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ‡æ◊ËÕ„Àâπ”§«“¡√Ÿâ
∑’Ë‰¥â√—∫‰ª‡º¬·æ√à Ÿà§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡µàÕ‰ª

‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘
·≈–æƒµ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°
§√√¿å„π‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ µ≈Õ¥®π
ªí®®—¬„¥∫â“ß∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ºŸâ«‘®—¬®÷ß»÷°…“‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈
æ◊Èπ∞“π„π°“√ª√—∫ª√ÿß°“√„Àâ§”·π–π”„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√Ÿâ
∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·°à µ√’µ—Èß§√√¿åµàÕ‰ª

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ (Descrip-
tive study) ‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π µ√’µ—Èß§√√¿å Õ“¬ÿ§√√¿å‰¡à
‡°‘π ÒÙ  —ª¥“Àå ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√µ√«®§√√¿å‡ªìπ§√—Èß·√° ≥
·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
µ—Èß·µà«—π∑’Ë Ò ¡°√“§¡ æ.». ÚıÙ˜ ∂÷ß«—π∑’Ë Ú˘ ‡¡…“¬π
æ.». ÚıÙ˜ ®”π«π ÛÛ √“¬ ‚¥¬ µ√’µ—Èß§√√¿å‰¡à‡§¬
‰¥â√—∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“°àÕπ
     ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å µ√’µ—Èß§√√¿åµ“¡·∫∫
 —¡¿“…≥å∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ ‚¥¬¥—¥·ª≈ß®“°Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ç‡Õ¥ å
§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–°“√ªÑÕß°—πéı ·≈– ç°“√„Àâ§”ª√÷°…“
§√Õ∫§√—«‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ åéˆ ‚¥¬‰¥âºà“π§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°
 Ÿµ‘·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§‡Õ¥ å·≈–π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
°“√·æ∑¬å ®“°π—Èππ”‰ª∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability)
‚¥¬·∫àß·∫∫ —¡¿“…≥å‡ªìπ Ù  à«π §◊Õ  à«π·√° ¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å  à«π∑’Ë Õß ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ®”π«π Ò˘ ¢âÕ ‚¥¬∂◊Õ«à“¡’§«“¡√Ÿâ∂â“
µÕ∫∂Ÿ°¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ ÒÛ ¢âÕ¢÷Èπ‰ª  à«π∑’Ë “¡ ‡ªìπ
∑—»π§µ‘µàÕ‚√§‡Õ¥ å  à«π∑’Ë ’Ë ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß
æƒµ‘°√√¡¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å ∂â“∑√“∫«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’ ®–∑”Õ¬à“ß‰√ (µ“√“ß∑’Ë Ò)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â‚ª√·°√¡ SPSS+/PC „π
°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë√âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ °“√À“
ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å„π µ√’
µ—Èß§√√¿å‚¥¬„™â Chi-square test ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
√âÕ¬≈– ˘ı

º≈°“√«‘®—¬

 µ√’µ—Èß§√√¿å¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ Úˆ.¯±ı.¯ ªï √âÕ¬≈–
˘ˆ.˘  ¡√ ·≈â« ·≈– à«π„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ·≈–
ª√‘¡≥±≈ ‡ªìπ§√√¿å·√°√âÕ¬≈– ıÒ.¯ ·≈–µâÕß°“√§≈Õ¥
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å √âÕ¬≈– ¯˜.Û

Õ“™’æ¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å à«π„À≠à√âÕ¬≈– Ùˆ.Ò
√—∫®â“ß·≈–√Õß≈ß¡“√âÕ¬≈– ÚÛ.˘ ·¡à∫â“π ®∫°“√»÷°…“
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– ÙÒ.ı ·≈–¡’∂÷ß√âÕ¬≈–
Ú.˜ ∑’Ë‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ§√Õ∫§√—«„π·µà≈–
‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà„π™à«ß ı,Ò-Ò, ∫“∑ ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈–
ÙÒ.Ú ·≈–¡’ºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“ ı, ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ∂÷ß
√âÕ¬≈– Ú (µ“√“ß∑’Ë Ú) ¡’ µ√’µ—Èß§√√¿å‡æ’¬ß√âÕ¬≈– .ˆ
∑’Ë‡§¬‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à„™à‚√§‡Õ¥ å

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å

 µ√’µ—Èß§√√¿å√âÕ¬≈– ÒÙ.Ú ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å¡“°àÕπ  à«πºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‰¥â√—∫
®“° ◊ËÕ “√¡«≈™π (‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå) ·æ∑¬å
·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÀ√◊Õ∑—Èß Õß∑“ß ‡ªìπ√âÕ¬≈– Û˜,
¯.ı ·≈– Ù.Û µ“¡≈”¥—∫ √âÕ¬≈– ı˘.Ò ¢Õß µ√’
µ—Èß§√√¿å∂◊Õ«à“¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å (µ“√“ß∑’Ë Û)

∑—»π§µ‘µàÕ‚√§‡Õ¥ å

¡’ µ√’µ—Èß§√√¿å‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ú.ı ∑’Ë¡’∑—»π§µ‘‰¡à¥’
µàÕ‚√§‡Õ¥ å πÕ°π—Èπ¡’∑—»π§µ‘ª“π°≈“ß ·≈–¥’ ‡ªìπ√âÕ¬≈–
ÙÛ.˘ ·≈– ıÛ.ˆ µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬§”∂“¡¥â“π∑—»π§µ‘¡’
∑—ÈßÀ¡¥ ÒÛ ¢âÕ (µ“√“ß∑’Ë Ù) „™â‡°≥±å

∑—»π§µ‘‰¡à¥’ À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ∑—»π§µ‘µË”°«à“
mean-1 S.D.
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µ“√“ß∑’Ë Ò  · ¥ß·∫∫ —¡¿“…≥åæƒµ‘°√√¡¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å ∂â“∑√“∫«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

 ¡¡µ‘«à“∑à“π‰¥â√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥„π°“√µ—Èß§√√¿å§√—Èßπ’È ·≈–æ∫«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

Ò. ∑à“π§‘¥«à“®–ª√÷°…“„§√ (‡≈◊Õ°‰¥â¢âÕ‡¥’¬«)

Ò. ·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å Ù. ‡æ◊ËÕπ∫â“π ≠“µ‘ π‘∑

Ú.  “¡’ ı. Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ)............................................

Û. ∫‘¥“ ¡“√¥“

Ú. ∫ÿ§§≈„¥§«√‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈∑à“π·≈–∫ÿµ√ „π¢≥–∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·µà‰¡à¡’Õ“°“√

Ò. ·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å Ù. ‡æ◊ËÕπ∫â“π ≠“µ‘ π‘∑

Ú.  “¡’ ı. Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ)............................................

Û. ∫‘¥“ ¡“√¥“

Û. ∑à“π§‘¥«à“®–∑”·∑âßÀ√◊Õ‰¡à

Ò. ∑”‡æ√“–.............................................................................................................................

Ú. ‰¡à∑”‡æ√“–.........................................................................................................................

Ù. ∑à“π®–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ‰¡à

Ò. „™â‡æ√“–..............................................................................................................................

Ú. ‰¡à„™â‡æ√“–..........................................................................................................................

ı. ∑à“π®–∫Õ°º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥„Àâ “¡’∑√“∫À√◊Õ‰¡à

Ò. ∫Õ°‡æ√“–..........................................................................................................................

Ú. ‰¡à∫Õ°‡æ√“–......................................................................................................................

µ“√“ß∑’Ë Ú  · ¥ß√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ§√Õ∫§√—«

√–¥—∫°“√»÷°…“ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‰¡à‰¥â‡√’¬π ˘ Ú.˜

ª√–∂¡»÷°…“ ¯Ò ÚÙ.ı

¡—∏¬¡»÷°…“ ÒÛ˜ ÙÒ.ı

Õ“™’«»÷°…“ ıÚ Òı.¯

ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ ıÒ Òı.ı

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ§√Õ∫§√—« ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

πâÕ¬°«à“ ı, ∫“∑ ˆˆ Ú

ı,Ò-Ò, ∫“∑ ÒÛˆ ÙÒ.Ú

Ò,Ò-Òı, ∫“∑ ÙÙ ÒÛ.Û

Òı,Ò-Ú, ∫“∑ Û¯ ÒÒ.ı

Ú, ∫“∑¢÷Èπ‰ª Ùˆ ÒÙ
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µ“√“ß∑’Ë Û  · ¥ß·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å„π µ√’µ—Èß§√√¿å

µÕ∫∂Ÿ° (√âÕ¬≈–)

Ò. ‚√§‡Õ¥ å

Ò.Ò ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ıÛ.

Ò.Ú ªí®®ÿ∫—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å√–À«à“ß™“¬°—∫À≠‘ß ˘Û.˘

Ú. ‚√§‡Õ¥ å “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â‚¥¬

Ú.Ò ‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ˘˜.˘

Ú.Ú ¥◊Ë¡πÈ”À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ¯.˘

Ú.Û °“√„™â‡¢Á¡©’¥¬“√à«¡°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ˘ˆ.˘

Ú.Ù °“√∫√‘®“§‚≈À‘µ ˆ.

Ú.ı °“√¥Ÿ¥π¡¡“√¥“∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ˜ı.˜

Ú.ˆ ∑“√°„π§√√¿å∑’Ë¡“√¥“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¥â«¬∑ÿ°√“¬ Ùı.˜

Û. Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§‡Õ¥ å

Û.Ò ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂ —ß‡°µÕ“°“√‰¥âßà“¬®“°≈—°…≥–¿“¬πÕ° ıı.˜

Û.Ú ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„π√–¬–·√°¡—°‰¡à· ¥ßÕ“°“√ ·µà “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ¯Ò.¯

Û.Û ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥ ∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß ‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡ ◊ËÕ¡ ˘Ù.¯

(‡™◊ÈÕ√“∑’Ë≈‘Èπ, ßŸ «—¥, ‡√‘¡) ‡ªìπÕ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§‡Õ¥ å

Û.Ù §π∑’Ë¥Ÿ·¢Áß·√ß¥’ §ß‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ˜Û.˘

Ù.  “¡“√∂∫Õ°√àÕß√Õ¬¢Õß°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‚¥¬

Ù.Ò °“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ˘˘.Ò

Ù.Ú °“√µ√«®πÈ”≈“¬ Ú.

Ù.Û ∑à“π‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫§”ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®À“√àÕß√Õ¬°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ı.˘

ı. °“√√—°…“·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

ı.Ò ªí®®ÿ∫—π‚√§‡Õ¥ å¬—ß‰¡à¡’¬“√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ˘ı.˜

ı.Ú ªí®®ÿ∫—π¡’«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å‰¥â·≈â« ˆ.

ı.Û ‚√§‡Õ¥ å “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ‚¥¬ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¯.˘

ı.Ù ªí®®ÿ∫—π¡’¬“´÷Ëß “¡“√∂≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√°„π§√√¿å‰¥â ˜ı.˜

µÕ∫∂Ÿ°¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ ÒÛ ¢âÕ„π Ò˜ ¢âÕ ı˘.Ò
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µ“√“ß∑’Ë Ù  · ¥ß·∫∫ —¡¿“…≥å∑—»π§µ‘µàÕ‚√§‡Õ¥ å„π µ√’µ—Èß§√√¿å

‡µ‘¡µ—«‡≈¢∑’Ëµ√ß„®∑à“π¡“°∑’Ë ÿ¥≈ß„π ❑ ‚¥¬°”Àπ¥

Ò = ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß  Ú = ‡ÀÁπ¥â«¬  Û = ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬  Ù = ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

Ò. ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ëπà“ ß “√ §«√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ„®·≈–„Àâ°”≈—ß„®·°à‡¢“ ❑

Ú. ∑à“π§‘¥«à“‰¡à§«√„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÕ¬Ÿà¿“¬„π∫â“π¢Õß∑à“π ‡æ√“–Õ“®®–·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å Ÿà∑à“π‰¥â ❑

Û. ∑à“π§‘¥«à“‡ªìπ°“√ ¡§«√·≈â«∑’Ë‚ ‡¿≥’·≈–ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥®–‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å ❑

Ù. „π§«“¡§‘¥¢Õß∑à“π ‡Õ¥ å®–‡ªìπ‡©æ“–„πæ«°∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ™“¬√—°√à«¡‡æ»‡∑à“π—Èπ ❑

ı. ∂â“ “¡’À√◊Õ¿√√¬“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ®–∑”„Àâ≈Ÿ°°”æ√â“‰¥â„π¿“¬Àπâ“ ❑

ˆ. ∑à“π§‘¥«à“‰¡à¬ÿµ‘∏√√¡ ”À√—∫∑“√°∑’ËµâÕßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®“°¡“√¥“ ❑

˜. ∂â“∑à“πµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ∑à“π®–

˜.Ò ¶à“µ—«µ“¬ ❑

˜.Ú æ¬“¬“¡·æ√à‡™◊ÈÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ❑

˜.Û ª√÷°…“°—∫§√Õ∫§√—« ❑

˜.Ù ªÑÕß°—πµπ‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß ‰¡à„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ❑

¯. §«√µ√«®‡≈◊Õ¥À“√àÕß√Õ¬°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„π§Ÿà ¡√ °àÕπ·µàßß“π·≈–°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å ❑

‡æ◊ËÕ®–‰¥â«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«‰¥â¥’¢÷Èπ

˘. ∑à“π§‘¥«à“§«√®—¥„Àâ¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–·π–π”°àÕπ°“√µ√«®‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ❑

Ò. ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µ√«®‡≈◊Õ¥À“√àÕß√Õ¬°“√µ‘¥‡Õ¥ å ❑

‡æ√“–∂â“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å°Á®–· ¥ßÕ“°“√„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π

ÒÒ. °“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡Õ¥ å ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ❑

ÒÚ. ∑à“π§‘¥«à“‰¡à§«√‡™◊ËÕ§”‚¶…≥“∑’Ë™“«∫â“π∫Õ°µàÕ°—π¡“«à“‚√§‡Õ¥ å¡’∑“ß√—°…“‰¥â ❑

ÒÛ. ∑à“π§‘¥«à“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡µÁ¡„®∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å À√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å∑ÿ°§π ❑

∑—»π§µ‘ª“π°≈“ß   À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ∑—»π§µ‘
mean±1 S.D.

∑—»π§µ‘¥’  À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ∑—»π§µ‘ Ÿß°«à“
mean+1 S.D.

æƒµ‘°√√¡¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å

æƒµ‘°√√¡¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“µπ‡Õßµ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √âÕ¬≈– ÙÚ.Ò µâÕß°“√∑”·∑âß ·≈–¡’∂÷ß√âÕ¬≈–
Ò¯.Ú ∑’Ë®–‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ “¡’
(µ“√“ß∑’Ë ı)

‡¡◊ËÕπ”ªí®®—¬µà“ßÊ ¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å„π µ√’µ—Èß§√√¿å ‚¥¬„™â Chi-square

test æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¡’À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§◊Õ √–¥—∫
°“√»÷°…“ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–°“√‡§¬‰¥â√—∫
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ‚¥¬∂â“ µ√’µ—Èß§√√¿å¡’°“√»÷°…“ Ÿß
¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ§√Õ∫§√—« Ÿß ·≈–‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§‡Õ¥ å¡“°àÕπ ®–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å‰¥â¥’°«à“
(µ“√“ß∑’Ë ˆ)

«‘®“√≥å

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“  µ√’µ—Èß§√√¿å¡’§«“¡√Ÿâµ“¡
‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ §◊ÕµÕ∫§”∂“¡„π à«π¢Õß§«“¡√Ÿâ∂Ÿ°¡“°
°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ ÒÛ ¢âÕ„π Ò˘ ¢âÕ ‡ªìπ√âÕ¬≈– ı˘.Ò ‡∑à“π—Èπ
æ‘®“√≥“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡„π à«π¢Õß§«“¡√Ÿâµ“¡√“¬¢âÕ
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æ∫«à“  µ√’µ—Èß§√√¿å¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å¥’„π¥â“π°“√
µ‘¥µàÕ Õ“°“√ Õ“°“√· ¥ß °“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π ·µà
§–·ππ√«¡µË”‡π◊ËÕß®“°¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å„π√“¬
≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ıÛ ∑’Ë “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“‚√§
‡Õ¥ å‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  √âÕ¬≈– Ú ∑’Ë “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“
 “¡“√∂ àßµ√«®‡æ◊ËÕÀ“√àÕß√Õ¬°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â¥â«¬
πÈ”≈“¬ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë„À¡à·≈–‰¡à‰¥â„™âÕ¬à“ß
·æ√àÀ≈“¬  à«π‡√◊ËÕß°“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥¡’
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ı.˘ ‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑√“∫«à“µâÕß¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“
°àÕπ°“√µ√«®  ”À√—∫§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°
¡“√¥“ Ÿà∑“√°„π§√√¿å ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ùı.˜ ∑’Ë∑√“∫«à“‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’‰¡à “¡“√∂µ‘¥µàÕ®“°¡“√¥“ Ÿà∑“√°„π§√√¿å∑ÿ°§π
·≈–√âÕ¬≈– Ù ¬—ß‡¢â“„®º‘¥«à“ªí®®ÿ∫—π¡’«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§
‡Õ¥ å‰¥â·≈â« Õ“®®–‡ªìπº≈®“°°“√∑¥≈Õß«—§´’π„πª√–‡∑»
‰∑¬∑’Ë¡’¢à“« “√√“¬ß“π∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡¢â“„®º‘¥‰¥â

¡’ µ√’µ—Èß§√√¿å∂÷ß√âÕ¬≈– ÒÙ.Ú ∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å¡“°àÕπ ·≈–„π®”π«πºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫
§«“¡√Ÿâ √âÕ¬≈– Û˜ ‰¥â√—∫®“° ◊ËÕ¡«≈™π‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß

‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡¥’¬«·≈–‡«≈“®”°—¥ °“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß√“¬
≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ À√◊Õ°“√‡ªî¥´—°∂“¡‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â πà“
®–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√∑’Ë§«“¡√Ÿâ„π‡™‘ß≈÷°‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å„π
 µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë»÷°…“ ¡’πâÕ¬

 ”À√—∫∑—»π§µ‘µàÕ‚√§‡Õ¥ å¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿åÕ¬Ÿà
„π‡°≥±åª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß √âÕ¬≈– ÙÛ.˘ ·≈– ıÛ.ˆ µ“¡
≈”¥—∫ ´÷Ëß°“√µÕ∫®“°°“√ —¡¿“…≥å Õ“®¡’§«“¡‡°√ß„®·≈–
 —ß§¡‰∑¬¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ∂÷ß·¡â
®–¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’ ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘∑“ß —ß§¡®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¬—ß¡’
ªí≠À“Õ’°¡“°‡°’Ë¬«°—∫°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡√–À«à“ßºŸâµ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâ§π√Õ∫¢â“ß˜-¯

‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  à«π„À≠àÀ«—ß
„Àâ∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß¥Ÿ·≈ ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’‡æ√“–„πªí®®ÿ∫—π
‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®”π«π¡“° ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ·µà
∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ∑’ËªÉ«¬§“¥À«—ß„Àâ¥Ÿ·≈¡’º≈µàÕ°“√¬Õ¡√—∫«à“
®–¥Ÿ·≈À√◊Õ‰¡à ∂â“¡’∑—»π§µ‘µàÕ‚√§‰¡à¥’·≈â«Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“µ“¡¡“‰¥â̆ -ÒÚ

µ“√“ß∑’Ë ı  æƒµ‘°√√¡¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

°“√∑”·∑âß (∑”/‰¡à∑”) ÒÛ˘/Ò˘Ò ÙÚ.Ò/ı˜.˘

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ („™â/‰¡à„™â) Ú˜/ˆ ¯Ò.¯/Ò¯.Ú

∫Õ°º≈°“√µ√«®·°à “¡’ (∫Õ°/‰¡à∫Õ°) Ûˆ/ÚÙ ˘Ú.˜/˜.Û

µ“√“ß∑’Ë ˆ  · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬µà“ßÊ °—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å
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Abstract

Knowledge, attitude and practice about AIDS in pregnant women at Thammasat Hospital

Pharuhat Tor-Udom*
*Department of Obstetrics and Gynecology, Faculty of Medicine, Thammasat University

Objective : 1. To study knowledge, attitude and practice about AIDS in pregnant women.

2. To study factors affecting knowledge.

Study design : Descriptive study.

Setting : Thammasat university hospital.

Subjects : Three hundred and thirty pregnant  women who first attended antenatal clinic between

10 January 2004 to 29 April 2004.

Main outcome measures : The demographic data were analysed by percentage and mean. Then age, marital

status, habitat, occupation, education status, income, had inform about AIDS and

previous history of sexually transmitted disease which factor(s) affecting knowledge

were assessed by chi- square test (p<0.05).

Result : 59.1% had knowledge about AIDS. Factors significantly affecting knowledge were

their education status, income and had inform about AIDS. Regarding attitude mainly

in moderate and good level. Concerning practice, if pregnant women knew that

they had got AIDS, 42.1% would decide terminate pregnancy.

Conclusion : Only 59.1% of pregnant women had knowledge about AIDS. The others lacked

knowledge in details.  High knowledge about AIDS is seen in high socio-economic

status, high education level and previously informed about AIDS.

Key words : Knowledge, AIDS, Pregnant women


