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∫∑§«“¡æ‘‡»…

¿“§°“√ª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ”À√—∫‡¥Á°Ò

‡≈‘»»‘√‘√å ∫«√°‘µµ‘* ·≈– π—π∑√—µπå ‡®√‘≠°ÿ≈**

Ò ·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß®“° ùAn Art Therapy Evaluation Session for Childrenû ∫∑∑’Ë ¯ (‡√’¬∫‡√’¬ß‚¥¬ Edith Kramer ·≈– Jill Schwhr)

„πÀπ—ß ◊Õ Art as Therapy : Collected Papers ¢Õß Edith Kramer (∫√√≥“∏‘°√‚¥¬ Lani Alaine Gerity). Philadelphia : Jessica

Kingsley Publications; 2000. p. 73-93.

* §≥–»‘≈ª°√√¡»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

** §≥–§√ÿ»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

„π¿“§»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ °“√ª√–‡¡‘π¥â“π°“√
«‘π‘®©—¬·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„Àâ°“√∫”∫—¥‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à “¡“√∂
·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â ‡Àµÿ°“√≥å‡©æ“–Àπâ“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
™à«ß°“√ªØ‘∫—µ‘®–‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß‚¥¬
 —≠™“µ≠“≥  ·≈–Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥å·≈–º≈°“√»÷°…“„π
Õ¥’µ ·µà‰¡à«à“®–Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâªØ‘∫—µ‘µâÕß¡ÿàß¡—Ëπº≈‘µº≈
ß“π„Àâ ”‡√Á®Õ¬à“ß„®‡¬Áπ, ∑”°“√«‘‡§√“–Àåª√–‡¥Áπµà“ßÊ ®“°
À≈“¬¡ÿ¡¡Õß µ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â≈à«ßÀπâ“ „π°“√∑”ß“π°—∫‡¥Á°
‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë√“∫√◊Ëπ·≈–ßà“¬¢÷Èπ  π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥
®–µâÕß®—¥¥”‡π‘π°“√¿“§ª√–‡¡‘π°àÕπ√—∫‡¥Á°‡¢â“¥Ÿ·≈„π
‚§√ß°“√»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

Õ’¥‘∏ ‡§√‡¡Õ√å ºŸâ√‘‡√‘Ë¡«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë¿“§«‘™“
®‘µ‡«™»“ µ√å «‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√åÕ—≈‡∫‘√åµ‰Õπå ‰µπå „π
∫√äÕß´å π§√π‘«¬Õ√å° „π §.». Ò˘˜Ù ‚¥¬¡’π—°»‘≈ª°√√¡
∫”∫—¥ ‡®π øî≈¥å  ‡ªìπºŸâ™à«¬ µàÕ¡“«‘∏’°“√¢Õß‡§√‡¡Õ√å ‰¥â
∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â‡ªìπ¿“æ¬πµ√å‚¥¬ ¡“§¡»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥
Õ‡¡√‘°—π ‡¡◊ËÕªï §.». Ò˘˜ˆ

¿“§°“√ª√–‡¡‘π ¡’√Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—µ‘‡À¡◊Õπ°“√
∑”ß“π°—∫‡¥Á°‚¥¬∑—Ë«‰ª ·µà®—¥≈—°…≥–ß“π„Àâ‡ªìπ√–∫∫¡“°
¢÷Èπ ¥â«¬®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥„π§√“«‡¥’¬«
Õπ÷Ëß«‘∏’∑’Ë®–°≈à“«µàÕ‰ª‰¡àÕ“®π”‰ª‡ª√’¬∫°—∫™ÿ¥°“√∑¥ Õ∫
∑“ß‡«™°√√¡¢Õßπ—°®‘µ«‘∑¬“ ‡æ√“–«‘∏’ª√–‡¡‘π¡’√Ÿª·∫∫
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë √â“ß¢÷Èπ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õßπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∑’Ë
∑”ß“π°—∫‡¥Á° ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â™à«¬‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ¥â“π‡«™°√√¡„π
À≈“¬·ßà¡ÿ¡„Àâ·°àπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ∫∑§«“¡π’È‡√’¬∫‡√’¬ß
¢÷Èπ¥â«¬®ÿ¥ª√– ß§å„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°”≈—ß„®·°àπ—°
»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∑’Ë∑”ß“πæ—≤π“ª√– ∫°“√≥å¥â“π‡«™°√√¡

„Àâ‡ªìπ«‘∏’æ◊Èπ∞“π∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√ª√–‡¡‘π„π∑ÿ°
‚Õ°“ µàÕ‰ª

«‘∏’¥—ß°≈à“«Õ“»—¬ª√–‚¬™πå®“°°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß
æ≈—ßµâ“π∑’Ëæ∫¡’„π∑ÿ°Ê °‘®°√√¡∑“ß»‘≈ª°√√¡ - ∑“ßÀπ÷Ëß
‡ªìπ°“√©ÿ¥√—Èß„Àâ‡°‘¥°“√∂¥∂Õ¬ ·≈–Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß™à«¬‚πâ¡
πâ“«„Àâ‡°‘¥°“√√ÿ¥Àπâ“¢Õß°“√· ¥ßÕÕ° ‡¥Á°Ê ‰¥â√—∫¡Õ∫
«— ¥ÿ ◊ËÕ Û ™π‘¥ §◊Õ ¥‘π Õ  ’ΩÿÉπ ·≈–¥‘π‡Àπ’¬«‡´√“¡‘°
„Àâ∑”ß“πµ“¡§«“¡æÕ„® «— ¥ÿ·µà≈–™π‘¥®–™à«¬‡º¬æƒµ‘°√√¡
®”‡æ“–∫“ßÕ¬à“ß¢ÕßºŸâ„™âÕÕ°¡“ ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ «‘∏’
π’È‡§¬„™â‰¥âº≈¥’°—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ Ù-Òı ªï ¡“·≈â«

‚¥¬À≈—°°“√ «‘∏’π’È®–‡À¡“– ”À√—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈∑’Ë
™Õ∫ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â»‘≈ª«— ¥ÿ‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß√Ÿª∑√ßµà“ßÊ
∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬‡™‘ß —≠≈—°…≥å ·≈–ºŸâ∑’Ë™Õ∫§«“¡∑â“∑“¬
µ“¡π‘ —¬‡¥Á° À√◊Õ∑—Èß Ú ·∫∫ ‡æ◊ËÕ‰¥â‚Õ°“ ‡≈àπ°—∫«— ¥ÿµà“ßÊ
«‘∏’π’È‰¡à‡À¡“–„™â°—∫ºŸâ„À≠àÀ√◊Õ«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ¡“°∑’Ë¡—°®–√Ÿâ ÷°«à“
µπ∂Ÿ°∫—ß§—∫‡¡◊ËÕºŸâª√–‡¡‘π∫Õ°„Àâ„™â ’ΩÿÉπÀ√◊Õ¥‘π‡Àπ’¬«

¿“§°“√ª√–‡¡‘π·µ°µà“ß®“°¿“§»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥
„π°√≥’∑’ËµâÕßæ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°„™â ◊ËÕ«— ¥ÿ§√∫∑—Èß Û ™π‘¥
ºŸâª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥µâÕß‰¡à∑”µ—«‡ªìπºŸâ —ß‡°µ°“√≥å
À√◊Õπ—° ◊∫∑’Ëæ¬“¬“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–∑’Ë ”§—≠
®–µâÕß‰¡à∫Õ°„Àâ‡¥Á°«“¥¿“æ‡°’Ë¬«°—∫§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“
‡æ√“–®–‡ªìπ°“√®“∫®â«ß≈à«ß‡°‘π‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“√ÿπ·√ß∑“ß
§√Õ∫§√—« „π¿“§°“√ª√–‡¡‘π°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫¿“§∫”∫—¥
∑’Ëπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥µâÕß«“ßµπ‡ªìπºŸâ√Ÿâ§Õ¬„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
‚¥¬‰¡à°â“«≈à«ßÀ√◊Õ¢—¥¢«“ß°“√∑”ß“π¢Õß‡¥Á° ·µàæ√âÕ¡„Àâ
§”·π–π”¥â“π‡∑§π‘§ „Àâ°”≈—ß„® À√◊Õ∑”Õ–‰√°Á‰¥â∑’Ë®–™à«¬
„Àâ‡¥Á°∑”ß“π —¡ƒ∑∏‘º≈ ‡®µ§µ‘¥—ß°≈à“« Õ¥§≈âÕß°—∫
°√–∫«π°“√»‘≈ª– √â“ß √√§å
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°“√ √â“ßß“π»‘≈ª–‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ëª√–°Õ∫
¥â«¬»‘≈ªîπ «— ¥ÿ∑’Ë„™â∑”ß“π ·≈–ºŸâ™¡∑’Ë√—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß
º≈ß“π ‚¥¬∑—Ë«‰ª√“¬·√°∑’Ë™◊Ëπ™¡º≈ß“π¢Õß‡¥Á°§◊Õ∫‘¥“
¡“√¥“ À“°ª√“»®“°‡¢“‡À≈à“π—Èπ º≈ß“π¢Õß‡¥Á°°Á®–‰√â
§«“¡À¡“¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ·≈–‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πåµ“¡µâÕß°“√ „π
∫√‘∫∑π’È π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπÕ’° à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‡ √‘¡§«“¡
 ”‡√Á®Õ¬à“ß‡∫Á¥‡ √Á®¢Õß°√–∫«π°“√ ¥—ßπ—Èπ∂â“ª√“»®“°
°“√∫‘¥‡∫◊Õπ°“√º≈‘µ ·≈–¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπÕ¬à“ß
‡™’Ë¬«™“≠ °Á®–∫√√≈ÿº≈‰¥âß“π»‘≈ª–∑’Ë≈÷°´÷Èß·≈–‡ªìπ®√‘ß

‡Õ°≈—°…≥åæ‘‡»…¢Õß¿“§»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥°Á‡©°
‡™àπß“π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’ ºŸâªØ‘∫—µ‘®–µâÕß®”°—¥‡æ’¬ß
°“√°√–µÿâπ∑—Ë«‰ª ‡æ√“–°“√°√–∑”∑’Ë¡“°‰ª®–∫‘¥‡∫◊Õπº≈
°“√µ√«® ·≈–Õ“®‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“≈â¡‡À≈«‰¥â ·¡â·µà∫ÿ§§≈
∑’Ë‡©≈’¬«©≈“¥∑’Ë ÿ¥À“°∂Ÿ°∂“¡¥â«¬§”∂“¡∑’ËµÕ∫‰¡à‰¥â À√◊Õ
‰¥â√—∫¡Õ∫ß“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ ”‡√Á®‰¥â °Á®–Õâ“ß«à“‡π◊ËÕß®“°
¡’‡«≈“®”°—¥

¬°Õ’°°√≥’µ—«Õ¬à“ß°“√‡ΩÑ“¥Ÿ‡¥Á°Ê „πÀâÕß‡≈àπ∑’Ë
 √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√‡≈àπ¥â«¬®‘πµπ“°“√ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß
§«“¡≈â¡‡À≈«À√◊Õ§«“¡ ”‡√Á® À√◊Õ‰¡àÀ«—ßº≈º≈‘µ∑’Ë‡°‘π‰ª
°«à“§«“¡æ÷ßæÕ„®™—Ë«¢≥–π—Èπ ‚¥¬‡¥Á°®–Õ¬Ÿà„π‚≈° à«πµ—«
‰¡à¡’ºŸâ„À≠à‡¢â“¡“¬ÿàß‡°’Ë¬« ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å®–‡¢â“√à«¡«ß°ÁµàÕ
‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡√’¬°√âÕß·≈–µ“¡„®‡¥Á°‡∑à“π—Èπ

„πÕ’°°√≥’Àπ÷Ëß∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫»‘≈ª«— ¥ÿ‡¢â“º®≠°—∫
§«“¡¬ÿàß¬“°À√◊Õ·¡â§«“¡æà“¬·æâ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π °Á‰¥â
‚Õ°“ „Àâ§âπæ∫ ‘Ëß„À¡àÊ ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈– √â“ßº≈º≈‘µ∑’Ë„Àâ
∑—Èß§«“¡ª√–À≈“¥„®·≈–§«“¡¿Ÿ¡‘„® ®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßπ—°
»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥µâÕßµ◊Ëπµ—«µàÕ‚Õ°“ ∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°
· ¥ßÕÕ°∑“ß»‘≈ª–Õ¬à“ß‰¥âº≈

¿“§ªØ‘∫—µ‘°“√ª√–‡¡‘π

¿“§°“√ª√–‡¡‘π§«√∑”°àÕπ¿“§∫”∫—¥ ‚¥¬æ∫
°—∫‡¥Á°‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ „Àâ‡«≈“ Ò ∂÷ß Ò ™—Ë«‚¡ß§√÷Ëß ÀâÕß
ªØ‘∫—µ‘°“√ª√–‡¡‘π§«√ –Õ“¥‡√’¬∫√âÕ¬πà“Õ¬Ÿà ‰¡à„Àâ¡’‡¥Á°Õ◊Ëπ
Õ¬Ÿà„π≈–·«°π—Èπ‡≈¬ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡¢â“¡“„πÀâÕß ª≈àÕ¬„Àâ‡¢“
 ”√«®¿“¬„πµ“¡µâÕß°“√ µàÕ®“°π—Èπ¡Õ∫¥‘π Õ¥”ÕàÕπ
¬“ß≈∫„Àâ‡¥Á°«“¥√ŸªÕ–‰√°Á‰¥âµ“¡„®™Õ∫ ≈ß∫π°√–¥“…
 ’¢“«Õ¬à“ß¥’¢π“¥ ¯ π‘È«§√÷Ëß × ÒÒ π‘È« ‰¡à§«√„™â
°√–¥“…¢π“¥„À≠à°«à“π’È®–‰¥âº≈‰¡à¥’ ‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°«“¥
®–¥Ÿ‡≈Á°À“¬‰ª„π‡π◊ÈÕ∑’Ë°√–¥“…¢π“¥„À≠à

‡¡◊ËÕ‡¥Á°«“¥¿“æ¥â«¬¥‘π Õ‡ √Á®·≈â« °Á‡ πÕ„Àâ
≈Õß„™â ’À√◊Õ¥‘π‡Àπ’¬«∑”ß“πµàÕ‰ª ·µà®–‰¡à∫—ß§—∫„Àâ

‡ª≈’Ë¬π«— ¥ÿ¢≥–∑’Ë‡¥Á°°”≈—ßÀ¡°¡ÿàπ∑”ß“π°—∫«— ¥ÿ™π‘¥„¥
™π‘¥Àπ÷ËßÕ¬Ÿà ∂÷ß·¡â®–¡’§«“¡µâÕß°“√„Àâ‡¥Á°„™â«— ¥ÿ§√∫ Û
Õ¬à“ß

°“√„™â ’ ‡µ√’¬¡ ’‚ª ‡µÕ√å‰«â„π∂“¥πÈ”·¢Áß À√◊Õ
®“πª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π „ à ’¥”  ’·¥ß  ’ â¡  ’‡¢’¬«πÈ”∑–‡≈
 ’πÈ”‡ß‘π·°¡‡¢’¬« ·≈– ’¡à«ß·¥ß≈ß„π™àÕß≈– ’;  ”À√—∫ ’
‡À≈◊Õß ·≈– ’¢“«„ à‰«â ’≈– Ú ™àÕß ‰¡àµâÕß‡µ√’¬¡ ’‡¢’¬«
·≈– ’πÈ”µ“≈‰«â„Àâ ‡π◊ËÕß®“°º ¡¢÷Èπ‰¥â®“° ’∑’Ë®—¥‰«â„Àâ  ‡µ√’¬¡
®“π‡ª≈à“ ”√Õß‰«â ”À√—∫º ¡ ’. °√–¥“…∑’Ë„™â‡ªìπ ’‡∑“¢π“¥
Ò¯ × ÚÙ π‘È« ‡æ√“– ’∑ÿ° ’√«¡∑—Èß ’¢“«‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π∫π
°√–¥“… ’‡∑“ æŸà°—π∑’Ë„™â¡’¢π“¥ Ò/¯ π‘È«, Û/¯ π‘È« ®π∂÷ß
Û/Ù π‘È« °“√®—¥‡µ√’¬¡ ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ‡À≈à“π’È°Á‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ 
„Àâ‡¥Á°‰¥âª√– ∫ ‘Ëß¡À—»®√√¬å‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ®“°°“√º ¡
‡ªìπ ’µà“ßÊ ºŸâ ÕπµâÕß§Õ¬‡µ‘¡ ’≈ß„π®“π‡æ‘Ë¡„Àâ‡√◊ËÕ¬Ê  ‡æ◊ËÕ
∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“¡’«— ¥ÿ„™âÕ¬à“ß‡À≈◊Õ‡øóÕ

 ”À√—∫ß“πª√–µ‘¡“°√√¡  ‘Ëß∑’Ë‡µ√’¬¡„Àâ§◊Õ¥‘π
‡Àπ’¬«‡´√“¡‘° ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õßà“¬Ê ∑’Ë„™â„π°“√ªíôπ ‰¥â·°à
¥‘π Õ ∑’Ë°¥≈‘Èπ (·ºàπ‚≈À–·∫π¢π“¥ª√–¡“≥ Ò × ˆ π‘È«)
Õà“ß ”À√—∫§≈ÿ°‡§≈â“¥‘π ºâ“°—π‡ªóôÕπ Õà“ßπÈ”Õÿàπ æ√âÕ¡¥â«¬
øÕßπÈ”, πÈ”¬“∂πÕ¡¡◊Õ ·≈–Õ◊ËπÊ

‚¥¬ª°µ‘∑—Ë«‰ª°“√≈ß ’ß“πª√–µ‘¡“°√√¡µâÕßºà“π
¢—ÈπµÕπ°“√‡º“‡ ’¬°àÕπ ·µà„π°√≥’ª√–‡¡‘π °“√‡≈◊Õ°„™â ’
¢Õß‡¥Á°‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠∑’Ë ◊ËÕ°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å
¥—ßπ—Èπ®÷ß„Àâ‡¥Á°≈ß ’™‘Èπß“π¢Õß‡¢“∑—π∑’ ·¡â®–‡ªìπ°“√
∑”ß“π∑’Ëº‘¥¢—ÈπµÕπ

°“√ —ß‡°µ·≈–°“√∫—π∑÷°¿“§ªØ‘∫—µ‘

‡¡◊ËÕß“π ‘Èπ ÿ¥≈ß „Àâ∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßß“π„π
∑—π∑’ °àÕπ∑’Ë§«“¡®”®–‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª ∂â“®–„Àâ¥’§«√¡’π—°
»‘≈ª°√√¡ºŸâ™à«¬ §Õ¬®¥∫—π∑÷°µ≈Õ¥™à«ßªØ‘∫—µ‘ß“π ∫—π∑÷°
π’È‡πâπ∑’Ëæƒµ‘°√√¡ ¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π¢Õß‡¥Á° µ≈Õ¥®π∫∑
 π∑π“„π™à«ß°“√∑”ß“π ‚¥¬‰¡à‡πâπ∑’Ëº≈ß“π»‘≈ª–∑’Ë‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡ ∑” √ÿª∫—π∑÷°®“°√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ∑’Ë
°≈à“«¡“ ·≈â«π” àß„ÀâΩÉ“¬‡«™°√√¡æ‘®“√≥“√à«¡°—∫ß“π
»‘≈ª–¢Õß‡¥Á°

‚¥¬∑’Ë¿“§ª√–‡¡‘π‰¡à¡’·∫∫‚§√ß √â“ß°“√ªØ‘∫—µ‘
‡ªìπ∑“ß°“√ ‡π◊ËÕß®“°º≈ —ß‡°µ°“√≥å®–·µ°µà“ß°—π‰ª„π
·µà≈–°√≥’ ∑”„Àâ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’√Ÿª·∫∫°“√·π–·π«‡©æ“–
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√ªØ‘∫—µ‘®–ßà“¬¢÷Èπ¡“° À“°¡ÿàß·π«§«“¡
§‘¥‡πâπ®”‡æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∑”ß“π¢Õß‡¥Á°  ·π«
°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ πÕπ—Èπ‡§¬„™â‰¥âº≈¥’ ·µà‰¡à‰¥â¡ÿàßÀ«—ß¡“°‰ª



 . ∏√√¡»“ µ√å‡«™ “√146

°«à“„Àâ™à«¬°“√§‘¥∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å§«√¡’§«“¡
Õ‘ √–„π°“√æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈–
‰¡àæ‘®“√≥“§”∂“¡∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°√≥’∑’Ë»÷°…“

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“°“√«“¥≈“¬‡ âπ™à«¬‡ªî¥°“√
· ¥ßÕÕ°∑’Ë§«∫§ÿ¡‚¥¬ µ‘ªí≠≠“·≈–°“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“« ÷́Ëß
Õ“®„Àâ§«“¡‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ§«“¡‡æâÕΩíπ°Á‰¥â

 à«π¿“æ ’®–°√–µÿâπ°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßº≈°√–∑∫
·≈–Õ“√¡≥å  ́ ÷ËßÕ“®‡æ‘Ë¡æ≈—ß°√–µÿâπ°“√º≈‘µº≈ß“π¢Õß‡¥Á°
·µà°Á “¡“√∂π”‰ª Ÿà§«“¡À≈–À≈«¡¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚¥¬
Õ—µµ“®“°º≈°√–∑∫∑’Ë‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¥Á°Õ“®
®–ªí¥Õ—πµ√“¬¥—ß°≈à“«ÕÕ°‰ª‚¥¬°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·π«
ªÑÕß°—π∑’Ë·¢Áß·°√àß -  ‚¥¬‡¥Á°Õ“®®–ªØ‘‡ ∏‰¡à„™â ’‡≈¬  À√◊Õ
‡æ’¬ß„™â√–∫“¬µ“¡™àÕß«à“ß„π¿“æÕ¬à“ß‰√â§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬

¥‘π‡Àπ’¬«¡’ ¡∫—µ‘°àÕ°“√∂¥∂Õ¬‰ª Ÿàæƒµ‘°√√¡
¢’È‡≈àπ∂÷ß¢—Èπ √â“ß√Ÿªª“° °âπ »‘«≈÷ß§å À√◊ÕÕ«—¬«–‡æ» ·≈–
‡π◊ËÕß®“°¥‘π‡Àπ’¬«‡ªìπ«— ¥ÿ∑’Ë¡’Õ”π“®®—∫‡ªìπ°âÕπÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π
´÷Ëß·¡â·µà‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß °Á¬—ß “¡“√∂
√«∫√«¡‡»…™‘Èπ à«π¥‘π ª√–°Õ∫‡ªìπß“πª√–µ‘¡“°√√¡

ª√– ∫°“√≥åµ√ß·∫∫·≈–ª√– ∫°“√≥å‰¡à∏√√¡¥“

¿“§«‘™“°ÿ¡“√®‘µ‡«™»“ µ√å «‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å
Õ—≈‡∫‘√åµ‰Õπå ‰µπå ‰¥â‡√‘Ë¡°“√ª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥µ—Èß·µà
æ.». ÚıÒ˜  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π ÷́Ëß‰¥âæ∫«à“
∂÷ß·¡â‡¥Á°‰¥â„™â»‘≈ª«— ¥ÿ„π™à«ß«‘∏’°“√«‘π‘®©—¬Õ◊Ëπ º≈ß“π
º≈‘µ∑“ß»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥¢Õß‡¢“¡—°‰¥â√—∫°“√∑ÿà¡‡∑ Ÿß°«à“ ¡’
®‘πµπ“°“√¡“°°«à“ ·≈–≈—°…≥–´—∫´âÕπ°«à“ ·µà°Á¡’¢âÕ
¬°‡«âπ‰¥â

¬°µ—«Õ¬à“ß‡¥Á°À≠‘ß¡“‡√’¬ Õ“¬ÿ ˜ ªï ∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“
¿“§»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥¡’°“√∑¥ Õ∫∑’ËµâÕß∑”¥â«¬§«“¡
√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ ·≈–‰¡à¡’°“√√—∫√Õß„¥Ê ∑’Ë®– “¡“√∂
„Àâ‡∏ÕÀ≈∫‰ª®“° ∂“π–π’È‰¥â °“√º≈‘µß“π¢Õß‡∏Õ‡ªìπ
·∫∫®”≈Õß È́”´“°·≈–®◊¥™◊¥ ‡ªìπ√Ÿªªíôπ¥‘π‡Àπ’¬«¡πÿ…¬å
À‘¡– ’¢“«∑’Ë∑”Õ¬à“ßª√–¥‘¥ª√–¥Õ¬ µ√ß¢â“¡°—∫‡¡◊ËÕ™à«ß
„°≈â ‘Èπ ÿ¥°“√ —¡¿“…≥å∑’Ë‡§√àß‡§√’¬¥°—∫®‘µ·æ∑¬å  ®‘µ·æ∑¬å
‡ πÕ°“√‡≈àπ‡°¡¢¬ÿ°¢¬‘° (squiggle game) ¢Õß«‘ππ‘§Õ√åµ
°—∫‡∏Õ ¡“‡√’¬‡≈àπÕ¬à“ß πÿ° π“π¥â«¬§«“¡¥’„® ‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“¿“æ«“¥¢Õß‡∏Õ æ∫«à“ ◊ËÕ®‘πµπ“°“√Õ¬à“ß™—¥‡®π
‡µÁ¡‰ª¥â«¬·π«§‘¥ ·≈–¡’‡π◊ÈÕÀ“ “√–º ¡º “π°—π¥’ - ·µ°
µà“ß®“°º≈º≈‘µ„π¿“§»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∑’Ë®◊¥™◊¥·≈–·¢Áß
°√–¥â“ß ®‘µ·æ∑¬åµ—¥ ‘π«à“¡“‡√’¬‡ªìπºŸâ ¡—§√∑’Ë‡À¡“–Õ¬à“ß
¬‘Ëß°—∫»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ·≈–‡∏Õ‡ªìπºŸâ‚¥¥‡¥àπ„π°≈ÿà¡ ‡∏Õ

«“¥¿“æ ’Õ¬à“ß πÿ° π“π · ¥ß∂÷ßæ≈—ßÕ—µµ“ °“√√Ÿâ§ÿ≥§à“
µπ‡Õß ·≈–Õ‘ √¿“æ¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—¥‡®π

·µà∫àÕ¬§√—Èß‡Àµÿ°“√≥å®–°≈—∫°—π ∑’Ëº≈ß“π»‘≈ª–
„π¿“§ªØ‘∫—µ‘Õ◊Ëπ°—∫º≈º≈‘µ„π¿“§»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥®–
 àß‡ √‘¡°—π·≈–°—π ¥—ß‡™àπ°√≥’¢Õß·¡∑∏‘« „π™à«ß°“√
 —¡¿“…≥å¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå®‘µ‡«™°—∫ ¡“™‘°
§√Õ∫§√—«·¡∑∏‘« ∑ÿ°§π‰¥â√—∫§” —Ëß„Àâ√à«¡°—π«“¥·ºπº—ß
æ◊Èπ∑’Ë™—Èπ≈à“ß¢Õß∫â“πæ√âÕ¡°—∫„ à√Ÿª§π‰«â„π∫â“π ‡¥Á°™“¬
·¡∑∏‘« Õ“¬ÿ ÒÚ ªï ‰¥â«“¥√Ÿªµ—«‡Õß¢π“¥‚µ‡°◊Õ∫‡µÁ¡
‡π◊ÈÕ∑’ËÀâÕßπ—Ëß‡≈àπ ·≈–„™â ’πÈ”µ“≈ÕàÕπ§≈â“¬ ’°√–¥“…ÀàÕ
¢Õß∑’Ë„™â«“¥ ∑”„Àâ¿“æ∑’Ë„À≠à‚µ¡‚ÀÃ“√¢Õß·¡∑∏‘«∂Ÿ°
°≈◊πÀ“¬‰ª ‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫™’«‘µ¢Õß‡¢“
„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡¢“√Ÿâ ÷°«à“‰√â§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ßπà“Õπ“∂·≈–
≈â¡‡À≈« ·≈–‡¢“¬—ß√Ÿâ«à“°“√∑’Ë‡¢“‡ªìπºŸâ°àÕº≈°√–∑∫°“√
∑”ß“π∑—ÈßÀ¡¥¢Õß§√Õ∫§√—«

„π¿“§°“√ª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ·¡∑∏‘« √â“ß
√Ÿªªíôπ¥‘π‡Àπ’¬«‡ªìπ¡πÿ…¬åºŸâ™“¬°”¬”¡’°≈â“¡·¢π∑’Ë·¢Áß·√ß
·≈–„™â ’·¥ß ¥√–∫“¬√Ÿªªíôππ’È πÕ°®“°π—Èπ‡¢“‰¥â √â“ß√—È«
¥‘π‡Àπ’¬«√–∫“¬ ’ â¡  ’‡À≈◊Õß ·≈– ’¢“« «“ß‡ªìπ·π«‰«â
¥â“πÀπâ“√Ÿªªíôπ ª√–µ‘¡“°√√¡™‘Èππ’È‡∑’¬∫‡∑à“º≈ß“π¢Õß‡¥Á°
Õ“¬ÿÕ¬à“ß¡“°‰¡à‡°‘π ¯ ªï ·µà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡
·¢Áß·°√àß·≈–§«“¡ “¡“√∂∑’Ë´àÕπ‡√âπ∑’ËµâÕß°“√∑”ß“πÕ¬à“ß
Õ‘ √– ·≈–ª√“√∂π“¡’Õ“≥“®—°√¢Õßµπ‡Õß º≈®“°°“√
 —¡¿“…≥å§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“·≈–º≈°“√ª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡
∫”∫—¥√à«¡°—π‰¥â· ¥ßÕ¬à“ß™—¥·®âß«à“°“√„™â«‘∏’ª√–‡¡‘π Ú «‘∏’
√à«¡°—π„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°°«à“∑’Ë‰¥â®“°ß“π·∫∫
Àπ÷Ëß·∫∫‡¥’¬«

°√≥’ºŸâªÉ«¬ Û √“¬

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„®Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß«‘∏’ª√–‡¡‘π ‰¥â
π”¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ Û √“¬ ®“°¿“§°“√ª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡
∫”∫—¥¡“∫√√¬“¬‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

‡®¡’Ë ‡¥Á°™“¬‡™◊ÈÕ “¬‡ªÕ√å‚µ√‘°—π Õ“¬ÿ ¯ ¢«∫§√÷Ëß
‡ªìπ∫ÿµ√§π‚µ„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à·µ°·¬° ‰ª√—∫°“√µ√«®∑’Ë
ÀâÕßµ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ°¥â«¬Õ“°“√ ”§—≠«à“ °“√‡√’¬π≈â¡‡À≈«,
„∫Àπâ“°√–µÿ°, ¡’ªí≠À“°“√®¥®”§”µà“ßÊ, µ‘¥Õà“ß, ¡’‡√◊ËÕß
™°µàÕ¬∑—Èß∑’Ë‚√ß‡√’¬π·≈–·∂«∫â“π, ªí  “«–√¥∑’ËπÕπ ·≈–
¡’§«“¡°—ß«≈¡“°

‡¡◊ËÕ„Àâ°√–¥“…·≈–¥‘π Õ·°à‡®¡’Ë ‡¢“«“¥√Ÿª§πµ—«
‡≈Á°Ê ∑’Ë à«π≈à“ß ÿ¥¢Õß·ºàπ°√–¥“… (√Ÿª∑’Ë Ò) ·µà‡¡◊ËÕ
‡ÀÁπ«à“√ŸªÕ¬ŸàµË”¡“°®π‰¡à‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕ∑’Ë ”À√—∫«“¥¢“·≈–‡∑â“
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‡¢“®÷ß«“¥Õ’°√ŸªÀπ÷Ëß∑“ß ’́°¢«“≈à“ß¢Õß°√–¥“…‡ªìπ√Ÿª§π
»’√…–‡≈Á° ·µà‡¢“°Á¬—ß‰¡àæÕ„® æ≈‘°°≈—∫Àπâ“°√–¥“…«“¥
√ŸªÕ“§“√√–øÑ“≈Õ¬·¢«πÕ¬Ÿà°≈“ßÕ“°“»

‡®¡’Ë¡’ ’Àπâ“¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ ’ΩÿÉπ ‡¢“«“ß°√–¥“…
 ’‡∑“„π·π«µ—Èß·≈â««“¥√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡º◊πºâ“∑√ß Ÿß ’·¥ßµ“¡
·π«Ωï·ª√ß ·≈â«·∫àßæ◊Èπ∑’Ë ’Ë‡À≈’Ë¬¡º◊πºâ“ÕÕ°‡ªìπ Ù §Ÿà
„™â‡ âπ ’¥”„π·π«µ—Èß·≈–‡ âπ ’¢“«„π·π«πÕπ √Ÿª«“¥„Àâ
§«“¡À¡“¬‡ªìπÕ“§“√ÀâÕßæ—° ¡’Àπâ“µà“ß∑√ß ’Ë‡À≈’Ë¬¡º◊πºâ“
Ò §Ÿà„π·µà≈–™—Èπ Àπâ“µà“ß·µà≈–§Ÿà∑“¥â«¬ ’∑÷∫ ’‡¥’¬« „™â ’∑’Ë
‰¡à‰¥âº ¡ §◊Õ  ’πÈ”‡ß‘π  ’‡À≈◊Õß ·≈– ’¡à«ß ·≈– ’πÈ”µ“≈∑’Ë
º ¡¢÷Èπ√–À«à“ß ’¡à«ß°—∫ ’ â¡ ®ŸàÊ ‡¢“°Áª√–°“»«à“‡¢“√Ÿâ«‘∏’
º ¡ ’™¡æŸ ·≈â«‡¢“°Áº ¡ ’™¡æŸ ¥ÕÕ°¡“¥â«¬§«“¡æ÷ß
æÕ„® Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¢“Õ‘¥‡Õ◊ÈÕπ∑’Ë®–ª√–°“»µπ‡ªìπºŸâº ¡
 ’ ·≈–æŸ¥‡ª√¬«à“∂â“¡’§π·ª≈°Àπâ“‡¢â“¡“„πÀâÕß·≈–™◊Ëπ
™Õ∫ ’™¡æŸ ‡¢“°Á®–∫Õ°«à“π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπºŸâº ¡
¡—π¢÷Èπ¡“ ·µà·≈â«°Á¥Ÿ‚≈àß„®‡¡◊ËÕ°“√‡ ’¬ ≈–¢Õß‡¢“‰¥â∂Ÿ°π—°
»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß·¢Áß¢—π æ√âÕ¡°—∫„Àâ§«“¡
¡—Ëπ„®«à“‡∏Õ®–∫Õ°°—∫∑ÿ°§π«à“‡®¡’Ë‡ªìπ§πº ¡ ’™¡æŸ ¡’
¢âÕ§‘¥«à“‡®¡’Ëæ¬“¬“¡ª°ªî¥§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß ’™¡æŸπ—Èπ Õ“®
‡ªìπ‡æ√“–§«“¡°√–Õ—°°√–Õà«π„®∑’ËµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ’∑’Ë¡’
π—¬¬–‡ªìπºŸâÀ≠‘ß

‡®¡’Ë§‘¥‰¡àÕÕ°«à“®–„™â ’™¡æŸ√–∫“¬∑’Ë à«π‰Àπ¢Õß
Õ“§“√ ‡æ√“–Àπâ“µà“ß∑ÿ°∫“π‰¥â∂Ÿ°√–∫“¬‰«âÀ¡¥·≈â« ‡¢“
‡æ’¬ß√Ÿâ«à“ ’¢“«„™â ”À√—∫ªÿ¬‡¡¶ ·≈– ’‡À≈◊Õß°—∫¥«ßÕ“∑‘µ¬å
 à«π°“√„™â®‘πµπ“°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‘ËßÕ◊ËπÊ ‡¢â“‰ª„π¿“æ«“¥
π—ÈπÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¢“ „π∑’Ë ÿ¥ ‡¢“„™â ’™¡æŸ
‡¢’¬π™◊ËÕ¢Õß‡¢“‰«âµ“¡·π«µ—Èß¢â“ßµ—«Õ“§“√‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π§«“¡

‡ªìπ‡®â“¢Õß ’ ¡’§”∂“¡«à“°“√„™â ’™¡æŸ‡¢’¬π™◊ËÕ¢π“π·π«
¢â“ßÕ“§“√π—Èπ‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫§«“¡æà“¬·æâÕ¬à“ß»‘‚√√“∫À√◊Õ‰¡à
√«¡∂÷ß°“√„ à™◊ËÕ·¢«π‰«â°—∫ —≠≈—°…≥å¢Õß∫‘¥“·∑π∑’Ë„ à„π
µ”·Àπàß· ¥ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õßµπ‡Õß

¢≥–∑’Ë‡®¡’Ë«“¥¿“æ‰ª ‡¢“æ≈à“¡∂÷ßß“π¢Õß∫‘¥“∑’Ë
‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈Õ“§“√ÀâÕßæ—° ‡¢“‡≈à“‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫À“§π¡“·∑π
µ”·Àπàßß“π¢Õß∫‘¥“∑’ËªÉ«¬ ·µà·≈â«°Á¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
°ÿ¢÷Èπ °“√™◊Ëπ™¡·≈–°“√ √â“ß ‘Ëß√–∫ÿ∂÷ßµ—«µπ¢Õß∫‘¥“ √«¡
∂÷ß§«“¡§‘¥øÿÑß´à“πµà“ßÊ ∑’Ë·∑πµ—«‡¢“ ‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°
∑’Ë™—¥‡®π „π™à«ß°“√ π∑π“ ‡√“‡ÀÁπ∫“πÀπâ“µà“ß Ù §Ÿà ·µà≈–
§Ÿà√–∫“¬¥â«¬ ’‡¥’¬«°—π· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ§Ÿà·Ω¥ ∑’Ë¡’π—¬¬–
√–∫ÿ∂÷ß°“√√«¡‡¢â“°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢“™◊Ëπ™¡

„πµÕπ·√°‡®¡’Ë„™â¥‘π‡Àπ’¬«Õ¬à“ß πÿ° π“πªíôπ
„∫Àπâ“∑’Ë§≈â“¬Àπâ“°“°ßà“¬Ê À≈“¬Àπâ“ µàÕ¡“‡¢“ªíôπ∂—ß
°≈¡¡’¡◊Õ®—∫ Ú ¢â“ß ·≈–Ω“∂—ß¡’¡◊Õ®—∫ ‡¢“∑”ß“π‰¥â
√«¥‡√Á«Õ¬à“ß¡’∑—°…– ‡¢“Õ∏‘∫“¬«à“¡—π‡ªìπ∂—ß¢¬–·≈–∫’∫
‡§âπ¡—π‡≈àπÕ¬à“ß√à“‡√‘ß · ¥ß«à“‡¢“‰¡à “¡“√∂ √â“ßß“πªíôπ∑’Ë
∂“«√‰¥â Õ¬à“ß‰√°Á¥’‡¢“‰¥âºà“π¿“§°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ßÕ“√¡≥å¥’
‡¢“∂“¡π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥«à“‡¡◊ËÕ„¥‡¢“®–‰¥â°≈—∫¡“∑”ß“π
»‘≈ª–Õ’°

„π°“√∑∫∑«π¿“§°“√ª√–‡¡‘π‰¥âæ∫«à“°“√µÕ∫
 πÕß¢Õß‡®¡’ËµàÕ»‘≈ª«— ¥ÿ∑—Èß Û ™π‘¥‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®
¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√„™â¥‘π Õ·≈–°√–¥“…™à«¬∫Õ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°
µË”µâÕ¬·≈–§«“¡æà“¬·æâ √Ÿª§π Ú √Ÿª∑’Ë‡¢“«“¥¡’¢π“¥‡≈Á°
¡“°·≈–¥Ÿ‚™§√â“¬ §π·√°µ°Õ¬Ÿà∑’Ë∫√‘‡«≥≈à“ß ÿ¥¢ÕßÀπâ“
°√–¥“…·≈–Õ¬Ÿà„π§«“¡«à“ß‡ª≈à“ §π∑’Ë Ú ‰¥â‡π◊ÈÕ∑’Ë≈àÕ
·À≈¡µ‘¥¢Õ∫°√–¥“… µàÕ¡“·¡â‡®¡’Ë‰ª∑”‡√◊ËÕßßà“¬¢÷Èπ ‡¢“°Á
‰¡à “¡“√∂«“¥µ÷°√–øÑ“„Àâµ—Èß∫πæ◊Èπ¥‘π‰¥â

∂÷ß·¡â«à“‡®¡’Ë‰¡à “¡“√∂µÕ∫ πÕß¥â«¬°“√„™â¿“æ
≈“¬‡ âπ‰¥â ‡¢“°≈—∫µÕ∫ πÕß°“√„™â ’¥â«¬§«“¡æÕ„® ‡¡◊ËÕ
‡¢“‰¥â√—∫‚Õ°“ „Àâ„™â ’„π∂“¥∑—ÈßÀ¡¥ °“√∑”ß“π¢Õß‡¢“¥’
¢÷ÈπÕ¬à“ßº‘¥ÀŸº‘¥µ“ ‡¢“«“¥Õ“§“√ÀâÕßæ—°Õ¬à“ß¡’ ’ —π ¥Ÿ
·¢Áß·√ß·≈–«“ßÕ¬Ÿà∫πæ◊ÈπÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß·¡â®–Õ¬Ÿà™‘¥¢Õ∫≈à“ß
¢Õß·ºàπ°√–¥“…‰ª —°ÀπàÕ¬ °“√º ¡ ’‰¡à‰¥âπ”‡¢“‰ª Ÿà
§«“¡∂¥∂Õ¬ ·µà™à«¬ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕàÕπ‚¬π¢÷Èπ ¥—ß‡™àπ
 ’·¥ß∂Ÿ°≈¥≈ß‡ªìπ ’™¡æŸ ¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡æ÷ßæÕ„®
„π ’‰¡à‰¥â™à«¬æ—≤π“‡®¡’Ë‰¥â¡“°°«à“π—Èπ æ‘ —¬§«“¡§‘¥·≈–
√Ÿª∑√ßµà“ßÊ ¬—ß§ß®”°—¥  ’∑’Ë ¥·≈–§«“¡∫÷°∫÷π¢ÕßÕ“§“√
∑”„Àâ¡Õß¢â“¡°“√‰√â∫“πª√–µŸ·≈–‚§√ß √â“ß∫πÀ≈—ß§“ (‡™àπ
ª≈àÕß‰ø ‡ “Õ“°“»‚∑√∑—»πå À√◊Õ ‘Ëß‚º≈à¬◊ËπÕ◊Ëπ) ·¡â«à“¿“æ
 ’·≈–¿“æ«“¥¢Õß‡¢“∫àß∫Õ°∂÷ß°“√∑”ß“π¥â«¬√–¥—∫ µ‘

√Ÿª∑’Ë Ò
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ªí≠≠“∑’Ë§àÕπ¢â“ßµË” ·µà¿“æ ’‰¥â∫Õ°∂÷ß§«“¡¡’™’«‘µ™’«“
·≈–æ≈—ß¿“¬„π ¢≥–∑’Ë¿“æ«“¥‰¡à‰¥â∫Õ°‡√“

¥‘π‡Àπ’¬«π—Èππ”°“√°≈—∫¡’™’«‘µ™’«“¢Õß°“√„Àâ√â“¬
ªÑ“¬ ’µπ‡Õß„π à«π¢Õß‡®¡’Ë ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√∑’Ë‡¢“‡≈◊Õ°
ªíôπ∂—ß¢¬– ·µà‡¢“¬—ß§ß¡’Õ”π“®∫“ßÕ¬à“ß¥—ß∑’Ë‡¢“ªíôπ∂—ß¢¬–
®π ”‡√Á®·≈â«°Á∑”≈“¬¡—πÕ¬à“ß πÿ°√à“‡√‘ß §ß®”‰¥â«à“¿“√‚√ß
ºŸâ‡ªìπ∫‘¥“¢Õß‡®¡’ËµâÕß∑”ß“π°—∫∂—ß¢¬–‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π
®“°°“√∑”≈“¬ ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„°≈â™‘¥°—∫∫‘¥“¢Õß‡¢“ ∑”„Àâ
‡®¡’Ë Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ß°“√ √â“ß ‡¢“®÷ß∂Ÿ°æ‘®“√≥“≈¥≈ß‡ªìπ§π
ª√–‡¿∑∑”ß“π‰¡à®∫ ·≈–‰¡à “¡“√∂ √â“ßß“π¥â«¬¥‘π‡Àπ’¬«

µ≈Õ¥¿“§°“√ª√–‡¡‘π ‡®µ§µ‘µàÕß“π¢Õß‡®¡’Ë
·°«àß‰°«Õ¬Ÿà√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ√â“¬ªÑ“¬ ’µπ‡Õß°—∫§«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„® ‡¢“„™âπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥„π∞“π–‡ªìπ·À≈àßæ— ¥ÿ
·µà°“√∑’Ë¡’‡∏ÕÕ¬Ÿà„π ¿“æ‡ªìπ®√‘ß„π°“√∑¥ Õ∫∑’Ë√–¡—¥√–«—ßπ’È
‡¢“√Ÿâ ÷°‚≈àß„®‡¡◊ËÕæ∫«à“‡¢“‰¡àµâÕßµ‘¥ ‘π∫πÀ√◊Õª√–®∫‡∏Õ

‡®¡’Ë‰¡à‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√„À¡à„π¿“§°“√ª√–‡¡‘ππ’È - ‡¢“
√Ÿâ®—°«‘∏’º ¡ ’™¡æŸÕ¬Ÿà·≈â« ‡¢“¡—°≈◊¡§”·π–π”ßà“¬Ê ·≈–®–
‰¡à‡ ’Ë¬ß∑” ‘Ëß„¥πÕ°‡Àπ◊Õ®“° ‘Ëß∑’Ë‡¢“§ÿâπ‡§¬  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
¥Ÿ«à“‡¢“¡’§«“¡À«—ßÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ßµ≈Õ¥‡«≈“ ́ ÷Ëß‡ªìπ∑’Ë§“¥
À«—ß‰¥â«à“‡¢“ “¡“√∂≈¥°“√∫’∫§—Èπµ—«‡Õß≈ß ·≈– “¡“√∂
‡ªî¥√—∫§«“¡§‘¥„À¡àÊ ¡“°¢÷Èπ„π¿“§°“√ª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡
∫”∫—¥„πÕπ“§µ

 √ÿª‚¥¬√«¡ ‡√“æ∫‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ ∑’Ë∑”Õ–‰√Ê ‰¥â
‡æ’¬ß√–¥—∫æ◊ÈπÊ Ò √“¬ ÷́Ëß¥‘Èπ√πµàÕ ŸâÕ¬Ÿà°—∫§«“¡¢—¥·¬âß
∑“ß®‘µ„µâ ”π÷°µàÕ∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“∑’Ë ‡ªìπ‡æ»µ√ß¢â“¡
 —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫‘¥“¢Õß‡¢“¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–Õ¬Ÿà„π‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß
°“√√–∫ÿ¬Õ¡√—∫·≈–¬Õ¡‡ªìπºŸâ·æâ‚¥¬¥ÿ…Æ’ ‡®¡’ËµÕ∫ πÕß
Õ¬à“ß¥’¥â«¬°“√¡Õ∫ —≠≈—°…≥å„Àâ‚¥¬‡ß◊ËÕπ‰¢«à“¡—πª√–°Õ∫
¥â«¬«— ¥ÿ∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ·°àª√– ∫°“√≥å∑“ßÕ“√¡≥å ¥—ß‡™àπ
∑’Ë‡¢“µÕ∫ πÕß∑—π∑’µàÕ°“√‡æ‘Ë¡ ’™π‘¥µà“ßÊ ·≈–‡ πàÀå¢Õß
 ’ ‡¢“„™âæ√ «√√§åπ’È√«∫√«¡æ≈—ß¿“¬„πµ—«™à«¬‡¢“‚¥¬°“√
 √â“ß —≠≈—°…≥å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ≥ ®ÿ¥π’È  ‡¢“°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂
„™â ‘Ëß®Ÿß„®∑’Ë‰¥â√—∫∑“ß§”·π–π”À√◊Õ°“√„Àâ°”≈—ß„®∑’Ë¡’»—°¬¿“æ

‡®¡’Ë‡¢â“√—∫°“√ª√–‡¡‘πæ√âÕ¡°—∫°≈ÿà¡‡≈Á°Ê Õ¬Ÿà ¯
‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ·ºπ°“√∫”∫—¥·∫∫Õ◊Ëπ≈â¡‡À≈« ‡®¡’Ë„™â°“√√–∫“¬
¿“æ·≈–ß“πªíôπ¥‘π‡Àπ’¬«‡ªìπÀ≈—° ·≈–‰¥âæ∫°“√· ¥ßÕÕ°
¢Õß§«“¡·µ°·¬°¿“¬„πºà“π°“√„™â ’™¡æŸ·≈– ’¥”‡§’¬ß§Ÿà°—π
·¡â«à“ªí≠À“¡“°¡“¬¢Õß‡®¡’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ °“√
∑”ß“π¥â“π«‘™“°“√æ—≤π“¢Õß‡¢“¥’¢÷Èπ ·≈–æƒµ‘°√√¡º‘¥
ª°µ‘≈¥≈ß„π™à«ßπ’È

‡§ππ’Ë¬å ‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ ¯ ¢«∫ ‡¢â“√—∫°“√√—°…“§√—Èß

·√°„πÀπà«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à·ÀàßÀπ÷Ëß
¥â«¬Õ“°“√∫“¥‡®Á∫‰ø‰À¡â¢—Èπ∑’Ë Ú ‡π◊ËÕß®“°‰ø‰À¡â∫â“π
¢Õß‡¢“„π¢≥–∑’Ë‡¢“ πâÕß™“¬·≈–πâÕß “«Õ¬Ÿà¿“¬„π∫â“π ‚¥¬
‰¡à¡’ºŸâ„¥∑√“∫ “‡Àµÿ¢Õß‰ø‰À¡â ¡“√¥“¢Õß‡¢“‰¡àÕ¬Ÿà∫â“π
À≈“¬«—π·≈â« µàÕ¡“¡“√¥“¢Õß‡§ππ’¬åµâÕß‚∑…∞“π≈–∑‘Èß
ºŸâ‡¬“«å

‡§ππ’Ë¬å‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ“°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËÀ≈—ß §Õ ·¢π
·≈–¡◊Õ Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß Û ‡¥◊Õπ‚¥¬√—∫°“√ºà“µ—¥ Ú
§√—Èß ·≈–‡¢â“‡ΩóÕ°µ—«  ´÷Ëß‡ªìπ‡Àµÿ∑”„Àâ‡§ππ’¬å‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“
∑“ß®‘µµàÕµâ“π°“√∫“¥‡®Á∫ À≈—ß®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß
(reality testing) æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘ ‡¢“®÷ß∂Ÿ°¬â“¬‰ª√—°…“
„πÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√®‘µ‡«™ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π·≈–√—∫°“√∫”∫—¥
√—°…“ªí≠À“∑“ß®‘µ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥®“°∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß·≈–∂Ÿ°∑”√â“¬
‡ªìπªïÊ

‡§ππ’Ë¬å‰¡à„™à§π·ª≈°Àπâ“µàÕπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥
‡¢“‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß·≈â« ·≈–°√≥’¢Õß
‡¢“‰¥â∂Ÿ°π”¢÷Èπæ‘®“√≥“„π∑’Ëª√–™ÿ¡¢ÕßºŸâ√—°…“ ª√–«—µ‘
¢âÕ¡Ÿ≈π’ÈµâÕß®¥®”‰«â‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®°“√µÕ∫ πÕß¢Õßæƒµ‘-
°√√¡·≈–º≈ß“π¢Õß‡¢“ ‡§ππ’Ë¬å√Ÿâ®—°‚§√ß°“√»‘≈ª°√√¡
∫”∫—¥¥’ ·≈–‡§¬ π„®∂“¡∂÷ßπ—¥¢Õß‡¢“∑’Ë®–‰ª‡¢â“‚§√ß°“√
æ‘‡»…∑“ß»‘≈ª–ß«¥µàÕ‰ª

‡§ππ’Ë¬å‡ªìπ‡¥Á°º‘«¥”ºÕ¡√à“ß‡≈Á° ∑à“∑“ß‡Àπ’¬¡Õ“¬
·≈–¡’√Õ¬¬‘È¡ ÿ́°´π ´÷Ëßµ√ß¢â“¡°—∫¥«ßµ“∑’Ë¢¡÷ß·≈–
Õ“°—ª°‘√‘¬“¢’È ß —¬¢Õß‡¢“ ‡¢“‡¥‘π‡¢â“ ŸàÀâÕß»‘≈ª°√√¡¥â«¬
∑à“∑“ß∑’Ë¡—Ëπ§ß ‡¡◊ËÕπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∫Õ°„Àâ‡¢“„™â¥‘π Õ
«“¥√ŸªÕ–‰√°Á‰¥âµ“¡„®™Õ∫ „π™à«ßµâπÊ ‡§ππ’Ë¬å‰¡à‰¥â· ¥ß
§«“¡ π„®°—∫»‘≈ª«— ¥ÿ ·µà¡Õß®âÕß‰ª∑’Ëπ—°»÷°…“
»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥À≠‘ß ´÷Ëß‡ªìπºŸâ —ß‡°µ°“√≥å ‡¢“¡’∑’∑à“°—ß«≈
‰¡àÕ¬Ÿà‡©¬ ·≈–∫àπ‡ªìππ—¬Ê «à“π—°»÷°…“Àπâ“µ“ çπà“‡°≈’¬¥é
‡æ√“–¡’ª“π·¥ß∫π·°â¡ ´÷Ëß‡§ππ’Ë¬å‡√’¬°«à“ ç·º≈‡ªìπé µàÕ
¡“À≈—ß®“°∑”‡ ’¬ßÀ—«‡√“–°‘Í°°—Í°Õ¬à“ßÀ«“¥Ê ·≈â«π—Ëß≈ß
«“¥√Ÿª§πÕ¬à“ß™â“Ê ·≈–¬‘È¡Õ¬à“ß«“ß∑à“¡Õß‰ª∑’Ëπ—°»÷°…“
Õ¬à“ß®¥®àÕ ´÷ËßµàÕ¡“®÷ß∑√“∫«à“‡¢“°”≈—ß«“¥¿“æ‡À¡◊Õπ
¢Õß‡∏Õ (√Ÿª∑’Ë Ú) °“√ √â“ß§«“¡‡À¡◊Õπ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ëπà“
°≈—«‰«âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‰¥â™à«¬„Àâ‡¢“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡
°—ß«≈‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß

µàÕ®“°π—Èπ‡§ππ’Ë¬å‡√‘Ë¡„™â¥‘π‡Àπ’¬« „πµÕπ·√°‡¢“
¢¬” ”√«®§«“¡Àπ◊¥‡Àπ’¬«¢Õß¥‘πÕ¬à“ß πÿ° π“π ‰¡à™â“
‰¡àπ“π°Á§àÕ¬ ß∫≈ß ≈–‡≈ß¥‘π‡Àπ’¬«‡≈àπ ¥¡¥Ÿ ·≈â«‡√’¬°
¡—π«à“ ç¥Ÿ-¥Ÿâé ¥â«¬≈—°…≥–¢Õß¥‘π‡Àπ’¬«∑’Ëª√“»®“°
‚§√ß √â“ß ª√–°Õ∫°—∫§«“¡Àπ◊¥‡Àπ’¬«¢Õß¡—π§ß· ¥ß
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 Õ¥§≈âÕß∂÷ß§«“¡Õ÷¥Õ—¥∑à«¡∑âπ„π®‘µ„®¢Õß‡§ππ’Ë¬å ¥—ß∑’Ë
Õ“°“√µÕ∫ πÕßµà“ßÊ ¢Õß‡¢“µàÕ¥‘π‡Àπ’¬«™à«¬‡ªî¥‡º¬
§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß¢âÕº‘¥æ≈“¥∑’Ëæ∫„π°“√∑¥ Õ∫§«“¡
‡ªìπ®√‘ß  ‡¢“· ¥ß°“√µàÕµâ“πÕ¬à“ß√ÿπ·√ßª√“»®“°‡Àµÿº≈
‚¥¬∑‘Èß°âÕπ¥‘π à«πÀπ÷Ëß≈ß∫πæ◊Èπ æ√âÕ¡°—∫µ–‚°π«à“ çæ◊Èπ
ÀâÕß¡—π‡≈«-¡—π∑”„Àâ ç¥Ÿ-¥Ÿâé À≈àπé ∑”„Àâπ—°»‘≈ª°√√¡
∫”∫—¥µâÕß√’∫‡¢â“¡“ªíôπ¥‘π‡Àπ’¬«‡ªìπ√Ÿª‡¥Á°ºŸâ™“¬„Àâ¥Ÿ æ√âÕ¡
°—∫Õ∏‘∫“¬«à“¥‘π‡Àπ’¬«§◊Õ¥‘π∑’Ë¢ÿ¥‰¥â®“°Ωíòß·¡àπÈ” „™â∑”
 ‘Ëß¢Õß‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡¢“®÷ß ß∫≈ß ·≈–‡√‘Ë¡ π„® ‡¢“‡√’¬°
√Ÿªªíôπ‡¥Á°¥‘π«à“ ç‡¥Á°‡≈«é ·≈–‡√‘Ë¡‡≈àπ°—∫√Ÿªªíôπ‡¥Á° «“ß
¡—π≈ß∫π‡µ’¬ß¥‘π‡Àπ’¬« æ¬“¬“¡∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡¥Á°‡≈«
‡¬’Ë¬«√¥∑’ËπÕπ ‡Àµÿ°“√≥åπ’È‰¥âπ”‰ª Ÿà°“√Õ¿‘ª√“¬‡¢â“„®∂÷ß
§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ç°“√∂à“¬ªí  “«–é
µàÕ‡¡◊ËÕπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∫Õ°‡§ππ’Ë¬å«à“µ—«‡¢“‡Õß°Á¡’
ªí≠À“∂à“¬ªí  “«–√¥∑’ËπÕπ‡™àπ°—π  ÷́Ëß·æ∑¬å®–™à«¬√—°…“
„Àâ ∑”„Àâ‡§ππ’Ë¬å¥Ÿ‚≈àß„®

‡§ππ’Ë¬å‡√‘Ë¡‡≈àπ°—∫¥‘π‡Àπ’¬«Õ’° ‚¥¬∑ÿ∫°âÕπ¥‘π ·≈–
æŸ¥«à“®–∑”·æπ‡§â° ·≈â«‡ª≈’Ë¬π„®‰ªªíôπ¥‘π‡ªìπ°âÕπ°≈¡
‡≈Á°Ê‡√’¬°¡—π«à“º≈·Õª‡ªî≈ æÕ‡¢“«“ß°âÕπ°≈¡∫π·ºàπ
·æπ‡§â°¥‘π  ‡¢“‡°‘¥µ◊Ëπ‡µâπ∫Õ°«à“‡¢“∑”µâπ·Õª‡ªî≈‰¥â  ‡¡◊ËÕ
∂“¡«à“‡¢“Õ¬“°®–√–∫“¬ ’µâπ·Õª‡ªî≈π’È‰À¡ ‡¢“π—Ëß§‘¥ æÕ
‡Õ“ ’ΩÿÉπ¡“«“ß„Àâ¥Ÿ ‡¢“°Á‡√‘Ë¡æŸ¥∂÷ß ’·Õª‡ªî≈«à“ ç·Õª‡ªî≈
ÕÕ° ’·¥ß ·µà∫“ß§√—Èß°Á‡ªìπ ’πÈ”µ“≈‰¡à„™àÀ√◊Õé ·≈â«
ª√–°“»Õ¬à“ßÀπ—°·πàπ«à“‰¡à„Àâ¡’·Õª‡ªî≈ ’πÈ”µ“≈∫πµâπ‰¡â
¢Õß‡¢“ ‡æ√“–‡ªìπ·Õª‡ªî≈¡’ÀπÕπ ‡¢“¡Õß‰ª∑’Ë®“π ’ æŸ¥
«à“‰¡à¡’ ç ’‡¢’¬« ”À√—∫„∫‰¡âé ·µà„π∑’Ë ÿ¥°Á∑” ’‡¢’¬«‰¥â
Õ¬à“ß¡À—»®√√¬å‚¥¬°“√º ¡ ’‡À≈◊Õß°—∫ ’πÈ”‡ß‘π¢ÿàπ „∫Àπâ“

¢Õß‡¢“®÷ß‡µÁ¡‰ª¥â«¬√Õ¬¬‘È¡√à“‡√‘ß §«“¡æÕ„®¢Õß‡¢“®“ß
≈ßÕ’°‡¡◊ËÕ‰ª§âπ¥Ÿ ’Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈â«ª√–°“»Õ¬à“ß‰¡à°≈—«
‡°√ß«à“‰¡à„™â ’¥” ‡æ√“–¡—π ç‡≈«é

‡§ππ’Ë¬å¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√‡≈◊Õ°„™â ’ ‡¢“‡ª≈’Ë¬π
„®°≈—∫‰ª°≈—∫¡“¥â«¬„®®¥®àÕ·≈–‡ªìπÀà«ß≈”µâπ „πµÕπ
·√°‡¢“√–∫“¬≈”µâπ¥â«¬ ’‡¢’¬«‡™àπ‡¥’¬«°—∫ à«π∑’Ë‡ªìπ„∫ ·≈–
√–∫“¬º≈·Õª‡ªî≈‡ªìπ ’·¥ß∑—ÈßÀ¡¥ ‡§ππ’Ë¬å¬—ß‰¡àæÕ„®°—∫
µâπ‰¡â¢Õß‡¢“„π ¿“æ‡™àππ—Èπ ¢≥–∑’Ë‡¢“‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â
 ’ ”À√—∫≈”µâπ ≈ß∑â“¬‡¢“√–∫“¬≈”µâπ¥â«¬ ’¥” ‡µ‘¡¢—È«„Àâ
º≈·Õª‡ªî≈·≈–√–∫“¬‡ªìπ ’πÈ”µ“≈ ‡§ππ’Ë¬åæŸ¥«à“ ç¢—È«‡À≈à“
π’È‡ªìπ ’πÈ”µ“≈‰¥â ·µà‰¡à„™àº≈·Õª‡ªî≈é º≈ß“π ÿ¥∑â“¬¢Õß
‡¢“‰¥â√—∫§”™¡¡“° ∑”„Àâ„∫Àπâ“¢Õß‡§ππ’Ë¬å‡ª≈àßª≈—Ëß¥â«¬
§«“¡¿Ÿ¡‘„®·≈–¥’„® ‚ª√¥ —ß‡°µ«à“¢—È«¢Õßº≈·Õª‡ªî≈‰¡à‰¥â
µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫µâπ‰¡â ·≈–µâπ‰¡â‰¡à‰¥âµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π≈”µâπ ¥—ßπ—Èπ
≈—°…≥–º≈º≈‘µ‚¥¬√«¡®÷ß„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°√–∑–¥â“¡
¬“«∑’Ë√Õß√—∫º≈·Õª‡ªî≈

≥ ®ÿ¥π’È π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥°√–µÿâπ‡§ππ’Ë¬å„Àâ«“¥
¿“æ ’ ‡¢“≈ß¡◊Õ«“¥√Ÿª§πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¥â«¬ ’¥” ·≈–‡¢’¬π
™◊ËÕπ—°»÷°…“»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å‰«â‡Àπ◊Õ¿“æ
‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“‡¢“«“¥¿“æ ’∑—∫´È”¿“æ¥‘π Õ∑’Ë«“¥‰«â°àÕπÀπâ“
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π§√—Èßπ’È§«“¡æÕ„®¢Õß‡¢“‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß‡ÀÁπ
‰¥â™—¥®“°°“√∑’Ë‡¢“®ÿà¡·ª√ß≈ß„π ’·¥ß√–∫“¬ ç·º≈‡ªìπé
∫π¿“æ ‡¡◊ËÕªÑ“¬√Õ¬·º≈ ’·¥ß∫π¿“æ„∫Àπâ“·≈â« ‡¢“„™â
·ª√ß ’≈–‡≈ß∑’Ë™◊ËÕπ—°»÷°…“ æ√âÕ¡°—∫√”æ—π¥â«¬πÈ”µ“πÕß
Àπâ“«à“ ç©—ππà“‡°≈’¬¥-„∫Àπâ“¢Õß©—ππà“‡°≈’¬¥ ∑’Ë∑”„Àâ©—π
µâÕß°“√¶à“µ—«µ“¬é ·≈–√’∫‡¢’¬πªÑ“¬ —≠≠“≥ çÀ¬ÿ¥é (√Ÿª
∑’Ë Û) ∂÷ßµÕππ’È‡§ππ’Ë¬å‰¥â‡ª≈’Ë¬π®“°‡¥Á°§≈àÕß·§≈à«‡¡◊ËÕ
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µÕπ‡¥‘π‡¢â“¡“„πÀâÕß °≈—∫°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°‡§≈◊ËÕπ‰À«‡™◊ËÕß
™â“Õ¬à“ß‡»√â“ √âÕ¬

‚¥¬∑’Ëπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡§¬æ∫‡§ππ’Ë¬å¡“°àÕπ ‡¡◊ËÕ
§√—Èß∑’Ë‡¢“√—∫°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ ‡∏Õ®÷ßæŸ¥µ√ßÊ°—∫‡¢“‡°’Ë¬«
°—∫§«“¡‡»√â“ ·≈–∫Õ°«à“·æ∑¬åÕ“®™à«¬√—°…“‡¢“‰¥â °√≥’
¢Õß‡§ππ’Ë¬å ∂â“π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡æ‘Ëßæ∫‡§ππ’Ë¬å§√—Èßπ’È‡ªìπ
§√—Èß·√° °Á§ß®–‡πâπ∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß‡¢“ ·≈–·ª≈º≈°“√
«“¥ªÑ“¬ —≠≠“≥À¬ÿ¥«à“· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–
À¬ÿ¥Õ“√¡≥å‡»√â“¢Õß‡¢“ ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¢“∑’Ë
„Àâ —≠≠“≥‰¥â‡À¡“– ¡

„π™à«ß∑â“¬¢Õß¿“§ª√–‡¡‘π ¢≥–∑’Ëπ—°»‘≈ª°√√¡
∫”∫—¥æŸ¥§ÿ¬°—∫‡§ππ’Ë¬å ‡¢“π—Ëß®¡Õ¬Ÿà„π‡°â“Õ’È ∑”ß“πÕ¬à“ß™â“Ê
„™â·ª√ß‡¢’¬π™◊ËÕ¢Õß‡¢“≈ß∫π·ºàπ¿“æ ∫Õ°«à“‡¢“∑”ß“π
‡ √Á®·≈â« °àÕπÕÕ°®“°ÀâÕß ‡¢“·«–‰ª∑’Ëµâπ·Õª‡ªî≈¥‘π
¢Õ√âÕß„Àâ‡°Á∫‰«â„πµŸâ¢ÕßÀâÕß»‘≈ª–

®“°¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‡§ππ’Ë¬å„π
™à«ß°“√ª√–‡¡‘π  √ÿª‰¥â«à“‡¢“‡ªìπ‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–πà“‡ªìπ
Àà«ß¡“° ·¡â«à“‡¢“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡æ≈—ß¿“¬„π ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ
·≈–©≈“¥‡©≈’¬« „π™à«ß·√° ‡¢“ªî¥∫—ß§«“¡°¥¥—π¢Õß‡¢“
‚¥¬· ¥ß§«“¡´ÿ°´π‡°‘π æÕ‡ÀÁπª“π·¥ß∑’Ë„∫Àπâ“π—°
»÷°…“»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‰¥â √â“ß§«“¡À«“¥°≈—«·°à‡¢“∑’ËµâÕß
‡ ’¬‚©¡®“°‰ø≈«° ·µà‡¢“‰¥âµàÕµâ“π§«“¡°≈—«¥â«¬∑à“∑“ß
ª°µ‘ ·≈–µÕ∫ πÕß¥â«¬§«“¡ “¡“√∂™à“ß —ß‡°µ·≈–°“√
«“¥‡¢’¬π«“¥¿“æ‡À¡◊Õπ‰¥âÕ¬à“ßπà“Õ—»®√√¬å °“√«“¥‡¢’¬π
¢Õß‡¢“· ¥ß«à“‡¢“ “¡“√∂√—∫√Ÿâ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß»’√…–‡°‘π
°«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ ¯ ¢«∫∑—Ë«‰ª ¿“æ·¢π∑’ËÀ—π Ÿà√à“ß§π· ¥ß«à“
¡’°“√æ—≤π“ ·µà¿“æ¡◊Õ¡’π‘È«¢â“ß≈– Û π‘È«¬—ß‰¡à°â“«Àπâ“

‡¡◊ËÕ‡§ππ’Ë¬å√–ß—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈‰¥â∫â“ß ‡¢“°Á
æ√âÕ¡ ”√«®¥‘π‡Àπ’¬« ·µà¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ¥‘π„π™à«ßÀ≈—ß
‰¥â°√–µÿâπ§«“¡°—ß«≈¢÷Èπ„À¡à´÷Ëß ≥ √Õ¬‡™◊ËÕ¡µàÕπ’È À“°‰¡à
‰¥â√—∫°“√Õ∏‘∫“¬ª≈Õ∫‚¥¬π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ß“πª√–‡¡‘π
§√—Èßπ’ÈÕ“®≈â¡‡À≈«‰ª·≈â« ·≈–§ß‰¡à‰¥â‡ÀÁπ°“√· ¥ßÕÕ°
¡“°‰ª°«à“§«“¡‰«√—∫°“√∂¥∂Õ¬ ·≈–§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß¿“¬
„µâ§«“¡‡§√’¬¥µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂ ”À√—∫°“√
∑¥ Õ∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß °“√‡¢â“‰ªª≈Õ∫‚¬πÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß„π
√–¥—∫ —≠≈—°…≥å‚¥¬‰¡àÀâ“¡°“√°√–∑” ‡æ’¬ßÕ∏‘∫“¬«à“¥‘π
‡Àπ’¬«‰¡à„™à ç¥Ÿ-¥Ÿâé ·≈– “∏‘µ„Àâ‡ÀÁπ«à“¥‘π‡Àπ’¬«„™â∑”
Õ–‰√‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ √Ÿª√à“ß —≠≈—°…≥å¢Õß¡πÿ…¬å ‡§ππ’Ë¬å
‰¥â· ¥ßÕÕ°∂÷ßæ≈—ß·¢Áß·°√àß¿“¬„π∑’ËµÕ∫ πÕß· ¥ß´È”
§«“¡¬ÿàß¬“°„π‡™‘ß —≠≈—°…≥å¡“°‰ª°«à“· ¥ßæƒµ‘°√√¡≈«ß
¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫√Ÿâ«à“¥‘π‡Àπ’¬«‰¡à„™à ‘Ëß °ª√° ‡¢“®÷ß„™â¡—π

Õ¬à“ß πÿ° π“π ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡Õ—ª¬»¢Õß‡¥Á°¥‘π‡Àπ’¬«
‡ªìπ°“√æ—≤π“®‘µ„®®“°√–¥—∫≈à“ß ÿ¥¢÷Èπ Ÿà√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ ‡™àπ
‡¥Á°‡≈«∂Ÿ°∑”‚∑…∞“πªí  “«–√¥∑’ËπÕπ¡“°°«à“°“√∑”
‡≈Õ–‡∑Õ– ‡§ππ’Ë¬å ß∫‡ ß’Ë¬¡≈ß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√‡µ◊Õπ„Àâπ÷°∂÷ß
§” —≠≠“¢Õß·æ∑¬å∑’Ë®–™à«¬·°âªí≠À“°“√∂à“¬ªí  “«–√¥
∑’ËπÕπ„Àâ

≥ ®ÿ¥π’È Õ“®¡’§”∂“¡«à“°“√∂¥∂Õ¬¢Õß‡§ππ’Ë¬å
π—Èπ‡°‘¥®“°°“√Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√—°…“·º≈‰ø‰À¡â √à«¡°—∫
°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬·≈–°“√∫“¥
‡®Á∫¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ ¯ ¢«∫À√◊Õ‰¡à ¥—ßπ—Èπ‰¡à«à“°“√‡≈àπ∑’Ë™—Ë«
√â“¬Õ–‰√°Áµ“¡°ÁÕ“®„Àâ§«“¡À¡“¬ ”À√—∫‡§ππ’Ë¬å ·µàæÕ
®‘µ„®¢Õß‡¢“ ß∫≈ß ‡¢“°Áæ√âÕ¡∑’Ë®–„™â¥‘π‡Àπ’¬«º≈‘µ ‘Ëß∑’Ë¥’‰¥â
‡™àπ∑’Ë‡¢“ √â“ß·≈–√–∫“¬ ’µâπ·Õª‡ªî≈ ‡¢“‰¥â‡¢â“∂÷ß√–¥—∫
 Ÿß ÿ¥¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß‡¢“ ‡¢“‡√‘Ë¡µâπ‚¥¬°“√·¬°·¬–
√–À«à“ß§«“¡¥’°—∫§«“¡‡≈« ‡™àπ √–À«à“ßº≈·Õª‡ªî≈‡πà“
 ’πÈ”µ“≈®“°º≈ ’·¥ß°Ë”∑’Ë¥’ ‡¢“ πÿ°°—∫°“√∑” ’‡¢’¬«®“°
°“√º ¡ ’‡À≈◊Õß°—∫ ’πÈ”‡ß‘π ·≈–ªØ‘‡ ∏„™â ’¥”∑’Ë‡¢“®”·π°
‡ªìπ ’ ç‡≈«é „π∑’Ë ÿ¥‡¢“„™â ’πÈ”µ“≈ ”À√—∫¢—È«¢Õßº≈
·Õª‡ªî≈·≈– ’¥” ”À√—∫≈”µâπ · ¥ß«à“‡¢“∫√√≈ÿ∂÷ß§«“¡
 ”‡√Á®„π°“√®”·π°·¬°·¬–  °“√ª√–‡¡‘π®÷ß¬ÿµ‘‰¥â∫π™—¬™π–
≥ ®ÿ¥π’È

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ„Àâ‡§ππ’Ë¬å„™â ’√–∫“¬¿“æ-Õ“√¡≥å
¢Õß‡¢“‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß ÿ¥‚µàß ‡¢“‰¡à· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡°≈’¬¥
°≈—«π—°»÷°…“Àπâ“ª“πÕ’°µàÕ‰ª ‡¢“°≈—∫∫Õ°«à“ çº¡‡ªìπ
§π¥” ¡’·º≈‡ªìπ ·≈–Àπâ“µ“πà“‡°≈’¬¥ º¡µâÕß°“√¶à“µ—«
µ“¬é ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡¢“‰¡à‡§¬ª≈¥ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“°àÕπ
·µà·¡â°√–∑—Ëß ≥ ®ÿ¥π’È ‡¢“¬—ß “¡“√∂™à«¬µ—«‡¢“‡Õß‚¥¬°“√
§«∫§ÿ¡®“°¿“¬πÕ° ¥â«¬°“√«“¥ªÑ“¬ —≠≈—°…≥å„ÀâÀ¬ÿ¥ ·≈–
À—π‰ªÀ“§«“¡ ∫“¬„®°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡¢“ªíôπ¢÷Èπ®“°¥‘π‡Àπ’¬« µâπ
·Õª‡ªî≈∑’Ë· π¥’¢Õß‡¢“‰¥â∂Ÿ°‡°Á∫√—°…“·≈–§ÿâ¡§√Õß ¿“§
°“√ª√–‡¡‘π ‘Èπ ÿ¥≈ß¥â«¬∫—π∑÷°∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡À«—ß

∑Õ¡ ‡ªìπºŸâªÉ«¬°√≥’µ—«Õ¬à“ß∑’Ëº≈ß“π„π¿“§
ª√–‡¡‘π‰¡àÕ“®„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑ÿ°§√—Èß ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“
 π„®Õ¬Ÿà∑’Ëæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡àª°µ‘ ¥—ß∑’Ëª√“°Ø«à“‡¢“‰¥â √â“ß«‘∏’
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™à«¬„Àâ “¡“√∂µ—Èß µ‘„π°“√∑”ß“π

∑Õ¡Õ“¬ÿ ˆ ¢«∫ ‡ªìπ‡¥Á°™“¬πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘πæ‘°—¥
·µà√à“ß°“¬∫÷°∫÷π ¡’°≈â“¡·¢Áß·√ß ‡¢“‰¥â √â“ß§«“¡ª√–À≈“¥
„®„Àâ·°à°≈ÿà¡ºŸâª√–‡¡‘π ∑’Ë‡¢“¥Ÿ‡ªìπ‡¥Á°ªí≠≠“ÕàÕπ·≈–¡’
°—¡¡—πµ¿“æ‡°‘πª°µ‘ (hyperactivity) ·µà§«“¡√ÿπ·√ß
·≈–∏√√¡™“µ‘¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¢“‰¡à “¡“√∂µ√«®
∑√“∫‰¥âßà“¬‚¥¬«‘∏’∑¥ Õ∫·∫∫∑—Ë«‰ª ·≈–æ∫¢âÕ¢—¥·¬âß
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√–À«à“ß°“√æŸ¥∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß¥’ ¡’§«“¡‡¢â“„®¢Õß‡¢“µàÕªØ‘ —¡æ—π∏å
„π —ß§¡·≈–„π¥â“π°“√∫”∫—¥ —¡æ—∑∏å °—∫§«“¡ÕàÕπ«—¬«ÿ≤‘
 ÿ¥‚µàß„π°√≥’∑—°…–À√◊Õ°“√„™â§«“¡√—∫√Ÿâ °“√ª√–‡¡‘π
»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‚¥¬§≥–ºŸâª√–‡¡‘π∑—Èß°≈ÿà¡æ√âÕ¡°—π æ∫«à“
∑Õ¡«“ß∑à“ ∫“¬Ê „πÀâÕß∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬ºŸâ„À≠à∑’Ë¥Ÿ¡’§«“¡
§“¥À«—ß·≈–§«“¡µâÕß°“√ ∑Õ¡¬‘π¥’¡“°∑’Ë‰¥â„™â«— ¥ÿ
Õÿª°√≥å∑“ß»‘≈ª°√√¡

ß“π«“¥¿“æ¢Õß∑Õ¡‡∑’¬∫‰¥â°—∫ ¿“æªí≠≠“
ÕàÕπ¢Õß‡¢“ ¥â«¬§«“¡§‘¥¢Õß‡¢“«à“°√–¥“…·≈–¥‘π Õ„™â
 ”À√—∫ß“π‚√ß‡√’¬π ‡¢“‰¥âæ¬“¬“¡∑”Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥µ“¡§«“¡
∂Ÿ°µâÕß ·µàß“π„π√Ÿª∑√ß —≥∞“π∑’Ë‰√â§«“¡À¡“¬·≈–·ÕÕ—¥
∑’Ë‡¢“∑”¢÷ÈπÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß °ÁæÕ¬Õ¡√—∫‰¥â ”À√—∫°“√‡¢’¬π
¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ ˆ ¢«∫∑’Ë‰¡à√ŸâÀπ—ß ◊Õ

„π¥â“π°“√„™â ’·≈–¥‘π‡Àπ’¬« ∑Õ¡∑”‡∑’¬∫‰¥â
‡∑à“°—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ Ú-Û ¢«∫ ‡π◊ËÕß®“°‡¢“¥Ÿ ’‰¡àÕÕ° ‡¢“®ÿà¡
æŸà°—π≈ß„π∂“¥µà“ßÊ Õ¬à“ß‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß√Ÿâ√“« ·≈–¥â«¬∑à“∑“ß¬÷°Ê
¬—°Ê °—∫æŸà°—π∑’Ë™ÿà¡¥â«¬ ’ ‡¢“‰¥â≈“°‡ âπ¢¬ÿ°¢¬‘°™ÿ¥Àπ÷Ëß
∫π°√–¥“… ‚¥¬‰¡à‰¥âªÑ“¬·ºà ’ÕÕ°‰ª„Àâ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë°«â“ß
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¢“·µ°µà“ß®“°‡¥Á°Õ“¬ÿ Õß “¡¢«∫ ∑’Ë‡¢“¡’
§«“¡§‘¥∑’Ë¥’„π°“√„™â»‘≈ª«— ¥ÿ ¿“æ ’¢Õß∑Õ¡¢“¥√Ÿª·∫∫
°“√∑”ß“π∑’Ë‰√â‡¥’¬ß “¢Õß‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ ¥Ÿ‡ªìπß“π∑’Ë
≈ß·√ß¡“°·≈–¡’°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡æ◊ËÕ· ¥ß«à“‡¢“‰¥â∑”¡“°
°«à“‡æ’¬ß°“√®—∫‚πàπº ¡π’Ë

∑Õ¡§àÕπ¢â“ß®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡¡◊ËÕ‡¢“æ¬“¬“¡
«“¥¿“æ√∂ «“¥≈âÕ√∂‡ªìπ‡ âπ¢¬ÿ°¢¬‘°™‘¥°—π∑—Èß Ù ≈âÕ ·≈–
«“¥√Ÿª∑√ß§≈â“¬ ’Ë‡À≈’Ë¬¡‡ªìπµ—«∂—ß ‡¢“ —∫ π‡¡◊ËÕ‡¢“
æ¬“¬“¡«“¥√Ÿª§π ‡¢“‡√‘Ë¡µâπ«“¥ª“°·≈–øíπ ·≈–∑‘Èß≈Ÿ°
µ“‰ª∑—ÈßÀ¡¥ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‡¢“®–‰¡à√Ÿâ‡ÀÁπ°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡¢“‰¥â«“¥
≈ß‰ª∫π°√–¥“… ®÷ß≈∫ß“π∑’Ë∑”‡¡◊ËÕ‡¢“‡æ‘Ë¡ ‘Ëß„À¡à≈ß‰ª ∑â“¬
∑’Ë ÿ¥®÷ß¡’ª“°∑’Ë¥Ÿ‰¡à‡ªìπª“° Ú ª“° ·≈–¡’™‘Èπ à«π¢Õß§π
°√–®—¥°√–®“¬Õ¬Ÿà∫π°√–¥“… §”∫√√¬“¬¿“æ¢Õß‡¢“‡≈Õ–
‡∑Õ–¬ÿàß‡À¬‘ß‡ªìπ ‘Ëß¡À—»®√√¬å∑’Ë‰¥â®“°‚∑√∑—»πå‡°’Ë¬«°—∫·¡à¡¥
¡πÿ…¬å·¡ß¡ÿ¡ ¡πÿ…¬å§â“ß§“« œ≈œ

∂÷ß™à«ßπ’È∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ∑“ßµ—π ∑Õ¡∑”°“√™à«¬
‡À≈◊Õµ—«‡¢“‡Õß¥â«¬«‘∏’·ª≈°ª√–À≈“¥ ‡¢“‰ªªî¥‡ªî¥ «‘µ™å
‰øøÑ“ ¥ŸÕÕ°«à“‡¢“‰¡à‰¥â°√–∑”¥â«¬§«“¡ ÿ́°´π ·µà‡ªìπ°“√
 √â“ß§«“¡®¥®àÕ·≈–°“√µàÕ‡π◊ËÕß ‡¢“‡¥‘π‰ªªî¥ «‘µ™å‰ø
‡°‘¥§«“¡¡◊¥ ≈—«Ê ·≈â«°≈—∫‰ª∑’Ë‚µä– ∑”ß“π°—∫»‘≈ª«— ¥ÿ
‡ªìπ™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ Õ¬à“ß®¥®àÕ ·≈â«‰ª‡ªî¥ «‘µ™å‰ø ™Ÿ™‘Èπ
ß“π„Àâµ√«®¥â«¬∑à«ß∑à“¢ÕßºŸâ™π– ·≈â«°≈—∫‰ª‡√‘Ë¡µâπªî¥
 «‘µ™å‰øÕ’° ‡¢“ √â“ß¿“æ ’√Ÿª§π∑√«¥∑√ß ¡∫Ÿ√≥å ·≈–

‡ √‘¡„∫Àπâ“À¬“∫Ê ªíôπ¥â«¬¥‘π‡Àπ’¬« À≈—ß®“°™—¬™π–§√—Èßπ’È
‡¢“‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡ªìπ‡¥Á°°—¡¡—πµ¿“æ‡°‘π π—°»‘≈ª°√√¡
∫”∫—¥‰¥âª≈Õ∫„Àâ ß∫‡À¡◊Õπª≈Õ∫‡¥Á°Õ“¬ÿ Û ¢«∫ ‡¡◊ËÕ
π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥≈â“ß¡◊Õ∑Õ¡„ππÈ”Õÿàπ ∑Õ¡‡≈àπ πÿ°°—∫
πÈ”·≈– ∫ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–¬—ß‰ª™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ
¢Õßπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥„π≈—°…≥–‡≈àπ‚µâµÕ∫°—π ‡¢“¥’„®∑’Ë
‰¥â„™âπÈ”¬“∑“¡◊ÕÕ¬à“ß –„® ·≈–ºà“π¿“§°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬
®‘µ„®∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡

¥â«¬§«“¡Õ¬“°√Ÿâ«à“∑Õ¡‡§¬‡≈àπ°—∫ «‘µ™å‰øøÑ“
¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à ºŸâª√–‡¡‘π‰¥â‰ªæŸ¥§ÿ¬°—∫¡“√¥“¢Õß‡¢“ ÷́Ëß
‡∏Õ∫Õ°Õ¬à“ß¡—Ëπ„®«à“‰¡à‡§¬‡ÀÁπ‡¢“ π„®°—∫¡—π‡≈¬ °≈ÿà¡
π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥®÷ßÕπÿ¡“π«à“∑Õ¡‰¥â§‘¥§âπ«‘∏’µàÕ°√°—∫
ªí≠À“§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√∑”ß“πµàÕ‡π◊ËÕß¿“¬„µâ ¿“æ∑’Ë¡’ ‘Ëß
°«π„®¢÷Èπ‡Õß ®“°°“√ªî¥ «‘µ™å‰øøÑ“·≈â«∑”ß“π ‡ªî¥
 «‘µ™å‰øøÑ“Õ’° ≈—∫°—π‰ª´È”Ê ∑”„Àâ‡¢“ “¡“√∂®—¥°“√°—∫
§«“¡¬ÿàß¬“°„π‡√◊ËÕß≈”¥—∫‰¥â æ√âÕ¡°—∫≈¥°“√‰À≈∫à“‡¢â“¡“
¢Õß ‘Ëß‡√â“‚¥¬°“√∑”ÀâÕß„Àâ¡◊¥≈ß

¿“§ª√–‡¡‘πµ‘¥µ“¡ Ù ‡¥◊ÕπµàÕ¡“ ‰¥âæ∫
æƒµ‘°√√¡¢Õß∑Õ¡∑’Ëæ¬“¬“¡µàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“§«“¡¬ÿàß¬“°
π—Èπ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ∑“ß “¬µ“ „π™à«ßπ’È∑Õ¡‰¥â√—∫°“√
∫”∫—¥∑“ß¬“§«∫§ÿ¡¿“«–°—¡¡—πµ¿“æ‡°‘π ‡¢“¥Ÿ ß∫°«à“
‡¥‘¡·¡â«à“‡¢“®”π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥·≈–ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‰¥â
·µà‡¢“°Á‰¡à π„® «‘µ™å‰øøÑ“Õ’°

√–¬–π’È∑Õ¡¡’æ—≤π“°“√«“¥¿“æ ’‡∑à“°—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ Û
∂÷ß Ù ¢«∫ ·≈–¬—ß§ß¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√®—¥‡§â“‚§√ß
ç„∫Àπâ“é ·≈–√à“ß ç¡πÿ…¬åé ·≈–§Õ¬≈∫º≈ß“π¢Õß‡¢“∑‘Èß
Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ·µà‡¢“‡√‘Ë¡√—∫√Ÿâ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß‡¢“¡“°¢÷Èπ ·≈–®–¢Õ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∫Õ°‰¡à„Àâ‡¢“≈∫∑‘Èß
º≈ß“π¢Õß‡¢“ ∑Õ¡°Á¬Õ¡À¬ÿ¥Õ¬à“ß‡µÁ¡„® ·µà‡¢“°Á¬—ß
ß¡ß“¬Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡æâÕΩíπ∑’Ë —∫ π

‚¥¬√«¡·≈â«ª√“°Ø«à“∑Õ¡‰¥â‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡ “¡“√∂
‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–¬—∫¬—Èß ‘Ëß‡√â“∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å ∑”„Àâ‡¢“‰¡à¡’
§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß„™â«‘∏’æ‘‡»…∑’Ë®–°”®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë
‡√â“§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘πæÕ‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡¡◊¥¡‘¥Õ’°µàÕ‰ª
°“√„™â¬“‰¥â∑”„Àâ‡¢“ ß∫‚¥¬‰¡à°¥§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπÀ“
ª√– ∫°“√≥å ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“µÕππ’È‡¢“ “¡“√∂æ—≤π“·°â‰¢
°“√ °—¥°—Èπ‚¥¬¿“«–°—¡¡—πµ¿“æ‡°‘π‰¥â·≈â« ·µà√–¥—∫
§«“¡√ÿ¥Àπâ“µàÕ‰ª¢Õß°“√æ—≤π“∑’Ë‰¡àÕ“®§“¥‡¥“‰¥â

‡√◊ËÕß√“«¢Õß∑Õ¡‡ªìπ‡ ¡◊Õπ∫∑≈–§√∑’Ë· ¥ß
§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°¿“«–°—¡¡—πµ¿“æ‡°‘πÀ√◊Õ¥âÕ¬∑“ß
ª√– “∑À√◊Õ∑—Èß Ú Õ¬à“ß ”À√—∫‚§√ß √â“ß ·≈–°“√§«∫§ÿ¡
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 ‘Ëß‡√â“ ¥—ß∑’Ë‡¢“ “∏‘µ„Àâ‡ÀÁπ«à“¿“¬„µâ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√
ª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ‡¢“ “¡“√∂π”«‘∏’°“√®”‡æ“–‡æ◊ËÕ
ª≈¥ª≈àÕ¬µ—«‡¢“®“°§«“¡ —∫ π®“°¿“¬πÕ°·≈–°“√
∑”≈“¬¿“¬„π ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¢“ “¡“√∂√—∫ª√– ∫°“√≥å¥â“π
Õ‘ √¿“æ·≈–Õ”π“®«‘‡»…¢Õß»‘≈ª«— ¥ÿ

∫∑ √ÿª°“√§âπæ∫

°√≥’∑—Èß Û √“¬∑’Ëπ”¡“‡ πÕ¢â“ßµâπ‰¥â· ¥ß«à“°“√
ª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫∑∫“∑¢Õßπ—°»‘≈ª-
°√√¡∫”∫—¥„π∞“π–ºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°√–∫«π°“√
 √â“ß √√§å ·≈–Õ”π“®°“√¥÷ß§«“¡ π„®¢Õß»‘≈ª«— ¥ÿ

æ≈—ß·Ωß„π‡¥Á°∑—Èß Û §π‰¥â‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å™—¥
„π°√≥’‡®¡’Ë °“√µ√«®æ∫¢Õßπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡∑’¬∫‰¥â
°—∫º≈µ√«®æ∫‚¥¬«‘∏’°“√µ“¡·∫∫©∫—∫ ¿“§°“√ª√–‡¡‘π
‡ªìπª√–‚¬™πå‡æ√“–„Àâª√– ∫°“√≥å πÿ° π“π·°à‡®¡’Ëµ≈Õ¥
«—π∑’Ë‡§√àß‡§√’¬¥·≈–¬“«π“π„πÀâÕßµ√«® ÷́Ëß∑”„Àâ‡®¡’Ë
µ—ÈßÀπâ“µ—Èßµ“§Õ¬«—ππ—¥§√—ÈßµàÕ‰ª

„π°√≥’‡§ππ’Ë¬å °“√ª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡‰¡à‡æ’¬ß¬◊π
¬—πº≈°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß ¿“æ´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß·≈–»—°¬¿“æ
‡ ’Ë¬ßÕ—µ«‘π‘∫“µ°√√¡ ÷́Ëß™—¥‡®π°«à“æƒµ‘°√√¡ª√–®”«—π
¢Õß‡¢“ À√◊Õ™—¥‡®π°«à“º≈°“√ª√–‡¡‘π∑“ß®‘µ«‘∑¬“ §«“¡
º‘¥ª°µ‘∑’Ë·Õ∫·Ωß¿“¬„π‰¥âª√“°Ø™—¥°«à“∑’Ëµ√«®æ∫
‚¥¬«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π∑—Ë«‰ª °“√·π–π”„Àâ‡§ππ’Ë¬å√Ÿâ®—°ß“πªíôπ
¥‘π‡Àπ’¬« ‰¥â™à«¬Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë‰√â°“√æ—≤π“
‡≈¬¢Õß‡¢“ π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥µâÕßÕ∏‘∫“¬°“√„™â«— ¥ÿ ·≈–
 “∏‘µª√–°Õ∫‚¥¬°“√ªíôπ√Ÿª§π ‡§ππ’Ë¬åµÕ∫ πÕßÕ¬à“ß
√«¥‡√Á«‚¥¬ªíôπµâπ·Õª‡ªî≈¢÷Èπ¡“‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß‡æ»
¡“√¥“∑’ËÕàÕπ‚¬π ‚Õ°“ „π°“√„™â»‘≈ª«— ¥ÿ ª√–°Õ∫°—∫
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‰¥â™à«¬„Àâ‡§ππ’Ë¬å
 “¡“√∂¢—∫‡§≈◊ËÕπæ≈—ß¿“¬„π∑’Ë´àÕπ‡√âπ ®π “¡“√∂º≈‘µ
«—µ∂ÿ∑’Ë¥’‰¥â¥â«¬µ—«‡¢“‡Õß „π§«“¡æ¬“¬“¡§√—Èßπ’È ‡¢“‰¥â
‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°≈÷°Ê ¢Õß§«“¡‰√â§ÿ≥§à“¢Õßµ—«‡¢“ ‚¥¬
‡∑’¬∫µ—«‡Õß‡ªìπº≈·Õª‡ªî≈‡πà“„πµÕπ·√° ·≈–‰¡à„™â
 ’πÈ”µ“≈·≈– ’¥”„π°“√º≈‘µ ·µà™—¬™π–∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¢Õß‡¢“§◊Õ
‡¡◊ËÕ‡¢“π” ç ’‡≈«é ‰ª√–∫“¬ à«π¢Õßµâπ‰¡â∑’Ë‡ªìπ°≈“ß„π
§«“¡√Ÿâ ÷° ( à«πª√–°Õ∫∑’Ë‰¡à‰¥â∑”≈“¬§«“¡¥’¢Õßµâπ‰¡â)
®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëπà“∑÷Ëß

‡®¡’Ë‰¥â„™â‚Õ°“ „Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π
‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫®“π ’ΩÿÉπ ‡¢“«“¥¿“æ∑’Ë¥Ÿ∫÷°∫÷ππà“‡°√ß¢“¡·∫∫
ºŸâ™“¬ ‡ªìπÕ“§“√ Ÿß·∫∫‡¥’¬«°—∫ÀÕæ—°∑’Ë∫‘¥“¢Õß‡¢“‡ªìπ
ºŸâ¥Ÿ·≈ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡¢“‰¡à‰¥â≈–∑‘Èß≈—°…≥–§«“¡‡ªìπÀ≠‘ßÕÕ°‰ª

º≈ß“π¢Õß‡¢“®÷ß‰¡àª≈Õ¥§«“¡¢—¥·¬âß‰ª‡ ’¬∑’‡¥’¬« ‡®¡’Ë
 √â“ß ’™¡æŸ´÷Ëß∫àß∂÷ß§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß ·≈–· ¥ßÕÕ°§«“¡
¿Ÿ¡‘„®µàÕ§«“¡ß“¡¡’™’«‘µ™’«“¢Õß ’ ·≈–„Àâ°“√¬Õ¡√—∫
‚¥¬„™â ’™¡æŸ‡¢’¬π™◊ËÕ¢Õß‡¢“„π¿“æÕ“§“√¢Õß∫‘¥“ ·¡â«à“
π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‰¡àµâÕß‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈‡®¡’Ë‡À¡◊Õπ°√≥’‡§ππ’Ë¬å
·µà°Á®”‡ªìπ∑’Ë‡∏ÕµâÕß¡’®ÿ¥¬◊π∑’Ë·πàπÕπ ≥ ™à«ßÀ—«‡≈’È¬«À—«µàÕπ’È
‚¥¬ª≈Õ∫‡®¡’Ë„Àâ¡—Ëπ„®«à“‡∏Õ®–‰¡à‡ªìπ§Ÿà·¢àß°—∫‡¢“À√◊Õ™à«ß
™‘ßÕ”π“®„¥Ê ®“°‡¢“ ‚¥¬‡©æ“– ‘∑∏‘°“√‡ªìπ‡®â“¢Õß ’™¡æŸ
‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡§“√æ„πª¡´—∫´âÕπ∑“ß®‘µ ·≈–§«“¡
¢—¥·¬âß¿“¬„π¢Õß‡¢“

°“√∑”≈“¬™◊ËÕ‡ ’¬ßµπ‡Õß‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ßª≈“¬¿“§
°“√ª√–‡¡‘π¢Õß∑—Èß‡®¡’Ë·≈–‡§ππ’Ë¬å  Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√∑”ß“π
°—∫»‘≈ª«— ¥ÿ°≈—∫‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ∑’Ë§ÿâ¡§à“ ∑”„Àâ‡¥Á°∑—Èß§Ÿà
µâÕß°“√ª√– ∫°“√≥åÕ’° ®“°¿“§°“√ª√–‡¡‘π‰¥âæ∫§«“¡
 ‘ÈπÀ«—ß·≈–°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπæ≈—ß¿“¬„π¢Õß‡¥Á°∑—Èß Ú §π

„π°√≥’∑Õ¡ æƒµ‘°√√¡°—¡¡—πµ¿“æ‡°‘π¢Õß‡¢“
‰¥â¢—¥¢«“ß°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§¢Õß™ÿ¥‡«™
ªØ‘∫—µ‘ ·µà„π¿“§»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ “¡“√∂π”æ≈—ß∑’Ë´àÕπ‡√âπ
ÕÕ°¡“‰¥â¡“° ·≈–‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∑Õ¡™Õ∫»‘≈ª«— ¥ÿ ·≈–
¡’§«“¡§‘¥§àÕπ¢â“ß¥’«à“§«√®–„™â«— ¥ÿ‡À≈à“π—ÈπÕ¬à“ß‰√ ·¡â«à“
§«“¡´ÿ°´π«ÿàπ«“¬¢Õß‡¢“‰¥â∑”≈“¬§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß‡¢“
„π°“√„™â«— ¥ÿ„π‡™‘ß √â“ß √√§å «‘∏’°“√∑’Ë‡¢“§‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ
§«∫§ÿ¡ ‘Ëß‡√â“· ¥ß«à“‡¢“¡ÿàß¡—ËπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥∑’Ë®– Ÿâ°—∫¿“«–
‰√â ¡√√∂¿“æ¢Õß‡¢“

À≈—ß®“°„™â¬“·≈â« °“√ª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥
¿“§∑’Ë Ú ‰¥â· ¥ß¿“æ§«“¡≈â“À≈—ß¥â“π°“√æ—≤π“¢Õß
∑Õ¡™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ ·≈– Õπ‡¢“„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ®“°¿“¬πÕ°„π°“√µàÕ Ÿâ°—∫¿“«–°—¡¡—πµ¿“æ‡°‘π¢Õß
‡¢“

ª√–‚¬™πå¢Õß«‘∏’ª√–‡¡‘π

‚¥¬√«¡æ∫«à“°“√ª√–‡¡‘π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπ«‘∏’
∑’Ë„Àâª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß ÿ¥„π°“√√–∫ÿæ≈—ßÕ—µµ“ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë
π”¡“· ¥ß°“√∑”ß“π √â“ß √√§å∑“ß∑—»π»‘≈ªá¢Õß ◊ËÕæ◊Èπ∞“π
Û ™π‘¥ ∑’Ë∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂
¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–¡Õ∫ —≠≈—°…≥å·Ààß§«“¡æ÷ßæÕ„®‚¥¬„™â»‘≈ª«— ¥ÿ
·¡â«à“‚√§·≈– ∂“π°“√≥å™’«‘µ¢Õß‡¢“¬—ß‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‚¥¬∑—Ë«‰ª‡√“‰¥âæ∫‡¥Á°Õ“√¡≥å√â“¬∑’ËÀ¡¥∑“ß
ª√–π’ª√–πÕ¡Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ·≈–‰¡à¡’√àÕß√Õ¬‡ß◊ËÕπß”∑’Ë™à«¬
™’È·π–·ºπ°“√∫”∫—¥‡≈¬ „π∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¥â√—∫√Ÿâ®ÿ¥ÕàÕπ ®ÿ¥
Õ—πµ√“¬‡©æ“– ·≈–√Ÿª·∫∫°“√∂¥∂Õ¬  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡√“
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æ∫«à“º≈ —ß‡°µ°“√≥å‡™‘ß≈∫‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬°«à“º≈°“√µ√«®
æ∫¢Õß∑—Èß§≥– ·≈–¡’‡æ’¬ß∫“ß§√—Èß∑’Ë‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à¥â“π°“√
«‘π‘®©—¬∑—Ë«‰ª

¿“§°“√ª√–‡¡‘πº≈‰¥âæ‘ Ÿ®πå«à“‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°
™à«¬§—¥°√Õß ”À√—∫»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ´÷Ëß„π¢≥–‡¥’¬«°—π
‡ªìπ¿“§‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ”À√—∫‡¥Á° ®“°§«“¡
 ”‡√Á®À√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß‡√“∑’Ë®–™à«¬
√à«¡°—∫«‘∏’™à«¬µ—«‡Õß¢Õß‡¥Á° ‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫™π‘¥¢Õß
°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë‡¥Á°µâÕß°“√

¿“§°“√ª√–‡¡‘π„πµ—«¢Õß¡—π‡ÕßÕ“®‡ªìπ®ÿ¥ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π∑’Ë ”§—≠  ‡¥Á°∑’Ë‡√“∑”ß“π¥â«¬¡—°¡’·√ß∫—π¥“≈„®πâÕ¬

¢“¥·π«∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π¿“¬„µâ°“√
∑”ß“π ª√–°“¬·««µ“¢Õß¡“√¥“ (Kohut*) ∑’Ë‡ªìπ√“ß«—≈
∑“ß„®‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß √√§å ·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á° ŸâµàÕ‰ª ‡ªìπ ‘Ëß
∑’Ë·∑∫®–‰¡à¡’À√◊Õ‰¡àæ∫‡≈¬ ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë‡√“‡ªìπæ«°·√°∑’Ë„Àâ
√“ß«—≈‡™àππ—Èπ π—Ëπ§◊Õ§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß®‘µ„®‡¥Á°·¡â„π°≈ÿà¡
‡¥Á°∑’Ë√—∫Õ—πµ√“¬√ÿπ·√ß¡“° ª√– ∫°“√≥å·∫∫π—Èπ‡æ’¬ß§√—Èß
‡¥’¬« “¡“√∂ª≈ÿ°æ≈—ßÕ—µµ“·Ωß∑’ËÕ“®∂Ÿ°¡Õß¢â“¡‰ª‰¥â
°“√µ◊Ëπµ—«‡™àππ—Èπ “¡“√∂‡ªìπµ—«π”°“√‰¥âº≈„π°“√∫”∫—¥
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√≈–‡≈àπ
∫”∫—¥ À√◊Õ®‘µ∫”∫—¥

*Kahut H. Forms and transformations of narcissism. J Am Psychoanal Assoc 1966; 14:243-72.
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µ“√“ß∑’Ë Ò  ·π«∑“ß —ß‡°µ°“√≥å„π¿“§ª√–‡¡‘π

Ò.  ◊ËÕ»‘≈ª«— ¥ÿ Û ™π‘¥ ¢—ÈπµÕπ°“√æ—≤π“¢Õß‡¥Á°„π°“√∑”ß“π°—∫ ◊ËÕ·µà≈–™π‘¥ §«√∫—π∑÷°·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°
µ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß√–¥—∫æ—≤π“√–À«à“ß°“√∑”ß“π°—∫ ◊ËÕª√–‡¿∑
Àπ÷Ëß °—∫ ◊ËÕÕ’°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß ®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§à“
°. °“√«“¥‡¢’¬π ‡ªìπ°“√∑”ß“πª√– “π°—π¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ªí≠À“¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ·≈–

§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π§«“¡§‘¥
¢. °“√«“¥¿“æ ’ : ¥Ÿº≈°√–∑∫, °“√µÕ∫ πÕßµàÕ ’ (°—ß«≈, °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ,  “¡“√∂√—∫¡◊Õ

°—∫§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ‡°’Ë¬«°—∫ ’, §«“¡Õ—¥Õ—Èπµ—π„®); §«“¡‡≈◊Õ°™Õ∫ ’; °“√µÕ∫ πÕß∑“ß
Õ“√¡≥åµàÕ°“√º ¡ ’; ‡¥Á°µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡ß¥ß“¡¢Õß ’À√◊Õ‰¡à; ‡¢“ “¡“√∂·¬°·¬–
ª√– ∫°“√≥å°“√º ¡ ’ ( ’πÈ”‡ß‘πº ¡°—∫ ’¢“«‡ªìπ ’øÑ“ÕàÕπ,  ’·¥ßº ¡ ’¢“«‡ªìπ ’·¥ß
ÕàÕπÀ√◊Õ ’™¡æŸ); §«“¡ “¡“√∂·¬°·¬–· ¥ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂‡°’Ë¬«°—∫ √â“ß¡‚π¿“æ

§. °“√ªíôπÀÿàπ¥‘π‡Àπ’¬« : ¥Ÿ§«“¡ “¡“√∂∑”ß“π ”‡√Á® ¡∫Ÿ√≥å; ·π«‚πâ¡ Ÿà§«“¡∂¥∂Õ¬®”‡æ“–
(‰¥â·°à‰¡à®”·π°, ¢’È‡≈àπ, æŸ¥®“, ¢—∫∂à“¬, °â“«√â“« œ≈œ); §«“¡ “¡“√∂°≈—∫¡“√«∫√«¡
¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â‡√‘Ë¡∂¥∂Õ¬; §«“¡≈—ß‡≈∑’Ë®–∑”§«“¡ °ª√°µ—«‡Õß¥â«¬«— ¥ÿ∑’Ë„™â

Ú. ≈—°…≥–º≈ß“π»‘≈ª– °. ‰¡à¡’º≈ß“π : °“√∂Õπµ—«; ªØ‘∫—µ‘°“√¥â«¬§«“¡ πÿ° À√◊Õ∑”‡≈àπÊ; æƒµ‘°√√¡∑”≈“¬;
∑”·≈–‰¡à∑”ß“π

¢. º≈ß“π·∫∫∫√‘°“√‡™‘ßªÑÕß°—π : ·∫∫·¡àæ‘¡æåµ“¡·∫∫©∫—∫∑—Ë«‰ª; ·¡àæ‘¡æå·∫∫©∫—∫ à«π
∫ÿ§§≈; ·¡àæ‘¡æå·∫∫©∫—∫«‘µ∂“√

§. º≈º≈‘µ·∫∫∫√‘°“√ª≈¥ª≈àÕ¬·∫∫æâπ ¡—¬ : ¬ÿàß‡À¬‘ß; °â“«√â“«; ≈∫ß“πÕÕ°‰ª
ß. °“√· ¥ßÕÕ°‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ :  ”‡√Á® (º≈ß“π∑’Ë¡’Õ”π“®‡√â“„®, §«“¡¡—Ëπ§ß¿“¬„π); ‡°◊Õ∫

 ”‡√Á®; ≈â¡‡À≈« (‡¡◊ËÕ‰√ ·≈–Õ¬à“ß‰√)
®. º≈ß“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬ ◊ËÕ∑—Èß Û ™π‘¥ : §≈â“¬°—π; ‰¡à§≈â“¬°—π; ‰¡à§≈âÕß®Õß; «— ¥ÿ™π‘¥

‰Àπ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡§◊∫Àπâ“À√◊Õ§«“¡∂¥∂Õ¬
©. §ÿ≥¿“æ¢Õßß“π»‘≈ªáµ“¡·∫∫ : «à“ß‡ª≈à“, ‡µÁ¡‡ªïò¬¡, ∑÷¡, µâπ·∫∫, ™‘Èπ à«π, √«¡µ—«

°—π, §ß∑’Ë, æ≈«—µ  ’‰¥â§√Õ∫ß”‡Àπ◊Õ√Ÿª·∫∫À√◊Õ‰¡à; √Ÿª·∫∫‡Àπ◊Õ ’À√◊Õ‰¡à; ß“π∫àß™’È
∑—°…–À√◊Õ§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥?

™. ‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß√“« : ¡’§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡¥àπ™—¥ °—∫¢à“« “√∑’Ë ◊ËÕ®“°ß“π?
Û. ‡®µ§µ‘¢Õß‡¥Á° °. µàÕπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ : „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ, ∂Õπµ—«, µàÕµâ“π,  ß —¬, ‰¡à·πà„®, µ‘¥æ—π,

ª√–®∫ª√–·®ß, ¡’‡ πàÀå, «Õ°·«°, √âÕπ„®, µ÷ß‡§√’¬¥ œ≈œ; °“√‡ª≈’Ë¬π‡®µ§µ‘„π™à«ß
¿“§°“√ª√–‡¡‘π

¢. µàÕß“π»‘≈ª–¢Õßµπ‡Õß : ∑ÿà¡‡∑ Ÿß, ‡©¬Ê, ¿Ÿ¡‘„®, ‰¡à™Õ∫, ∑”≈“¬; ‡ª≈’Ë¬π‡®µ§µ‘„π
™à«ßÕ∫√¡

§. µàÕ»‘≈ª«— ¥ÿ „Àâ§«“¡™Õ∫™π‘¥Àπ÷Ëß¡“°°«à“Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß, ‰¡à™Õ∫‡≈¬
ß. µàÕ°“√·π–π”À√◊Õ°“√‡ πÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ : ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß, √Ÿâ ÷°„π·ßà≈∫, ‡¢â“„® ·≈–¬Õ¡√—∫,

µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß°√–µ◊Õ√◊Õ√âπµàÕ ‘Ëß§âπæ∫„À¡à, §Õ¬æ÷Ëß·µà„™â§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ √â“ß √√§å,
§Õ¬æ÷Ëß¡’§«“¡µâÕß°“√Õ¬Ÿà°âπ∫÷Èß

Ù. ‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∫â“ß‰À¡; ¡’µ—«™’È·π–∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á°„π°“√√«∫√«¡∑√—æ¬“°√¿“¬„π
ºà“π∑“ßß“π»‘≈ª–‰À¡; ¡’°“√ —ß‡°µ∑’Ë‡¢â“°—π‰¥âÀ√◊Õ¢—¥·¬âß°—∫°“√µ√«®æ∫¢Õß‡æ◊ËÕπ„π∑’¡
ß“πÕ◊Ëπ‰À¡; °‘®°√√√¡∑“ß»‘≈ª–‰¥â™à«¬· ¥ßÕÕ°∫ÿ§≈‘°¿“æ·Ωß ∑’Ë‰¡à∫Õ°‚¥¬«‘∏’Õ◊Ëπ; ‡¥Á°
‡ªìπºŸâ ¡—§√‡¢â“√—∫»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥À√◊Õ‰¡à


