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π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

* “¢“ Ÿµ‘»“ µ√å-π√’‡«™«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ª∑ÿ¡∏“π’ ÒÚÒÚ

º≈¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π

µàÕº≈°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

®√‘π∑√å∑‘æ¬å  ¡ª√– ‘∑∏‘Ï*, ‡¥àπ»—°¥‘Ï æß»å‚√®πå‡ºà“*, Õ∏‘µ“ ®—π∑√‡ π“ππ∑å*

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π µàÕº≈°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π„π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å
‚¥¬„™â«‘∏’ 50 gram glucose challenge test

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ §—¥‡≈◊Õ° µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’ËÀπà«¬Ω“°§√√¿å  ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
µ—Èß·µà™à«ß Ò  ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ˜ - ÛÒ æƒ…¿“§¡ ÚıÙ¯ ‚¥¬¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß
§√√¿åÕ¬à“ßπâÕ¬ Ò ¢âÕ ¡’®”π«π ıÒ √“¬ ¡’Õ“¬ÿ§√√¿å√–À«à“ß ÚÙ-Ú¯  —ª¥“Àå ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬®–‰¥â√—∫°“√
µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬ «‘∏’ 50 gram glucose challenge test ·≈–‰¥â√—∫°“√µ√«®¬◊π¬—π¥â«¬«‘∏’ 100 gram oral

glucose tolerance test „π°√≥’∑’Ëº≈°“√µ√«®§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘
º≈°“√«‘®—¬ ®“°°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å„π µ√’µ—Èß§√√¿å®”π«π ıÒ √“¬ æ∫«à“¡’§à“º‘¥
ª√°µ‘∑—Èß ‘Èπ Ò¯ı √“¬·≈–µ√«®¬◊π¬—πæ∫«à“‡ªìπ¿“«–‡∫“À«“π ÚÒ √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ûˆ.Û ·≈– Ù.ÒÚ
µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Û ªï (√âÕ¬≈– ˜Ú.Ù) √Õß≈ß¡“§◊Õ ¡’ª√–«—µ‘‚√§
‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—« (√âÕ¬≈– Û˜.ı) ·≈–¡’‡æ’¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ Û ªï‡∑à“π—Èπ ∑’Ë¡’§«“¡
 ”§—≠µàÕ°“√µ√«®æ∫§à“º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß (adjusted OR 1.82, 95% CI 1.04-3.15, P = 0.033)
 √ÿª ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“¬ÿ¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ Û ªï‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√µ√«®
æ∫§à“º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬ 50 gram glucose challenge test

∫∑π”

¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ
∑“ßÕ“¬ÿ√»“ µ√å„π¢≥–µ—Èß§√√¿å∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬·≈–®—¥‡ªìπ
ªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ªí≠À“Àπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈
µàÕ∑—Èß ÿ¢¿“æ¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å ¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ß
µ—Èß§√√¿å (Gestational diabetic mellitus) À¡“¬∂÷ß ¿“«–
∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß§«“¡§ß∑πµàÕπÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§  (¿“«–
glucose intolerance) ÷́Ëß‡√‘Ë¡‡ªìπ·≈–µ√«®æ∫§√—Èß·√°„π
™à«ß√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å·≈–À“¬‰ª¿“¬À≈—ß§≈Õ¥Ò „π°≈ÿà¡
ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ¡“√¥“¡“°°«à“ Û
ªï ¡’ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ¡’πÈ”Àπ—°µ—«À√◊Õ
¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß  ®–æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß¿“«–π’È‰¥â√âÕ¬≈– Û.Û-

ˆ.ÒÚ „π¢≥–∑’ËÕÿ∫—µ‘°“√≥å„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”
æ∫‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Ò.Ù-Ú.¯Û „πª√–‡∑»‰∑¬ √“¬ß“π
®“°‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å‚√§‡∫“À«“π„π µ√’
µ—Èß§√√¿åª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ú.ÚÙ

¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß
µàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π„πÕπ“§µ·≈–µàÕ°“√µ—Èß§√√¿å ‚¥¬
‡©æ“–„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈ ‚¥¬æ∫«à“
 µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë
®–‡ªìπ‡∫“À«“π„πÕ’° Òı ªï¢â“ßÀπâ“∂÷ß√âÕ¬≈– ıı-ˆ

 ”À√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëæ∫‰¥â ‡™àπ ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ 
‡°‘¥¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘… °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–,
¿“«–∑“√°µ—«‚µ, ¿“«–πÈ”§√Ë”¡“°º‘¥ª√°µ‘ ·≈–‚Õ°“ ‡°‘¥
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∑“√°‡ ’¬™’«‘µ„π§√√¿åæ∫‰¥â Ÿß¢÷Èπ˜-¯ ‡π◊ËÕß®“°¿“«–‡ ’Ë¬ß
µàÕ¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å¥—ß°≈à“«

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å
‰¥â‡π‘ËπÊ µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µ—Èß§√√¿å ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡
®–™à«¬ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ ∑’Ë®–µ“¡¡“‰¥â¥’¢÷Èπ ·µà
‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π¥â“π
¢âÕ∫àß™’È„π°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å
‚¥¬§”·π–π”¢Õß The U.S. Preventive Services Task
Force (USPSTF), The Canadian Task Force ·≈–
The Diabetes-in-Pregnancy Special Interest Group
of the Society for Maternal-Fetal-Medicine ·π–π”
„Àâµ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬ (Uni-
versal screening)˘-Ò „π¢≥–∑’Ë The Fourth Inter-
national Workshop Conference ·≈– American College
of Obstetrics and Gynecology ·π–π”„Àâ‡≈◊Õ°µ√«®§—¥
°√Õß„π°≈ÿà¡À≠‘ß∑’Ëµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß
‡∑à“π—ÈπÒÒ-ÒÚ (Selectived - risks  screening) ‡π◊ËÕß®“°
°“√µ√«®§—¥°√Õß„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµË”‰¥â·°à
Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ Úı ªï πÈ”Àπ—°µ—«°àÕπµ—Èß§√√¿åª√°µ‘ ‰¡à¡’
ª√–«—µ‘°“√µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ°“√§≈Õ¥∑’Ëº‘¥ª√°µ‘·≈–‰¡à¡’ª√–«—µ‘
‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«æ∫«à“ §«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√µ√«®
§—¥°√Õß§àÕπ¢â“ßµË”ÒÛ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‰¡à¡“°π—°∑’Ë∫Õ°
§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·µà≈–¢âÕ∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡º‘¥ª√°µ‘
¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å °“√
»÷°…“π’ÈºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈¢Õßªí®®—¬
‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å∑’Ë·µ°µà“ß°—πµàÕÕÿ∫—µ‘-
°“√≥å¢Õß§«“¡º‘¥ª√°µ‘ ¢Õßº≈°“√µ√«®§—¥°√Õß ¥â«¬«‘∏’
50 gram glucose challenge test (50 gram GCT)
„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å
‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√§—¥‡≈◊Õ° µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°
§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘ µ—Èß·µà™à«ß
«—π∑’Ë Ò  ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ˜-ÛÒ æƒ…¿“§¡ ÚıÙ¯ ‚¥¬¡’
‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ° §◊Õ  µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å ÚÙ-Ú¯
 —ª¥“Àå ·≈–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡∫“À«“π„π
√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò ¢âÕ ‰¥â·°à  Ò) Õ“¬ÿ¡“°°«à“
À√◊Õ‡∑à“°—∫ Û ªï  Ú) ¡’ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«
Û) ‡§¬¡’ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√√¿å°àÕπ  Ù) ‡§¬¡’

ª√–«—µ‘§≈Õ¥∫ÿµ√µ—«‚µ À√◊ÕπÈ”Àπ—°¡“°°«à“ Ù, °√—¡
ı) ¡’ª√–«—µ‘∑“√°„π§√√¿å‡ ’¬™’«‘µ‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ  ̂ ) µ√«®
æ∫πÈ”µ“≈„πªí  “«–¢≥–Ω“°§√√¿å  ˜) πÈ”Àπ—°¡“°À√◊Õ
¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ Ú˘ °‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß
‡¡µ√Ú ‚¥¬‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ ‡™àπ ‚√§
‡∫“À«“π¡“°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿åπ’È  µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°
®–‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π  ‚¥¬«‘∏’ 50 gram
GCT ‚¥¬„Àâ°‘ππÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§  ı °√—¡ ·≈–‡®“–«—¥√–¥—∫
πÈ”µ“≈À≈—ß®“°°‘π Ò ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕßß¥Õ“À“√
°àÕπ°“√µ√«® À“°§à“ 50 gram GCT ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
ÒÙ ¡°./¥≈. ®–·ª≈º≈«à“ çº‘¥ª√°µ‘é  µ√’µ—Èß§√√¿å°≈ÿà¡
π’È®–‰¥â√—∫°“√µ√«®‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«‘π‘®©—¬¿“«–‡∫“À«“π‚¥¬«‘∏’
100 gram OGTT „π Ò  —ª¥“ÀåµàÕ¡“ ‚¥¬®–„Àâß¥πÈ”
·≈–Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ ¯ ™—Ë«‚¡ß °àÕπ°“√µ√«® ‡®“–‡≈◊Õ¥
°àÕπ°‘ππÈ”µ“≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ§à“¡“µ√∞“π·≈–°‘ππÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ 
Ò °√—¡ ·≈–‡®“–‡≈◊Õ¥∑’Ë Ò, Ú, Û ™—Ë«‚¡ß À≈—ß°‘ππÈ”µ“≈
µ“¡≈”¥—∫

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å „™â§à“
¡“µ√∞“π¢Õß National Diabetes Data Group §◊Õ §à“
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ Òı, Ò˘, Òˆı,
ÒÙı ¡°./¥≈. ∑’Ë°àÕπ°‘ππÈ”µ“≈·≈–À≈—ß°‘ππÈ”µ“≈ Ò, Ú
·≈– Û ™—Ë«‚¡ßµ“¡≈”¥—∫ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡∫“À«“π
√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‡¢â“√à«¡„π
°“√»÷°…“ ®–∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â„π·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–«—µ‘‚√§
‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—« À¡“¬∂÷ß ¡’∫‘¥“ À√◊Õ¡“√¥“ À√◊Õ
æ’ËπâÕß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π °“√µ√«®æ∫πÈ”µ“≈„πªí  “«–
À¡“¬∂÷ß µ√«®æ∫πÈ”µ“≈„πªí  “«–Õ¬à“ßπâÕ¬ Ú+ ‚¥¬„™â
strip test ¥—™π’¡«≈°“¬ §”π«≥®“°πÈ”Àπ—°°àÕπµ—Èß§√√¿å
‡ªìπ°‘‚≈°√—¡ À“√¥â«¬æ◊Èπ∑’Ëº‘«°“¬ (µ“√“ß‡¡µ√) °“√
»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’Èºà“π§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π
¡πÿ…¬å¢Õß§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å
¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬®–∂Ÿ°π”¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬‚ª√·°√¡ SPSS for
windows ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å√“¬ß“π‚¥¬
§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ®”π«π √âÕ¬≈– ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å„π µ√’
µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‚¥¬„™â Multiple
Logistic Regression Analysis

º≈°“√«‘®—¬

„π√–À«à“ß«—π∑’Ë Ò  ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ˜-ÛÒ æƒ…¿“§¡
ÚıÙ¯  µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
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∏√√¡»“ µ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘‰¥â‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ‡ªìπ®”π«π
∑—Èß ‘Èπ ıÒ √“¬ ¡’Õ“¬ÿ Òı-Ù¯ ªï  µ√’∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√
´—°ª√–«—µ‘§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß

§√√¿å ∑ÿ°§π¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß¢âÕ µ“¡¢âÕ°”Àπ¥
¢â“ßµâπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¥—ßµ“√“ß∑’Ë Ò

®“°µ“√“ß∑’Ë Ú æ∫«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥
§◊Õ Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Û ªï æ∫√âÕ¬≈– ˜Ú.Ù  à«πª√–«—µ‘
§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–¿“«–Õâ«π æ∫√âÕ¬≈– Û˜.ı ·≈–
˜.ı µ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‰¥â∑”°“√µ√«® µ√’∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«
‚¥¬«‘∏’ 50 gram GCT ÷́Ëß‡ªìπ°“√µ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“
À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å æ∫«à“¡’§à“º‘¥ª√°µ‘ (¡“°°«à“À√◊Õ

µ“√“ß∑’Ë Ú  · ¥ß®”π«π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ®”π«π (√âÕ¬≈–) %

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Û ªï Ûˆ˘ ˜Ú.Ù
¡’ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—« Ò˘Ò Û˜.ı
¿“«–Õâ«π (¥—™π’¡«≈°“¬ > Ú˘ °°./µ√.¡.) Û¯ ˜.ı
¡’ª√–«—µ‘§≈Õ¥∫ÿµ√πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ Ù, °√—¡ ı Ò
µ√«®æ∫πÈ”µ“≈„πªí  “«– ı Ò
‡§¬‡ªìπ‡∫“À«“π„π§√√¿å°àÕπ Ò .Ú
¡’ª√–«—µ‘§≈Õ¥∫ÿµ√‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õµ“¬„π§√√¿å Ò .Ú

À¡“¬‡Àµÿ  µ√’∫“ß√“¬Õ“®¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“Àπ÷Ëß¢âÕ

µ“√“ß∑’Ë Ò  · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈ §à“‡©≈’Ë¬ SD

Õ“¬ÿ (ªï) ÛÒ.Û ± Ù.˘
Õ“¬ÿ§√√¿å ( —ª¥“Àå) ÚÛ.Û ± ˆ.Ò
πÈ”Àπ—° (°°.) ıˆ.Ú ±Ò.˘
 à«π Ÿß (´¡.) Òˆ.Ù ± ˆ.ı
¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./µ√.¡.) ÚÒ.˘ ± Ò.¯

‡∑à“°—∫ 140 mg/dl) ®”π«π∑—Èß ‘Èπ Ò¯ı √“¬ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– Ûˆ.Û ®÷ß‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬«‘∏’
Regression analysis ‡æ◊ËÕ¥Ÿ‚Õ°“ ∑’Ë®–æ∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘
„π°“√µ√«®§—¥°√Õß‡∫“À«“π „πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·µà≈–Õ¬à“ß
º≈· ¥ß¥—ßµ“√“ß∑’Ë Û
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æ∫«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ Û ªï ¿“«–
Õâ«π ·≈–°“√¡’ª√–«—µ‘§≈Õ¥∫ÿµ√πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ Ù,
°√—¡ ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ µ√«®æ∫º≈°“√§—¥°√Õß∑’Ëº‘¥ª√°µ‘ Ò.ıˆ,
Ò.Ùˆ ·≈– Ò.Ò˜ ‡∑à“µ“¡≈”¥—∫ ·µà¡’‡©æ“–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ Û ªï‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ “¡Õ—π¥—∫·√°
¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå‡ªìπ Adjusted Odd ratios º≈‰¥â¥—ß
µ“√“ß∑’Ë Ù

‚¥¬æ∫«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕß µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°
°«à“ Û ªï ¡’‚Õ°“ ∑’Ëµ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ß
°“√µ—Èß§√√¿å„Àâº≈º‘¥ª√°µ‘‡ªìπ Ò.¯Ú ‡∑à“¢Õß µ√’∑’Ë‰¡à¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (P < .ÛÛ)

∫∑«‘®“√≥å

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ Õ“¬ÿ
§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–¥—™π’
¡«≈°“¬¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å„°≈â‡§’¬ß
°—∫ß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊÒÙ-Òı ·≈–À“°„™â«‘∏’µ√«®§—¥°√Õß·∫∫
(Selective - risks screening) æ∫«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°
∑’Ë∑”„Àâ µ√’µ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ªí®®—¬

‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ¡“√¥“∑’Ë¡“°°«à“ Û ªï æ∫√âÕ¬≈– ˜Ú.Ù √Õß≈ß
¡“§◊Õ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕßª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—« æ∫
√âÕ¬≈– Û˜.ı ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ª√–‡ √‘∞
·≈–§≥– ∑’Ë∑”°“√»÷°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ∑’Ëæ∫ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“« √âÕ¬≈– ˆı.˘ ·≈– ÙÛ.Ù µ“¡≈”¥—∫ ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“ “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√µ√«®æ∫
¿“«–‡∫“À«“π„π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â¡“°¢÷ÈπÒÙ Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Baliutaviciene ·≈–§≥– æ∫«à“
√âÕ¬≈– ÚÛ.ÒÛ ¢Õß µ√’∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π„π√–À«à“ß°“√
µ—Èß§√√¿å‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«‡≈¬Òˆ

®“°®”π«π µ√’∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßπâÕ¬
Àπ÷Ëßªí®®—¬ ®”π«π ıÒ √“¬ æ∫«à“¡’§à“º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√
µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬ 50 gram GCT Ò¯ı √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈–
Ûˆ.Û ·≈–µ√«®æ∫¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å¥â«¬«‘∏’
100 gram OGTT ®”π«π ÚÒ √“¬À√◊Õ√âÕ¬≈– Ù.ÒÚ
´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫√“¬ß“π¢Õßª√–‡ √‘∞·≈–§≥– ∑’Ë√“¬ß“π«à“
Õÿ∫—µ‘°“√≥å „π µ√’∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿß æ∫√âÕ¬≈– ˆ.ÚÒÙ ·µà
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√“¬ß“π¢Õß Wong ·≈–§≥– ÷́Ëßµ√«®
§—¥°√Õß¥â«¬«‘∏’‡¥’¬«°—π„π°≈ÿà¡ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à¡’ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß„¥Ê µàÕ¿“«–‡∫“À«“πæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß¿“«–‡∫“

µ“√“ß∑’Ë Û · ¥ß‚Õ°“ ∑’Ëµ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å„Àâº≈º‘¥ª√°µ‘ „π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Odd ratios 95% CI P-value

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Û ªï Ò.ıˆ Ò.Ú-Ú.Û˜ .Û˜
¡’ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—« .¯¯ .ˆÒ-Ò.Ú˘ .ıÛÚ
¿“«–Õâ«π (¥—™π’¡«≈°“¬ > Ú˘ °°./µ√.¡.) Ò.Ùˆ .˜ı-Ú.¯ˆ .Úı˘
¡’ª√–«—µ‘§≈Õ¥∫ÿµ√πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ Ù, °√—¡ Ò.Ò˜ .Ò˘-˜.˘ .¯ˆÚ
µ√«®æ∫πÈ”µ“≈„πªí  “«– .ÙÙ .ı-Û.˘Ù .ÙÙ˜
‡§¬‡ªìπ‡∫“À«“π„π§√√¿å°àÕπ › › ›
¡’ª√–«—µ‘§≈Õ¥∫ÿµ√‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õµ“¬„π§√√¿å › › ›

µ“√“ß∑’Ë Ù · ¥ß‚Õ°“ ∑’Ëµ√«®§—¥°√Õß¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å„Àâº≈∫«° „π µ√’µ—Èß§√√¿å‚¥¬·¬°«‘‡§√“–Àå
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Adjusted Odd ratios 95% CI P-value

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Û ªï Ò.¯Ú Ò.Ù-Û.Òı .ÛÛ
¡’ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—« Ò.Ú˘ .˜¯-Ú.ÒÚ .Û˜
¿“«–Õâ«π (¥—™π’¡«≈°“¬ > Ú˘ °°./µ√.¡.) Ò.ıÛ .˜˜-Û.Ú .ÚÒˆ
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À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å∂÷ß√âÕ¬≈– ¯.ÚÒ˜ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“
®“°«‘∏’°“√µ√«®À“¿“«–‡∫“À«“π¢Õß Wong ·≈–§≥–„™â
«‘∏’ 75 gram oral glucose tolerance test ÷́Ëß¡’‡°≥±å
«‘π‘®©—¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëµà“ß°—π¡’º≈µàÕÕÿ∫—µ‘
°“√≥å°“√µ√«®æ∫§à“º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬«‘∏’
50 gram GCT ‚¥¬æ∫«à“Õ“¬ÿ¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“°°«à“
Û ªï ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—« ¿“«–Õâ«π·≈–
ª√–«—µ‘‡§¬§≈Õ¥∫ÿµ√πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ Ù, °√—¡ ¡’·π«
‚πâ¡‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ√«®æ∫º≈§—¥°√Õßº‘¥ª√°µ‘
·µà¡’‡©æ“–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“πÕ“¬ÿ¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“°°«à“ Û
ªï‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P < 0.05) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë
Ú ·≈–µ“√“ß∑’Ë Û ‚¥¬¡’‚Õ°“ µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß
°“√µ√«®§—¥°√Õß‰¥â‡°◊Õ∫ Ú ‡∑à“¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å°≈ÿà¡Õ◊Ëπ
∑’Ë‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“« ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π¢Õß Chan
·≈–§≥– ´÷Ëßæ∫«à“„π µ√’µ—Èß§√√¿å∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ Û ªï·≈–
¡’ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡∫“À«“π ¡’‚Õ°“ µ√«®æ∫¿“«–
‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å‰¥â Ÿß‡ªìπ Û ‡∑à“¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«Ò¯

·¡â«à“ Jensen ·≈–§≥– ‡§¬√“¬ß“π«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
‡√◊ËÕßª√–«—µ‘¿“«–‡∫“À«“π„π§√√¿å°àÕπ·≈–°“√µ√«®æ∫
πÈ”µ“≈„πªí  “«–‡ªìπµ—«∫àß™’ÈÀ≈—°∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√µ√«®æ∫
¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ·µà°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡à· ¥ß
§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“« ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡
«‘®—¬¬—ß¡’πâÕ¬‡°‘π‰ª ·≈–‡π◊ËÕß¥â«¬°“√∑’Ë®–æ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢âÕ
Õ◊ËπÊ Õ—π‰¥â·°à °“√µ√«®æ∫πÈ”µ“≈„πªí  “«– °“√¡’ª√–«—µ‘
‡§¬§≈Õ¥∫ÿµ√πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ Ù, °√—¡ ª√–«—µ‘¿“«–
‡∫“À«“π„π§√√¿å°àÕπ ·≈–ª√–«—µ‘‡§¬§≈Õ¥∫ÿµ√‡ ’¬™’«‘µ
¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å§àÕπ¢â“ßµË”„π µ√’µ—Èß§√√¿å ®÷ß§«√√–«—ß‚Õ°“ 
∑’Ë®–µ√«®æ∫¿“«–‡∫“À«“ππâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–§«√
§”π÷ß∂÷ß§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√µ√«®§—¥°√Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
¥—ß°≈à“«¥â«¬ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ À“° µ√’„¥¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß
°≈à“«¡“°°«à“ Ò ¢âÕ Õ“®‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√µ√«®æ∫¿“«–
‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å‰¥â¡“°¢÷ÈπÒÙ ´÷Ëß§«√®–‰¥â»÷°…“
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ª

‚¥¬ √ÿª °“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕß
Õ“¬ÿ¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“°°«à“ Û ªï ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠
À≈—°∑’Ë∑”„Àâ‚Õ°“ ¢Õß§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√µ√«®§—¥°√Õß
¿“«–‡∫“À«“π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ´÷Ëß®–
∑”„Àâ°“√µ√«®§—¥°√Õß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡§ÿâ¡
§à“¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ·¡â‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

¥—ß°≈à“« ·µà°Á§«√‰¥â¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë·πà™—¥µàÕ‰ª
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Abstract

Effect of different risk factors on screening results for gestational diabetes

Charintip Somprasit*, Densak Pongrojpaw*, Athita Chanthasenanont*
*Department of Obstetrics and Gynecology, Faculty of Medicine, Thammasat University, Pathumthani, Thailand

Objective : To evaluate the effect of risk factors on the result of gestational diabetes screening

Material and methods : From August 1, 2004 to May 31, 2005 510 pregnant women who attended at antenatal

clinic, Thammasat University hospital were recruited for screening of gestational diabetes (GDM). They have

at least one risk factor with the gestational age between 24-28 weeks.  The 50 gram glucose challenge test

(GCT) was performed and the 100 gram oral glucose tolerance test (OGTT) was used as a definitive diagnostic

tool.

Results : There were 510 pregnant women eligible for the study.  They were screened for gestational diabetes

by 50 gram GCT and the diagnosis was confirmed by 100 gram OGTT.  The incidence of abnormal screening

and GDM were 36.3 and 4.12%, respectively.  The two most common risk factors were age of 30 years or

more and the family history of DM (72.4, 37.5%, respectively) The only significant risk factor identified from

this study was age ≥ 30 years (adjusted OR 1.82, 95% CI 1.04-3.15, p = 0.033)

Conclusion : The significant risk factor for developing abnormal results of 50 gram GCT that identified from

this study was age of 30 years or more.


