
∏√√¡»“ µ√å‡«™ “√ ª√–®”‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡-°—π¬“¬π Úıı 246

∫∑§«“¡æ‘‡»…

* ∫∑§«“¡π’È‡√’¬∫‡√’¬ß √ÿª “√–§«“¡®“°Àπ—ß ◊Õ : (Ò) §«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ ”À√—∫°“√∑”ß“π ( π∏¬“ æ√÷ß≈”¿Ÿ ·≈– ¡™—¬ ∫«√°‘µµ‘,

∫√√≥“∏‘°“√).  ”π—°æ‘¡æå°√ÿß‡∑æ‡«™ “√ æ.». Úıı ®”π«π Ú¯Ò Àπâ“;  ·≈– (Ú) §Ÿà¡◊Õ°“√ÕÕ°„∫√—∫√Õß·æ∑¬å ”À√—∫ºŸâ¢—∫¢’Ë√∂¬πµå

( ¡™—¬ ∫«√°‘µµ‘ ·≈– π∏¬“ æ√÷ß≈”¿Ÿ, ∫√√≥“∏‘°“√).  ”π—°æ‘¡æå°√ÿß‡∑æ‡«™ “√ æ.». ÚıÙ¯ ®”π«π ˜Û Àπâ“.

** ¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åªÑÕß°—π·≈– —ß§¡ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ °∑¡. ÒÛÛ

***  ”π—°«‘∑¬“»“ µ√å √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π °∑¡. ÒÛ

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ ”À√—∫°“√∑”ß“π*

æ√™—¬  ‘∑∏‘»√—≥¬å°ÿ≈**  ¡™—¬ ∫«√°‘µµ‘***

·æ∑¬åÕ“™’«‡«™»“ µ√å À√◊Õ ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß

„π “¢“µà“ßÊ ´÷Ëß‡ªìπºŸâµ√«®ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâ ¡—§√ß“π«à“‡À¡“– ”À√—∫Àπâ“∑’Ëß“πÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ¢Õß
≈Ÿ°®â“ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬«à“®– “¡“√∂∑”ß“πµàÕ‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ
‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ À√◊ÕµâÕßÀ¬ÿ¥ß“ππ“π·§à‰Àπ  ·≈–√“¬
∑’Ë‡æ‘ËßÀ“¬®“°°“√∫“¥‡®Á∫«à“®–°≈—∫‰ª∑”ß“π‡¥‘¡‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
‡À≈à“π’È‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë·æ∑¬å‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ§”
·π–π”∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡
 ”À√—∫°“√∑”ß“π

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ ”À√—∫°“√∑”ß“π
¡’®ÿ¥ª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«à“∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡
∑’Ë®–∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ª√“»®“°
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—ÈßµàÕµπ‡Õß µàÕ
ºŸâ√à«¡ß“π·≈–µàÕºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

°√≥’µà“ßÊ ∑’Ë·æ∑¬åµâÕß„Àâ§”·π–π” ‰¥â·°à
Ò. ¡’‚√§ª√–®”µ—«À√◊Õ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ‰¡à

 “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß
°√–¥Ÿ° °≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕ ∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®”°—¥, ‚√§
º‘«Àπ—ß∑’Ë∑”„Àâ‰¡àπà“¥Ÿ ”À√—∫ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å
À√◊ÕÀâÕßÕ“À“√

Ú. ¡’‚√§ª√–®”µ—«´÷ËßÕ“®°”‡√‘∫®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
‡™àπ ‡ªìπ‚√§À—«„®∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫°“√∑”ß“π∑’ËµâÕß„™â°”≈—ß
°“¬§àÕπ¢â“ßÀπ—° À√◊Õ‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ∑’ËµâÕß∑”ß“π —¡º— 
 “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ„π∑’Ë∑”ß“π ·¡â®–ª≈Õ¥Õ“°“√ ‚√§°ÁÕ“®
°”‡√‘∫‰¥â

Û. ¡’‚√§ª√–®”µ—«∑’ËÕ“®‰¡àª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‡ ’Ë¬ß
°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ„π¢≥–∑”ß“π ‡™àπ ‡ªìπ≈¡∫àÕ¬·µàµâÕß‰ª
∑”ß“π„π ∂“π∑’ËÕ—∫Õ“°“»

Ù. ¡’‚√§ª√–®”µ—«´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬∑—Èß
µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑’ËµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π
´÷ËßÕ“®‡°‘¥Õ“°“√À¡¥ µ‘‡π◊ËÕß®“°¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”
®÷ß‰¡à‡À¡“–°—∫ß“πæπ—°ß“π¢—∫√∂∑“ß‰°≈ À√◊Õ∑”ß“πÀ¡ÿπ
‡«’¬π‡ªìπ°– (‡™â“-∫à“¬-¥÷°)

ı. ¡’‚√§∑’ËÕ“®‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡™àπ
‡ªìπæ“À–π”‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ·µà∑”ß“π§√—«„π√â“πÕ“À“√
Õ“®·æ√à‡™◊ÈÕµàÕºŸâ∫√‘‚¿§Õ“À“√π—Èπ‰¥â

ˆ. Õ“™’æ∫“ßÕ¬à“ßµâÕßæ‘®“√≥“‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…
‡™àπ π—°∫‘π ·æ∑¬å ‡®â“Àπâ“∑’Ë°Ÿâ√–‡∫‘¥ ´÷Ëß∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
‡©æ“–°‘®‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“µ—¥ ‘π„π¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß·√ßß“π æ.». ÚıÙÒ
¡“µ√“ ˆ ·≈–¡“µ√“ Ò˜ ‰¥â°”Àπ¥Õ”π“®‰«â„Àâ √—∞¡πµ√’
«à“°“√°√–∑√«ß·√ßß“π ®÷ß‰¥âÕÕ°°Æ°√–∑√«ß°”Àπ¥À≈—°
‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√µ√«® ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ°®â“ß ·≈– àßº≈°“√
µ√«®·°àæπ—°ß“πµ√«®·√ßß“π ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.».
ÚıÙ˜ ·≈–‡√‘Ë¡¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà æ.». ÚıÙ¯ °Æ
°√–∑√«ßπ’È„πÀ¡«¥∑’Ë Ò ‰¥â°”Àπ¥°“√µ√«® ÿ¢¿“æ ·≈–
„πÀ¡«¥∑’Ë Ú ‰¥â°”Àπ¥°“√∫—π∑÷°º≈°“√·®âß·≈–°“√ àß
º≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ„Àâπ“¬®â“ß·≈–≈Ÿ°®â“ß‡Õ“‰«â  ´÷Ëß·æ∑¬å
Õ“™’«‡«™»“ µ√å·≈–·æ∑¬å‡©æ“– “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§πß“π§«√®–‰¥â»÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„®‰«â ‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—µ‘

ª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß√«∫√«¡‰«â„π
Àπ—ß ◊Õ ç§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ ”À√—∫°“√∑”ß“πé Õ“®·∫àß
ÕÕ°‰¥â‡ªìπ Û °≈ÿà¡„À≠àÊ ¥—ßπ’È
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°≈ÿà¡∑’Ë Ò °≈à“«∂÷ß‚√§À√◊Õ¿“«– ÿ¢¿“æ∑’ËµâÕß
æ‘®“√≥“ß“π∑’Ë ¡§«√Õπÿ≠“µ„Àâ∑” ‰¥â·°à

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‡ªìπ‚√§‡Õ™‰Õ«’ „πÕ¥’µ¡’ºŸâ‡¢â“„®
º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ™‰Õ«’ ·≈–¡’°“√µ√«®¿Ÿ¡‘µâ“π‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
°—π¡“°„π°“√µ√«® ÿ¢¿“æ°àÕπ‡¢â“∑”ß“π ·≈– ∂“π
ª√–°Õ∫°“√∫“ß·Ààß°Á°”Àπ¥‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√µ√«®
ª√–®”ªï ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§‡Õ™‰Õ«’¥’¢÷Èπ
·≈–¡’¬“∑’Ë„™â∫”∫—¥‰¥âº≈¥’°«à“„πÕ¥’µ §«“¡À«“¥°≈—«‚√§
π’È®÷ßπâÕ¬≈ß ·µà°Á¬—ß‰¡àÀ¡¥‰ª ‡æ√“–¬—ß‰¡à “¡“√∂∫”∫—¥
‚√§„ÀâÀ“¬¢“¥ °“√µ√«®«à“µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
À√◊Õ‰¡à °àÕπ√—∫‡¢â“‡ªìπæπ—°ß“πÀ√◊Õ°àÕπ∫√√®ÿ‡¢â“µ”·Àπàß
ß“π ·≈–„π°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªïπ—Èπ ‰¡à·π–π”„Àâ∑”; ¡’
∑’Ë°”Àπ¥·π–π”„Àâµ√«®°Á§◊Õ°“√µ√«®ª√–‡¡‘πÀ≈—ß°“√
 —¡º—  ”À√—∫°≈ÿà¡·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–
 “∏“√≥ ÿ¢ ª√–‡¥Áπ ”§—≠ ”À√—∫ª√–™“°√«—¬∑”ß“π§◊Õ
°“√æ‘®“√≥“«à“ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ À√◊Õ‡ªìπ‚√§√–¬–°≈ÿà¡
Õ“°“√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡ ◊ËÕ¡ (‡Õ¥ å) ®– “¡“√∂∑”ß“πÀ√◊Õ
ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ°“√
æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°§π„Àâ∑”ß“π‡À¡“–µ“¡§«“¡ “¡“√∂ ‚¥¬
æ‘®“√≥“«à“‡¢“¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë®–∑”ß“ππ—ÈπÊ ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‰¡à„™à
‡≈◊Õ°·∫∫°’¥°—π§π‡ªìπ‚√§∫“ß™π‘¥‰¡à„Àâ∑”ß“π∫“ßª√–‡¿∑
(discrimination) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’¢âÕæ‘®“√≥“ ”À√—∫
¬°‡«âπ∫“ßÕ“™’æ∑’ËµâÕßæ∫ª–ºŸâ§π‡ªìπ®”π«π¡“° ‡™àπ
æπ—°ß“π¢“¬À√◊Õπ—°· ¥ß∑’Ë¡’°≈ÿà¡Õ“°“√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡ ◊ËÕ¡
À√◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ À√◊Õ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß·≈â«Õ“®∑”„Àâ
¡’√Ÿª≈—°…≥å∑’Ë‰¡àπà“æ‘ ¡—¬·≈–‰¡à‡À¡“–∑’Ë®–∑”ß“π‡À≈à“π—Èπ
À√◊ÕÕàÕπ·Õ‡°‘π‰ª∑’Ë®–ª√–°Õ∫∫“ßÀπâ“∑’Ë‰¥â

‚√§À—«„® ‚√§À—«„®·µà°”‡π‘¥ À√◊Õ‚√§À—«„®∑’Ë‡°‘¥
¿“¬À≈—ßÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‚√§≈‘ÈπÀ—«„®æ‘°“√, ‚√§‡¬◊ËÕ∫ÿÀ—«„®
Õ—°‡ ∫, ¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®‡ ◊ËÕ¡, ¿“«–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–
‡À≈à“π’È¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“ππâÕ¬¡“°‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§∑’Ë
‡¬’¬«¬“√—°…“‰¥â„πªí®®ÿ∫—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥Õ“°“√
 “¡“√∂°≈—∫‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥âµ“¡Õ—µ¿“æ ‚√§À—«„®∑’Ë
 àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π‰¥â §◊Õ ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥
‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß¡’Õ—µ√“§«“¡™ÿ° Ÿß∑—Ë«‚≈°·≈–æ∫∫àÕ¬„π§π«—¬
∑”ß“πÕ“¬ÿ Ù ªï¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß·¡â«à“‡ªìπ‚√§∑’ËªÑÕß°—π·≈–
∫”∫—¥‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß°Á¬—ß‡ªìπªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ºŸâ∑’Ë
‡ªìπ‚√§π’È§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßß“πµàÕ‰ªπ’È

Ò. ß“π©ÿ°‡©‘πµà“ßÊ∑’Ë®–µâÕß∂Ÿ°µ“¡µ—«‰ªªØ‘∫—µ‘
Ú. ß“π∑’ËµâÕßªïπªÉ“¬À√◊Õ‡¥‘π¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥
Û. ß“π√’∫‡√àß

Ù. ß“π∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®
‡™àπ ß“π∫√‘À“√ ß“π√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß ´÷Ëß®–∑”„ÀâÀ—«„®‡µâπ‡√Á«
·≈–·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ

ı. ß“π∑’Ë„™â‡«≈“∑”ß“π·µà≈–«—π¬“«π“π¡“°
ˆ. ß“π∑’ËµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ŸßµàÕ™’«‘µºŸâ§π®”π«π

¡“° ‡™àπ ¢—∫‡§√◊ËÕß∫‘π ¢—∫√∂∫√√∑ÿ° √∂‚¥¬ “√¡«≈™π
À√◊Õ‡√◊Õ‡¥‘π ¡ÿ∑√µà“ßÊ ‡æ√“–Õ“®ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°
Õ“°“√‡ªìπ≈¡À¡¥ µ‘∑—π§«—π‡ÀµÿÀ—«„®‡µâπ√—«‰¥â

˜. ß“π∑’Ë·¬°∑”§π‡¥’¬«Õ“®‰¡àª≈Õ¥¿—¬ §«√
µâÕß„Àâ¡’ºŸâ√à«¡ß“π¥â«¬

¯. ß“π∑’ËµâÕß —¡º—  “√µ—«∑”≈–≈“¬ °≈ÿà¡§≈Õ-
√‘‡π‡µ¥ ´÷ËßÕ“® àßº≈µàÕÀ—«„®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡µâπº‘¥®—ßÀ«–

˘. ß“π∑’ËµâÕß∑”„π ∂“π∑’Ë√âÕπ®—¥ ‡™àπ æπ—°ß“π
¥—∫‡æ≈‘ß À√◊Õß“πÀ≈Õ¡À≈àÕ‚≈À– ´÷Ëß∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë
°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–º‘«Àπ—ß¢¬“¬µ—« ·≈–∂â“ªØ‘°‘√‘¬“™¥‡™¬®“°
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®‰¡à‡æ’¬ßæÕ°Á®–∑”„Àâª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥
 Ÿà ¡Õß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®‰¡à‡æ’¬ßæÕ‰¥â

‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ºŸâªÉ«¬·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß∑’Ë
∑”ß“π∑’ËµâÕß„™âæ≈–°”≈—ß¡“° ‡™àπ ·∫° À“¡ ¬°¢ÕßÀπ—°
À√◊Õ„™â§«“¡§‘¥Àπ—° µâÕßº®≠°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
·≈–§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ°“√¢—∫√∂ª√–®”∑“ß∑’Ë¡’°“√®√“®√Àπ“
·πàπ À√◊ÕºŸâ§ÿ¡‡√◊Õπ®” ®–∑”„Àâ‚√§√ÿπ·√ß¢÷Èπ Õ“®‡ ’Ë¬ß
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‚√§º‘«Àπ—ß ºŸâ∑’Ë ¡—§√‡¢â“∑”ß“π∑’Ë¡’ ¿“æº‘«Àπ—ß
À√◊Õ‚√§º‘«Àπ—ß∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ°“√∑”ß“π∑—Èß‚¥¬µ√ß·≈–‚¥¬
ÕâÕ¡ ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ß“π¥â«¬
µ—«Õ¬à“ß‡™àπºŸâ∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√ÿßÕ“À“√À√◊Õ‡ªìπ∫√‘°√
√â“πÕ“À“√ À“°¡’√Õ¬‚√§º‘«Àπ—ß∑’Ë¡◊ÕÀ√◊Õ„∫Àπâ“°Á‰¡à
‡À¡“–∑’Ë®–∑”ß“π ‚√§º‘«Àπ—ß∫“ß™π‘¥·¡â‰¡à„™à‚√§µ‘¥µàÕ
·µà√Ÿª≈—°…≥å°ÁÕ“®°àÕ§«“¡√—ß‡°’¬®„Àâ°—∫ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√À√◊Õ
ºŸâ√à«¡ß“π‰¥â Õ’°ª√–‡¥Áπ°Á§◊Õ‚√§º‘«Àπ—ßπ—ÈπÕ“®°”‡√‘∫
√ÿπ·√ß®“°°“√∑”ß“πÀ√◊Õ‰¡à À“°„™à §«√æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬πß“π

‚√§√–∫∫ª√– “∑ ‚√§√–∫∫ª√– “∑‡ªìπ‚√§∑’Ë°àÕ
§«“¡æ‘°“√‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ ´÷ËßÕ“®¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ ¡√√∂¿“æ
°“√∑”ß“π °“√«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ—Èß·µàµÕπ√—∫‡¢â“
∑”ß“π®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ °“√„Àâ§”·π–π”‡¡◊ËÕ®–°≈—∫‡¢â“
∑”ß“πÀ≈—ßªÉ«¬°Á¡’§«“¡ ”§—≠‡™àπ‡¥’¬«°—π ·æ∑¬å§«√¡’
§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫∑—°…–∑’ËµâÕß°“√
¢Õßß“π„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ Õ“®®”‡ªìπµâÕßª√—∫≈—°…≥–ß“π
·≈–‡«≈“„π°“√∑”ß“π„Àâ‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå
 Ÿß ÿ¥„π¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßß“π ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠
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‚√§√–∫∫°“√À“¬„® ºŸâªÉ«¬‚√§√–∫∫°“√À“¬„®
µâÕß‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“‡ªìπæ‘‡»…‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¿∑ß“π ·≈–
°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√‚√§ ´÷Ëß®–‰¥â®“°ª√–«—µ‘°“√√—°…“®“°
·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬§ππ—Èπ ß“π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ
ªÉ«¬‚√§√–∫∫°“√À“¬„® ∑’Ë®–µâÕßæ‘®“√≥“¥â“π ¡√√∂¿“æ
°“√À“¬„®‡ªìπæ‘‡»…‰¥â·°à

Ò. ß“π∑’Ë„™â°”≈—ß°“¬¡“°
Ú. ß“π∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘µâÕß„ àÕÿª°√≥åªÑÕß°—π°“√À“¬„®

‡™àπ Àπâ“°“°ªÑÕß°—π‰Õæ‘… ™ÿ¥ª√–¥“πÈ”
Û. „π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë¡’ΩÿÉπ¡“°À√◊Õ¡’·°ä ∑’Ë

Õ“®‡ªìπæ‘…µàÕ∑“ßÀ“¬„®
Ù. ºŸâ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—« ‡™àπ ‚√§À◊¥À≈Õ¥≈¡, ‚√§

À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß, ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–ºŸâªÉ«¬
µâÕßªØ‘∫—µ‘ß“π„π∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘√âÕπ®—¥À√◊Õ‡¬Áπ®—¥ À√◊Õ¡’
§«“¡™◊ÈπµË”¡“° ‡æ√“–®–‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â¥’À√◊Õ∑”„Àâ
Õ“°“√ªÉ«¬°”‡√‘∫

«—≥‚√§ªÕ¥ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“À“¬·≈â«  “¡“√∂
∑”ß“π‰¥â‡À¡◊Õπ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª πÕ°®“°√“¬∑’ËªÕ¥¡’§«“¡
æ‘°“√∂“«√‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“° ‡™àπ ªÕ¥·ø∫, ªÕ¥‡π◊ÈÕæ—ßº◊¥,
∂ÿß≈¡ªÕ¥‚ªÉßæÕß Õ“®¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ®–µâÕßæ‘®“√≥“
°”Àπ¥ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ∑”µ“¡ ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π
¢ÕßªÕ¥ „π°√≥’∑’ËªÉ«¬‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥°àÕπ√—°…“®–µâÕß„Àâ
æ—°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π Ú  —ª¥“Àå‡æ◊ËÕ„Àâæâπ√–¬–∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ¡’ƒ∑∏‘Ï
°àÕ‚√§¡“° À“°‡ªìπ‰ª‰¥â„Àâ≈“æ—°ß“π Ú ‡¥◊Õπ‡æ◊ËÕ°“√
√—°…“√–¬– ”§—≠ ·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“„Àâ§√∫ ˆ ‡¥◊Õπ

‚√§‰µ °“√æ‘®“√≥“√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡¢â“∑”ß“π§«√
®–∑”‚¥¬·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß ÷́Ëß®–„Àâ§”·π–π”·≈–°“√√—°…“
·≈–„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂∑”ß“πª√–‡¿∑„¥‰¥â∫â“ß
·≈–∫“ß§√—ÈßÕ“®æ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°—∫°“√„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ß
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬«à“∑”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

°≈ÿà¡∑’Ë Ú °≈à“«∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ∫“ßª√–°“√∑’Ë
µâÕßæ‘®“√≥“ß“π∑’Ë ¡§«√Õπÿ≠“µ„Àâ∑” ‰¥â·°à

¬“ °√≥’∑’ËµâÕß„™â¬“∑’Ë¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π ‡™àπ ¬“∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√
ßà«ß´÷¡ °“√µ—¥ ‘π„®™â“ √∫°«π°“√∑”ß“πª√– “π°—π¢Õß
¡◊Õ·≈–‡∑â“ ®–µâÕß√–«—ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’ËµâÕß°“√§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ‡™àπ ß“π§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß®—°√ ¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ–
·æ∑¬åÕ“®®–æ‘®“√≥“„Àâæπ—°ß“π‡À≈à“π’Èæ—°ß“π™—Ë«§√“«
®π°«à“®–ª√—∫¢π“¥¬“∑’Ë„™â®π “¡“√∂∑”ß“π‰¥â„π√–¥—∫
ª≈Õ¥¿—¬

À≠‘ß¡’§√√¿å „π°√≥’æπ—°ß“πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‡π◊ËÕß
®“°°“√¡’§√√¿å∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
À≠‘ß¡’§√√¿åÕ“®¡’§«“¡°—ß«≈µàÕ∑“√°„π§√√¿å„π¢≥–
‡¥’¬«°—π°Á¬—ßµâÕß∑”ß“πÀ“‡≈’È¬ß™’æ À≠‘ß¡’§√√¿å®÷ß§«√
∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ “√Õ“À“√§√∫∂â«π·≈–‡æ’¬ßæÕ ÷́Ëß‰¡à
®”‡ªìπµâÕß¡’ª√‘¡“≥¡“° À≠‘ß¡’§√√¿å∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ
‚¥¬∑—Ë«‰ª “¡“√∂∑”ß“π‰¥â®π‡√‘Ë¡‡®Á∫§√√¿å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’
ß“π∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫À≠‘ß¡’§√√¿å ‡™àπ ß“π∑’ËµâÕß
¬◊ππ“π, ß“π∑’ËµâÕß„™â°”≈—ß°“¬¡“°, ß“π∑’ËµâÕß —¡º—  “√
‡§¡’ “√¶à“·¡≈ß/‚≈À–Àπ—°, ß“π∑’ËµâÕß —¡º— °—¡¡—πµ√—ß ’,
ß“π∑’ËµâÕß —¡º— ‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈–ß“π„™â‡§√◊ËÕß®—°√∑’ËµâÕßÕ“»—¬
§«“¡§≈àÕßµ—« π“¬®â“ßÀ√◊ÕÀ—«Àπâ“ß“π§«√®–æ‘®“√≥“
¡Õ∫À¡“¬ß“π∑’Ë‡À¡“–„ÀâÀ≠‘ß¡’§√√¿å∑”®π°«à“®–§≈Õ¥
∫ÿµ√·≈â«

°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√¡Õß‡ÀÁπ™—¥‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π
°“√ª√–°Õ∫°‘®°“√ß“π„Àâ‰¥âª√– ‘∑∏‘º≈¥’ ∫“ßÕ“™’æ¡’
§«“¡®”‡ªìπµâÕß¡’ “¬µ“∑’Ë‡ÀÁπ™—¥ ¡∫Ÿ√≥å ‡™àπ °“√¢—∫
‡§√◊ËÕß∫‘π √∂‰ø √∂‚¥¬ “√ À√◊Õß“π∑’ËµâÕß¡Õß ‘Ëß¢Õß
‡≈Á°Ê ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ Ÿß ‡™àπ ß“π∑’ËµâÕß àÕß°≈âÕß¢¬“¬
ß“π‡®’¬√–‰π‡æ™√æ≈Õ¬ ß“π∑”‡§√◊ËÕßª√–¥—∫

°“√‰¥â¬‘π Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‡ ’¬ßµàÕ°“√∑”ß“π„Àâº≈
·µ°µà“ß°—π ·≈â«·µà≈—°…≥–¢Õßß“π ‡™àπ ∂â“‡ªìπß“π∑’ËµâÕß
„™â§«“¡§‘¥ ‡ ’¬ß¥—ß®–√∫°«π°“√„™â§«“¡§‘¥ ∑”„Àâ ¡“∏‘
„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß ·µà‡ ’¬ß¥—ß®–¡’º≈πâÕ¬µàÕ°“√∑”ß“π∑’Ë
„™â§«“¡‡§¬™‘π ‡™àπ °“√ª√–°Õ∫™‘Èπß“πµ“¡√Ÿª·∫∫∑’Ë∑”´È”Ê
°—π °“√‰¥â¬‘π∑’Ëª√°µ‘¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫°“√∑”ß“π∑’ËµâÕß
Õ“»—¬°“√‰¥â¬‘π∑’Ëª√°µ‘ ‡™àπ æπ—°ß“π√—∫‚∑√»—æ∑å¢Õß
Àπà«¬ß“π·≈–Õß§å°√µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–Àπà«¬ß“π∑’ËµâÕß√—∫
‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬πÀ√◊Õ√—∫·®âß‡√◊ËÕß©ÿ°‡©‘π ‡™àπ µ”√«® Ò˘Ò

¿“«–Õâ«π °“√¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π·≈–Õâ«π Õ—π‡ªìπ
º≈®“°‚¿™π“°“√‡ªìπªí≠À“„À≠à∑’Ë·æ√à°√–®“¬‰ª∑—Ë«‚≈°
¿“«–Õâ«π¡’º≈°√–∑∫µàÕÕ“√¡≥å ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡§√’¬¥ À¥ÀŸà
∂Ÿ°·∫àß·¬°®“° —ß§¡‚¥¬Õ§µ‘‡π◊ËÕß®“°¿“æ≈—°…≥å‰¡à‡ªìπ∑’Ë
™◊Ëπ™¡ ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß ∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π
∑“ß≈∫  àßº≈„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß ‡°‘¥§«“¡
‡ ’¬À“¬µàÕº≈º≈‘µ·≈–‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑» ºŸâªÉ«¬¿“«–
Õâ«π¬—ßµâÕß¡’ß∫ª√–¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ·≈–√—°…“‚√§¿—¬µà“ßÊ ‡π◊ËÕß®“°¿“«–Õâ«π‡°‘π∑’Ë
‡ ’Ë¬ß‚√§À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§¢âÕ·≈–°√–¥Ÿ°Õ—°‡ ∫ ‚√§
‡°’Ë¬«°—∫∂ÿßπÈ”¥’ ‚√§¡–‡√Áß™π‘¥µà“ßÊ ¿“«–Õâ«π‡°‘π∑”„Àâ¡’
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Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ß“π∑’Ë®–µâÕß„ à
Õÿª°√≥åªÑÕß°—π°“√À“¬„® ‡™àπ æπ—°ß“π¥—∫‡æ≈‘ß æπ—°ß“π
Àπà«¬°Ÿâ¿—¬

°≈ÿà¡∑’Ë Û °≈à“«∂÷ßß“πÀ√◊ÕÕ“™’æ∫“ßÕ¬à“ß∑’ËµâÕß
æ‘®“√≥“‚√§∑’Ë ¡§«√À√◊Õ‰¡à ¡§«√Õπÿ≠“µ„Àâ∑” ‰¥â·°à

¢—∫√∂  ”À√—∫ºŸâ∑”ß“π¢—∫¢’Ë√∂¬πµå·≈–√∂
®—°√¬“π¬πµå ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡ªìπ√∂√—∫®â“ßÀ√◊Õ√∂∫√√∑ÿ°µâÕß
¡’∑—Èß∑—°…–°“√¢—∫¢’Ë·≈– ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡∑’Ë®– “¡“√∂
§«∫§ÿ¡°“√¢—∫¢’Ë‰¥â ´÷Ëß®–µâÕß¡’À≈—°∞“π‡ªìπ‡Õ° “√· ¥ß
§◊Õ¡’„∫Õπÿ≠“µ¢—∫¢’Ë∑’ËÕÕ°‚¥¬°√¡°“√¢π àß∑“ß∫° °√–∑√«ß
§¡π“§¡ °“√¢Õ„∫Õπÿ≠“µ¢—∫¢’ËÀ√◊Õ„∫¢—∫¢’Ëπ—Èπ ºŸâ¢Õ
Õπÿ≠“µ®–µâÕß¡’„∫√—∫√Õß ÿ¢¿“æ®“°·æ∑¬å‡æ◊ËÕπ”‰ª
ª√–°Õ∫°“√ ¡—§√∑¥ Õ∫∑—°…–°“√¢—∫¢’Ë∑’ËÀπà«¬ß“π¢Õß
°√¡°“√¢π àß∑“ß∫° ÷́Ëß‚¥¬‡À¡“– ¡·≈â« ·æ∑¬åºŸâµ√«®
ÕÕ°„∫√—∫√Õß ¡§«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√ÕÕ°„∫√—∫√Õß
·æ∑¬å ”À√—∫ºŸâ¢—∫¢’Ë√∂¬πµå∑’Ë‡§¬æ‘¡æå·π–π”‰«âµ—Èß·µà æ.».
ÚıÙ˘ (¥Ÿ‡™‘ßÕ√√∂Àπâ“·√°¢Õß∫∑§«“¡π’È) ·≈–ºŸâ¡’
Õ”π“®ÕÕ°°ÆÀ¡“¬πà“®–æ‘®“√≥“°”Àπ¥‡ªìπ°Æ°µ‘°“„Àâ
™—¥‡®π„π°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  °àÕπ
∑’Ë®–Õπÿ≠“µ„ÀâºŸâπ—Èπ‰ª ¡—§√ Õ∫„∫¢—∫¢’ËµàÕ‰ª

·æ∑¬å °“√∑’Ëπ—°»÷°…“‡¢â“‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡ªìπ·æ∑¬åπ—Èπ
®–¡’°“√µ√«® ÿ¢¿“æÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ
®‘µ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß°“¬À√◊Õ∑“ß®‘µ™—¥‡®π®–‰¡à‰¥â
√—∫‡≈◊Õ°„Àâ‡¢â“‡√’¬π·æ∑¬å ·µà®∫°“√»÷°…“‡ªìπ·æ∑¬åÀ√◊Õ
µÕπ∫√√®ÿ‡¢â“∑”ß“π À√◊Õ·¡â∫√√®ÿ‡ªìπÕ“®“√¬å·æ∑¬å ‰¡à¡’
°“√µ√«®

π—°∫‘π  ¿“æ°“√∑”ß“π¢Õßπ—°∫‘ππ—∫„°≈â‡§’¬ß
°—∫æπ—°ß“π¢—∫√∂ ·µàß“π¡’§«“¡¬“°·≈–´—∫´âÕπ°«à“¡“°
¥—ßπ—ÈππÕ°®“°°“√µ√«®‡™àπ∑’Ëµ√«®æπ—°ß“π¢—∫√∂·≈â«
π—°∫‘π§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®‡πâπ‡ªìπæ‘‡»… ¥â“π°“√∑”ß“π
¢Õß√–∫∫ª√– “∑, °“√ª√– “πß“π¢Õßµ“-¡◊Õ-‡∑â“, ·≈–
 ¿“æ®‘µ„® °“√µ√«®π—°∫‘π®–ºà“π°“√µ√«®‚¥¬·æ∑¬å‡«™
»“ µ√å°“√∫‘π  “¬°“√∫‘π à«π„À≠à®–°”Àπ¥™—Ë«‚¡ß°“√
∑”ß“π¢Õßπ—°∫‘π‰¡à„Àâµ‘¥µàÕ°—ππ“π‡°‘π‰ª ·≈–®–µ√«®
·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π≈¡À“¬„®°àÕπ¢÷Èπ∫‘π¥â«¬
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Abstract

Fitness for work
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Pre-employment health examinations for new employees fulfil three main purposes: 1) To determine

whether employees are fit for work or not; 2) To know whether employees have any underlying diseases which

may be aggravated by work; and 3) To obtain basic health information which employers can use for adjusting

working conditions or methods of practice suitable for each employee.  This article briefly addresses two specific

issues: 1) Should workers be tested for Anti-HIV? and 2) Should people with HIV/AIDS work? With regard

to pregnant workers, they are fit to work on the condition that they have no underlying diseases, and are not

involved in heavy jobs, distance traveling, work involving the risk of exposure to toxic and radioactive substances.

Employers should provide periodic health examinations for employers at least once a year.
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