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º·»ÃÔ·ÑÈ¹ �

การแพทยแผนไทยและสมุนไพรเพ่ือลดปวดประจําเดือน

นวลจันทร ใจอารีย

º·¤Ñ´Â‹Í
 ÍØºÑμ Ô¡ÒÃ³ �»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¢Í§ËÞÔ§ÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸ �ØÁÕÁÒ¡¡Ç‹ÒÃŒÍÂÅÐ õð ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ´ŒÇÂ·Ò§¡ÒÃá¾·Â�á¼¹

»˜¨¨ØºÑ¹ ¨Ð·íÒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâ´Â¡ÒÃãªŒÂÒà¾×èÍÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´à»š¹ËÅÑ¡ áμ ‹·Ò§¡ÒÃá¾·Â �á¼¹ä·Âä´Œáº‹§ÍÒ¡ÒÃ·ÕèáÊ´§ÍÍ¡¡‹Í¹¡ÒÃ

ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ áÅÐÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹μÒÁ¸Òμ Øà¨ŒÒàÃ×Í¹ μÒÁ»ÃÐÇÑμ Ô¢Í§¾Äμ Ô¡ÃÃÁã¹Í´Õμ áÅÐμÒÁÍÒ¡ÒÃ ´Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃ¨Ñ´

ÂÒÃÑ¡ÉÒ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ã¹áμ ‹ÅÐºØ¤¤Å áÅÐáμ ‹ÅÐÊÒàËμ Ø â´Âà¹Œ¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμÒÁÊÒàËμ Ø ¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤¾ÃŒÍÁ¡ÑºãªŒμ íÒÃÑº

ÂÒ¨Ò¡ÊÁØ¹ä¾Ã ·Õè·íÒãËŒâÅËÔμÃŒÒÂËÃ×Íà¹‹ÒàÊÕÂ¶Ù¡¢ÑºÍÍ¡ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§ãªŒÂÒ»ÃÑºÊÁ´ØÅ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂËÃ×Í·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò¡ÒÃ»ÃÑº¸Òμ Ø

·Ñé§ ô ãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂà¢ŒÒÊÙ‹ÊÁ´ØÅ áÅŒÇ¨Ö§ãËŒÂÒºíÒÃØ§âÅËÔμ «Öè§ã¹º·¤ÇÒÁ¹Õéä Œ́¡Å‹ÒÇ¶Ö§àËμ Ø¼Å¢Í§¡ÒÃãªŒÊÁØ¹ä¾Ãã¹μ íÒÃÑºÂÒ´Ñ§¡Å‹ÒÇ 

·Õèä´ŒÁÕÃÒÂ§Ò¹ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ �ÁÒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃμ Ñé§μ íÒÃÑºÂÒä·Âà¾×èÍÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ: »Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹, ÊÁØ¹ä¾Ã, á¾·Â�á¼¹ä·Â

ÇÑ¹·ÕèÃÑºº·¤ÇÒÁ: ðô ÊÔ§ËÒ¤Á òõõõ ÇÑ¹·ÕèÍ¹ØÞÒμãËŒμ Õ¾ÔÁ¾�: ðö ¾ÄÈ Ô̈¡ÒÂ¹ òõõõ

ÊÒ¢Ò¡ÒÃá¾·Â �á¼¹ä·Â»ÃÐÂØ¡μ� ¤³Ðá¾·ÂÈÒÊμÃ � ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¸ÃÃÁÈÒÊμÃ �

º·¹íÒ
 ÍÒ¡ÒÃ»Ç´·ŒÍ§»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ à»š¹¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ·Õè

¾ºº‹ÍÂã¹ÊμÃÕÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø� áÅÐÁÑ¡à»š¹ÊÒàËμ ØÊíÒ¤ÑÞ¢Í§

¡ÒÃ¢Ò´§Ò¹ ¢Ò´àÃÕÂ¹ ã¹ÊμÃÕÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸ �Ø ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÇ‹Ò 

ÃŒÍÂÅÐ õù ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§ÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�·Ñé§ËÁ´ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´

»ÃÐ¨íÒà´×Í¹áÅÐÃŒÍÂÅÐ ñð ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§ÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�·ÕèÁÕ

ÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§·Õè¨Ðà»š¹âÃ¤àÂ×èÍºØ

â¾Ã§Á´ÅÙ¡à¨ÃÔÞ¼Ô´·Õè (endometriosis) ·Ñé§¹Õé ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

μ ÑÇÍÂ‹Ò§·Ñé§ËÁ´ ñ,ñðð ¤¹ ·Õèà»š¹ÊμÃÕ«Öè§ÁÕÍÒÂØÍÂÙ‹ã¹

ª‹Ç§ òõ-ôô »‚ ¨Ò¡ ô ÀÒ¤ õ áË‹§ (ÃÇÁ¡ÃØ§à·¾Ï) 

¾ºÇ‹Ò ¼ÙŒ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´·ŒÍ§»ÃÐ¨íÒà´×Í¹áººÃØ¹áÃ§¨¹

μ ŒÍ§ËÂØ´§Ò¹·Ø¡à´×Í¹ áÅÐ»Ç´àÃ×éÍÃÑ§ÁÒ¡¡Ç‹Ò ö à´×Í¹

ÃÒÇæ ÃŒÍÂÅÐ öð àÁ×èÍÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨¨Ð¾ºÇ‹Ò»†ÇÂ´ŒÇÂ

âÃ¤àÂ×èÍºØâ¾Ã§Á´ÅÙ¡à¨ÃÔÞ¼Ô´·Õèñ ¢³Ð·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹μ ‹Ò§

»ÃÐà·È¾ºÇ‹Ò ÊμÃÕÇÑÂÃØ‹¹ ÃŒÍÂÅÐ ùð ãªŒÂÒã¹¡ÒÃºÃÃà·Ò

ÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹àÍ§ â´ÂÂÒ·ÕèãªŒ¤×Í Ibuprofen 

54% Paracetamol 41% Midol® 28% áÅÐ Naprosyn® 

(Naproxen) 17%ò ÂÒàËÅ‹Ò¹Õéà»š¹ÂÒã¹¡ÅØ‹ÁÂÒÃÐ§Ñº»Ç´ ËÃ×Í

¡ÅØ‹Áμ ŒÒ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº·ÕèäÁ‹ãª‹Êàμ ÕÂÃÍÂ �́ ÁÕ¼Åã¹¡ÒÃºÃÃà·Ò

ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃºÕºμ ÑÇ¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁ´ÅÙ¡ä Œ́

â´ÂÂÒ¡ÅØ‹Áμ ŒÒ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº·ÕèäÁ‹ãª‹Êàμ ÕÂÃÍÂ �́¨Ðä»ÂÑºÂÑé§

¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÒÃ prostaglandin «Öè§ÂÒ´Ñ§¡Å‹ÒÇÍÒ¨¾ºÍÒ¡ÒÃ

¢ŒÒ§à¤ÕÂ§ä Œ́ àª‹¹ ÃÐ¤ÒÂà¤×Í§μ ‹ÍÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ¨¹·íÒãËŒ

à¡Ô´âÃ¤¡ÃÐà¾ÒÐμÒÁÁÒò-ô 

 ã¹»˜¨¨ØºÑ¹ ÁÕ¡ÒÃãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃÍ×è¹æ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹¡ÒÃ

ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ ä´Œá¡‹ ¡ÒÃ»ÃÐ¤º¡ÃÐà»‰Ò

¹éíÒÃŒÍ¹ ¡ÒÃ´×èÁ¹éíÒÍØ‹¹ ¡ÒÃ¹Ç´´ŒÇÂμ¹àÍ§ ¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ

áººáÍâÃºÔ¤ âÂ¤Ð ËÃ×Í¹Í¹¾Ñ¡ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¡ÒÃãªŒμ íÒÃÑº

ÂÒ¨Ò¡ÊÁØ¹ä¾Ãä·Â ÍÒ·Ôàª‹¹ ÂÒ»ÃÐÊÐä¾Å ·ÕèÃÐºØã¹ºÑÞªÕ

ÂÒËÅÑ¡áË‹§ªÒμ Ô ¾.È. òõõô à»š¹ÂÒá¡Œ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ áÅÐ

ãªŒ¢Ñº¹éíÒ¤ÒÇ»ÅÒã¹ËÞÔ§ËÅÑ§¤ÅÍ´ áÅÐÃÑ°ºÒÅä´Œ¡íÒË¹´ãËŒÁÕ

¡ÒÃÊÑè§¨‹ÒÂá·¹ÂÒá¼¹»˜̈ ¨ØºÑ¹·Õèá¡Œ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ áÅÐÂÑ§ÁÕ

ÍÕ¡ËÅÒÂμ íÒÃÑº·Õèä Œ́ºÃÃ¨Øã¹ºÑÞªÕÂÒËÅÑ¡ÊíÒËÃÑºÊμÃÕ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ

¼Ô´»Ã¡μ Ô¨Ò¡¡ÒÃÁÕÃÍºà´×Í¹

 ÊíÒËÃÑºÂÒä·Â·ÕèãªŒÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹

ã¹·Õè¹Õé¨Ð¢Í¡Å‹ÒÇà©¾ÒÐμ íÒÃÑºÂÒ·ÕèãªŒºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´

»ÃÐ¨íÒà ×́Í¹ «Öè§·Ò§¡ÒÃá¾·Â�á¼¹ä·Â àÃÕÂ¡Ç‹Ò âÅËÔμ»Ã¡μ Ôâ·É 
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·Ñé§¹ÕéàÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒáÅŒÇ¾ºÇ‹Ò ÁÕËÅÒÂÍÒ¡ÒÃ·ÕèÁÕÅÑ¡É³Ð

¤ÅŒÒÂ¡Ñ¹¡Ñº¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ¡‹Í¹ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ (premenstrual 

syndrome: PMS) áÅÐ¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ»Ç´¢³ÐÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ª¹Ố

»°ÁÀÙÁÔ (primary dysmenorrhea) «Öè§¨Ð¢Í¡Å‹ÒÇà»ÃÕÂºà·ÕÂº

¡ÑºÍÒ¡ÒÃ·Ò§á¾·Â �á¼¹ä·Âμ ‹Íä»

¤ÇÒÁËÁÒÂ ¤íÒ¨íÒ¡Ñ´¤ÇÒÁ ¢Í§»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹·Ò§¡ÒÃ

á¾·Â�á¼¹»˜¨¨ØºÑ¹

 »ÃÐ¨íÒà´×Í¹ (menstruation) ¤×ÍàÅ×Í´·Õèà¡Ô´¨Ò¡

¡ÒÃËÅØ´ÅÍ¡¢Í§àÂ×èÍºØâ¾Ã§Á´ÅÙ¡ ÁÕÎÍÃ�âÁ¹ÊÍ§ª¹Ô´¤×Í 

estrogen áÅÐ progesterone ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃÊÃŒÒ§áÅÐËÅØ´

ÅÍ¡¢Í§àÂ×èÍºØâ¾Ã§Á´ÅÙ¡ «Öè§ÃÐ´ÑºÎÍÃ �âÁ¹·Ñé§ÊÍ§¨ÐÁÕ

¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¡ÒÃμ¡ä¢‹¨Ò¡ÃÑ§ä¢‹ â´Âáμ ‹ÅÐÃÍºà´×Í¹¨ÐÁÕ

ª‹Ç§àÇÅÒ»ÃÐÁÒ³ òö-óð ÇÑ¹ ¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñºáμ ‹ÅÐºØ¤¤Å ·íÒãËŒ

»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ à¡Ô´¢Öé¹à©ÅÕèÂà ×́Í¹ÅÐ ñ ¤ÃÑé§ â´Âã¹ª‹Ç§ÇÑ¹·Õè 

ñ-ñô ¢Í§à ×́Í¹¨ÐÁÕ¡ÒÃÊÃŒÒ§áÅÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞ¢Í§ä¢‹̈ ¹ÊØ¡àμ çÁ·Õè

ª‹Ç§¹ÕéàÃÕÂ¡Ç‹Ò follicular phase â´Â¨ÐÁÕÎÍÃ�âÁ¹ follicle stimu-

lating hormone (FSH) ¡ÃÐμ ØŒ¹ÃÑ§ä¢‹ãËŒÊÃŒÒ§ estrogen à¾×èÍ

¤Çº¤ØÁ¡ÒÃÊÃŒÒ§ä¢‹áÅÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞ¢Í§ä¢‹ ã¹ª‹Ç§¹ÕéÃÐ´ÑºÎÍÃ �âÁ¹ 

estrogen ¨Ö§ÁÕ»ÃÔÁÒ³ÊÙ§¢Öé¹ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹ ã¹ª‹Ç§ÇÑ¹·Õè 

ñô-òø ¢Í§à ×́Í¹¨ÐÁÕ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÎÍÃ �âÁ¹ luteinizing hormone 

(LH) «Öè§¨Ðà»š¹ÎÍÃ �âÁ¹·Õè¡ÃÐμ ØŒ¹ãËŒÃÑ§ä¢‹ÊÃŒÒ§ÎÍÃ �âÁ¹ proges-

terone áÅÐÃÐ´ÑºÎÍÃ �âÁ¹ LH ¨ÐÁÕ»ÃÔÁÒ³ÊÙ§¢Öé¹¡‹Í¹ÇÑ¹·ÕèÁÕ

¡ÒÃμ¡ä¢‹à¾ÃÒÐÎÍÃ �âÁ¹ LH ̈ Ð¡ÃÐμ ØŒ¹ãËŒä¢‹μ¡ Ê‹Ç¹ÎÍÃ �âÁ¹ 

progesterone ¨Ð¤Çº¤ØÁ¡ÒÃË¹Òμ ÑÇ¢Í§àÂ×èÍºØÁ´ÅÙ¡à¾×èÍ

ÃÍ§ÃÑºä¢‹·Õè¶Ù¡¼ÊÁ ´Ñ§¹Ñé¹ã¹ª‹Ç§¹ÕéÃÐ´Ñº progesterone ¨ÐÊÙ§

¶ŒÒä¢‹äÁ‹ä´Œ¶Ù¡¼ÊÁÃÐ´Ñº progesterone ¨Ö§¨ÐÅ´ÃÐ´Ñºμ èíÒÅ§ 

àÂ×èÍºØÁ´ÅÙ¡·ÕèË¹Òμ ÑÇ¹Õé¨ÐÊÅÒÂμ ÑÇä»à»š¹»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ò-õ

 

¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ¡‹Í¹ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ (Premenstrual syndrome)

 ¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ¡‹Í¹ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ (premenstrual 

syndrome) ¤×ÍÍÒ¡ÒÃ·Õèà¡Ô´¢Öé¹à»š¹»ÃÐ¨íÒ¡‹Í¹ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ 

ñ-ò ÊÑ»´ÒË � «Öè§à»š¹ª‹Ç§ËÅÑ§ä¢‹μ¡ ÍÒ¡ÒÃ·Õè¾ºº‹ÍÂ ä Œ́á¡‹ 

ÍÒ¡ÒÃ·Ò§¡ÒÂ àª‹¹ »Ç´·ŒÍ§ »Ç´àÁ×èÍÂËÅÑ§ »Ç´ÈÕÃÉÐ 

Í‹Í¹à¾ÅÕÂ ¹éíÒË¹Ñ¡¢Öé¹ ÁÕ¡ÒÃ¤Ñè§¢Í§¹éíÒã¹Ã‹Ò§¡ÒÂÁÒ¡¢Öé¹ 

àμ ŒÒ¹Áâμ¢Öé¹ ÃÙŒÊÖ¡μ Ö§ à ç̈º ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÍÂÒ¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ

à¾ÔèÁ¢Öé¹ ·ŒÍ§Í×´ ¶‹ÒÂàËÅÇ ÁÕÊÔÇ áÅÐÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§

¾Äμ Ô¡ÃÃÁ ¨Ôμ ÍÒÃÁ³ � àª‹¹ Ë§Ø´Ë§Ô´ â¡Ã¸§‹ÒÂ ÍÒÃÁ³ �

μ Ö§à¤ÃÕÂ´ ÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ ËÅ§Å×Á ¢Ò´¤ÇÒÁÊ¹ã¨äÁ‹ÁÕÊÁÒ¸Ô ÃÙŒÊÖ¡

âÈ¡àÈÃŒÒ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº â´ÂÍÒ¡ÒÃμ ‹Ò§æ àËÅ‹Ò¹Õé̈ ÐÅ´Å§ áÅÐ

ËÒÂä»ËÅÑ§ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ÇÑ¹·Õè ñ-ô ÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶Í¸ÔºÒÂ

ÊÒàËμ Ø·Õèá¹‹ªÑ´ä´Œõ áμ ‹àª×èÍÇ‹Òà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 

áÅÐ¤ÇÒÁäÁ‹ÊÁ´ØÅ¢Í§ÎÍÃ�âÁ¹μ ‹Ò§æ ã¹ÃÍº»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ 

â´Âà©¾ÒÐ progesterone «Öè§à¾ÔèÁÊÙ§¢Öé¹ã¹ÃÐÂÐËÅÑ§ä¢‹μ¡ 

¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ‹ÒÊμÃÕ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ¡‹Í¹ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¨ÐÁÕ

ÃÐ´ÑºÎÍÃ �âÁ¹ progesterone ÊÙ§¡Ç‹ÒÊμÃÕ·ÕèäÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃ¡‹Í¹ÁÕ

»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§àª×èÍÇ‹Òà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñºä·ÃÍÂ´ �ÎÍÃ �âÁ¹ 

prostaglandin, norepinephrine, estradiol, gonadotropin, 

serotonin, ÊÒÃà¤ÁÕã¹ÊÁÍ§ áÅÐ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´õ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ

ä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃ áÃ‹¸Òμ Ø ËÃ×ÍÇÔμÒÁÔ¹ºÒ§ÍÂ‹Ò§äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í 

àª‹¹ ¡Ã´ä¢ÁÑ¹ ÅÔâ¹ÅÔÍÔ¡ ÇÔμÒÁÔ¹ÍÕ ÇÔμÒÁÔ¹ºÕ á¤Åà«ÕÂÁ 

áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ áÁ§¡Ò¹ÕÊ à»š¹μ Œ¹ò-÷

 ÊμÃÕÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸ �Ø»ÃÐÁÒ³ÃŒÍÂÅÐ ÷õ-øð ÍÒ¨ÁÕ

ÍÒ¡ÒÃ¡‹Í¹ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ÍÂ‹Ò§ã´ÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§ ËÃ×ÍËÅÒÂÍÂ‹Ò§

Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ÁÕμ Ñé§áμ ‹ àÅç¡¹ŒÍÂ »Ò¹¡ÅÒ§ ËÃ×ÍÃØ¹áÃ§ 

¨¹ÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºμ ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾áÅÐªÕÇÔμ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ä´Œ àª‹¹ »Ç´·ŒÍ§

ÃØ¹áÃ§à»š¹»ÃÐ¨íÒ »Ç´ÈÕÃÉÐ »Ç´àÁ×èÍÂËÅÑ§ »ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹

¡ÒÃ·íÒ§Ò¹Å´Å§ μ ŒÍ§ËÂØ´§Ò¹õ

¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ (Dysmenorrhea)

 ÍÒ¡ÒÃ»Ç´·ŒÍ§¹ŒÍÂã¹ÃÐËÇ‹Ò§àÃÔèÁÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¶Ö§ 

ø-ôø ªÑèÇâÁ§ à¹×èÍ§¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂÁÕ¡ÒÃËÅÑè§ÊÒÃ prostaglandin ÍÍ¡

ÁÒ ·íÒãËŒÁÕ¡ÒÃË´ÃÑ́ μ ÑÇ¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍÁ´ÅÙ¡ ËÅÍ´àÅ×Í´á´§

·Õèä»àÅÕéÂ§Á´ÅÙ¡ÁÕ¡ÒÃË´à¡Ãç§Ã‹ÇÁ¡ÑºÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´àÁ×èÍÂËÅÑ§ 

Í‹Í¹à¾ÅÕÂ àº×èÍÍÒËÒÃ ¤Å×è¹äÊŒÍÒà ṎÂ¹ ¶‹ÒÂÍØ¨¨ÒÃÐàËÅÇ 

»Ç´ÈÕÃÉÐ §‹Ç§¹Í¹ñ 

 ÊμÃÕ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ¡‹Í¹ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ ËÃ×Í»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹

Ê‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐàËç¹Ç‹Òà»š¹àÃ×èÍ§»Ã¡μ Ô¢Í§ÊμÃÕÇÑÂà¨ÃÔÞ¾Ñ¹¸Ø�

äÁ‹ä´Œ¤Ô´Ç‹Òà»š¹»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¢Í§ÊμÃÕ áÅÐäÁ‹áÊÇ§ËÒ¡ÒÃ

μÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒà¾ÕÂ§áμ ‹ ãªŒÇÔ¸Õã¹¡ÒÃºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃä»ã¹áμ ‹

ÅÐà´×Í¹ àª‹¹ ¡ÒÃ¹Í¹¾Ñ¡¼‹Í¹ ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒá¡Œ»Ç´ 

¡ÒÃ»ÃÐ¤ºÃŒÍ¹ ÁÑ¡¨Ð»Å‹ÍÂ·Ôé§äÇŒà»š¹àÇÅÒ¹Ò¹à¡×Íº ñð 

»‚ ËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç‹Ò¨Ö§ä»ÃÑº¡ÒÃμÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒ «Öè§»˜¨¨ØºÑ¹ÁÕá¹Ç·Ò§

ã¹¡ÒÃμÃÇ¨ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ áÅÐãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ¡‹Í¹ÁÕ

»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ â´Â¡ÒÃãªŒÂÒμ ‹Ò§æ áÅÐÊÒÃÍÒËÒÃ·ÕèÁÕá¤Åà«ÕÂÁ 

áÁ¡¹Õà«ÕÂÁ ÇÔμÒÁÔ¹ºÕ ÇÔμÒÁÔ¹«Õñ, ö, ÷ 

 ÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà ×́Í¹áº‹§ä Œ́à»š¹ ª¹Ô´»°ÁÀÙÁÔ 

(primary dysmenorrhea) ¡Ñºª¹Ô´·Øμ ÔÂÀÙÁÔ (secondary 

dysmenorrhea) 

»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ª¹Ô´»°ÁÀÙÁÔ฀(Primary dysmenorrhea)

 ¨Ð¾ºã¹à´ç¡ÊÒÇÊ‹Ç¹ÁÒ¡¨ÐàÃÔèÁÁÕÍÒ¡ÒÃμ Ñé§áμ ‹

»ÃÐ¨íÒà ×́Í¹¤ÃÑé§áÃ¡ ËÃ×ÍäÁ‹¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ÀÒÂã¹ ó »‚ËÅÑ§
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ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¤ÃÑé§áÃ¡ ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃÁÒ¡·ÕèÊØ´ã¹ª‹Ç§ÍÒÂØ 

ñõ – òõ »‚฀  ËÅÑ§¨Ò¡¹ÕéÍÒ¡ÒÃ¨Ð¤‹ÍÂæ Å´Å§ºÒ§ÃÒÂ

ÍÒ¨ËÒÂ»Ç´ËÅÑ§áμ ‹§§Ò¹ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ËÅÑ§ÁÕºØμÃáÅŒÇ฀

¨ÐÁÕÊ‹Ç¹¹ŒÍÂ·ÕèÂÑ§ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃμÅÍ´ä»¨¹¶Ö§ÇÑÂËÁ´»ÃÐ¨íÒ

à´×Í¹ ÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ª¹Ô´»°ÁÀÙÁÔ ¨ÐäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´

»Ã¡μ Ô¢Í§Á´ÅÙ¡áÅÐÃÑ§ä¢‹ »˜¨¨ØºÑ¹¹Õéàª×èÍÇ‹Ò ÁÕÊÒàËμ ØÁÒ¨Ò¡

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§ÎÍÃ �âÁ¹ÃÐËÇ‹Ò§ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ áÅÐÁÕ¡ÒÃ

ËÅÑè§ÊÒÃ¾ÃÍÊμÒá¡Å¹´Ô¹ (prostaglandin) ÁÒ¡¼Ố »Ã¡μ Ô·íÒãËŒ

Á´ÅÙ¡ÁÕ¡ÒÃºÕºà¡Ãç§μ ÑÇà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ»Ç´·ÕèºÃÔàÇ³·ŒÍ§¹ŒÍÂø,ù.ñð,ññ 

»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ª¹Ô´·Øμ ÔÂÀÙÁÔ (Secondary dysmenorrhea) 

 ÍÒ¡ÒÃ»Ç´¤ÃÑé§áÃ¡àÁ×èÍÁÕÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò òõ »‚¢Öé¹ä» 

â´Â¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹ÕéÍÒ¨¨ÐäÁ‹à¤ÂÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹àÅÂ

»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ª¹Ô´·Øμ ÔÂÀÙÁÔ ÁÑ¡ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»Ã¡μ Ô¢Í§

Á´ÅÙ¡ËÃ×ÍÃÑ§ä¢‹ àª‹¹ àÂ×èÍºØÁ´ÅÙ¡§Í¡¼Ô´·Õè (endometriosis), 

à¹×éÍ§Í¡Á´ÅÙ¡ (myoma uteri) à»š¹μ Œ¹ù ,ñò 

ÂÒºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹áÅÐ¢¹Ò´ÂÒ·ÕèãªŒ

 ·Ò§¡ÒÃá¾·Â �á¼¹»˜¨¨ØºÑ¹¨Ð¹ÔÂÁãËŒÂÒ·ÕèºÃÃà·Ò

ÍÒ¡ÒÃ»Ç´à¡Ãç§ ä Œ́á¡‹ Diclofenac òõ, õð ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÇÑ¹ÅÐ 

ó ¤ÃÑé§ àÁ×èÍÁÕÍÒ¡ÒÃ ËÃ×Í Mefanamic acid õðð ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ

ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÇÑ¹ÅÐ ó ¤ÃÑé§ ËÅÑ§ÍÒËÒÃ·Ñ¹·Õ ËÃ×Í Ibuprofen 

ôðð ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÇÑ¹ÅÐ ó ¤ÃÑé§ ËÅÑ§ÍÒËÒÃ·Ñ¹·Õ 

ËÃ×Í Paracetamol õðð ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ¤ÃÑé§ÅÐ ò àÁḉ  àÁ×èÍÁÕÍÒ¡ÒÃ 

áμ ‹äÁ‹à¡Ô¹ ø àÁç´μ ‹Í ñ ÇÑ¹ñò 

¤ÇÒÁËÁÒÂ ¤íÒ¨íÒ¡Ñ´¤ÇÒÁ ¢Í§»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹·Ò§¡ÒÃ

á¾·Â�á¼¹ä·Â

 ¾ÃÐ¤ÑÁÀÕÃ �ÁËÒâªμÃÑμñó à»š¹¤ÑÁÀÕÃ �ËÃ×Íμ íÒÃÒ·Õè

Ç‹Ò´ŒÇÂâÃ¤¢Í§ÊμÃÕâ´Âà©¾ÒÐä´Œ¡Å‹ÒÇ¶Ö§âÃ¤·Õèà¡Ô´¡ÑºÊμÃÕ 

¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ·ÕèÂÑ§ÁÕÃÐ´ÙÍÂÙ‹ áμ ‹¾ºÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»Ã¡μ Ô ¡‹Í¹ËÃ×Í

¢³ÐÁÕÃÐ´Ù áº‹§à»š¹ ò ÅÑ¡É³Ð¤×Í âÅËÔμ»Ã¡μ Ôâ·ÉáÅÐâÅËÔμ

·Ø¨ÃÔμâ·É 

 ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§âÅËÔμ»Ã¡μ Ôâ·É ¤×ÍÅÑ¡É³Ð¢Í§

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÊμÃÕ·Õè¡‹Í¹ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ ̈ ÐÁÕÍÒ¡ÒÃÍÂÙ‹ õ ÅÑ¡É³Ð

·Õèáμ¡μ ‹Ò§ÍÍ¡ä» ¢Öé¹¡ÑºÇ‹Òà¡Ô´·Õèã´ àª‹¹ ¶ŒÒà¡Ô´·ÕèËÑÇã¨ 

¼ÙŒ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃâ¡Ã¸§‹ÒÂ Ë§Ø´Ë§Ô´ ¤ÅÑè§à¾ŒÍ ÅÐàÁÍ 

¹Í¹ÊÐ´ØŒ§ ËÇÒ´¼ÇÒ ËÃ×Í¶ŒÒà¡Ố ¨Ò¡¹éíÒ´Õ ÅÑ¡É³Ð·Õèà¡Ố ¡‹Í¹

ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¤×Í ÁÕÍÒ¡ÒÃμ ÑÇÃŒÍ¹àËÁ×Í¹ÁÕä¢Œ ËÃ×Í¾Ç¡·Õèà¡Ô´

¨Ò¡¼ÔÇà¹×éÍ ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ¼×è¹¢Öé¹¡‹Í¹·Õè¨ÐÁÕ»ÃÐ¨íÒà ×́Í¹ ËÃ×Í 

à¡Ô´¨Ò¡àÊŒ¹àÍç¹ ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´ÈÕÃÉÐÁÒ¡ ÊÐºÑ´ÃŒÍ¹ÊÐºÑ´

Ë¹ÒÇ ¶ŒÒà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¡ÃÐ´Ù¡ ¡‹Í¹ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ 

»Ç´ËÅÑ§ àÁ×èÍÂ¢º ÍÒ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹Õé¨ÐËÒÂä»ËÅÑ§ÃÐ´ÙÍÍ¡ÁÒ

áÅŒÇ «Öè§ÍÒ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹Õé ¶ŒÒ¨Ðà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÑºÍÒ¡ÒÃ¢Í§·Ò§

á¼¹»˜¨¨ØºÑ¹ ä´Œã¡ÅŒà¤ÕÂ§·ÕèÊØ´¤×Í ¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ¡‹Í¹ÁÕ»ÃÐ¨íÒ

à´×Í¹ (premenstrual syndrome) «Öè§·Ò§¡ÒÃá¾·Â �á¼¹»˜̈ ¨ØºÑ¹

¨ÐäÁ‹ä Œ́áÂ¡ÅÑ¡É³Ð áÅÐ¨Ð¾Ù́ ¡Å‹ÒÇâ´ÂÀÒ¾ÃÇÁâ´ÂÁÔä´Œáº‹§

ÍÒ¡ÒÃà»š¹ õ »ÃÐ¡ÒÃ àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº·Ò§¡ÒÃá¾·Â �á¼¹ä·Â 

à¾ÃÒÐ·Ò§¡ÒÃá¾·Â�á¼¹ä·Â·Õèä´Œáº‹§ÍÒ¡ÒÃÅÑ¡É³Ð¹Õé à¾×èÍ·Õè

¡íÒË¹´μ ÑÇÂÒ·ÕèãªŒã¹áμ ‹ÅÐÍÒ¡ÒÃáÅÐáμ ‹ÅÐ·Õèà¡Ố  μÒÁÅÑ¡É³Ð

ÍÒ¡ÒÃ¡‹Í¹ÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ àª‹¹ ¼ÙŒ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃä¢Œ ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¹éíÒ´Õ 

ÍÒ¨¨Ðμ ŒÍ§áμ ‹§ÂÒ·ÕèÁÕÃÊ¢Á ª‹ÇÂÅ´ä¢Œ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¹éíÒ´Õ ¶ŒÒà¡Ô´

¨Ò¡ËÑÇã¨ ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃâ¡Ã¸ Ë§Ø´Ë§Ô´ ÅÐàÁÍ ÍÒ¨ãªŒÂÒ·Õè

ÁÕÃÊËÍÁàÂç¹ ·Õèª‹ÇÂºíÒÃØ§ËÑÇã¨áÅÐ¡ÃÐμ ØŒ¹¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹¢Í§

àÅ×Í´áÅÐÅÁã¹Ã‹Ò§¡ÒÂà»š¹μ Œ¹ ¡ÒÃ¨Ñ´ÂÒÃÑ¡ÉÒãËŒÊμÃÕáμ ‹ÅÐ

¤¹ Ö̈§ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹μÒÁÊÒàËμ Ø¢Í§¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤ ÊÒàËμ Ø

·ÕèÊμÃÕáμ ‹ÅÐ¤¹ÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ÍÕ¡ÊÒàËμ ØË¹Öè§ã¹¢³Ð·ÕèÃÐ´Ù

ÍÍ¡ÁÒáÅŒÇ¤×Í âÅËÔμ»Ã¡μ Ôâ·É¨Ò¡¡Í§¸Òμ Ø ô »ÃÐ¡ÒÃ¡Å‹ÒÇ

¤×Í ¶ŒÒÁÕ̧ Òμ Ø¼Ố »Ã¡μ Ô ã¹¢³ÐÃÐ´ÙÁÒ ¶ŒÒÁÕÍÒ¡ÒÃ ä¢Œ μ ÑÇÃŒÍ¹ 

ÃŒÍ¹ã¹ª‹Í§¤ÅÍ´ àÁ×èÍâÅËÔμÍÍ¡ÁÒ à»š¹¿Í§ ÊÒàËμ Øà¡Ô´

¨Ò¡¸Òμ Øä¿ ¶ŒÒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¨Ø¡àÊÕÂ´·ŒÍ§ ¤Å×è¹àËÕÂ¹ÍÒà¨ÕÂ¹ 

à¡Ô´¨Ò¡¸Òμ ØÅÁ ¶ŒÒà¡Ô´ÁÕÍÒ¡ÒÃÃÐ´ÙÁÕàÁ×Í¡ÁÑ¹àËÁç¹¤ÒÇ 

ÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§àÊÕÂ »Ç´·ŒÍ§ÁÒ¡ à¡Ô´¨Ò¡¸Òμ Ø¹éíÒ Ê‹Ç¹¼ÙŒ

·ÕèÁÕÃÐ´Ù¹Ñé¹à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´àÁ×èÍÂÃ‹Ò§¡ÒÂ »Ç´¢ŒÍ ¡ÃÐ´Ù¡ 

ÃÐ´ÙÁÕÅÑ¡É³ÐàË¹ÕÂÇàËÁ×Í¹ÂÒ§ÁÐμ ÙÁ ÁÕÊÕ´íÒ ÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´

·ŒÍ§¹Ñé¹à¡Ố ¨Ò¡¸Òμ Ǿ Ô¹ñó ́ Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃáμ ‹§ÂÒμ ŒÍ§ãËŒÂÒ»ÃÑº¸Òμ Ø

àËÅ‹Ò¹ÕéãËŒÊÁ´ØÅâ´Âáμ ‹§à»š¹ÁËÒ¾Ô¡Ñ´àºÞ¨¡ÙÅμÒÁÍÒ¡ÒÃ·Õè

áÊ´§ à»š¹μ Œ¹

 ÊíÒËÃÑºâÅËÔμ·Ø¨ÃÔμâ·É¹Ñé¹ à»š¹ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÊμÃÕ·Õè 

àÁ×èÍ¶Ö§¡íÒË¹´ÁÕÃÐ´Ù ¾ºÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»Ã¡μ Ô ã¹ÅÑ¡É³Ð·Õèà»š¹

ÁÒ¡¢Öé¹ àª‹¹ àÁ×èÍ¶Ö§¡íÒË¹´ÁÕÃÐ´Ù ¾ºÇ‹ÒÃÐ´Ù¹Ñé¹äÁ‹ÁÒμÒÁ·Õè

à¤Âà»š¹ ÍÒ¨à¡Ô´âÅËÔμ¤Ñè§¤ŒÒ§ÍÂÙ‹ÀÒÂã¹ ËÒ¡ÃÑ¡ÉÒäÁ‹´ÕÍÒ¨

¡ÅÒÂà»š¹âÃ¤Í×è¹æ μÒÁÁÒ àª‹¹ âÅËÔμÃÐ´ÙÃŒÒ§ âÅËÔμμ¡ËÁ¡

ªéíÒ ËÃ×Íã¹ºÒ§¤ÃÑé§à¡Ô´¨Ò¡âÅËÔμ·Õè¤Ñè§¤ŒÒ§ËÅÑ§¤ÅÍ´ºØμÃ (ÁÑ¡

à¡Ô´ã¹ÊμÃÕ·ÕèäÁ‹ä´ŒÍÂÙ‹ä¿) «Öè§¤¹âºÃÒ³àª×èÍÇ‹Ò¶ŒÒÊμÃÕã´·ÕèäÁ‹

ÍÂÙ‹ä¿ äÁ‹ä´ŒÃÑº»ÃÐ·Ò¹¢Í§ÃŒÍ¹ã¹¢³ÐËÅÑ§¤ÅÍ´¨Ð·íÒãËŒ

âÅËÔμÍÍ¡äÁ‹ËÁ´¨Ðà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃμÒÁÁÒÀÒÂËÅÑ§ ËÃ×ÍâÅËÔμ

¤Ñè§¤ŒÒ§·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¡ÃÐ·º¡ÃÐà·×Í¹ ÍØºÑμ ÔàËμ Ø áÅÐäÁ‹à¤Â

ÃÑ¡ÉÒ ËÃ×ÍºÒ§¤ÃÑé§à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ¢Í§ÊμÃÕ àª‹¹ ÁÕà¾È

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÁÒ¡ä» â·ÊÐÁÒ¡ ËÃ×Í¡ÃÃÁ¾Ñ¹¸Ø�·Õèà¡Ố ¨Ò¡ºỐ ÒÁÒÃ´Ò 

·ÕèÁÑ¡¨Ðà»š¹Á´ÅÙ¡äÁ‹´Õ àËÅ‹Ò¹Õéà»š¹μ Œ¹ ÊÒàËμ ØàËÅ‹Ò¹Õé·Ò§¡ÒÃ

á¾·Â�á¼¹ä·ÂàÃÕÂ¡Ç‹Ò âÅËÔμ·Ø¨ÃÔμâ·Éñó
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´ŒÇÂ¡Ñ¹ àª‹¹ âÅËÔμÃÐ´ÙÃŒÒ§ ¤×Í¼ÙŒ·ÕèÅÑ¡É³Ð»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ÁÒ

¹ŒÍÂ ËÃ×ÍäÁ‹ÁÒμÒÁ»Ã¡μ Ô Ã‹ÇÁ¡ÑºÃÐ´ÙÁÕÊṌ íÒ ÁÕ¡ÅÔè¹àËÁç¹à¹‹Ò 

áÅÐ»Ç´·ŒÍ§¹ŒÍÂÁÒ¡ ÍÕ¡¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃË¹Öè§·Õè¾ºº‹ÍÂ ¤×Í 

âÅËÔμ¨Ò¡¤ÅÍ´ºØμÃ ÅÑ¡É³Ð¤×ÍÁÕàÅ×Í´¤Ñè§à»š¹ÅÔèÁ¶ŒÒ¡íÒ¨Ñ´

äÁ‹ËÁ´ àÁ×èÍÁÕÍÒÂØ¨Ðà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃË§Ø´Ë§Ô´§‹ÒÂ àÅçºÁ×ÍàÅçº

à·ŒÒà¢ÕÂÇ ÃÔÁ½‚»Ò¡à¢ÕÂÇ ·Ò§á¾·Â �á¼¹ä·Â¨ÐºíÒºÑ´

ÍÒ¡ÒÃËÅÑ§¤ÅÍ´ºØμÃà¾×èÍäÁ‹ãËŒâÅËÔμËÅÑ§¤ÅÍ´ºØμÃà¡Ô´¡ÒÃ

¤Ñè§¤ŒÒ§ ËÁÑ¡ËÁÁ â´Â¡ÒÃãËŒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÃÊÃŒÍ¹à¾×èÍ

ãËŒâÅËÔμäËÅàÇÕÂ¹´Õ àª‹¹ ¾ÃÔ¡ä·Â ¢Ô§ à¾×èÍª‹ÇÂ¢Ñº¹éíÒ¤ÒÇ»ÅÒ 

ËÅÑ§¤ÅÍ´ºØμÃ ÍÒ¡ÒÃâÅËÔμ¾Ô¦Òμ à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃä´ŒÃÑº¡ÒÃ

¡ÃÐ·º¡ÃÐà·×Í¹ÀÒÂã¹ÊμÃÕ¨Ò¡ÍØºÑμ ÔàËμ Ø ËÃ×Í¶Ù¡·íÒÃŒÒÂ

Ã‹Ò§¡ÒÂ ·íÒãËŒà¡Ô´àÅ×Í´áËŒ§¡ÃÑ§ μ Ô´μÒÁÊ‹Ç¹μ ‹Ò§æ ¢Í§

Ã‹Ò§¡ÒÂ àª‹¹ ·Õè¡ÃÐ´Ù¡ÊÑ¹ËÅÑ§ ·íÒãËŒà¡Ô´âÅËÔμ¾Ô¡ÒÃËÃ×Í·Õè

àÃÕÂ¡Ç‹Ò âÅËÔμ¾Ô¦ÒμμÒÁÁÒ «Öè§¨Ð·íÒãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ËÅÑ§

μÒÁÁÒâ´ÂäÁ‹ÃÙŒÊÒàËμ Ø ÍÒ¡ÒÃâÅËÔμà¹‹Ò «Öè§à¡Ô´¨Ò¡âÅËÔμÃÐ´Ù

áËŒ§ ̈ Ò¡¡ÒÃ¤ÅÍ´ºØμÃ ËÃ×Í¨Ò¡¡ÒÃ¶Ù¡¡ÃÐá·¡ ·íÒãËŒàÅ×Í´

ÅÁäÁ‹ÊÐ´Ç¡ñó ·íÒãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¤Ñè§áÅÐà¹‹ÒàËÁç¹ ¶ŒÒà»š¹·Ò§

á¾·Â�á¼¹»˜¨¨ØºÑ¹¡ç¨Ðà¡Ô´¡ÒÃμ Ô´àª×éÍ à»š¹½‚ Ë¹Í§ ËÃ×Íà»š¹

ÊÒàËμ Ø¢Í§ÁÐàÃç§Á´ÅÙ¡ ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡μÒÁÁÒ 

 ´Ñ§¹Ñé¹¨ÐàËç¹Ç‹Ò á¾·Â�á¼¹ä·Âáº‹§ÍÒ¡ÒÃ¢Í§ÊμÃÕ

·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¹Ñé¹ μÒÁÊÒàËμ Ø μÒÁ¸Òμ Ø áÅÐ 

μÒÁÍÒ¡ÒÃ ̈ Ö§·íÒãËŒ¡ÒÃ¨Ñ́ ÂÒà¾×èÍÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹

ÁÕáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ μÒÁ¸Òμ Ø¢Í§ÊμÃÕ μÒÁÊÒàËμ Ø·Õèà¡Ô´¨Ò¡¸Òμ Ø¹Ñé¹

ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ·ÕèáÊ´§ÍÍ¡ μÒÁμ íÒÃÒÂÒ·ÕèÃÐºØã¹á¾·ÂÈÒÊμÃ �

Ê§à¤ÃÒÐË� Ö̈§ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´ÂÒÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃÊμÃÕ â´Â¾Ô¨ÒÃ³Ò¨Ò¡ 

âÅËÔμÇ‹Òà¡Ô´¨Ò¡ÊÒàËμ Øã´ Ö̈§ÃÑ¡ÉÒ´ŒÇÂ¡ÒÃá¡Œ·ÕèÊÒàËμ Ø¹Ñé¹

¾ÃŒÍÁ¡ÑºãªŒÂÒ·Õè·íÒãËŒâÅËÔμÃŒÒÂËÃ×Íà¹‹ÒàÊÕÂ¶Ù¡¢ÑºÍÍ¡ ËÅÑ§

¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§ãªŒÂÒ»ÃÑºÊÁ´ØÅ¸Òμ Ø·Ñé§ ô μÒÁ´ŒÇÂ¡ÒÃãËŒÂÒºíÒÃØ§

âÅËÔμ ´Ñ§¹Ñé¹ÊÔè§·ÕèÊíÒ¤ÑÞ·ÕèÊØ´ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤âÅËÔμÊμÃÕ ¤×Í 

¡ÒÃ«Ñ¡»ÃÐÇÑμ Ô¤¹»†ÇÂ´ŒÇÂà¾×èÍËÒÊÒàËμ ØáÅŒÇ¨Ö§ËÒ·Ò§¡íÒ¨Ñ´

ËÃ×Í¢ÑºâÅËÔμ·Õèà¹‹ÒàÊÕÂ·Õèà»š¹ÊÒàËμ Ø¢Í§ÍÒ¡ÒÃ¹Ñè¹àÍ§ÍÍ¡à»š¹

ÍÑ¹´ÑºáÃ¡ñó 

 ´Ñ§¹Ñé¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒâÃ¤·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÅËÔμÊμÃÕ

«Öè§à»š¹ÊÒàËμ Ø¢Í§¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¹Ñé¹ á¾·Â�á¼¹ä·Â 

ãªŒμÒÁËÅÑ¡¡ÒÃ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò »ÃÐ¨Ø (·íÒãËŒÊÐÍÒ´) â´ÂãªŒ μ íÒÃÑº

ÂÒ»ÃÐ¨ØâÅËÔμ (ÂÒ¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ �)ñó ÂÒàÅ×Í´§ÒÁñô ÂÒä¿

»ÃÐÅÑÂ¡ÑÅ»Šñô μ ÑÇÂÒàËÅ‹Ò¹Õéà»š¹ÂÒÃÊÃŒÍ¹ áÅÐÁÑ¡ÁÕ¾ÃÔ¡ä·Â

à»š¹ÊÁØ¹ä¾ÃËÅÑ¡ à¾×èÍ·íÒãËŒ àÅ×Í´ÅÁà´Ô¹ä Œ́ÊÐ´Ç¡

¡ÃÐ¨ÒÂ ÅÁ¡Í§ÅÐàÍÕÂ´ áÅÐ¢ÑºàÅ×Í´àÊÕÂÍÍ¡¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂ 

àÁ×èÍ»ÃÐ¨Ø (·íÒãËŒâÅËÔμ·Õèà¹‹ÒàÊÕÂãËŒÊÐÍÒ´) áÅŒÇ ¨Ö§ãªŒÂÒ»ÃÑº

¸Òμ ØãËŒÊÁ´ØÅ«Öè§ä Œ́á¡‹ ÂÒºíÒÃØ§ä¿¸Òμ Ø «Öè§à»š¹ÂÒ·Õè»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

ÂÒàºÞ¨¡ÙÅà»š¹ÂÒËÅÑ¡ÊíÒËÃÑº»ÃÑºÊÁ´ØÅ¸Òμ Ø ́ Ô¹ ¹éíÒ ÅÁ ä¿ 

¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§ãªŒÂÒºíÒÃØ§âÅËÔμ â´ÂãªŒ ÂÒ¡íÒÅÑ§ÃÒªÊÕË�ñó ËÃ×ÍãªŒ

ÂÒºíÒÃØ§âÅËÔμã¹ÂÒÊÒÁÑÞ»ÃÐ¨íÒºŒÒ¹ ò÷ ¢¹Ò¹ñõ ´ŒÇÂ

àËμ Ø¼Å´Ñ§¡Å‹ÒÇ¨Ö§·íÒãËŒÁÕÕμ íÒÃÑºÂÒÁÒ¡¡Ç‹Ò öð-ñðð ¢¹Ò¹ 

àª‹¹ ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕÍÒ¡ÒÃÃ‹ÇÁËÅÒÂÍÒ¡ÒÃ ÍÂÙ‹ã¹μ ÑÇ¼ÙŒ»†ÇÂ¤¹

à´ÕÂÇ àª‹¹ ÊμÃÕ·ÕèÁÕÃÐ´Ùà¡Ô´¨Ò¡ÍÒâ»¸Òμ Ø¾Ô¡ÒÃ ·íÒãËŒÁÕ

ÍÒ¡ÒÃ»Ç´·ŒÍ§ ·ŒÍ§àÊÕÂ áÅÐÁÕâÃ¤»˜¶ÇÕ¾Ô¡ÒÃà¢ŒÒá·Ã¡ 

·íÒãËŒà¾ÔèÁÍÒ¡ÒÃ»Ç´·ŒÍ§ »Ç´àÁ×èÍÂÃ‹Ò§¡ÒÂ »Ç´¢ŒÍ 

¡ÃÐ´Ù¡ Ñ́§¹Ñé¹¡ÒÃ»ÃÑºÂÒ¨Ðμ ŒÍ§»ÃÑºá»ÃμÒÁ¸Òμ ØÊÁ®°Ò¹ 

ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¡çμ ŒÍ§¢ÑºâÅËÔμàÊÕÂ àª‹¹ ÂÒ¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � áÅÐÂÒ

»ÃÑº¸Òμ Ø ô ãËŒÊÁ´ØÅ áÅÐμ ‹Í´ŒÇÂÂÒºíÒÃØ§âÅËÔμ à»š¹μ Œ¹ «Öè§

¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñºá¾·Â �¨Ð¾Ô¨ÒÃ³Òμ Ñé§ÂÒãËŒàËÁÒÐ¡ÑººØ¤¤Å Ñ́§¹Ñé¹

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¨Ö§áμ¡μ ‹Ò§¡Ñºá¾·Â�á¼¹»˜¨¨ØºÑ¹·Õè¨‹ÒÂÂÒμÒÁ

ÍÒ¡ÒÃ·Õèà»š¹à¾×èÍÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´áÅÐ»ÃÑºÎÍÃ �âÁ¹ 

 ¡ÒÃ·Õè¨Ð¹íÒμ íÒÃÑºÂÒä·ÂÁÒãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ

»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ ÁÕ¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹·Õè¨Ðμ ŒÍ§·ÃÒº¢ŒÍÁÙÅÊÁØ¹ä¾Ã

·ÕèÍÂÙ‹ã¹μ íÒÃÑºÂÒμ ‹Ò§æ ·ÕèãªŒàËÅ‹Ò¹ÕéÇ‹ÒÁÕ¢ŒÍÁÙÅ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ �

·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¡ÒÃãªŒ¢Í§á¾·Â�á¼¹ä·Â â´Â¨Ð¢ÍÂ¡

μ íÒÃÑºÂÒ·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃËÃ×ÍÊÒàËμ Ø·Õè·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃ

»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ 

μ íÒÃÑºÂÒ·ÕèãªŒÃÑ¡ÉÒ

 ñ. ÂÒ»ÃÐ¨ØâÅËÔμ (ÂÒ¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ �)ñó 

 ¢ŒÍº‹§ãªŒ à¾×èÍ»ÃÐ¨ØâÅËÔμÃŒÒÂàÊÕÂãËŒÊÔé¹ à»š¹¡ÒÃ

ÃÑ¡ÉÒáÅÐ¢Ñº¢Í§àÊÕÂÍÍ¡Ã‹Ò§¡ÒÂ

 Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº ÁËÒËÔ§¤Ø� à·ÕÂ¹ í́Ò ÃÒ¡à¨μÁÙÅà¾ÅÔ§ 

¾ÃÔ¡ä·Â ËÑÇËÍÁ Ë¹Ñ¡ÊÔè§ÅÐ ñ ºÒ· ÅÙ¡¨Ñ¹·¹ � ´Í¡¨Ñ¹·¹ � 

Ë¹Ñ¡ÊÔè§ÅÐ ñ ÊÅÖ§

 ò. ÂÒºíÒÃØ§ä¿¸Òμ Øñó,ñô,ñõ 

 ¢ŒÍº‹§ãªŒ à¾×èÍºíÒÃØ§ä¿¸Òμ Ø »ÃÑº¸Òμ Ø·Ñé§ ô

 Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº àºÞ¨¡ÙÅ Ç‹Ò¹¹éíÒ ËÑÇáËŒÇËÁÙ 

ºÍÃÐà¾ḉ  ÅÙ¡¾ÔÅÑ§¡ÒÊÒ ¼ÔÇÁÐ¡ÃÙ́  ¼Å¼Ñ¡ªÕ Ë¹Ñ¡ÊÔè§ÅÐàÊÁÍÀÒ¤

 ó. ÂÒºíÒÃØ§âÅËÔμñó,ñô,ñõ

 ¢ŒÍº‹§ãªŒ à¾×èÍºíÒÃØ§âÅËÔμ

 Ê‹Ç¹»ÃÐ¡ÍºÂÒËÅÑ¡ ¤×Í á¡‹¹½Ò§ ´Í¡¤íÒä·Â

ÍÂ‹Ò§ÅÐ ñð ¡ÃÑÁñô,ñõ

 ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕÂÒÅ´¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹à¹×èÍ§¨Ò¡

ÃÐ´ÙÁÒäÁ‹»Ã¡μ Ô ¤×Í»ÃÐÊÐä¾Å μ íÒÃÑºÂÒ¹ÕéÍÂÙ‹ã¹ºÑÞªÕÂÒËÅÑ¡

áË‹§ªÒμ Ô»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂä¾Å øñ Ê‹Ç¹ áÅÐμ ÑÇÂÒÍ×è¹ ä´Œá¡‹ 

¼ÔÇÁÐ¡ÃÙ´ àË§ŒÒÇ‹Ò¹¹éíÒ ËÑÇ¡ÃÐà·ÕÂÁ ËÑÇËÍÁ ¾ÃÔ¡ä·Å‹Í¹ 
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´Õ»ÅÕ ¢Ô§ ¢ÁÔé¹ÍŒÍÂ à·ÕÂ¹´íÒ à¡Å×ÍÊÔ¹à¸ÒÇ � Ë¹Ñ¡ÊÔè§ÅÐ ø 

¡ÃÑÁ ¡ÒÃºÙÃ ñ ¡ÃÑÁ 

ÊÁØ¹ä¾Ã·Õè¾ºã¹μ íÒÃÑºÂÒä·Â´Ñ§¡Å‹ÒÇ¢ŒÒ§μ Œ¹ ÁÕÃÒÂ§Ò¹·Ò§

àÀÊÑªÇÔ·ÂÒã¹¡ÒÃÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ËÃ×ÍÊÒàËμ Ø·Õè·íÒãËŒà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ

»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹´Ñ§¹Õé

 ñ. ÁËÒËÔ§¤Ø� (Ferula assa-foetida Linn.) Ç§È � UM-

BELLIFERAE

 ÁËÒËÔ§¤Ø� à»š¹ÊÁØ¹ä¾Ãã¹μ íÒÃÑºÂÒ¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � «Öè§

à»š¹ÂÒ¢ÑºàÅ×Í´àÊÕÂ áÅÐà»š¹μ ÑÇÂÒª‹ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´·ŒÍ§ 

Å´ÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§Í×´ ·ŒÍ§à¿‡Íñö ª‹ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃÃÐ¤ÒÂà¤×Í§

ã¹ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ¨Ò¡¡ÒÃãªŒÃÒ¡à¨μÁÙÅà¾ÅÔ§ áÅÐ 

¾ÃÔ¡ä·Â â´Âà©¾ÒÐ·ÕèÍÂÙ‹ã¹μ íÒÃÑºÂÒ¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � ·ÕèâºÃÒ³ãªŒ

á¡Œ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ Å´ä¢Œ ¤ÃÑè¹à¹×éÍ¤ÃÑè¹μ ÑÇ ·ÕèÍÒ¨à¡Ố ¨Ò¡¸Òμ Ø

ä¿ ã¹ª‹Ç§ÁÕÃÐ´Ùñô,ñõ ¨Ò¡§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¾ºÇ‹ÒÊÒÃ oleo-gum-resin 

·Õè¾ºã¹ÁËÒËÔ§¤Ø�ÊÒÁÒÃ¶·íÒÅÒÂàª×éÍ Blastocystis ó ª¹Ô´·Õè

¡‹ÍãËŒà¡Ô´μ¡¢ÒÇã¹ª‹Í§¤ÅÍ´ñ÷ «Öè§à»š¹ÊÒàËμ Ø¢Í§¡ÒÃμ Ô´àª×éÍ 

·íÒãËŒÃÐ´Ùà¡Ô´¿Í§áÅÐÁÕ¡ÅÔè¹ ÁÕä¢Œ «Öè§μÃ§¡Ñºá¾·Â �á¼¹ä·Â 

·Õè¡Å‹ÒÇÇ‹Ò¼ÙŒ·Õè»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹à¡Ô´¨Ò¡¸Òμ Øä¿ ÃÐ Ù́¨ÐÁÕ¿Í§ 

ÁÕä¢Œ ·Õèà¡Ô´àª×éÍ Ñ́§¹Ñé¹¡ÒÃ¡íÒ¨Ñ´âÅËÔμàÊÕÂ¤×Í¡ÒÃãªŒÁËÒËÔ§¤Ø�

ª‹ÇÂ¦‹Òàª×éÍ¹Ñè¹àÍ§ ÂÑ§ÁÕÃÒÂ§Ò¹¾ºÇ‹Ò ÊÒÃ oleo-gum-resin 

·Õè¾ºã¹ÁËÒËÔ§¤Ø�ÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡Ä·¸ÔìÅ´ÀÒÇÐ¼Ô´»Ã¡μ Ô¢Í§

ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ (gastrointestinal disorder) ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹àª×éÍÃÒ 

μ ŒÒ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº ÊÒÃ·ÕèÍÍ¡Ä·¸Ôìà»š¹ÊÒÃã¹¡ÅØ‹Á sesquiterpene 

áÅÐ coumarin «Öè§ÊÒÃã¹¡ÅØ‹Á coumarin à»š¹ÊÒÃ·Õèª‹ÇÂ·íÒãËŒ

àÅ×Í´äËÅàÇÕÂ¹ Ṍñø ´Ñ§àª‹¹ã¹ÂÒá¼¹»˜¨¨ØºÑ¹·ÕèãªŒ Warfarin 

·Õèà»š¹ÊÒÃ¡ÅØ‹Á coumarin àª‹¹¡Ñ¹ ¨Ðª‹ÇÂ·íÒãËŒàÅ×Í´äÁ‹¨Ñºμ ÑÇ

à»š¹¡ŒÍ¹ áÅÐ·íÒãËŒàÅ×Í´äËÅàÇÕÂ¹´Õ ́ Ñ§¹Ñé¹ÊÃØ»ä´ŒÇ‹ÒÁËÒËÔ§¤Ø�

·ÕèÍÂÙ‹ã¹μ íÒÃÑº¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � «Öè§à»š¹ÂÒÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃâÅËÔμ

¼Ô´»Ã¡μ Ô ÊÒÁÒÃ¶¦‹Òàª×éÍÃÒáÅÐâ»Ãâμ«ÑÇ·Õè¡‹ÍãËŒà¡Ô´âÃ¤ã¹

ÊμÃÕä´Œ áÅÐÅ´¡ÒÃ»Ç´·ŒÍ§à¹×èÍ§¨Ò¡·ŒÍ§Í×´ä´Œ

 ò. à·ÕÂ¹´íÒ (Nigella sativa L.) Ç§È � RANUNCULACEAE.
 à·ÕÂ¹´íÒ à»š¹ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèÍÂÙ‹ã¹μ íÒÃÑº¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � 

ÁÕÊÃÃ¾¤Ø³ÂÒä·Â¤×Í ¢Ñº¤Ù¶àÊÁËÐ (àÁ×Í¡ÁÑ¹·ÕèÍÂÙ‹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ 

μ Ñé§áμ ‹àÊÁËÐ àÁ×Í¡ÁÑ¹ã¹ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ μÒÁÃ‹Ò§¡ÒÂ 

ÃÇÁ·Ñé§âÅËÔμÃÐ´ÙÊμÃÕ·Õèμ¡¤ŒÒ§à»š¹àÁ×Í¡ à»š¹¡ŒÍ¹ ÃÐ Ù́¢ÒÇ

·Õè¨Ñºμ ÑÇà»š¹¡ŒÍ¹ ÁÕ¡ÅÔè¹àËÁç¹¤ÒÇ) áÅÐÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶¢ÑºÅÁ

ã¹ÅíÒäÊŒ ¢Ñº»˜ÊÊÒÇÐ áÅÐ¢Ñº¹éíÒ¹Á ÁÕÃÒÂ§Ò¹Ç‹Ò ã¹ÊÒÃ

Ê¡Ñ´à·ÕÂ¹´íÒ¾ºÊÒÃ¡ÅØ‹Á quinone ·ÕèÊÒÁÒÃ¶¦‹Òàª×éÍä Œ́ 

¤×Í thymoquinone, nigelloneñù áÅÐ¾ºÄ·¸Ôì·Ò§àÀÊÑªÇÔ·ÂÒ

·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºËÅÑ¡¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¢Í§·Ò§á¾·Â�á¼¹

ä·Â ¤×ÍÊÒÁÒÃ¶Å´ÃÐ´Ñºä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ ËÃ×Í¢Ñº¤Ù¶àÊÁËÐ 

ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§ÁÕÄ·¸ÔìÅ´ÃÐ´Ñº¤ÍàÅÊàμÍÃÍÅª¹Ô´ LDL áÅÐà¾ÔèÁ

ÃÐ´Ñº¢Í§ HDL ã¹Ë¹Ù ÁÕÄ·¸ÔìÅ´¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμã¹Ë¹Ùñù ÊÒÃ

ÊíÒ¤ÑÞ¤×Í thymoquinone ÁÕ¡Åä¡μ ŒÒ¹ÍÍ¡«Ôà´ªÑè¹ ÍÍ¡Ä·¸Ôì

Å´¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´ ÁÕÄ·¸Ôì¢ÑºÅÁòð á¡ŒÍÒËÒÃäÁ‹Â‹ÍÂ à·ÕÂ¹

´íÒÁÕÄ·¸Ôì¡ÃÐμ ØŒ¹ÃÐººÀÙÁÔμ ŒÒ¹·Ò¹ã¹ÊÑμÇ �·´ÅÍ§ ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹

¡ÒÃ»Ç´áÅÐÍÑ¡àÊº â´Â¹éíÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ thymoquinone ÁÕ

¼Åμ ‹ÍÃÐººÎÍÃ �âÁ¹«Öè§ÁÕ¼Åμ ‹Í¡ÒÃÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹áÅÐ¢Ñº

¹éíÒ¹Áñù ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃãÊ‹à·ÕÂ¹ í́Òã¹μ íÒÃÑºÂÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº

¡ÒÃà»š¹ÂÒ¢Ñº»ÃÐ¨íÒà´×Í¹áÅŒÇ ÂÑ§¾ºÇ‹ÒÊÒÁÒÃ¶ãªŒà»š¹ÂÒ

ÃÐºÒÂä´Œ àª‹¹ ã¹μ íÒÃÑºÂÒ»ÃÐÊÐä¾Å¾ºÁÕà·ÕÂ¹´íÒà»š¹

Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº áÅÐμ íÒÃÑºÂÒÃÑ¡ÉÒã¹¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº

»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ ¢ÑºÃÐ´Ù¢ÒÇ áÅÐ¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§ÃÐºº·Ò§à´Ô¹

»˜ÊÊÒÇÐ ¨ÐãÊ‹à·ÕÂ¹´íÒà¾×èÍà»š¹ÂÒÃÐºÒÂ ÂÒ¦‹Òàª×éÍ áÅÐ

á¡ŒÍÑ¡àÊº ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡ÒÃãÊ‹à·ÕÂ¹ í́Ò Å§ä»ã¹μ íÒÃÑºÂÑ§

ª‹ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¢Í§ÊÁØ¹ä¾Ãä Œ́ ¡Å‹ÒÇ¤×Í à·ÕÂ¹ í́Ò

ÁÕÄ·¸Ôì»¡»‡Í§μ Ñº â´ÂÊÒÃ thymoquinone ÁÕÄ·¸Ôì»¡»‡Í§

¡ÒÃ·íÒÅÒÂ¨Ò¡ÊÒÃ¾ÔÉ·Õèμ ÑºË¹Ùòñ,òò ¼‹Ò¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃμ ŒÒ¹

ÍÍ¡«Ôà´ªÑè¹ «Öè§ãËŒ¼Å´Õ ã¹¡ÒÃÅ´ÍÒ¡ÒÃ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¨Ò¡¡ÒÃãªŒ 

ÃÒ¡à¨μÁÙÅà¾ÅÔ§ ·ÕèÍÒ¨ÁÕ¼Åμ ‹Íμ Ñºä´Œ ã¹¡Ã³Õ·ÕèÁÕÕ¡ÒÃãªŒ¡Ñº

¤¹ä¢Œ¹Ò¹æ ̈ Ö§à»š¹àËμ Ø¼ÅÊíÒ¤ÑÞ·Õèμ íÒÃÑºÂÒä·Âμ ŒÍ§ãªŒÊÁØ¹ä¾Ã

ÃÇÁ¡Ñ¹ÍÂÙ‹ã¹ÃÙ»¢Í§μ íÒÃÑº ÁÒ¡¡Ç‹ÒÂÒÊÁØ¹ä¾Ãà ṌèÂÇ 

 ó. à¨μÁÙÅà¾ÅÔ§á´§ (Plumbago indica L.) Ç§È � 
PLUMBAGINACEAE

 ÃÒ¡à¨μÁÙÅà¾ÅÔ§ à»š¹ÊÁØ¹ä¾Ãμ ÑÇË¹Öè§·ÕèÍÂÙ‹ã¹

ÂÒ¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � áÅÐÍÂÙ‹ ã¹μ í ÒÃÑºÂÒ»ÃÑº¸Òμ Ø àºÞ¨¡ÙÅ 

ÁÕÊÃÃ¾¤Ø³ÂÒä·ÂãªŒà»š¹μ ÑÇÂÒ»ÃÐ¨íÒ¸Òμ Øä¿ ª‹ÇÂ¢ÑºÃÐ´Ù ̈ Ò¡

ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¾ºÇ‹Ò ÃÒ¡à¨μÁÙÅà¾ÅÔ§ ÁÕÊÒÃÊíÒ¤ÑÞ¤×Í plumbagin 

«Öè§à»š¹ÊÒÃã¹¡ÅØ‹Á naphtoquinone ·ÕèÁÕÄ·¸Ôì¦‹Òàª×éÍÃÒòó,òô áÅÐ 

ÂÑ§¾ºÇ‹ÒÊÒÃÊ¡Ñ´à¨μÁÙÅà¾ÅÔ§á´§ ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹¡ÒÃà¡Ô´ nitric 

oxide áÅÐ COX2 òõ,òö «Öè§¨Ðª‹ÇÂÅ´»Ç´ ÁÕÄ·¸ÔìºÕºÁ´ÅÙ¡òó 

ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹¡ÒÃ¡‹Í¡ÅÒÂ¾Ñ¹¸Ø�ò÷ ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹ÁÐàÃç§»Ò¡Á´ÅÙ¡òø 

ÁÐàÃç§àμ ŒÒ¹Áòù ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹¡ÒÃà¡ÒÐ¡ÅØ‹Á¢Í§à¡Åḉ àÅ×Í´ ¢ÂÒÂ

ËÅÍ´àÅ×Í´óð ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹¨ØÅªÕ¾ËÅÒÂª¹Ô´ â´Âà©¾ÒÐàª×éÍ 

Helicobacter pylori «Öè§·íÒãËŒà¡Ô´á¼Åã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃóñ 

´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ·Õè·Ò§á¾·Â�á¼¹ä·ÂãªŒÃÒ¡à¨μÁÙÅà¾ÅÔ§á´§à¾×èÍãªŒ

à»š¹μ ÑÇÂÒËÅÑ¡ã¹μ íÒÃÑºÁËÒ¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � à¾×èÍ¢ÑºÃÐ´Ù Ä·¸Ôìμ ŒÒ¹

àª×éÍ Ö̈§ÁÕàËμ Ø¼ÅÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ �
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 ô. ¾ÃÔ¡ä·Â (Piper nigrum L.) Ç§È � PIPERACEAE

 ¾ÃÔ¡ä·Â à»š¹ÊÁØ¹ä¾Ãã¹μ íÒÃÑºÂÒ¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � 

ãªŒà»š¹ÂÒÃŒÍ¹ μÒÁÊÃÃ¾¤Ø³ÂÒä·Â àÁÅç´¾ÃÔ¡ä·Â à¾×èÍª‹ÇÂ

¢ÑºÅÁ ¡ÃÐ¨ÒÂÅÁãËŒ·ÑèÇÃ‹Ò§¡ÒÂ à»š¹¡ÒÃª‹ÇÂ¢Ñº¶‹ÒÂâÅËÔμ

à¹‹ÒàÊÕÂ ª‹ÇÂ¡ÃÐ¨ÒÂÅÁ¡Í§ÅÐàÍÕÂ´¨Ò¡μ ‹ÍÁâÅËÔμÃÐ´Ù 

à¢ŒÒÊÙ‹ÃÐºº ¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂà»š¹»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ (âÅËÔμ»Ã¡μ Ôâ·É) 

ºíÒÃØ§¸Òμ Ø ¾ºÊÒÃÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÅØ‹Á alkaloid ¤×Í piperineóò 

ÊÒÃμ ÑÇ¹ÕéàÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³Ò¨Ò¡ÊÙμÃâ¤Ã§ÊÃŒÒ§à»š¹ molecule 

¢¹Ò´àÅç¡ ÊÒÁÒÃ¶á·Ã¡à¢ŒÒä»ÍÂÙ‹ã¹à¹×éÍàÂ×èÍä Œ́´Õ ¨Ò¡

ÃÒÂ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¾ºÇ‹Ò ÊÒÃ piperine ÊÒÁÒÃ¶à¾ÔèÁÃÐ´ÑºÂÒã¹

àÅ×Í´ áÅÐÂÑ§¼‹Ò¹ blood brain barrier ä´Œ ·íÒãËŒÊÒÁÒÃ¶

ÃÑ¡ÉÒâÃ¤ÊÁÍ§àÊ×èÍÁä´Œ ¨Ò¡àËμ Ø¼Å´Ñ§¡Å‹ÒÇã¹ÂÒä·Â Ö̈§ãªŒ

¾ÃÔ¡ä·Âà»š¹ÂÒÍÒÂØÇÑ²¹Ðà¾×èÍª‹ÇÂ¡ÃÐ¨ÒÂÅÁ ·íÒãËŒμ ÑÇÂÒà¢ŒÒ

ÊÙ‹à»‡ÒËÁÒÂä´Œ´ÕÂÔè§¢Öé¹ ÍÕ¡·Ñé§ÁÕÃÒÂ§Ò¹Ä·¸Ôì·Ò§àÀÊÑªÇÔ·ÂÒ·Õè

ÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃãªŒ¾ÃÔ¡ä·ÂÃÑ¡ÉÒã¹·Ò§á¾·Â �á¼¹

ä·Â¤×ÍÊÒÃÊ¡Ñ´¾ÃÔ¡ä·ÂÁÕÄ·¸Ôìμ ‹ÍÃÐººËÑÇã¨áÅÐÃÐººäËÅ

àÇÕÂ¹àÅ×Í´ à¾ÔèÁÍÑμÃÒ¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹àÅ×Í´ä»·ÕèÁ´ÅÙ¡óó ÂÑºÂÑé§

¡ÒÃà¡Ô´»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ peroxidation ·Õèà»š¹ÊÒàËμ ØãËŒÁÕä¢ÁÑ¹ã¹

àÅ×Í´ÊÙ§ä´Œóô ¡ÃÐμ ØŒ¹¡ÒÃËÅÑè§¡Ã´ã¹¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ μ ŒÒ¹

¨ØÅªÕ¾ áÅÐÁÕ¼Åã¹¡ÒÃÂÑºÂÑé§àÍ¹ä«Á � acetylcholinesteraseóõ 

ÁÕÄ·¸Ôìμ ‹Í bioavailability ¢Í§ÂÒáÅÐÊÒÃÍÒËÒÃ ·íÒãËŒÂÒËÃ×Í

ÊÒÃÍÒËÒÃÍÂÙ‹ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́¹Ò¹¢Öé¹óö Å´ä¢ÁÑ¹ áÅÐÃÐ´Ñº

¹éíÒμÒÅã¹àÅ×Í´ó÷ μ ŒÒ¹à«ÅÅ �ÁÐàÃç§ÅíÒäÊŒãËÞ‹áÅÐ»Í´óø,óù ´Ñ§

¹Ñé¹ ¡ÒÃãªŒ¾ÃÔ¡ä·Âã¹μ íÒÃÑºÂÒ¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � ¨Ðª‹ÇÂã¹àÃ×èÍ§

¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹âÅËÔμ´Õ áÅÐμ ŒÒ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊºôð Ö̈§·íÒãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ

¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍÒ¡ÒÃ»Ç´àËÅ‹Ò¹Õéä´Œ ¾ÃÔ¡ä·Â¹Í¡¨Ò¡¨ÐÍÂÙ‹ã¹

ÂÒ¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � «Öè§à»š¹ÂÒ¢ÑºâÅËÔμã¹ÊμÃÕáÅŒÇ ÂÑ§¾ºã¹

ÂÒ»ÃÐÊÐä¾Å ÂÒ»ÅÙ¡ä¿¸Òμ Ø ÂÒä¿»ÃÐÅÑÂ¡ÑÅ»Š ÂÒä¿ËŒÒ¡Í§ 

ÂÒ·Ñé§ ô μ íÒÃÑºà»š¹ÂÒã¹ºÑÞªÕÂÒËÅÑ¡áË‹§ªÒμ ÔãªŒÊíÒËÃÑºÍÒ¡ÒÃ

·Ò§ÊÙμ Ô-¹ÃÕàÇª ¤×Íá¡Œ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ ÂÒã¹ËÞÔ§ËÅÑ§¤ÅÍ´

·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊºÃ‹ÇÁ´ŒÇÂáÅÐ¢Ñº»ÃÐ¨íÒà ×́Í¹ËÃ×ÍàÅ×Í´àÊÕÂ·Õè

¤Ñè§¤ŒÒ§·Õèà»š¹ÊÒàËμ ØË¹Öè§¢Í§¡ÒÃ»Ç´»ÃÐ¨íÒà´×Í¹

 õ. ÅÙ¡ Ñ̈¹·¹ � (àÁÅç´¨Ñ¹·¹ �à·È) (Myristica fragrans 
Houtt.) Ç§È � MYRISTICACEAE

 ÅÙ¡ Ñ̈¹·¹ � ËÃ×ÍÊ‹Ç¹¢Í§àÁÅç´ à»š¹μ ÑÇÂÒË¹Öè§

ã¹ÂÒ¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � μÒÁÊÃÃ¾¤Ø³ÂÒä·Â ÃÊÃŒÍ¹ ÊØ¢ØÁ 

¾ºº‹ÍÂã¹μ íÒÃÑºÂÒä·Â ·Ñé§¹Õéà¾ÃÒÐÁÕÊÃÃ¾¤Ø³ºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§ 

ºíÒÃØ§¸Òμ Ø á¡Œ̧ Òμ Ø¾Ô¡ÒÃ ¢ÑºÅÁ á¡Œ̈ Ø¡àÊÕÂ´ á¡Œ¡íÒà´Ò á¡Œ·ŒÍ§Ã‹Ç§ 

á¡ŒÃŒÍ¹ã¹ ¡ÃÐËÒÂ¹éíÒ á¡Œ»Ç´Á´ÅÙ¡ áÅÐºíÒÃØ§àÅ×Í´ 

ÅÙ¡¨Ñ¹·¹ �¾ºÊÒÃÊíÒ¤ÑÞ ¤×Í ¹éíÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ aroma 

glycosidesôñ ÁÕÄ·¸Ôìμ ‹ÍÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ ÁÕÄ·¸Ôì¢ÑºÅÁ 

Å´¡ÒÃºÕºà¡Ãç§ÅíÒäÊŒ μ ŒÒ¹¡ÒÃÍÒà¨ÕÂ¹ ¡ÃÐμ ØŒ¹¡ÒÃËÅÑè§¹éíÒÂ‹ÍÂ 

ÂÑºÂÑé§¡ÒÃÊÃŒÒ§ prostaglandin â´ÂÊÒÃ·Õè·íÒãËŒà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃªÒ 

àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº¡Ò¹¾ÅÙ¤×Í ÊÒÃ eugenol áÅÐ isoeugenolôò áÅÐ

ÁÕÊÒÃ·ÕèÍÍ¡Ä·¸Ôìª‹ÇÂ·íÒãËŒËÅÑºÂÒÇ¹Ò¹¢Öé¹ ¤×Í myristicin «Öè§

ª‹ÇÂÅ´áÅÐÍÍ¡Ä·¸Ôì¤ÅÒÂ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅä´Œñù «Öè§ÊÒÃ myristicin 

à»š¹ÊÒÃ·ÕèÁÕÄ·¸Ôì¤ÅŒÒÂ¡ÑÞªÒ¤×Í ·íÒãËŒà¡Ô´¡ÒÃà¤ÅÔéÁ áÅÐÅ´

¡ÒÃ»Ç´ä´Œ Ñ́§¹Ñé¹ ¨Ö§à»š¹¼Å´Õ¡Ñº¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃâÅËÔμ»Ã¡μ Ô

â·É¨Ò¡ËÑÇã¨ ·ÕèÁÑ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃà¾ŒÍ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº Ë§Ø´Ë§Ô´

§‹ÒÂ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡ÅÙ¡¨Ñ¹·¹ �ÂÑ§ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹»Ç´áÅÐ

ÍÑ¡àÊºôó Ä·¸Ôìμ ŒÒ¹¨ØÅªÕ¾ àª×éÍáº¤·ÕàÃÕÂ áÅÐàª×éÍäÇÃÑÊ·Õè·íÒãËŒ

·ŒÍ§àÊÕÂôô «Öè§ÊÒÁÒÃ¶ãªŒä Œ́´Õã¹¡Ã³Õã¹¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃâÅËÔμ

»Ã¡μ Ôâ·É¨Ò¡ÍÒâ»¾Ô¡ÒÃ ·Õè̈ ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ¸Òμ Ø¹éíÒ¡íÒàÃÔº ÁÕÍÒ¡ÒÃ

·ŒÍ§àÊÕÂÃ‹ÇÁ´ŒÇÂ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§¾º Ä·¸Ôìμ ŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ áÅÐ 

Ä·¸Ôì»¡»‡Í§μ Ñº¶Ù¡·íÒÅÒÂ¨Ò¡ÊÒÃ¾ÔÉ â´ÂÊÒÃ myristicinôõ 

¨Ò¡ÅÙ¡¨Ñ¹·¹ � Ñ́§¹Ñé¹¡ÒÃãªŒÅÙ¡¨Ñ¹·¹ � ´Í¡¨Ñ¹·¹ �ã¹μ íÒÃÑºÂÒ

¾ÃËÁ¾Ñ¡μÃ � ËÃ×Íã¹μ íÒÃÑºÂÒä·Â à¾×èÍÅ´¡ÒÃÍÑ¡àÊº Å´»Ç´

»ÃÐ¨íÒà´×Í¹´ŒÇÂ¡ÒÃÍÍ¡Ä·¸Ôìμ ŒÒ¹¡ÒÃËÅÑè§ prostaglandinôò 

áÅÐ¹éíÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ¨Ò¡ÅÙ¡¨Ñ¹·¹ �̈ Ðª‹ÇÂÃÑ¡ÉÒÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§Í×́  

á¹‹¹·ŒÍ§ ÊÒÃ myristicin ¨Ðª‹ÇÂ·íÒãËŒ¾Ñ¡¼‹Í¹¹Í¹ËÅÑº

·Õèà¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ¢³ÐÁÕ»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ áÅÐÂÑ§ª‹ÇÂáμ ‹§

¡ÅÔè¹ àμ ÔÁÃÊãËŒÂÒä·Â ÃÑº»ÃÐ·Ò¹§‹ÒÂ¢Öé¹ à¾ÃÒÐà»š¹à¤Ã×èÍ§

à·ÈãªŒã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 

 ö. ´Í¡ Ñ̈¹·¹ � (Ã¡) (Myristica fragrans Houtt.) 
Ç§È� MYRISTICACEAE

 ´Í¡ Ñ̈¹·¹ � (Ã¡ Ñ̈¹·¹ �à·È) μÒÁÊÃÃ¾¤Ø³ÂÒä·Â 

à»š¹ÊÁØ¹ä¾Ã ÃÊÃŒÍ¹ ÊØ¢ØÁ ¾ºº‹ÍÂã¹μ íÒÃÑºÂÒä·Â ·Ñé§¹Õé

à¾ÃÒÐÁÕÊÃÃ¾¤Ø³ ¢ÑºÅÁ ºíÒÃØ§âÅËÔμ ºíÒÃØ§¸Òμ Ø ãªŒà»š¹

à¤Ã×èÍ§à·È ãªŒ¢Ñº»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ ·íÒãËŒà¤ÅÔéÁ½¹̃ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ¾º

ÊÒÃÊíÒ¤ÑÞã¹´Í¡ Ñ̈¹·¹ �¤×Í ¹éíÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ ÊÒÃ¡ÅØ‹Á myristicin 

resorcinolsôñ,ôõ ÊÒÃÊ¡Ñ´´ŒÇÂμ ÑÇ·íÒÅÐÅÒÂàÎ¡à«¹ÁÕ¼ÅÂÑºÂÑé§

¡ÒÃËÅÑè§ÊÒÃ¾ÔÉ¨Ò¡àª×éÍ Escherichia coliñù ·Õèà»š¹ÊÒàËμ Ø

·íÒãËŒà¡Ố ÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§àÊÕÂ«Öè§ÊÒÁÒÃ¶ãªŒä Œ́́ Õã¹¡Ã³Õ ¡ÅØ‹ÁÍÒ¡ÒÃ

âÅËÔμ»Ã¡μ Ôâ·É¨Ò¡ÍÒâ»¾Ô¡ÒÃ ·Õè¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃ¸Òμ Ø¹éíÒ¡íÒàÃÔº 

·ŒÍ§àÊÕÂ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹¡ÒÃ»Ç´ áÅÐÍÑ¡àÊº à¾ÃÒÐ

ÊÒÃÊíÒ¤ÑÞ¤×Í myristicinôñ,ôõ ª‹ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ»Ç´ ÁÕÄ·¸ÔìÂÑºÂÑé§

¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÒÃ prostaglandin Ê‹Ç¹ÊÒÃÊíÒ¤ÑÞ¤×Í eugenol áÅÐ 

isoeugenolñù ÂÑ§ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹ÁÐàÃç§ â´Â·íÒãËŒà¡Ô´à«ÅÅ �μÒÂ

áºº apoptosisôö ÊÒÃ dihydroguaiaretic acid ·ÕèáÂ¡¨Ò¡

´Í¡¨Ñ¹·¹ �ÁÕ¼ÅÂÑºÂÑé§à«ÅÅ �ÁÐàÃç§·Õè¼ÔÇË¹Ñ§Ë¹Ùô÷ áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹

¡ÒÃà¡Ô´ÁÐàÃç§·Õè»Ò¡Á´ÅÙ¡ôø Ñ́§¹Ñé¹Ã¡¨Ñ¹·¹ � ËÃ×Í´Í¡ Ñ̈¹·¹ ��

«Öè§à»š¹à¤Ã×èÍ§à·Èã¹¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ¨Ö§ÁÕÍÂÙ‹ã¹μ íÒÃÑº·Ò§âÃ¤ÊμÃÕ 

à¾ÃÒÐª‹ÇÂÅ´ÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§àÊÕÂ Å´¡ÒÃ»Ç´ áÅÐ·íÒãËŒ¹Í¹ËÅÑº
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 ÷. ´Õ»ÅÕ (Piper longum Vahl) Ç§È� PIPERACEAE

 ´Õ»ÅÕ à»š¹ÊÁØ¹ä¾ÃË¹Öè§·ÕèÍÂÙ‹ã¹μ íÒÃÑºÂÒàºÞ¨¡ÙÅ 

μÒÁÊÃÃ¾¤Ø³ÂÒä·ÂãªŒà»š¹ÂÒºíÒÃØ§¸Òμ Ø´Ô¹ ¢ÑºÃÐ´Ù ¢ÑºÅÁ 

Å´ÍÒ¡ÒÃ Ø̈¡àÊÕÂ´ à»š¹μ ÑÇÂÒ»ÃÐ¨íÒ¸Òμ Ǿ Ô¹ ãªŒà¾×èÍ»ÃÑºÊÁ´ØÅ

¸Òμ Ø´Ô¹«Öè§à»š¹¸Òμ Ø·Õèà»š¹â¤Ã§ÊÃŒÒ§ËÅÑ¡ áÅÐÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂ

àÃ×èÍ§ÇÒâÂ¸Òμ Ø¾Ô¡ÒÃ¤×Í ÍÒ¡ÒÃá¹‹¹·ŒÍ§ ·ŒÍ§Í×´ à¿‡Í ÁÕÊÒÃ

ÊíÒ¤ÑÞ ¤×Í piperineòó,ôù «Öè§à»š¹ÊÒÃà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº·ÕèáÂ¡ä Œ́¨Ò¡

àÁÅç´¾ÃÔ¡ä·Â Ṍ»ÅÕÁÕÊÃÃ¾¤Ø³ãªŒã¹¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂÅÁã¹¢³Ð

ÁÕâÅËÔμÃÐ´Ù ´Õ»ÅÕ·Ò§àÀÊÑªÇÔ·ÂÒÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹àª×éÍ·Õèà»š¹ÊÒàËμ Ø

·íÒãËŒ·ŒÍ§àÊÕÂ ä Œ́á¡‹ Giardia intestinalisõð áÅÐ Blastocystis 

hominisõñ 

 ø. ªŒÒ¾ÅÙ (Piper sarmentosun Roxb.) Ç§È � PIPERA-
CEAE

 ªŒÒ¾ÅÙ à»š¹ÊÁØ¹ä¾ÃË¹Öè§·ÕèÍÂÙ‹ã¹μ íÒÃÑºÂÒàºÞ¨¡ÙÅ

μÒÁÊÃÃ¾¤Ø³ÂÒä·ÂãªŒà»š¹âºÃÒ³¨Ñ´à»š¹ÂÒ»ÃÐ¨íÒ¸Òμ Ø¹éíÒ 

á¡Œ»Ç´àÁ×èÍÂ áÅÐá¡Œ¸Òμ Ø¹éíÒ¾Ô¡ÒÃ â´ÂÍÒ¡ÒÃáÊ´§¢Í§¸Òμ Ø

¹éíÒ¾Ô¡ÒÃ¤×Í ¶‹ÒÂà»š¹¹éíÒ ÁÕ¤Ù¶àÊÁËÐ «Öè§¾ºã¹âÅËÔμ»Ã¡μ Ô

â·É·Õèà¡Ô´¨Ò¡ÍÒâ»¾Ô¡ÒÃ ÁÕÊÒÃ¡ÅØ‹Á unsaturated pyrrolidine 

amidesõò ÊÒÃÊ¡Ñ́ ¨Ò¡ªŒÒ¾ÅÙÁÕÄ·¸Ôì¤ÅŒÒÂÎÍÃ�âÁ¹àÍÊâμÃà¨¹õó 

 ù. à¶ÒÊÐ¤ŒÒ¹ (Piper ribesoides Wall) Ç§È� PIPERA-

CEAE

 à¶ÒÊÐ¤ŒÒ¹ à»š¹ÊÁØ¹ä¾ÃË¹Öè§·ÕèÍÂÙ‹ã¹μ íÒÃÑºÂÒàºÞ¨¡ÙÅ

μÒÁÊÃÃ¾¤Ø³ÂÒä·ÂãªŒà»š¹ÂÒ»ÃÐ¨íÒ¸Òμ ØÅÁ ¢ÑºÅÁã¹ÅíÒäÊŒ 

ºíÒÃØ§¸Òμ Ø ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃÇÒâÂ¾Ô¡ÒÃ ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃáÊ´§¤×Í 

·ŒÍ§Í×´ ·ŒÍ§à¿‡Í Ø̈¡àÊÕÂ´ ¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà ṎÂ¹ ÁÕÊÒÃÊíÒ¤ÑÞ

¤×Í ¹éíÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂ eugenolòó,õô ·Õèª‹ÇÂ¢ÑºÅÁã¹ÅíÒäÊŒ 

á¡Œ·ŒÍ§Í×´ ·ŒÍ§à¿‡Í

 ñð. àË§ŒÒ¢Ô§áËŒ§ (Zingiber offi  cinale Roscoe) Ç§È � 
ZINGIBERRACEAE

 ¢Ô§ à»š¹ÊÁØ¹ä¾ÃË¹Öè§·ÕèÍÂÙ‹ã¹μ íÒÃÑºÂÒàºÞ¨¡ÙÅμÒÁ

ÊÃÃ¾¤Ø³ÂÒä·Â ãªŒÅ´ÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§Í×´ ¨Ø¡àÊÕÂ´ ¤Å×è¹äÊŒ 

ÍÒà ṎÂ¹  ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¨Ò¡ËÅÑ¡¡ÒÃãªŒã¹μ íÒÃÒÂÒä·ÂáÅŒÇ ¾ºÇ‹Ò 

¡ÒÃãªŒμ íÒÃÑºàºÞ¨¡ÙÅ·ÕèÁÕ¢Ô§à»š¹Ë¹Öè§ã¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº ÊÒÁÒÃ¶

ª‹ÇÂã¹ËÅÒÂÊÒàËμ Ø àª‹¹ âÅËÔμ»Ã¡μ Ôâ·É ·Õèà¡Ố ¨Ò¡ÇÒâÂ¸Òμ Ø 

ä Œ́á¡‹ ·ŒÍ§Í×́  ·ŒÍ§à¿‡Í ̈ Ø¡àÊÕÂ´ ¤Å×è¹äÊŒ ÍÒà ṎÂ¹ âÅËÔμ»Ã¡μ Ô

â·É·Õèà¡Ô´áμ ‹¡ÃÐ´Ù¡ ·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃàÁ×èÍÂ¢ºä»·Ø¡¢ŒÍ´Ñ§¨Ð¢Ò´

ÍÍ¡¨Ò¡¡Ñ¹ à¨çººÑé¹àÍÇ »Ç´ÊÑ¹ËÅÑ§ÁÒ¡ àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒÄ·¸Ôì

·Ò§àÀÊÑªÇÔ·ÂÒ ¾ºÇ‹Ò ÁÕÊÒÃ 6-gingerol áÅÐ 6-shogaol ÁÕ

Ä·¸ÔìºíÒÃØ§ËÑÇã¨ áÅÐ·íÒãËŒËÑÇã¨·íÒ§Ò¹Å´Å§â´Â·íÒãËŒËÅÍ´

àÅ×Í´¤ÅÒÂμÑÇ ¼‹Ò¹¡Åä¡¡ÒÃ¡ÃÐμ ØŒ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ prostacycline 

ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹¡ÒÃÍÒà¨ÕÂ¹ñù ÁÕÄ·¸ÔìÅ´ä¢Œ ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº 

ÁÕÄ·¸ÔìÂÑºÂÑé§àÍÁä«Á � cyclooxygenase áÅÐ lipoxygenaseõõ

 ññ. ºÍÃÐà¾ç´ (Tinospora crispa L.) Miers ex 

Hook.f.& Thomson Ç§È � MENSPERMACEAE

 ºÍÃÐà¾ç´ à»š¹ÊÁØ¹ä¾Ã·ÕèãªŒã¹μ íÒÃÑºÂÒÍÒÂØÇÑ²¹Ð 

ºíÒÃØ§ä¿¸Òμ Ø μÒÁÊÃÃ¾¤Ø³ÂÒä·Â ÁÕÃÊ¢Á ª‹ÇÂ·íÒãËŒà¨ÃÔÞ

ÍÒËÒÃ Å´ä¢Œ ¢ÑºàË§×èÍ ¾ºÊÒÃ¡ÅØ‹Á alkaloid ·ÕèÁÕÄ·¸ÔìÅ´ä¢Œõö 

áÅÐÁÕÄ·¸Ôìã¹¡ÒÃμ ŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐõö «Öè§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñº¡ÒÃãªŒà»š¹

ÂÒÍÒÂØÇÑ²¹Ð

 ñò. Ç‹Ò¹¹éíÒ (Acorus calamus Linn.) Ç§È � ARACEAE
 ÊÃÃ¾¤Ø³ÂÒä·Â ãªŒá¡Œ»Ç´·ŒÍ§ ¢ÑºÅÁ ¢ÑºàÊÁËÐ 

áÅÐÁÕÊÒÃ β-asaroneõ÷ ÁÕÄ·¸ÔìÅ´¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμ áÅÐà»š¹ÊÒÃ
·ÕèãªŒà»š¹ tranquillizer ÁÕÄ·¸Ôì¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ´ ·íÒãËŒ¹Í¹ËÅÑºõ÷

 ñó. ¼ÔÇÁÐ¡ÃÙ́  (Citrus hystrix DC.) Ç§È � RUTACEAE
 ã¹μ íÒÃÒá¾·Â �¾×é¹ºŒÒ¹ ÁÕ¡ÒÃãªŒ¼ÔÇÁÐ¡ÃÙ́ ÁÒ¡à¾×èÍ ¢Ñº

ÃÐ´ÙâÅËÔμ áÅÐ¢Ñº¤Ù¶àÊÁËÐ ¿Í¡âÅËÔμÃÐ´ÙãËŒÊÐÍÒ´ñô,ñõ ̈ Ò¡

§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ � ¼ÔÇÁÐ¡ÃÙ´ ¼ÔÇÁÐ¹ÒÇÁÕÊÒÃã¹¡ÅØ‹Á 

coumarin ÊÒÃ¡ÅØ‹Á¹Õé»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡ÒÐ¡ÅØ‹Á¢Í§àÁç´àÅ×Í´á´§ 

¶ŒÒ¨Ðà·ÕÂºà¤ÕÂ§¡ÑºÂÒá¼¹»˜¨¨ØºÑ¹ ¤×Í ÂÒ Warfarin «Öè§

à»š¹Í¹Ø¾Ñ¹¸ � coumarin ·ÕèãªŒμ ŒÒ¹¡ÒÃá¢ç§μ ÑÇ¢Í§àÅ×Í´ ´Ñ§¹Ñé¹

ã¹ÂÒä·ÂãªŒ¼ÔÇÁÐ¡ÃÙ´ãÊ‹ã¹μ íÒÃÑºÂÒÊμÃÕ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒ

àÅ×Í´¨Ñºμ ÑÇ¡Ñ¹ËÃ×Íà¡ÒÐ¡ÅØ‹Á¡Ñ¹ ·íÒãËŒàÅ×Í´äÁ‹¤Ñè§¤ŒÒ§ã¹ÃÐºº

Ê×º¾Ñ¹¸Ø�ÊμÃÕ 

 ñô. ½Ò§ (Caesalpinia sappan L.) Ç§È � : LEGUMI-

NOSAE-CAESALPINIOIDEAE

 ½Ò§ ÍÂÙ‹ã¹μ íÒÃÑºÂÒºíÒÃØ§âÅËÔμ ÁÕÊÃÃ¾¤Ø³ã¹ÂÒ

ä·ÂãªŒà»š¹ÂÒºíÒÃØ§âÅËÔμ á¡ŒâÅËÔμ¨Ò§ àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒÄ·¸Ôì

·Ò§àÀÊÑªÇÔ·ÂÒáÅŒÇ ½Ò§ÁÕÄ·¸Ôì·ÕèÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºâºÃÒ³ ¤×Í 

½Ò§ÁÕÊÒÃ¡ÅØ‹Á fl avonoid ª×èÍÊÒÃ Brazilinõø,õù ·ÕèÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹

Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ ÊÒÃÊ¡Ñ´´ŒÇÂ ùõ% àÍ·Ò¹ÍÅ ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹¡ÒÃ

ÍÑ¡àÊº¡Åä¡¡ÒÃÍÍ¡Ä· Ô̧ì¤×ÍÂÑºÂÑé§¡ÒÃËÅÑè§ä¹μÃÔ¡ÍÍ¡ä«´� 

ÂÑºÂÑé§ tumor necrosis factor (TNF) ·Õè¡‹ÍãËŒà¡Ố ¡ÒÃÍÑ¡àÊºàÃ×éÍÃÑ§

áÅÐÂÑºÂÑé§àÍ¹ä«Á� cyclooxygenase 2 ·Õèà¡Ố ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº

áººà©ÕÂº¾ÅÑ¹õø,õù ÁÕÄ·¸Ôì¢ÂÒÂËÅÍ´àÅ×Í´ Ö̈§·íÒãËŒàÅ×Í´

äËÅàÇÕÂ¹ Ṍ àÊÃÔÁ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§ÃÐººÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ μÃ§μÒÁ

ËÅÑ¡¡ÒÃãªŒμÒÁμ íÒÃÒÂÒä·Â ·Õè̈ ÐãªŒ½Ò§à»š¹¡ÅØ‹Áμ ÑÇÂÒÊǾ ·ŒÒÂ 

à¾ÃÒÐÁÕÄ·¸Ôì´ŒÒ¹ºíÒÃØ§âÅËÔμ μ ŒÒ¹¡ÒÃà¡Ô´ÍÍ¡«Ôà´ªÑè¹ â´Â¨Ð

ãËŒ½Ò§ ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃãËŒÂÒ»ÃÐ¨ØâÅËÔμà¹‹ÒàÊÕÂ áÅÐºíÒÃØ§¸Òμ Ø

·Ñé§ ô áÅŒÇ ·Ñé§¹Õéà¾×èÍãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂàμÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁ¡Ñº¡ÒÃÁÕÃÍºà´×Í¹

¤ÃÑé§μ ‹Íä» áÅÐà¾×èÍàμÃÕÂÁ¡ÒÃÁÕºØμÃ 

 ñõ. ä¾Å (Zingiber cassumunar Roxb.) Ç§È � 

ZINGIBERACEAE

 àË§ŒÒä¾ÅãªŒÍÂÙ‹ã¹μ íÒÃÑº»ÃÐÊÐä¾Å ÁÕÊÒÃ curcumin 

«Öè§ÁÕÄ·¸ÔìÂÑºÂÑé§¡ÒÃà¨ÃÔÞ¢Í§àª×éÍË¹Í§ä Œ́́ ÕáÅÐÊÒÃ β-sitosterol 
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ÁÕÄ·¸ÔìÅ´¡ÒÃÍÑ¡àÊºõö àË§ŒÒä¾ÅÂÑ§¾ºÊÒÃ compound 

D ÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ¢Í§ÊÑμÇ �¤ÅÒÂμ ÑÇä Œ́ ÊÒÃÊ¡Ñ´

ªÑé¹¤ÅÍâÃ¿ÍÃ�Á ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹¡ÒÃÍÑ¡àÊº â´Â¡ÒÃÍÍ¡Ä· Ô̧ìÂÑºÂÑé§ 

àÍ¹ä«Á � cyclooxygenase 2öð

º·ÊÃØ»
 ¨Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹àÍ¡ÊÒÃ§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õè¡Å‹ÒÇÁÒáÅŒÇ

ÊÃØ»ä´ŒÇ‹Ò μ ÑÇÂÒÊÁØ¹ä¾Ã·Õèà»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íºã¹ÂÒá¡Œ»Ç´

»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ã¹ÂÒä·Â¹Ñé¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¢ŒÍÁÙÅ·Ò§

ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ � ¤×Í¾×ªÊÁØ¹ä¾Ã·Õèà»š¹ËÅÑ¡ Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÁÕÄ·¸Ôìμ ŒÒ¹

¡ÒÃÍÑ¡àÊº áÅÐ¡Åä¡Å´¡ÒÃÍÑ¡àÊº¢Í§ÊÁØ¹ä¾ÃÁÕ·Ñé§ÊÍ§

áºº¤×Í Å´¡ÒÃÍÑ¡àÊºáººà©ÕÂº¾ÅÑ¹ ¤×Í ¡ÒÃÂÑºÂÑé§¡ÒÃ

ËÅÑè§ prostaglandin áÅÐÅ´ÍÒ¡ÒÃÍÑ¡àÊºàÃ×éÍÃÑ§ àª‹¹¡ÒÃ

ÂÑºÂÑé§¡ÒÃà¡Ô´ TNF-α áÅÐ¡ÒÃËÅÑè§ ä¹μÃÔ¡ÍÍ¡ä«´� àª‹¹ 

ä¾Å ½Ò§ ¢Ô§ à»š¹μ Œ¹ áÅÐμ ÑÇÂÒ¢ÑºàÅ×Í´àÊÕÂ·Õèà»š¹μ ÑÇËÅÑ¡

ÍÕ¡ª¹Ô´¤×Í ÃÒ¡à¨μÁÙÅà¾ÅÔ§á´§ ·ÕèÁÕ¼Åμ ‹Í¡ÒÃºÕºÁ´ÅÙ¡ 

·íÒãËŒàÅ×Í´àÊÕÂ¶Ù¡¢ÑºÍÍ¡ÁÒ¡¢Öé¹ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÒÃÍ§ ËÃ×Í

μ ÑÇÂÒàÊÃÔÁà¾×èÍãËŒÄ·¸Ôì´Õ¢Öé¹ àª‹¹ ¡ÒÃãªŒà·ÕÂ¹´íÒ «Öè§ÁÕ¹éíÒÁÑ¹

ÃÐàËÂ áÅÐÊÒÁÒÃ¶à»š¹μ ÑÇ·íÒÅÐÅÒÂ¹éíÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂä Œ́´Õ

¢Öé¹ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕμ ÑÇÂÒ·Õèª‹ÇÂãËŒàÅ×Í´ÅÁà Ố¹ä Œ́ÊÐ´Ç¡¢Öé¹

áÅÐà»š¹ÂÒ¦‹Òàª×éÍä Œ́´Õ ä Œ́á¡‹ ÊÁØ¹ä¾Ã¡ÅØ‹Á·ÕèÁÕ¹éíÒÁÑ¹ËÍÁ

ÃÐàËÂ àª‹¹ ¾ÃÔ¡ä·Â Ṍ»ÅÕ ÊÐ¤ŒÒ¹ ªŒÒ¾ÅÙ ¢Ô§ ¡Ò¹¾ÅÙ 

à»š¹μ Œ¹ μ ÑÇÂÒàËÅ‹Ò¹ÕéºÒ§ª¹Ô´ àª‹¹ ¾ÃÔ¡ä·ÂÂÑ§à»š¹ÂÒ·Õè«ÖÁ

¼‹Ò¹¼ÔÇË¹Ñ§ ¼‹Ò¹ blood brain barrier ä´Œ´Õ áÅÐà»š¹μ ÑÇÂÒ

·ÕèÊÒÁÒÃ¶¹íÒÂÒμ ‹Ò§æ ¶Ù¡´Ù´«ÖÁÁÒ¡¢Öé¹ ´Ñ§ÁÕÃÒÂ§Ò¹·Õè¡Å‹ÒÇ

ÁÒáÅŒÇ ÍÕ¡·Ñé§¡Ò¹¾ÅÙÁÕÄ·¸ÔìÅ´¡ÒÃ»Ç´ ´ŒÇÂ¡ÒÃÍÍ¡Ä·¸Ôì

à»š¹ÂÒªÒà©¾ÒÐ·ÕèÍÕ¡´ŒÇÂ Ê‹Ç¹ÂÒÍÕ¡¡ÅØ‹Á·ÕèãÊ‹Å§ä»à¾×èÍª‹ÇÂ

ãËŒ¹Í¹ËÅÑº ä´Œá¡‹ Ç‹Ò¹¹éíÒ à¾ÃÒÐÁÕÊÒÃ asarone ·ÕèÍÍ¡Ä·¸Ôì

·íÒãËŒ¹Í¹ËÅÑº ËÃ×Í tranquillizer áÅÐ ÅÙ¡¨Ñ¹·¹ � ´Í¡ Ñ̈¹·¹ � 

ÁÕÊÒÃ myristicin ·ÕèÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒÃÙŒÊÖ¡ËÅÑºÊºÒÂ¤ÅÒÂ¡Ñ§ÇÅ

ä´Œà¾ÃÒÐÊÒÃª¹Ô´¹Õé ÍÍ¡Ä·¸Ôìà»š¹ hallucinogen Ê‹Ç¹ÊÒÃÍÕ¡

¡ÅØ‹ÁË¹Öè§·Õè¹ÔÂÁãÊ‹à¾×èÍãËŒäÁ‹à¡Ố ¡ÒÃ¤Ñè§¢Í§àÅ×Í´ËÃ×Íμ¡μÐ¡Í¹

ËÃ×Íà¡Ô´à¡Åç´àÅ×Í´à¡ÒÐ¡ÅØ‹Á¤×Í ÊÒÃ¡ÅØ‹Á coumarin ·Õè¾ºã¹

ÁËÒËÔ§¤Ø� áÅÐ¼ÔÇÁÐ¡ÃÙ´ «Öè§ÊÒÃà¤ÁÕ·ÕèÍÂÙ‹ã¹¾×ªàËÅ‹Ò¹Õé ̈ Ðª‹ÇÂ

·íÒãËŒàÅ×Í´äÁ‹¤Ñè§ÍÂÙ‹·Õèã´·ÕèË¹Öè§ Ê‹Ç¹¾×ª¡ÅØ‹ÁÊǾ ·ŒÒÂ·ÕèãÊ‹à¾×èÍª‹ÇÂ
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Abstract
Thai traditional medicine and herb for dysmenorrhea relief

Nuanjan Jaiarree

Department of Applied Thai traditional medicine, Faculty of Medicine, Thammasat University 

 The incident rate of dysmenorrhea of aldolescent thrives showed more than 50%. The principle of treatment of 

dysmenorrhea in modern medicine normally used modern drugs for reducing pain. For Thai traditional medicine principle 

divided to be two periods of dysmenorrhea as before and the period of the menses. Thai traditional knowledge believes 

that the causes of dysmenorrhea are from four birth element, the history of the behaviors in the past, and symptoms 

so the herbal remedies for dysmenorrhea treatment are established for each patient and also depend on the cause from 

the patients history. By this reason, the fi rst step of dysmenorrhea treatment was using herbal drugs to excrete waste 

blood which deposited in their body. After that, the patients had to get adaptogenic remedy for balance their health 

and following with blood tonic remedy. These Thai plants in each remedy had scientifi c data  for supporting reasonable 

using of Thai tradition remedy for reducing pain from dysmenorrhea symptoms.

Key words: Dysmenorrhea, Thai medicinal plant, Thai traditional medicine


