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บทคดัย่อ

	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือส�ำรวจพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ ผลกระทบต่อสขุภาพ และวิเคราะห์ 

ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของทหารกองประจ�ำการในจังหวัดสระบุรี จ�ำนวน 256 คน                    

กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธกีารสุ่มตามสดัส่วนจากหน่วยงาน เกบ็ข้อมูลเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 โดยใช้

แบบสอบถามข้อมูลระดบับุคคล แบบสอบถามพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์ แบบสอบถามผลกระทบต่อสขุภาพ 

และแบบสอบถามปัจจัยทางสงัคมสิ่งแวดล้อม ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติิเชิงพรรณนาและการถดถอย

พหุคูณ ผลการศกึษาพบกลุ่มตวัอย่างที่หยุดดื่มช่ัวคราวร้อยละ 64.45 และยังคงดื่ม ร้อยละ 27.73 ในระยะ            

1 เดอืนพบว่าดื่มแอลกอฮอล์ 1-2 วัน ร้อยละ 32.81 ดื่มแอลกอฮอล์ 3-5 วัน ร้อยละ 13.67 สามารถคัด

แยกกลุ่มเสี่ยงต่อการตดิแอลกอฮอล์จากการดื่มในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา ได้แก่ กลุ่มผู้ดื่มแบบเสี่ยง (harmful) 

ร้อยละ 25.8 กลุ่มผู้ดื่มแบบอันตราย (hazardous) ร้อยละ 14.1 และกลุ่มผู้ติดแอลกอฮอล์ (alcohol                       

dependence) ร้อยละ 55.5 และมีการเปิดรับสื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดับปานกลาง พบปัจจัย

ท�ำนายพฤติกรรมการดื่มในปัจจุบันได้แก่ อายุ การได้รับสื่อโฆษณาแอลกอฮอล์ และความตั้งใจที่จะเลิกดื่ม

แอลกอฮอล์ ปัจจัยท�ำนายต่อพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดอืน ได้แก่ อายุ ระดบัการศกึษา การ

มสีมาชิกครอบครัวดื่ม ความรู้ เร่ืองโทษของแอลกอฮอล์ ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ และการได้รับสื่อ

โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 ปี ได้แก่ อายุ ระดบัการ

ศกึษา มสีมาชิกครอบครัวดื่ม มคีวามรู้ เร่ืองโทษของแอลกอฮอล์ ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ และการ

พบเหน็สื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การศึกษาน้ีช้ีให้เหน็ความส�ำคัญของการสร้างเสริมสขุภาพอย่างต่อ

เน่ืองเพ่ือลดโอกาสการตดิแอลกอฮอล์โดยเฉพาะในกลุ่มเสี่ยงที่ตั้งใจว่าจะยังดื่มแอลกอฮอล์ต่อไป

ค�ำส�ำคญั: ภาวะตดิแอลกอฮอล์; พฤตกิรรมการดื่ม; ทหารกองประจ�ำการ; ผลกระทบทางลบ
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Abstract
	 This research study explored alcohol drinking behaviors, adverse effects on health, and factors  

predicting drinking behaviors. Participants were 256 draftees from military units in Saraburi province. 

Data were collected in May 2017 using personal information, adverse effects on health, and social               

and environment questionnaires.  The data were analyzed using descriptive statistics and regression 

analysis. It showed 64.45% of draftees had temporarily stopped drinking and 27.73% were                               

current drinkers.  Drinking frequency in the past month were 32.81% for 1-2 days and 13.67%                   

for 3-5 days. The identification of risk for alcohol dependence was 55.5%, the harmful drinker                     

was 25.8%, and the hazardous drinker was 14.1%. The exposure to alcohol advertisement was at                      

a moderate level. Predictive factors of current drinking were age, exposure to alcohol in the media, and 

intention to stop drinking. The predictive factors of drinking in the past month were age, education, 

family drinkers, knowledge about alcohol consequences, alcohol in the media, and intention to stop 

drinking. The predictive factors of drinking in the past year were age, education, family drinkers,                  

knowledge about alcohol consequences, alcohol in the media, and intention to stop drinking. This study 

indicates the importance of health promotion and prevention, especially for the draftees that reported to 

continue with their drinking, on alcohol dependence.
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ความส�ำคญัของปัญหา
	 การดื่มแอลกอฮอล์ของคนไทยจัดอยู่ในอันดับ              

40 ของโลก และอนัดบั 3 ของทวีปเอเชีย โดยมปีริมาณ

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จ�ำนวน 13.49 ลิตร/

คน/ปี โดยดื่มเหล้ากล่ันเป็นอนัดบั 5 ของโลก1 การดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จัดเป็นภัยคุกคามเป็นสาเหตหุลัก

ของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนร้อยละ 70 การดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อให้เกดิปัญหาสขุภาพทั้งในระยะ

สั้นและระยะยาว หากดื่มตดิต่อกนัจะส่งผลเสยีต่อระบบ

ความจ�ำ ระบบประสาท ระบบเลือด ความดันโลหิต                

เกิดอาการตับอักเสบ ตับแขง็ เป็นแผลในกระเพราะ

อาหารท�ำให้มีคุณภาพชีวิตลดลงทั้งในปัจจุบันและใน

อนาคต ผลการส�ำรวจพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์  

พ.ศ 2550 ในกลุ่มประชากรไทย อายุ 12-65 ปี พบว่า

มสีดัส่วนของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 47 โดยแบ่งเป็นก

ลุ่มเสี่ยงร้อยละ 6.7 ดื่มแบบอยัตรายร้อยละ 0.9 และ

กลุ่มติดสุราร้อยละ 0.62 นอกจากน้ีการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ยังก่อให้เกดิปัญหาทางเศรษฐกจิสงัคมพบ

รายงานการเกดิปัญหาด้านการเงนิ ร้อยละ 5.7 มค่ีาใช้

จ่ายที่ เกี่ ยวเน่ืองกับเคร่ืองดื่ มแอลกอฮอล์คิดเป็น                       

ร้อยละ 6.7 ของรายได้ครัวเรือน เกดิปัญหาการทะเลาะ

โต้เถยีงก่อให้เกดิความร�ำคาญ ร้อยละ 5.5 เกดิผลเสยี

ต่อการท�ำงาน ร้อยละ 3.2 และก่อให้เกดิปัญหาคุณภาพ

ชีวิต ร้อยละ 1.23 เพ่ือลดปัญหาดงักล่าวรัฐบาลได้ออก

กฎหมายห้ามจ�ำหน่ายแอลกอฮอล์แก่เดก็อายุต�่ำกว่า             

20 ปี งดการขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสถานที่ต้อง

ห้าม ก�ำหนดเวลาในการจ�ำหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ควบคุมการโฆษณา การสื่อสารการตลาดและการส่งเสริม

การขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีการเฝ้าระวังตรวจสอบ

การปฏบิตัติามกฎหมาย

	 การทบทวนวรรณกรรมพบว่าปัจจัยที่ ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เกิดจากปัจจัย

ภายในบุคคลได้แก่ อายุ การศกึษา พ้ืนฐานทางด้านจิตใจ 

ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์  การดื่มแอลกอฮอล์

ของคนในครอบครัว เช่น บดิา มารดา4 สิ่งแวดล้อมใน

สังคมชุมชน เช่น การพบเห็นภาพยนตร์หรือโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และกิจกรรมการตลาด เช่น 

กิจกรรมดนตรีซ่ึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่ ม

แอลกอฮอล์ พบว่าการเปิดรับสื่อโฆษณาระดบัปานกลาง

และสงูมีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มากกว่าการเปิดรับสื่อในระดับตํ่า5 การ

ส�ำรวจในกรงุเทพมหานครพบว่าภายหลังจากเหน็โฆษณา

ต่อต้านการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้วผู้บริโภคมี

พฤติกรรมการดื่มอยู่ในระดับที่ลดลง6 และพบว่าปัจจัย

ด้านจิตวิทยา เช่นการรับรู้ กฎหมายที่ เกี่ยวข้องกับ

แอลกอฮอล์มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ 7

	 ทหารมีหน้าที่ปกป้องคุ้มกันประเทศจ�ำเป็นต้องมี

สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีครอบครัวที่อบอุ่น และมี

สัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน การดื่มแอลกอฮอล์

อย่างต่อเน่ืองหรือตกเป็นทาสของแอลกอฮอล์จะบั่นทอน

ศกัยภาพและประสทิธภิาพในการท�ำงานส่งผลกระทบต่อ

ประเทศชาต ิ การส�ำรวจในโครงการจัดตั้งระบบรายงาน

การตายและสาเหตุการตายของทหารโดยส�ำนักงาน

ฌาปนกจิสงเคราะห์กองทพับกกรมสวัสดกิารกองทพับก 

พบว่าสาเหตุการตายของก�ำลังพลทหารประจ�ำการ                  

5 อนัดบัแรกคือ อบุตัเิหตจุราจร ร้อยละ 26.9 มะเรง็ 

ร้อยละ 19.4 เอดส ์ ร้อยละ 14 ตบัแขง็ ร้อยละ 11.8 

และกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด ร้อยละ 9.78  สิ่งที่น่าเป็น

ห่วงคือการดื่มของทหารที่อาจก่อให้เกิดปัญหาตามมา 

พบการมีพฤตกิรรมเสี่ยงต่อสขุภาพได้แก่การขบัรถด้วย

ความเรว็กว่าที่ก�ำหนดละเลยการคาดเขม็ขดันิรภยัสงูกว่า

กลุ่มปกต ิ5 เทา่และสบูบุหร่ีหนักเฉล่ียวันละ 20 มวน9 

ส่งผลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องตระหนักถงึผลกระทบของ

การดื่มแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพของก�ำลังพลและมีการ

รณรงค์ให้งดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ือ

ป้องกนัปัญหาที่จะเกดิขึ้นจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

	 การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในทหารกองประจ�ำการในภาคเหนือพบว่า

เคร่ืองดื่ มแอลกอฮอล์มี ส่วนในการส่งเสริมการมี

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศและการมเีพศสมัพันธโ์ดยไม่ใช้
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ถุงยางอนามยั9 การศกึษาในพลทหารเกณฑส์หรัฐซ่ึงส่วน

ใหญ่อายุ 18-25 ปี พบพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์

เพ่ิมขึ้นโดยเฉพาะในผู้ที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย และพบการดื่มจนเมาในทหารเกณฑ์กอง

ทหารบกร้อยละ 41.410 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรม การดื่มแอลกอฮอล์ของทหารเกณฑ์ใน

กองทพัไทย น้ีสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางการวางแผน

เชิงรุกอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรม

สุขภาพ และป้องกันผลเสียจากการดื่ มเคร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ในทหารกองประจ�ำการ

วตัถุประสงค์
	 1.	 เพ่ือส�ำรวจพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์ และ

ผลกระทบต่อสขุภาพ จากการดื่มแอลกอฮอล์ของทหาร

กองประจ�ำการในจังหวัดสระบุรี

	 2. 	 เพ่ือศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ของทหารกองประจ�ำการในจังหวัดสระบุรี

 

ระเบยีบวิธีวิจยั
	 การวิจัยน้ีเป็นการส�ำรวจแบบภาคตัดขวาง ท�ำการ

เกบ็รวบรวมข้อมูลเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 การวิจัย

น้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี	

         ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

          กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ทหารเกณฑเ์พศชายจ�ำนวน 

256 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งช้ันจากพลทหาร

จ�ำนวน 2,000 คน ใน 6 หน่วยงาน สงักดัมณฑลทหาร

กรอบแนวคิด

 ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดปัจจัยทมีผีลต่อพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของทหารกองประจ�ำการ

บกที่ 18 ค่ายอดศิร จังหวัดสระบุรี ส�ำหรับการวิเคราะห์

สถติถิดถอยพหุคูณ โดยมตีวัแปรอสิระ 3 ชนิด ที่อ�ำนาจ

จ�ำแนก .80 และขนาดอิทธิพลระดับน้อย ที่ระดับ              

นัยส�ำคัญทางสถิติ .0511 ต้องการกลุ่มตัวอย่างขั้นต�่ำ 

จ�ำนวน 547 คน คณะผู้วิจัยท�ำการช้ีแจงต่อทหารกอง

ประจ�ำการ เกี่ยวกบัวัตถุประสงค์การศกึษา ระยะเวลาการ

เกบ็รวบรวมข้อมูล ประโยชน์และความเสี่ยงจากงานวิจัย 

พร้อมทั้งให้ทหารกองประจ�ำการท�ำการตัดสนิใจในการ

เข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเอง

5 
 

กรอบแนวคิด 

 

 
 
 
 
 

               

 

 ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดปัจจัยทมีีผลต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของพลทหารเกณฑ ์

ระเบยีบวิธีวิจยั 

 การวิจัยน้ีเป็นการส ารวจแบบภาคตัดขวาง ท าการเกบ็รวบรวมข้อมูลเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 
การวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สระบุรี  

         ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

          กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ทหารเกณฑ์เพศชายจ านวน 256 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งช้ันจากพลทหาร
จ านวน 2,000 คน ใน 6 หน่วยงาน สังกัดมณฑลทหารบกที่ 18 ค่ายอดิศร จังหวัดสระบุรี ส าหรับการ
วิเคราะห์สถิติถดถอยพหุคูณ โดยมีตัวแปรอิสระ 3 ชนิด ที่อ  านาจจ าแนก .80 และขนาดอิทธิพลระดับน้อย ที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .0511 ต้องการกลุ่มตัวอย่างข้ันต ่า จ านวน 547 คน คณะผู้วิจัยท าการช้ีแจงต่อทหาร
กองประจ าการ เกี่ยวกบัวัตถุประสงค์การศึกษา ระยะเวลาการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประโยชน์และความเสี่ยงจาก
งานวิจัย พร้อมทั้งให้ทหารกองประจ าการท าการตัดสนิใจในการเข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเอง 

         เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั  

         เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วยแบบสอบถามที่ได้จากการ
ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังน้ี 
          ส่วนที่ 1 ข้อมูลระดับบุคคล ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา 
ภมูิล าเนา การดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัว การมีความรู้เกี่ยวกับโทษของแอลกอฮอล์ การปฏเิสธ
แอลกอฮอล์ แหล่งช่วยเหลือเลิกดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจที่จะเลิกดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ปัจจยัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์
1. ปัจจัยระดับบุคคล 
    - อายุ การศึกษา ภมูิล าเนา การดื่มของคน
ในครอบครัว ความรู้เกี่ยวกับโทษ/การปฏเิสธ/
แหล่งช่วยเหลือเลิกแอลกอฮอล์  และความตั้งใจ
ที่จะเลิกดื่ม 
2. ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
3. ปัจจัยสงัคมสิ่งแวดล้อมด้านสื่อโฆษณา 

พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล ์
- การดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน 
- การดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดือน 
- แบบแผนการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 ปี
เดอน 
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 	 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลในการศกึษา

คร้ังน้ีประกอบด้วยแบบสอบถามที่ได้จากการทบทวน

เอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซ่ึงแบ่งเป็น                  

4 ส่วน ดงัน้ี

	 ส่วนที ่1 	ข้อมูลระดับบุคคล ประกอบด้วยข้อ

ค�ำถาม จ�ำนวน 8 ข้อ ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา 

ภมูิล�ำเนา การดื่มแอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัว 

การมีความรู้ เกี่ยวกับโทษของแอลกอฮอล์ การปฏิเสธ

แอลกอฮอล์ แหล่งช่วยเหลือเลิกดื่มแอลกอฮอล์ และ

ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

	 ส่วนที ่2 	พฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์ ประกอบ

ด้วย

			   - 	 การดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบนั ข้อ

ค�ำตอบให้เลือก ได้แก่ เลิกดื่มโดยเดด็ขาด (1 คะแนน) 

หยุดดื่มช่ัวคราว (2 คะแนน) และยังดื่มอยู่ (3 คะแนน) 

			   - 	 การดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดอืน 

มข้ีอค�ำตอบให้เลือก ได้แก่ ไม่เคย เท่ากบั 1 คะแนน- 

มากกว่า 10 วัน เทา่กบั 5 คะแนน 

			   - 	 แบบแผนการดื่มแอลกอฮอล์ใน

ระยะ 1 ปี โดยใช้แบบคัดกรองการดื่มแอลกอฮอล์ (AU-

DIT: Alcohol Use Dependence Identification Test)12 

ประกอบด้วยค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ เกี่ยวกบัปริมาณ 

ความถี่ของการดื่ม อาการของการติดแอลกอฮอล์ และ

ปัญหาเกี่ยวเน่ืองกบัการดื่มแอลกอฮอล์ สามารถคัดแยก

ผู้ดื่มแอลกอฮอล์ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มมีความ

เสี่ยงต�่ำ (คะแนน 0-7) กลุ่มผู้ดื่มแบบเสี่ยง (8-15 

คะแนน) กลุ่มนักดื่มอนัตราย (คะแนน 16-19) และ

กลุ่มผู้ตดิแอลกอฮอล์ (คะแนน 20-40) มค่ีาความเช่ือ

มั่น เทา่กบั .60 ในการศกึษาน้ี

	 ส่วนที ่3 	ผลกระทบจากกา รดื่ ม เ ค ร่ื อ งดื่ ม

แอลกอฮอล์ ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 1 ข้อ เกี่ยว

กับจ�ำนวนวันที่ป่วยหรือการเกิดอุบัติเหตุอันเป็นผลมา

จากการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดอืน ข้อค�ำตอบให้

เลือก ได้แก่ ไม่เคย เทา่กบั 1 คะแนน - มากกว่า 10 วัน 

เทา่กบั 5 คะแนน

	 ส่วนที ่4 	ปัจจัยทางสังคมสิ่งแวดล้อมด้านสื่อ

โฆษณา ได้แก่ การเปิดรับสื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในระยะ 1 เดอืน ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 7 ข้อ 

(คะแนน 7-20) มค่ีาความเช่ือมั่น เทา่กบั .75 ในการ

ศกึษาน้ี

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ผลกระทบต่อ

สขุภาพโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา  วิเคราะห์ความสมัพันธ์

ของปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา มี

สมาชิกครอบครัวดื่ม มคีวามรู้ เร่ืองโทษของแอลกอฮอล์ 

ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ ผลกระทบจากการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมการ

พบเหน็สื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ กบัพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน การดื่มแอลกอฮอล์ใน

ระยะ 1 เดอืน และการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 ปี ด้วย

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ

ผลการศึกษา 
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลระดบับุคคล 

	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างทหารกองประจ�ำ 

ประกอบด้วย อายุ  ระดบัการศกึษา ภมูลิ�ำเนา การดื่ม

แอลกอฮอล์ของสมาชิกในครอบครัว และความตั้งใจที่จะ

เลิกดื่มแอลกอฮอล์ พบว่ามอีายุ 20-27 ปี โดยส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 80.08 มอีายุ 21 ปี มกีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้นร้อยละ 38.28 และ มัธยมศึกษาตอนปลาย/

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ร้อยละ 34.77 มภีมูลิ�ำเนาอยู่ใน

ภาคกลาง ร้อยละ 50.78 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ           

ร้อยละ 46.09  และภาคเหนือ ร้อยละ 3.13 มสีมาชิก

ในครอบครัวดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 76.17 มีความรู้

เร่ืองผลเสยีของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 84.4 มี

ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 17.97 ตั้งใจ

ที่จะดื่มน้อยลง ร้อยละ 35.94 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 35.55 

ดงัแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที ่1 	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างทหารกองประจ�ำการ (n =256 คน)

7 
 

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 76.17 มีความรู้เร่ืองผลเสยีของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 84.4 มีความตั้งใจที่จะเลิก
ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 17.97 ตั้งใจที่จะด่ืมน้อยลง ร้อยละ 35.94 ไม่แน่ใจ ร้อยละ 35.55 ดังแสดงในตารางที่ 1 
          ตารางที ่1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทหารเกณฑป์ระจ าการ (n =256 คน) 
 

ขอ้มูลระดบับุคคล จ านวน รอ้ยละ ขอ้มูลระดบับุคคล                   จ านวน  รอ้ยละ 
1. อาย ุ(ปี) 7. ระดบัการศึกษา 

20 5 1.95     ไม่ได้เรียน 8 3.13 
21 205 80.08     ประถมศึกษา 43 16.80 
22 28 10.94     มธัยมศึกษาตอนต้น 98 38.28 
23 10 3.91     มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 89 34.77 
24 6 2.34     ปวส/อนุปรญิญาตรี 13 5.08 
26 1 .39     ปริญญาตร ี 5 1.95 
27 1 .39 8. ภูมิล าเนา 

2. การด่ืมแอลกอฮอลใ์นครอบครวั  - ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 118 46.09 
ม ี 195 76.17        บุรีรัมย ์ 64 25.00 
ไม่ม ี 61 23.83        มหาสารคาม 24 9.38 

3. ความรูเ้ร่ืองโทษของแอลกอฮอล ์        หนองคาย 2 .78 
         ม ี 216 84.4        ร้อยเอด็ 18 7.03 
        ไม่ม ี 40 15.6        ยโสธร 10 3.91 
4. ความรูวิ้ธีปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล ์   - ภาคกลาง 130 50.78 
         ม ี 178 69.5        อยุธยา 59 23.05 
        ไม่ม ี 78 30.5        กรงุเทพ 1 .39 
5. รูจ้กัแหล่งช่วยเหลือเลิกดื่มแอลกอฮอล ์        สระบุร ี 70 27.34 
         ม ี 130 50.8   - ภาคเหนือ 8 3.13 
        ไม่ม ี 126 49.2        แพร่ 8 3.13 
6. ความตั้งใจท่ีจะเลกิด่ืมแอลกอฮอล ์    
    เลิกได้แน่นอน 46 17.97    
    เลิกได้แต่หงุดหงิด 11 4.30    
    จะดื่มน้อยลง 92 35.94    
    ไม่แน่ใจ 95 37.10    
    ท าไม่ได้ 3 1.17    
    ไม่คดิจะเลิก 9 3.52    

 

 ส่วนที ่2 พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล ์ 
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	 ส่วนที ่2  พฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอล ์

	 การส�ำรวจพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ของ 

ทหารกองประจ�ำการ ประกอบด้วยการดื่มแอลกอฮอล์

ในปัจจุบัน และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ                  

1 เดือน พบว่าเป็นผู้ที่เลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์                

โดยเดด็ขาด ร้อยละ 7.84 หยุดดื่มช่ัวคราวร้อยละ 64.45 

และยังคงดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อยู่ ร้อยละ 27.73 

การส�ำรวจด้านความถี่ของการดื่มแอลกอฮอล์ ในระยะ 

1 เดือน พบว่าทหารกองประจ�ำการดื่มแอลกอฮอล์              

1-2 วัน ร้อยละ 32.81 รองลงมาคือดื่มแอลกอฮอล์                

3-5 วัน ร้อยละ 13.67 ดงัภาพประกอบ 2

ภาพประกอบ 2   พฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบนัและในระยะ 1 เดอืนของทหารกองประจ�ำการ

	 การประเมินแบบแผนการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 

1 ปีที่ผ่านมาของทหารกองประจ�ำการโดยใช้แบบคัด

กรองการดื่มแอลกอฮอล์ (AUDIT) พบว่ามคีะแนนเฉล่ีย 

20.28 (SD=7.67) สามารถคัดแยกผู้ดื่มแอลกอฮอล์

เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มนักดื่มที่มคีวามเสี่ยงต�่ำ (low risk) 

ร้อยละ 4.7 กลุ่มนักดื่มแบบเสี่ยง (harmful) ร้อยละ 

25.8 กลุ่มนักดื่มแบบอันตราย (hazardous) ร้อยละ 

14.0 และกลุ่มผู้ตดิแอลกอฮอล์ (alcohol dependence) 

ร้อยละ 55.5 ดงัแสดงในตาราง 2
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ตารางที ่2 	 การคัดกรองปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 ปี (AUDIT) 

ส่วนที ่3 	ผลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

	 การส�ำรวจผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดอืน ด้วยสาเหตจุากการเจบ็ป่วย 

อบุตัเิหตหุรือการทะเลาะวิวาท พบว่ากลุ่มตวัอย่างทหาร

เกณฑป์ระจ�ำการส่วนใหญ่ไม่เคยมปัีญหาด้านสขุภาพจาก

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 82.8 และ

มีสัดส่วนของผู้ที่มีปัญหาด้านสุขภาพโดยต้องใช้เวลา             

ในการพักรักษานาน 1-2 วัน ร้อยละ 15.2 ดังแสดง                

ในตาราง 3

ตารางที ่3 ผลกระทบที่เกดิภายหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดอืน

9 
 

 

ปัญหาการติดแอลกอฮอล ์ จ านวน (คน) รอ้ยละ คะแนนเฉลีย่ SD 
กลุ่มมคีวามเสี่ยงต ่า (คะแนน 0-7) 12 4.7 6.00 0.74 
กลุ่มดื่มแบบเสี่ยง  (คะแนน 8-15)   66 25.8 12.35 1.97 
กลุ่มดื่มแบบอนัตราย (คะแนน 16-19) 36 14.1 17.25 1.08 
กลุ่มผู้ตดิแอลกอฮอล์ (คะแนน 20-40) 142 55.5 25.94 4.79 
รวม 256 100.0 20.28 7.67 
        
ส่วนที ่3 ผลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ 
 

          การส ารวจผลกระทบที่เกดิจากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดือน ด้วยสาเหตุจากการ
เจบ็ป่วย อุบัติเหตุหรือการทะเลาะวิวาท พบว่ากลุ่มตัวอย่างทหารเกณฑป์ระจ าการส่วนใหญ่ไม่เคยมีปัญหาด้าน
สขุภาพจากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 82.8 และมีสดัส่วนของผู้ที่มีปัญหาด้านสขุภาพโดย
ต้องใช้เวลาในการพักรักษานาน 1-2 วัน ร้อยละ 15.2 ดังแสดงในตาราง 3 
 

         ตารางที ่3 ผลกระทบที่เกดิภายหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดือน 
 

ระยะเวลา จ านวน (คน) รอ้ยละ 
ไม่เคย 212 82.8 

1-2 วัน 39 15.2 
3-5 วัน 4 1.6 
6-9 วัน 1 0.4 
รวม 256 100.0 

 
ส่วนที ่3 ปัจจยัทางสงัคมและสิง่แวดลอ้มการโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ 

พบว่าการเปิดรับสื่อโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดือน ของกลุ่มตัวอย่างทหารเกณฑ์
ประจ าการในการศึกษานี้ โดยภาพรวมจัดอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉล่ีย 1.90 (SD=0.41) ช่องทางที่
พบเหน็เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับมาก 3 ล าดับแรกคือ การพบเหน็ในชุมชนขณะมีผู้ดื่มแอลกอฮอล์ พบ
เหน็โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านค้า และพบเหน็ป้ายโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ข้างถนน ช่องทางการ
เปิดรับสื่อโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3 ล าดับสดุท้าย ในระดับน้อยที่สดุคือผ่านทางสิ่งของหรือของใช้ที่มี
ย่ีห้อแอลกอฮอล์เช่น เสื้อ ปากกา  และรองลงมาในระดับปานกลางคือการเหน็นักแสดงดื่มแอลกอฮอล์ผ่าน
ทาง TV  และการเหน็โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านทางสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น นิตยสาร หนังสอืพิมพ์ดังแสดงใน
ตาราง 4 

9 
 

 

ปัญหาการติดแอลกอฮอล ์ จ านวน (คน) รอ้ยละ คะแนนเฉลีย่ SD 
กลุ่มมคีวามเสี่ยงต ่า (คะแนน 0-7) 12 4.7 6.00 0.74 
กลุ่มดื่มแบบเสี่ยง  (คะแนน 8-15)   66 25.8 12.35 1.97 
กลุ่มดื่มแบบอนัตราย (คะแนน 16-19) 36 14.1 17.25 1.08 
กลุ่มผู้ตดิแอลกอฮอล์ (คะแนน 20-40) 142 55.5 25.94 4.79 
รวม 256 100.0 20.28 7.67 
        
ส่วนที ่3 ผลกระทบจากการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ 
 

          การส ารวจผลกระทบที่เกดิจากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดือน ด้วยสาเหตุจากการ
เจบ็ป่วย อุบัติเหตุหรือการทะเลาะวิวาท พบว่ากลุ่มตัวอย่างทหารเกณฑป์ระจ าการส่วนใหญ่ไม่เคยมีปัญหาด้าน
สขุภาพจากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 82.8 และมีสดัส่วนของผู้ที่มีปัญหาด้านสขุภาพโดย
ต้องใช้เวลาในการพักรักษานาน 1-2 วัน ร้อยละ 15.2 ดังแสดงในตาราง 3 
 

         ตารางที ่3 ผลกระทบที่เกดิภายหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดือน 
 

ระยะเวลา จ านวน (คน) รอ้ยละ 
ไม่เคย 212 82.8 

1-2 วัน 39 15.2 
3-5 วัน 4 1.6 
6-9 วัน 1 0.4 
รวม 256 100.0 

 
ส่วนที ่3 ปัจจยัทางสงัคมและสิง่แวดลอ้มการโฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ 

พบว่าการเปิดรับสื่อโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดือน ของกลุ่มตัวอย่างทหารเกณฑ์
ประจ าการในการศึกษานี้ โดยภาพรวมจัดอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉล่ีย 1.90 (SD=0.41) ช่องทางที่
พบเหน็เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับมาก 3 ล าดับแรกคือ การพบเหน็ในชุมชนขณะมีผู้ดื่มแอลกอฮอล์ พบ
เหน็โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านค้า และพบเหน็ป้ายโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ข้างถนน ช่องทางการ
เปิดรับสื่อโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3 ล าดับสดุท้าย ในระดับน้อยที่สดุคือผ่านทางสิ่งของหรือของใช้ที่มี
ย่ีห้อแอลกอฮอล์เช่น เสื้อ ปากกา  และรองลงมาในระดับปานกลางคือการเหน็นักแสดงดื่มแอลกอฮอล์ผ่าน
ทาง TV  และการเหน็โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านทางสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น นิตยสาร หนังสอืพิมพ์ดังแสดงใน
ตาราง 4 
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	 ส่วนที่ 3 ปัจจัยทางสงัคมและสิ่งแวดลอ้มการ

โฆษณาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

	 พบว่าการเปิดรับสื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในระยะ 1 เดอืน ของกลุ่มตวัอย่างทหารกองประจ�ำการ

ในการศึกษาน้ีโดยภาพรวมจัดอยู่ในระดับปานกลาง                 

มีคะแนนเฉล่ีย 1.90 (SD=0.41) ช่องทางที่พบเหน็

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดับมาก 3 ล�ำดับแรกคือ                

การพบเห็นในชุมชนขณะมีผู้ดื่มแอลกอฮอล์ พบเห็น

โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านค้า และพบเหน็ป้าย

โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ข้างถนน ช่องทางการเปิด

รับสื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 3 ล�ำดับสุดท้าย                 

ในระดับน้อยที่สดุคือผ่านทางสิ่งของหรือของใช้ที่มีย่ีห้อ

แอลกอฮอล์เช่น เสื้อ ปากกา  และรองลงมาในระดบัปาน

กลางคือการเห็นนักแสดงดื่มแอลกอฮอล์ผ่านทาง                 

TV และการเหน็โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ผ่านทาง

สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น นิตยสาร หนังสือพิมพ์ดังแสดงใน              

ตาราง 4

ตารางที ่4    การเปิดรับสื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดอืน

	 5.  	ปัจจยัทีมี่ผลต่อการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ของทหารกองประจ�ำการ

		  การวิเคราะห์ปัจจัยที่มผีลต่อพฤตกิรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน พฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดือน และพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล์ในระยะ 1 ปีของทหารกองประจ�ำการ จ�ำแนก

ตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา มี

สมาชิกครอบครัวดื่ม มคีวามรู้ เร่ืองโทษของแอลกอฮอล์ 

ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยทางสงัคม

สิ่ งแวดล้อมด้านการพบเห็นสื่ อโฆษณาเคร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ (ตาราง 5)

 		  พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่ ม

แอลกอฮอล์ในปัจจุบันของทหารกองประจ�ำการ ได้แก่ 

อายุ ระดบัการศกึษา ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ 

และการพบเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สามารถ

อธิบายพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันของ

ทหารเกณฑป์ระจ�ำการ ร้อยละ 13 โดยมี R2 = .13,                

F = 8.91 (4,245), p < .01

	 พบว่าปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์

ในระยะ 1 เดือนของทหารกองประจ�ำการ ได้แก่ อายุ 

ระดบัการศกึษา มสีมาชิกครอบครัวดื่ม มคีวามรู้ เร่ืองโทษ

ของแอลกอฮอล์ ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ และ

การพบเหน็สื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 13 

โดยม ีR2 = .13, F = 5.95 (6,243), p < .01

10 
 

              ตารางที ่4 การเปิดรับสื่อโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดือน 
 

สื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ Min Max Mean SD ระดบั 
เหน็ดาราดื่มแอลกอฮอล์ผ่านทาง TV 1.00 3.00 1.63 0.62 ปานกลาง 
เหน็ตราสญัลักษณเ์คร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทาง TV 1.00 3.00 1.83 0.71 ปานกลาง 
เหน็โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทางสื่อสิ่งพิมพ์ 1.00 3.00 1.69 0.72 ปานกลาง 
เหน็ป้ายโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ข้างถนน 1.00 3.00 2.09 0.72 มาก 
เหน็โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้านขายของ 1.00 3.00 2.37 0.71 มาก 
เหน็คนดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนที่ท่านเดนิผ่าน 1.00 3.00 2.48 0.64 มาก 
สิ่งของที่มย่ีีห้อแอลกอฮอลเ์ช่น เสื้อ ปากกา 1.00 2.00 1.17 0.38 น้อย 
คะแนนเฉลีย่รวม 1.00 2.86 1.90 0.41 ปานกลาง 

 
          5.  ปัจจยัที่มีผลต่อการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลข์องทหารประจ าการ 
 

            การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน พฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดือน และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 ปีของทหารประจ าการ จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา มีสมาชิกครอบครัวดื่ม มีความรู้เร่ืองโทษของแอลกอฮอล์ ความ
ตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ และปัจจัยทางสงัคมสิ่งแวดล้อมด้านการพบเหน็สื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
(ตาราง 5) 
           พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันของทหารเกณฑ์ประจ าการ ได้แก่ อายุ 
ระดับการศึกษา ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ และการพบเหน็โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สามารถ
อธิบายพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันของทหารเกณฑ์ประจ าการ ร้อยละ 13 โดยมี R2 = .13, F = 
8.91 (4,245), p < .01 

           พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดือนของทหารประจ าการ ได้แก่ อายุ 
ระดับการศึกษา มีสมาชิกครอบครัวดื่ม มีความรู้เร่ืองโทษของแอลกอฮอล์ ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ 
และการพบเหน็สื่อโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 13 โดยมี R2 = .13, F = 5.95 (6,243), p < .01 

           พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 ปีของทหารประจ าการ ได้แก่ อายุ 
ระดับการศึกษา มีสมาชิกครอบครัวดื่ม มีความรู้เร่ืองโทษของแอลกอฮอล์ ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ 
และการพบเหน็สื่อโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 14 โดยมี R2 = .14, F = 7.47 (6,243), p < .01 
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	 พบว่าปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์

ในระยะ 1 ปีของทหารกองประจ�ำการได้แก่ อายุ ระดบั

การศกึษา มสีมาชิกครอบครัวดื่ม มคีวามรู้ เร่ืองโทษของ

แอลกอฮอล์ ความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ และการ

พบเหน็สื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 14 โดย

ม ีR2 = .14, F = 7.47 (6,243), p < .01

ตารางที ่5 	 ปัจจัยที่มผีลต่อพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของทหารกองประจ�ำการ

สรุปและอภิปรายผล
	 การวิจัยเชิงส�ำรวจคร้ังน้ีศึกษาพฤติกรรมการดื่ม 

ผลกระทบต่อสุขภาพและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของทหารกองประจ�ำการ

ค่ายอดศิรจังหวัดสระบุรี จ�ำนวน 256 นาย พบว่ามีผู้ที่

ยังคงดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบนั ร้อยละ 27.73 ผู้ที่หยุด

ดื่มแอลกอฮอล์ช่ัวคราวร้อยละ 64.45 ต�่ำกว่าผลการ

ส�ำรวจการดื่มในปัจจุบนัของก�ำลังพลกองทพับก ร้อยละ 

61.211 และในทหารศรีลังกา ร้อยละ 71.212 กลุ่ม

ตัวอย่าง ทหารกองประจ�ำการส่วนใหญ่คิดเป็น ร้อยละ 

84.4 รายงาน ว่าตนเองมีความรู้ เร่ืองโทษของเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์  มีความตั้งใจที่จะเลิกดื่มแอลกอฮอล์ ร้อย

ละ 17.97 ตั้งใจที่จะดื่มน้อยลง ร้อยละ 35.94 ไม่แน่ใจ 

ร้อยละ 35.55 คิดว่าท�ำไม่ได้ ร้อยละ 1.17 และจะดื่ม

แอลกอฮอล์ต่อไปอย่างแน่นอน ร้อยละ 3.52  การส�ำรวจ

พฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดอืนของทหาร

กองประจ�ำการค่ายอดิศรจังหวัดสระบุรี พบว่าร้อยละ 

32.81 ดื่มแอลกอฮอล์ 1-2 วัน/เดือน และ ร้อยละ 

13.67 ดื่มแอลกอฮอล์ 3-5 วัน/เดอืน ซ่ึงต�่ำกว่าอตัรา

การดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบันของก�ำลังทหารศรีลังกา             

ร้อยละ 54.81 ดื่มแอลกอฮอล์น้อยกว่า 1 คร้ัง/เดือน 

และร้อยละ 37.87  ดื่มแอลกอฮอล์ 2–4 คร้ัง/เดอืน12

	 การประเมินปัญหาการติดแอลกอฮอล์ด้วยแบบ            

คัดกรอง AUDIT ของทหารกองประจ�ำการจากพฤตกิรรม

การดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา พบกลุ่มที่ดื่ม

แบบเสี่ยง ร้อยละ 25.8 กลุ่มดื่มแบบอนัตราย ร้อยละ 14.1 

และกลุ่มผู้ตดิแอลกอฮอล์ ร้อยละ 55.5 ซ่ึง แตกต่างจาก

ผลส�ำรวจพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ในพลทหาร
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สหรัฐอายุ 21-24 ปี ที่มีสดัส่วนของผู้ดื่มกลุ่มเสี่ยงสงู 

ร้อยละ 2.81 และกลุ่มเสี่ยงต�่ำ ร้อยละ 47.0710 และใน

ก�ำลังทหารศรีลังกา พบกลุ่มที่ดื่มแบบเสี่ยง ร้อยละ 16.69 % 

โดยทหารที่มคีะแนน AUDIT score >16 มปัีญหาด้าน

ประสทิธภิาพการปฏบิตัหิน้าที่13 การส�ำรวจผลกระทบจาก

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระยะ 1 เดอืน พบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างทหารกองประจ�ำการ ร้อยละ 15.2 เคยมปัีญหา

สขุภาพที่ต้องใช้ระยะเวลาพักรักษา 1-2 วัน สอดคล้อง

กบัผลการส�ำรวจผลกระทบทางลบภายหลังการดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ โดยเคยดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์             

1 ช่ัวโมงก่อนขบัขี่ ยานพาหนะ ร้อยละ 39.314 นอกจาก

น้ีพบว่าทหารสหรัฐพบรายงานเกี่ยวกับอาการเมาค้าง 

ร้อยละ 56.7 รู้ สึกเสียใจในการกระท�ำของตนเอง                 

ร้อยละ 14.5 จดจ�ำเหตกุารณข์ณะมนึเมาไม่ได้ ร้อยละ 12.6 

การทะเลาะวิวาท ร้อยละ 16.6 อุบัติเหตุทางรถยนต ์           

ร้อยละ 7.9 การขาดงานร้อยละ 9.5 ท�ำลายทรัพย์สนิ                

ร้อยละ  9.3 ขบัรถขณะมึนเมา ร้อยละ 8.7 มคีวามคิดที่

จะฆ่าตวัตาย ร้อยละ 4.415 การส�ำรวจในกองก�ำลังทหาร

สหรัฐ ถงึผลกระทบที่เกดิภายหลังการดื่มหนัก ระยะ1 ปี 

พบว่ามีอุบัติการณ์ขับขี่หรือโดยสารรถยนต์ขณะมึนเมา 

การทะเลาะวิวาท และการขาดประสทิธภิาพในการปฏบิตัิ

งาน16 

	 การวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ของทหารกองประจ�ำการพบว่าความตั้งใจ

ที่จะเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มคีวามสมัพันธท์างลบ

กับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อย่างม ี              

นัยสาคัญทางสถติ ิ (p<.01) สอดคล้องกบัผลการศกึษา

ใน ผู้ใช้บริการหน่วยงานอนามัยโรงเรียนที่พบว่าความ

ตั้งใจที่จะดื่มมีอทิธพิลทางตรงต่อพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยมีค่าสมประสัมประสิทธิ์เส้น

ทางตรงเทา่กบั 0.1817 การส�ำรวจปัจจัยด้านสิง่แวดล้อม

พบว่ากลุ่มตัวอย่างทหารเกณฑ์ประจ�ำการส่วนใหญ่มี

สมาชิกในครอบครัวที่ดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 

76.17 ในการศึกษาน้ีการมีคนในครอบครัวดื่ ม

แอลกอฮอล์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของพลทหารประจ�ำการในทิศทางบวก 

(p<.05) สอดคล้องกบัผลการศึกษาในนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1- 4 จาํนวน 542 คน การวิเคราะห์

แบบโลจิสตกิพบว่าการมคีนในครอบครัวดื่มแอลกอฮอล์

มคีวามเสี่ยงต่อการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า

เป็น 2.24 เทา่ (95%CI 1.38-3.63, p=0.001)18 การ

พบเหน็กจิกรรมการตลาดและสื่อส่งเสริมการขายโฆษณา

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่างพลทหารประจ�ำ

การในการศกึษาน้ีจัดอยู่ในระดบัปานกลาง โดยช่องทาง

ที่ใช้ระดับมาก 3 ล�ำดับแรกคือการพบเหน็คนในชุมชน

ดื่มแอลกอฮอล์ การพบเหน็โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ที่ร้านค้าและป้ายโฆษณาข้างถนน การศึกษาก่อนหน้าน้ี

พบว่าผู้ทีเ่ปิดรับสื่อโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในระดบั

ปานกลางและระดับสงูมีความเสี่ยงต่อการบริโภคเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์สงูกว่าผู้ที่มีการเปิดรับสื่อโฆษณาเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ในระดบัตํ่า คิดเป็น 4.11 และ 2.40 เทา่ 

95% CI=10.17-32.86 และ 2.02-6.50 ตามลาํดบั5 

ขอ้เสนอแนะ
	 การวิจัยในคร้ังน้ีพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลด้านการมี

บุคคลในครอบครัวดื่มแอลกอฮอล์ ความคิดเหน็ต่อการ

เลิกดื่มแอลกอฮอล์ และการได้รับสื่อโฆษณาเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นปัจจัยทีม่คีวามส�ำคัญอย่างมนัียส�ำคัญต่อ

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของทหารกอง

ประจ�ำการ จึงควรสนับสนุนการมส่ีวนร่วมของครอบครัว

สงัคมและหน่วยราชการทหารเพ่ือจัดกจิกรรมการสร้าง

เสริมสุขภาพทหารกองประจ�ำที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือ

ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำปริมาณการบริโภคแอลกอฮอล์ 

ที่ปลอดภัยส�ำหรับเพศชายให้ดื่มไม่เกินวันละ 2 ดื่ม

มาตรฐาน ซ่ึง 1 ดื่มมาตรฐานจะมีปริมาณแอลกอฮอล์

บริสทุธิ์จ�ำนวน 10 กรัม  ได้แก่ เบยีร์ 385 ม.ล. ไวน์  

100 ม.ล. หรือเหล้า 30 ม.ล. สามารถท�ำให้เกดิระดบั

แอลกอฮอล์ในเลือดได้ประมาณ 15–20 mg%19 และมี

มาตรการส่งเสริมการเลิกดื่มแอลกอฮอล์และป้องกัน           

การติดแอลกอฮอล์ของทหารกองประจ�ำการที่อยู่ใน 

กลุ่มเสี่ยงต่อการติดแอลกอฮอล์ นอกจากน้ีควรมีการ

ศึกษาเชิงคุณภาพในเร่ืองการปฏิบัติตนเพ่ือเลิกดื่ม



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 237

แอลกอฮอล์หรือประสบการณ์การเลิกดื่มแอลกอฮอล์               

ของกลุ่มเสี่ยงต่อการติดแอลกอฮอล์เพ่ือศึกษาวิธีการ

ปฏบิตัตินเพ่ือเลือกดื่มแอลกอฮอล์ในเชิงลึกมากขึ้น และ

ควรศกึษา ความคิดเหน็ของผู้บงัคับบญัชา หัวหน้าหน่วย

ก�ำลังพล และบุคคลใกล้ชิดในและครอบครัวของ               

กลุ่มทหารกองประจ�ำการที่มีพฤติกรรมการดื่มจัดอยู่ใน

กลุ่มเสี่ยงต่อการตดิแอลกอฮอล์ ครอบครัว เพ่ือน�ำมาซ่ึง

การท�ำหน้าที่ของทั้งครอบครัวและหน่วยบงัคับบญัชาใน

การปฏบิตัตินที่ถูกต้องของทหารกองประจ�ำการ
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