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บทคดัย่อ
	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาหลักสตูรเสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศกึษา

พยาบาล ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา ประกอบด้วย  4 ขั้นตอน ดงัน้ี (1) ศกึษาข้อมูลพ้ืนฐาน (2) สร้าง

หลักสตูร  ตรวจสอบคุณภาพ และศกึษาน�ำร่อง (3) น�ำหลักสตูรไปใช้เพ่ือตรวจสอบประสทิธผิลของหลักสตูร 

โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบหน่ึงกลุ่มทดสอบก่อน-หลัง กับนักศึกษาช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาล

ศรีมหาสารคาม จ�ำนวน 178 คน  และ (4) ประเมนิผล ปรับปรงุแก้ไขและยืนยันคุณภาพหลักสตูร ด�ำเนินการ

ระหว่างเดอืนธนัวาคม 2556-เมษายน 2560  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา สถติทิดสอบท ีและการ

วิเคราะห์เน้ือหา  

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) สมรรถนะที่จ�ำเป็นในการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศึกษา ได้แก่ การส่งเสริม

สขุภาพและป้องกนัโรค การดูแลผู้สงูอายุที่มีภาวะเจบ็ป่วยเร้ือรัง การเข้าถึงชุมชน การท�ำงานเป็นทมี และ

การจัดการข้อมูลทางสขุภาพ โดยมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ คือ ตระหนักรู้ ในตนเอง เอื้ออาทร  จิตสาธารณะ 

และคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2) หลักสตูรที่พัฒนาขึ้นม ี6 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการและเหตผุล  จุดมุ่งหมาย 

เน้ือหาสาระ กจิกรรมการเรียนรู้   สื่อการสอน  และการวัดประเมนิผล  โดยมโีครงสร้างเน้ือหา 15 หน่วยการ

เรียนรู้  45 ช่ัวโมง เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้ตามสภาพจริงผ่านกระบวนการรับรู้อย่างลึกซ้ึง น้อมสู่ใจ

อย่างใคร่ครวญ และเฝ้ามองเหน็ตามที่เป็นจริง 3) ภายหลังการใช้หลักสูตรนักศึกษามีสมรรถนะการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนและคุณลักษณะที่พึงประสงค์สูงกว่าก่อนการใช้ อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

มีความพึงพอใจต่อหลักสตูรในระดับมาก นักศึกษา อาจารย์ และชุมชนสะท้อนหลักสตูรสามารถเสริมสร้าง

สมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศึกษาได้อย่างแท้จริง 4) ภายหลังการขยายผลการน�ำหลักสตูร

ไปใช้กบันักศกึษาในปีการศกึษาต่อมา พบว่า หลักสตูรที่พัฒนาขึ้นมีประสทิธภิาพในการเสริมสร้างสมรรถนะ

การดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศกึษาพยาบาล
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Abstract
	 This research aimed to develop a supplementary curriculum based on contemplative education

 to enhance nursing students’ competencies to care for the elderly living in their community. 

Four steps in the development of the supplementary curriculum were: (1) situational analysis; 

(2) curriculum development, validation, and pilot study; (3) implementation to determine the 

curriculum’s effectiveness with 178 students at Srimahasarakham Nursing College, using a one 

group, pretest-posttest design; and (4) curriculum evaluation, improvement, and confirmation.

 The research was carried out from December 2013 to April 2017. The data were analyzed using 

descriptive statistics, t-test, and content analysis. 

	 The results revealed that 1) five dimensions of elderly care in the community were identified 

as necessary competencies: health promotion and prevention, chronic care in the elderly, 

community access, teamwork, and health data management.  Desirable student attributes were 

self-awareness, caring, public mindedness, and critical thinking; 2) the supplementary curriculum 

consisted of six elements: principle and rationale, objectives, content, learning activities, 

instructional media, and measurement and evaluation, with 15 learning units and 45 total hours. 

The curriculum focused on authentic learning through deep listening, contemplation, and meditation 

to enhance self-awareness based on contemplative education approach; 3) the overall scores of 

nursing students’ competencies and desirable attributes after implementing the curriculum were 

higher than at the baseline (p<.5).  Nursing students had a high satisfaction level with the 

supplementary curriculum. The students, teachers, and community members expressed that the 

curriculum enhanced the competencies of the students; 4) after implementing the curriculum with 

the students enrolled in the later academic years, its result was effective in enhancing the nursing 

students’ competencies. 

Keywords: curriculum; competency; elderly; contemplative education; nursing student 
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 สถานการณข์องโลกในปัจจุบนัพบว่า ประชากรกลุ่ม

สูงอายุมีจ�ำนวนเพ่ิมขึ้ นอย่างรวดเร็ว โดยมีแนวโน้ม

เพ่ิมขึ้นจาก 11% ในปี ค.ศ. 2000 เป็น 22 % ในปี 

ค.ศ. 20501 ส�ำหรับประเทศไทยพบว่า ประชากรกลุ่ม

สงูอายุมจี�ำนวนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองเช่นกนั โดยปัจจุบนั

เพ่ิมมากขึ้นถงึ 11,313,000 คน หรือร้อยละ 17.12 

ของประชากรทั้งหมด2 เพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ.2557 มากถงึ

ร้อยละ 11.47  และแนวโน้มอกี 13  ปีข้างหน้า ในปี 

พ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะมปีระชากรกลุ่มสงูอายุเพ่ิม

มากกว่า 2 เทา่ตวั3 ซ่ึงหมายถงึ การเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ

โดยสมบูรณ ์(aged society) ที่มจี�ำนวนประชากรกลุ่มสงู

อายุตั้งแต่ 20% ขึ้นไป4 

	 จากสถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนถึงปัญหาภาวะ

พ่ึงพิงที่จะเกิดขึ้ นในอนาคตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ 

เน่ืองจากกระบวนการชราภาพก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลง

กายวิภาคและสรีรวิทยาของผู้สงูอายุในทางที่เสื่อมถอย 

ส่งผลให้ก�ำลังส�ำรองของร่างกายในระบบต่างๆ ลดลง 

ผู้สงูอายุจึงมีแนวโน้มเกดิการเจบ็ป่วยด้วยโรคเร้ือรังได้

หลายโรค5 และการเจบ็ป่วยเร้ือรังส่งผลให้เกิดปัญหา

ภาวะพ่ึงพิง ซ่ึงหมายถงึ ผู้สงูอายุที่มภีาวะพ่ึงพิงเน่ืองจาก

สูญเสียความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ�ำวัน 

บางอย่างหรือทั้งหมดอนัเน่ืองมาจากความชราภาพ หรือ

ผู้สูงอายุที่มีภาวะเจบ็ป่วยด้วยโรคเร้ือรัง หรือมีภาวะ

ทุพพลภาพหรือพิการที่ต้องการการดูแลโดยใช้ทักษะ

ทางการพยาบาล6 ดงัน้ันการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนจึงเป็น

ประเด็นส�ำคัญหน่ึงของการพัฒนาระบบสุขภาพของ

ประเทศในปัจจุบนั 

	 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ตั้งอยู่ในพ้ืนที่

จังหวัดมหาสารคาม เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มี

จ�ำนวนผู้สงูอายุมากถงึ 92,457 คน คิดเป็นร้อยละ 10.78 

ของประชากรทั้งหมด7 จึงได้ก�ำหนดคุณลักษณะที่

พึงประสงค์ของบัณฑิตของสถาบัน ให้เป็นบัณฑิต

พยาบาลที่มีความช�ำนาญ โดดเด่นและเป็นเลิศใน

เร่ืองของการดูแลผู้สงูอายุในชุมชน ทั้งน้ีจ�ำเป็นต้องใช้

ความต้องการและองค์ความรู้จากการปฏบิัติเพ่ือแก้ไข

ปัญหาที่เกดิขึ้นในพ้ืนที่ น�ำมาสู่การกระตุ้นให้นักศึกษา

พยาบาลได้ศกึษาและเรียนรู้ ตลอดจนฝึกหัดให้เกดิความ

ช�ำนาญในการดูแลผู้สงูอายุ  อย่างไรกต็ามจากผลการ

วิเคราะห์หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตพบว่า ไม่มี

รายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุเป็นรายวิชาเฉพาะ แต่มี

เน้ือหาเกี่ยวกับการพยาบาลผู้สูงอายุสอดแทรกใน 

2 รายวิชา ได้แก่  การพยาบาลบุคคลที่มปัีญหาสขุภาพ 

1 และการสร้างเสริมสุขภาพ และจากผลการประเมิน

การจัดการเรียนการสอน พบว่า นักศึกษาพยาบาลมี

ความรู้  ความเข้าใจ เจตคติ และทักษะในการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนไม่เพียงพอ8 นอกจากน้ียังพบว่า 

หน่วยงานผู้ใช้บัณฑติและชุมชนต่างสะท้อนข้อมูลกลับ

ถึง คุณลักษณะที่พึงประสงค์และสมรรถนะในการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลไม่ชัดเจนและ

ยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการของหน่วยงาน

และชุมชนตามบริบทได้อย่างแท้จริง9

	 ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาและความส�ำคัญใน

การดูแลผู้สงูอายุในชุมชนดงักล่าวจึงได้ทบทวนวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้อง และประชุมทมีคณาจารย์  นักศกึษาพยาบาล 

ร่วมกบับุคลากรในชุมชนที่เกี่ยวข้องเพ่ือหาแนวทางการ

แก้ไขปัญหาร่วมกนั  และพบว่าแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา 

(contemplative education) เป็นแนวทางหน่ึงใน

การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ และมีคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ จิตตปัญญาศกึษา เป็นกระบวนการเรียนรู้

ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ประกอบด้วย (1) การฟัง

อย่างลึกซ้ึง (deep listening) หมายถึง ฟังด้วยหัวใจ 

ด้วยความตั้งใจ อย่างสัมผัสได้ถึงรายละเอียดของสิ่ง

ที่ฟังอย่างลึกซ้ึงด้วยจิตที่ตั้งมั่น รวมทั้ง การรับรู้ในทางอื่นๆ

ด้วย (2) การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (contemplation)  

เป็นกระบวนการต่อเน่ืองจากการฟังอย่างลึกซ้ึง  ซ่ึงต้อง

อาศัยความสงบเยน็ของจิตใจเป็นพ้ืนฐาน (3) การเฝ้า

มองเห็นตามที่เป็นจริง (meditation) คือ การเฝ้าดู

ธรรมชาติที่แท้จริงของจิต น่ันคือ การเปล่ียนแปลง ไม่

คงที่ จะท�ำให้เราเหน็ความเช่ือมโยงจากภายในสู่ภายนอก10-12  

ดงัน้ันจิตปัญญาศกึษาจึงเป็นแนวคิดในการจัดการศกึษา

ที่มุ่งเน้นให้เกดิการพัฒนาด้านการคิดและจิต โดยผ่าน
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การฝึกปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย จนเกิด

กระบวนการคิด ใคร่ครวญด้วยจิตเปิดกว้าง สามารถ

ท�ำความเข้าใจกบัสิ่งต่างๆ รอบตวั  และเช่ือมโยงสิ่งที่ได้

เรียนรู้กบัการปฏบิตัจิริง  จนเกดิการพัฒนาคุณลักษณะ

ภายในที่ถาวรของผู้เรียน  

	 จากข้อมูลดังกล่าวท�ำให้ผู้วิจัยต้องการพัฒนา

หลักสตูรเสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชน

ของนักศกึษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

ขึ้น โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศกึษา มาเป็นกระบวนการ

ขับเคล่ือนสู่การการเรียนรู้ เพ่ือการเปล่ียนแปลงภายใน 

อนัจะส่งผลต่อสมรรถนะและคุณลักษณะทีพึ่งประสงค์ใน

การดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศกึษาพยาบาล  ซ่ึงจะ

เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาจัดการเรียนการสอนด้านการ

พยาบาลผู้สงูอายุให้เป็นไปอย่างมีประสทิธภิาพ บรรลุ

ตามเป้าหมายของคุณลักษณะบณัฑติของวิทยาลัยฯ และ

สอดรับกบัความต้องการของชุมชนต่อไป

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1. 	 เพ่ือสร้างหลักสตูรเสริมสร้างสมรรถนะการดูแล

ผู้สงูอายุในชุมชนของนักศกึษาพยาบาล ตามแนวคิดจิตต

ปัญญาศกึษา 

	 2.	 เพ่ือศกึษาประสทิธผิลของหลักสตูรเสริมสร้าง

สมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล 

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา โดยศกึษาผลดงัน้ี 

		  1) 	 เปรียบเทยีบสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุ

ในชุมชน ก่อนและหลังการใช้หลักสตูรเสริมสร้างสมรรถนะ

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศกึษา

		  2) 	 เปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

ได้แก่ ความตระหนักรู้ ในตนเอง ความเอื้ ออาทร 

จิตสาธารณะ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและ

หลังการใช้หลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ตามแนวคิด

จิตตปัญญาศกึษา

		  3) 	 ศึกษาความคิดเห็นต่อหลักสูตรเสริม

สร้างสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศึกษา

พยาบาล ตามความคิดเหน็ของนักศกึษาพยาบาล อาจารย์

ผู้สอน และชุมชน

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 รปูแบบการวิจัย การวิจัยในคร้ังน้ีด�ำเนินการโดยใช้

กระบวนการวิจัยและพัฒนา (research and development) 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การศึกษาข้อมูล

พ้ืนฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วย การ

สร้างหลักสูตร  การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร และ

ศึกษานาํร่องการใช้หลักสตูร 3) การน�ำหลักสตูรไปใช้

เพ่ือตรวจสอบประสิทธิผลของหลักสูตร 4) การ

ประเมินผล ปรับปรุงแก้ไขและยืนยันคุณภาพหลักสตูร  

ด�ำเนินการระหว่างเดอืนธนัวาคม 2556-เมษายน 2560  

	 การด�ำเนนิการและผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั จ�ำแนก

ตามขั้นตอน ดงัน้ี

	 ขั้นตอนที ่1 การศกึษาข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นการศกึษา

วิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ และความจาํเป็น

โดย 1) ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกบัการพัฒนาหลักสตูร 

จิตตปัญญาศึกษา และสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุใน

ชุมชน 2) สัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับความต้องการ

สมรรถนะของบณัฑติด้านการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนจาก

บัณฑติที่ส�ำเรจ็การศึกษาในปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 

14 คน และผู้ใช้บณัฑติ จ�ำนวน 14 คน และ 3) การ

สนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพปัญหาความต้องการและ

ความจาํเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุ

ในชุมชนในกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการดูแลผู้สูงอายุ

ในชุมชน จาํนวน 12 คน และแกนน�ำผู้สงูอายุ จาํนวน 

12 คน

	 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วย 

การสร้างหลักสูตร  การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 

และศึกษานาํร่องการใช้หลักสตูร เป็นการนาํข้อมูลจาก 

ขั้นตอนที่ 1 มากาํหนดเป็นองค์ประกอบของสมรรถนะ

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลใน 

5 องค์ประกอบ คือ 1) การส่งเสริมสขุภาพและป้องกนั

โรค 2) การดูแลผู้สงูอายุที่มภีาวะเจบ็ป่วยเร้ือรัง 3)  การ

เข้าถงึชุมชน 4) การท�ำงานเป็นทมี และ 5) การจัดการ
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ข้อมูลทางสขุภาพ ภายใต้กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ประกอบด้วย การรับรู้

อย่างลึกซ้ึง  การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ และการเฝ้า

มองเหน็ตามที่เป็นจริง

	 ยกร่างหลักสตูร ม ี6 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ

และเหตผุล 2) จุดมุ่งหมายของหลักสตูร 3) โครงสร้าง

และเน้ือหาหลักสตูร  4) กจิกรรมการเรียนรู้  5) สื่อการ

เรียนรู้  และ 6) การวัดประเมินผล โดยให้ผู้เช่ียวชาญ 

จ�ำนวน 5 ทา่น พิจารณาความเหมาะสมของหลักสตูรและ

เอกสารประกอบหลักสตูร เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความ

เหมาะสมโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสม ซ่ึงเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เกณฑค่์าเฉล่ีย ซ่ึงก�ำหนดเกณฑค่์า

เฉล่ียที่ยอมรับได้ที่ค่าตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป ผลการตรวจ

สอบพบว่า หลักสตูรมคุีณภาพอยู่ในระดบัมากที่สดุ และ

ได้นาํไปทดลองนาํร่องกบันักศึกษาพยาบาล ช้ันปีที่ 2 

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม  ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 

จาํนวน 30 คน โดยใช้วงจรการวิจัยเชิงปฏบิัติการของ

เคมมิสและแมกแทกการ์ท (Kemmis & McTaggart)  

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ วางแผน (plan) ลงมือ

ปฏิบัติ (acting) สังเกต (observe) และสะท้อนคิด 

(reflecting)13 ซ่ึงผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยจะร่วมมือกัน

ท�ำงานอย่างต่อเน่ือง โดยร่วมกนัวางแผนน�ำร่างหลักสตูร

ไปใช้ น�ำร่างหลักสตูรสู่การปฏบิตัจิริง มกีารสงัเกตและ

สะท้อนผลของการปฏบิตั ิจากน้ันจะเข้าสูข่ั้นตอนของการ

ปรับปรงุร่างหลักสตูร ทัง้น้ีผู้วิจัยได้ก�ำหนดคุณสมบตัขิอง

ผู้ร่วมวิจัย  เป็นนักศกึษาพยาบาลที่ผ่านการเรียนวิชาการ

พยาบาลบุคคลทีม่ปัีญหาสขุภาพ 1 ในหัวข้อการพยาบาล

ผู้สงูอายุ และมผีลการเรียนในรายวิชาได้เกรดระดบั C+ 

ขึ้นไป ท�ำการศกึษาในเดอืนมนีาคม 2557  ผลการศกึษา

พบว่า หลักสตูรมคีวามเป็นไปได้  จากน้ันน�ำร่างหลักสตูร

มาปรับปรงุแก้ไขในประเดน็ของเน้ือหาที่สอนภาคทฤษฎี

และกิจกรรมการฝึกปฏิบัติ แล้วจึงน�ำมาจัดทําเป็น

หลักสตูรร่างฉบบัสมบูรณ์

	 ขั้นตอนที ่3 การน�ำหลักสตูรไปใช้ เพ่ือตรวจสอบ

ประสทิธผิลของหลักสตูร โดยนาํร่างหลักสตูรทีพั่ฒนาขึ้น

ไปใช้กบักลุ่มเป้าหมายคือ นักศึกษาหลักสตูรพยาบาล

ศาสตรบณัฑติ ช้ันปีที ่3 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

ทั้งหมด จาํนวน 178 คน ออกแบบแผนการทดลองแบบ

หน่ึงกลุ่มทดสอบก่อน-หลัง (one group pretest– 

posttest design)  โดยการเลือกแบบจ�ำเพาะเจาะจง 

ก�ำหนดคุณสมบตั ิดงัน้ี 1) เป็นนักศกึษาพยาบาลที่ผ่าน

การเรียนวิชาการพยาบาลบุคคลที่มปัีญหาสขุภาพ 1 ใน

หัวข้อการพยาบาลผู้สงูอายุ 2) มผีลการเรียนในรายวิชา

ได้เกรดระดบั C+ ขึ้นไป และ 3) สมคัรใจเข้าร่วมวิจัย 

 	 ผู้วิจัยทดลองใช้หลักสูตร ระหว่างเดือนกันยายน 

2557–เดือนมกราคม 2558 จ�ำนวน 15 หน่วย 

หน่วยละ 3 ช่ัวโมง รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 45 ช่ัวโมง สถานที่

ทดลองใช้หลักสตูรได้แก่ ห้องเรียนในวิทยาลัยพยาบาล

ศรีมหาสารคามส�ำหรับการเรียนรู้ภาคทฤษฎ ีและชุมชน

ส�ำหรับการฝึกปฏิบัติ ในพ้ืนที่ จังหวัดมหาสารคาม 

ร้อยเอด็ และกาฬสนิธุ ์จังหวัดละ 4 ชุมชน รวม 12 ชุมชน 

โดยการสุ่มแบบแบ่งช้ัน 

	 ภายหลังการน�ำหลักสตูรไปใช้ ผู้วิจัยท�ำการสนทนา

กลุ่มและเกบ็รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยก�ำหนดผู้ให้

ข้อมูลหลักเกี่ยวกับความคิดเห็นต่อหลักสูตรได้แก่ 

1) ตัวแทนนักศึกษาพยาบาลที่ ฝึกปฏิบัติในชุมชน 

จ�ำนวน 12 ชุมชนๆละ 6 คน รวม 72 คน 2) ตวัแทน

อาจารย์ผู้สอนที่ ร่วมฝึกปฏิบัติในชุมชนกับนักศึกษา 

จ�ำนวน 12 ชุมชนๆละ 2 คน รวม 24 คน และ 3) ตวัแทน

ชุมชนในพ้ืนที่จังหวัดมหาสารคาม จ�ำนวน 12 ชุมชนๆ

ละ 6 คน รวม 72 คน

	 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย

	 1) 	แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก  ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง

ประสบการณ์เชิงวิชาชีพของผู้วิจัย  ลักษณะเป็นแนว

ค�ำถามปลายเปิดเกี่ยวกับความต้องการสมรรถนะของ

บณัฑติด้านการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนจากบณัฑติที่ส�ำเรจ็

การศกึษา และผู้ใช้บณัฑติ จ�ำนวน 5 ข้อ

	 2) 	แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง

ประสบการณ์เชิงวิชาชีพของผู้วิจัย  ลักษณะเป็นแนว
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ค�ำถามปลายเปิดเกี่ยวกบัสภาพปัญหาความต้องการและ

ความจาํเป็นในการเสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุ

ในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลส�ำหรับการสนทนากลุ่ม

ของผู้ทรงคุณวุฒิด้านการดูแลผู้สงูอายุในชุมชน และแกน

น�ำผู้สงูอายุ จ�ำนวน 7 ข้อ

	 3) 	แบบประเมินโครงสร้างหลักสตูร ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ลักษณะเป็นแบบประเมนิทีแ่ยกออกเป็น 2 ตอน คือ ตอน

ที่ 1 ประเมินความเหมาะสมของโครงสร้างหลักสูตร 

จ�ำนวน 10 ข้อ โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดบั (5 = มคีวามเหมาะสมมากที่สดุ 1 = มคีวาม

เหมาะสมน้อยที่สุด) และตอนที่ 2 ประเมินความ

สอดคล้องของโครงสร้างหลักสตูร จ�ำนวน 20 ข้อ โดย

เป็นแบบให้คะแนน 3 ระดบั (-1 = มคีวามเหน็ว่าไม่

สอดคล้อง, 0 = มคีวามเหน็ว่าไม่แน่ใจ, +1 หมายถงึ มี

ความเหน็ว่าสอดคล้อง)

	 4)	 แบบประเมินสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุใน

ชุมชน  ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 52 ข้อ 

5 ด้าน ได้แก่ 1) การส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรค 

จ�ำนวน 10 ข้อ 2) การดูแลผู้สงูอายุที่มีภาวะเจบ็ป่วย

เร้ือรัง จ�ำนวน 13 ข้อ 3) การเข้าถงึชุมชน จ�ำนวน 11 ข้อ

 4) การท�ำงานเป็นทมี จ�ำนวน 9 ข้อ และ 5) การจัดการ

ข้อมูลทางสขุภาพ จ�ำนวน 9 ข้อ โดยมลัีกษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (5 = มีสมรรถนะใน

ระดบัมากที่สดุ 1 = มีสมรรถนะในระดบัน้อยที่สดุ)

	 5) 	แบบวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 30 ข้อ 4 ด้าน ได้แก่ 

1) ความตระหนักรู้ในตนเอง จ�ำนวน 7 ข้อ 2) ความเอื้อ

อาทรจ�ำนวน 8 ข้อ 3) จิตสาธารณะ จ�ำนวน 8 ข้อ และ 

4) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ�ำนวน 7 ข้อ โดยมี

ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั (4 = 

ตรงกบัความรู้สกึหรือการปฏบิัติของนักศึกษาพยาบาล

มากที่สดุ 1 = ไม่ตรงกบัความรู้สกึหรือการปฏบิัติของ

นักศกึษาพยาบาล)

	 6) 	แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสตูร ผู้วิจัย

สร้างขึ้ นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 18 ข้อ แบบ

ประเมินแยกออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ความพึง

พอใจในการเสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุใน

ชุมชน จ�ำนวน 10 ข้อ และตอนที่ 2 ความพึงพอใจใน

การเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จ�ำนวน 8 ข้อ 

โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (5 = มี

ความพึงพอใจมากที่สดุ 1 = มคีวามพึงพอใจน้อยที่สดุ) 

	 การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ

	 แบบสอบถามที่  3 ได้ผ่านการตรวจสอบความตรง

เชิงเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ทา่น โดยผู้วิจัยนาํ

ข้อคาํถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะและคัดเลือกข้อ

คาํถามที่มค่ีาดชันีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ได้

ข้อคาํถามที่สามารถประเมินความเหมาะสมของโครงสร้าง

หลักสตูร จาํนวน 10 ข้อ และประเมนิความสอดคล้อง

ของโครงสร้างหลักสตูร จาํนวน 20 ข้อ

	 แบบสอบถามที่ 4  5, และ 6 ได้ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน  

ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้

กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 2 ของ

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จ�ำนวน 30 คน น�ำผล

การทดสอบที่ ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงด้วย

สมัประสทิธิ์อลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficiency) ส�ำหรับแบบสอบถามที่ 4 5 และ 6 ได้

เทา่กบั .96, .92 และ .89 (เรียงตามล�ำดบั)

	 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล ปรับปรุงแก้ไขและ

ยืนยันคุณภาพหลักสตูร โดยนาํผลจากการประเมนิตาม

สภาพจริงจากการน�ำหลักสตูรไปใช้และข้อเสนอแนะจาก

ผู้เช่ียวชาญมาปรับปรงุแก้ไขหลักสตูรเพ่ือให้หลักสตูรมี

ความสมบูรณ์มากย่ิงขึ้ น จากน้ันได้ขยายผลการน�ำ

หลักสตูรไปใช้กับนักศึกษาในปีการศึกษา 2558 และ 

2559 และด�ำเนินการถอดบทเรียนกลุ่มนักศึกษา

พยาบาลและสนทนากลุ่มผู้เช่ียวชาญ นักศกึษาพยาบาล 

อาจารย์ผู้สอน และชุมชน
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	 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ได้แก่ 1) แนวค�ำถาม

การสนทนากลุ่มเกี่ยวกบัความคิดเหน็ต่อหลักสตูร ผู้วิจัย

สร้างขึ้ นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง รวมทั้งประสบการณ์เชิงวิชาชีพของผู้วิจัย 

ประกอบด้วยค�ำถามหลัก 5 ข้อ 2) แบบบันทึกการ

สะท้อนคิดส�ำหรับนักศกึษาพยาบาล

	 จริยธรรมการศึกษา งานวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรอง

จริยธรรมในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

โดยผู้วิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยและให้ผู้มีส่วน

ร่วมการวิจัยเซน็ยินยอมเข้าร่วมวิจัยด้วยตนเอง  ซ่ึงผู้มี

ส่วนร่วมการวิจัยมสีทิธปิฏเิสธในการเข้าร่วมวิจัย  ผู้วิจัย

ได้ระมัดระวังในการเกบ็ข้อมูลเป็นความลับโดยการให้

รหัสแทนช่ือผู้ให้ข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผู้วิจัยเป็นผู้เกบ็รวบรวม

ข้อมูลด้วยตนเอง โดยแบ่งการเกบ็ข้อมูลเป็น 4 ระยะ 

ดงัน้ี 

	 ระยะที่ 1 ก่อนใช้หลักสตูร ผู้วิจัยได้มีการด�ำเนิน

การเกบ็รวบรวมข้อมูลดงัน้ี

	 1. 	 นาํแบบสมัภาษณเ์ชิงลึกเกี่ยวกบัความต้องการ

สมรรถนะของบัณฑติด้านการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนไป

ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลในบัณฑติที่ส�ำเรจ็การศกึษา

ในปีการศกึษา 2556 จ�ำนวน 14 คน และผู้ใช้บณัฑติ 

จ�ำนวน 14 คน ตรวจสอบความถูกต้องโดยการส่งข้อมูล

ที่ได้จากการสัมภาษณ์ย้อนกลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลยืนยัน

และน�ำข้อมูลที่ ได้ให้ผู้เ ช่ียวชาญตรวจสอบ (peer 

debriefing) ความครอบคลุม ความลึกซ้ึง ของข้อมูลและ

ยืนยันความน่าเช่ือถอืความเป็นเหตเุป็นผล

 	 2. 	 น�ำแนวค�ำถามการสนทนากลุ่มเกี่ยวกบัสภาพ

ปัญหาความต้องการและความจาํเป็นในการเสริมสร้าง

สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนไปใช้ในการเกบ็

รวบรวมข้อมูลในกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการดูแลผู้สงูอายุ

ในชุมชน จาํนวน 12 คน และแกนน�ำผู้สงูอายุ  จาํนวน 

12 คน ผู้วิจัยได้ขออนุญาตสมาชิกบนัทกึเทปการสนทนา  

ท�ำการตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลกับผู้ช่วยนัก

วิจัยว่าและตรวจสอบคุณภาพข้อมูลโดยการฟังเสียง

สะท้อนจากกลุ่มที่ศกึษา (playback method) ซ่ึงตรวจ

สอบและรับรองความถูกต้องโดยการอ่านข้อมูลที่ผู้วิจัย

บนัทกึไว้ และแก้ไขและลงช่ือรับรอง 

	 3. 	 น�ำแบบประเมนิสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุใน

ชุมชน และแบบวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ไปใช้กับ

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่  3 วิทยาลัยพยาบาลศรี

มหาสารคาม จ�ำนวน 178 คน

	 ระยะที่ 2 ระหว่างการน�ำหลักสูตรไปใช้  ผู้วิจัย

สังเกตพฤติกรรม ประเมินผลงานนักศึกษาพยาบาล 

สนทนากลุ่ม เพ่ือวัดการเปล่ียนแปลงของนักศกึษา และ

นาํข้อมูลมาปรับปรงุ และแก้ไขหลักสตูร และพัฒนาการ

จัดกจิกรรมในหน่วยการเรียนรู้ ต่อไปให้มีความสมบูรณ์

ย่ิงขึ้น

	 ระยะที ่3 	หลังใช้หลักสตูร ผู้วิจัยได้ท�ำการนัดหมาย

 วัน เวลา สถานที่ ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพภายหลังการเข้าร่วมกจิกรรม ภายใน 1 

สปัดาห์ 

	 ข้อมูลเชิงปริมาณ  ผู้ วิ จัยแจกแบบประเมิน

สมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุม ชน แบบวัดคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อหลักสตูร 

ให้กบันักศกึษากลุ่มเดมิ จ�ำนวน 178 คน ในช่ัวโมงที่ไม่มี

การเรียนการสอนและให้นักศึกษาท�ำแบบสอบถามใช้

เวลาประมาณ 15-20 นาท ีได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์

คืนจ�ำนวนทั้งสิ้น 178 ฉบบั  คิดเป็นร้อยละ 100

	 ขอ้มูลเชิงคุณภาพ  ผู้วิจัยได้น�ำแนวค�ำถามกึ่ง

โครงสร้างเกี่ยวกบัความคิดเหน็ต่อหลักสตูรไปใช้ในการ

สนทนากลุ่มกับตัวแทนนักศึกษาที่ฝึกปฏิบัติในชุมชน 

จ�ำนวน 12 ชุมชนๆ ละ 6 คน รวม 72 คน อาจารย์

ผู้สอนที่ร่วมฝึกปฏบิัติในชุมชนกบันักศึกษาจ�ำนวน 12 

ชุมชนๆละ 2 คน รวม 24 คน  และตวัแทนของชุมชน 

จ�ำนวน 12 ชุมชนๆ ะ  6 คน รวม 72 คน ทั้งน้ีผู้วิจัยได้

ขออนุญาตสมาชิกบันทกึเทปการสนทนา ท�ำการตรวจ

สอบความครบถ้วนของข้อมูลกับผู้ช่วยนักวิจัยและ

ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลโดยการฟังเสียงสะท้อนจาก

กลุ่มที่ศึกษา (playback method) ตรวจสอบและ

รับรองความถูกต้องโดยการอ่านข้อมูลที่ผู้วิจัยบันทกึไว้ 

แก้ไขและลงช่ือรับรอง
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	 ระยะที่ 4 ประเมินผล ปรับปรุงแก้ไขและยืนยัน

คุณภาพหลักสตูร ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการถอดบทเรียนกลุ่ม

นักศึกษาพยาบาลปีการศึกษาต่อมา คือ ปีการศึกษา 

2558 และ 2559 โดยใช้แบบบันทึกการสะท้อนคิด

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล  และสนทนากลุ่มนักศึกษา

พยาบาล อาจารย์ผู้สอน และชุมชน โดยใช้แนวค�ำถาม

การสนทนากลุ่ม หลังจากน้ันน�ำหลักสตูรไปให้ผู้เช่ียวชาญ

ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะปรับปรงุแก้ไข

	 การวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้ค่าความถี่  ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบท ี และ

การวิเคราะห์เน้ือหา โดยดัดแปลงขั้นตอนของการ

วิเคราะห์ เชิงปรากฏการณวิ์ทยา ดงัน้ี 1) ท�ำการวิเคราะห์

ข้อมูลในระหว่างเร่ิมเกบ็ข้อมูล 2) สรุปข้อมูล และ 

3) น�ำข้อมูลทีส่รปุได้มาอธบิายภาพรวมของปรากฏการณ์

ที่ศึกษาภายใต้การสนทนากลุ่มของผู้ให้ข้อมูลและ

ผู้เกี่ยวข้อง

	 ผลการวิจยั  แบ่งการน�ำเสนอออกเป็น 4 ส่วน ตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย ดงัน้ี

	 1. 	 การสร้างหลักสตูรเสริมสร้างสมรรถนะการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ตามแนวคิด

จิตตปัญญาศกึษา 

	 ผลการวิเคราะห์เอกสาร  ได้สภาพปัญหาและ

ความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนาหลักสูตร  โดยยึด

ปรัชญาการศึกษาแบบผสมผสานระหว่างพุทธปรัชญา

และพิพัฒนานิยม (progressivism)  พุทธปรัชญาเช่ือว่า 

การศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชีวิตเข้าถึงอิสรภาพ  

ปรัชญาการศกึษาพิพัฒนานิยมเช่ือว่า ทุกสิ่งทุกอย่างใน

โลกมกีารเปล่ียนแปลงตลอดเวลา การศกึษาจึงอยู่ทีค่วาม

สามารถในการปรับตวัและให้สามารถใช้ศกัยภาพของตน

ได้เต็มที่   ทฤษฎีการเรียนรู้ ที่น�ำมาใช้ คือ ทฤษฎ ี

การเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างทฤษฎีการสร้างความรู้  

(constructivism) ทฤษฎปีระมวลสารสนเทศ (information 

processing) ในกลุ่มพุทธินิยมที่เน้นกระบวนการทาง

ปัญญาหรือความคิดในการสร้างความรู้ความเข้าใจด้วย

ตนเอง และทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม  (humanism)

ที่ให้ความส�ำคัญของความเป็นมนุษย์  และมองมนุษย์ว่า

มคุีณค่า  มคีวามดงีาม  มีความต้องการและมแีรงจูงใจ

ที่จะพัฒนาศักยภาพของตนไปสู่ความเป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์  หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนจึง

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  โดยหลักการของหลักสูตร

ยึดตามแนวคิดของวิจารณ์  พานิช10 Berliner11 และ  

Hladis12 ประกอบด้วย การรับรู้อย่างลึกซ้ึง  การน้อมสู่ใจ

อย่างใคร่ครวญ และการเฝ้ามองเหน็ตามที่เป็นจริง  

	 สรุปคุณลักษณะที่เรียกว่าจิตตปัญญาศึกษาประกอบ

ด้วย การยึดมั่นในศาสนา การฝึกสมาธแิละสต ิจิตก�ำหนด

รู้ ในภาวะของอารมณ์ การฝึกฝนภาวะจิตเน้นสู่เหนือ

ส�ำนึก เน้นการเข้าใจตนเองและการเช่ือมโยงตนกบัสิ่ง

แวดล้อมเชิงสมัพันธ ์  สร้างการตระหนักรู้ ในคุณค่าของ

ตนเองและผู้อื่น  มีความเป็นกัลยาณมิตรทั้งภายใน

ตนเองและภายนอก  การส่งเสริมจิตตปัญญาศกึษา เน้น

การเรียนรู้ตามสภาพจริง  การฝึกปฏบิตัด้ิวยตนเอง และ

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในกลุ่ม  ครูเป็นเพียงผู้จัด

บรรยากาศให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้  (ด้วยตนเอง) ไปสู่

การเกิดจิตตปัญญาศึกษา เน้นการประเมินผลตาม

สภาพจริง

	 ผลจากการสมัภาษณเ์ชิงลึกและสนทนากลุ่ม  เกี่ยวกบั

สภาพปัญหาความต้องการและความจําเป็นในการ

เสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนในกลุ่ม

บัณฑิตที่ส�ำเร็จการศึกษา ผู้ใช้บัณฑิตผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านการดูแลผู้สงูอายุในชุมชน และแกนน�ำผู้สงูอายุ พบ

ว่า สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนที่จาํเป็นต้อง

พัฒนาให้เกดิขึ้นในตวันักศกึษาพยาบาล  คือ สมรรถนะ

ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ด้านการดูแล

ผู้สูงอายุที่มีภาวะเจบ็ป่วยเร้ือรัง ด้านการเข้าถึงชุมชน 

ด้านการท�ำงานเป็นทมี และด้านการจัดการข้อมูลทาง

สุขภาพ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ประกอบด้วย 

ความตระหนักรู้ ในตนเอง ความเอื้ออาทร จิตสาธารณะ 

และการคิดอย่างมวิีจารณญาณ

	 ร่างหลักสตูรม ี 6 องค์ประกอบ คือ หลักการและ

เหตผุล  จุดมุ่งหมาย เน้ือหาสาระ  กจิกรรมการเรียนรู้   

สื่อการสอน  การวัดและประเมนิผล เป็นหลักสตูรที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ  ให้เรียนรู้ตามสภาพจริงและปฏบิัติ
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ด้วยตนเอง  เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง  

จ�ำนวนหน่วยการเรียนในหลักสตูร 15 หน่วยการเรียน 

ใช้เวลาหน่วยละ 3 ช่ัวโมง เป็นเวลา 45 ช่ัวโมง แต่ละ

หน่วยการเรียนจะประกอบด้วย  1) ค�ำอธบิายหน่วยการ

เรียน 2) วัตถุประสงค์การเรียนรู้  3) เน้ือหาวิชา 4) วิธี

สอนและกจิกรรม 5) สื่อการเรียนการสอน และ 6) การ

วัดและประเมนิผล

 	 ผลการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร โดยผู้ทรง

คุณวุฒิที่เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและจิตปัญญาศึกษา  

จ�ำนวน 5 ท่าน พบว่า ทุกองค์ประกอบของหลักสตูรมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก และโครงร่างหลักสตูรมี

ความสอดคล้องกนัทุกองค์ประกอบมีค่าตั้งแต่ 0.6 ถงึ 

1.0 รวมทั้งได้มกีารวิพากษ์หลักสตูรและมข้ีอเสนอแนะ

ให้เพ่ิมเติมการท�ำสมาธิก่อนการเรียนรู้  และสุนทรีย

สนทนาในกิจกรรมการเรียนรู้   ผู้วิจัยได้ปรับปรุงร่าง

หลักสตูรที่ 1 ตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิและจัดท�ำ

เป็นร่างหลักสตูรที่ 2 และร่างเอกสารประกอบหลักสตูร

ที่  2 

	 2. 	 ประสทิธผิลของหลักสตูรเสริมสร้างสมรรถนะ

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศกึษา

		  2.1	 เปรียบเทยีบสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุ

ในชุมชน ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรเสริมสร้าง

สมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล 

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา

	 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียของสมรรถนะการ

ดูแลผู้สงูอายุในชุมชนหลังการใช้หลักสตูร สงูกว่าคะแนน

เฉล่ียก่อนการใช้หลักสูตร อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียของสมรรถนะ

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนรายด้านทั้ง 5 ด้าน พบว่า 

คะแนนเฉล่ียของการส่งเสริมสขุภาพและป้องกนัโรค การ

ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะเจบ็ป่วยเร้ือรัง การเข้าถึงชุมชน 

การท�ำงานเป็นทมี และการจัดการข้อมูลทางสขุภาพ หลัง

การใช้หลักสตูร สงูกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนการใช้หลักสตูร 

อย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบั .05 ดงัตารางที่ 1

ตารางที ่1	 เปรียบเทยีบสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชน ก่อนและหลังการใช้หลักสตูรเสริมเสริมสร้าง

			   สมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศกึษาพยาบาล ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา

11 
 

 
 

สมรรถนะการดูแล
ผู้สงูอายุในชุมชน 

n ก่อนการใช้ 
หลักสตูรเสริมฯ 

หลังการใช้ 
หลักสตูรเสริมฯ 

Mean 
difference 

t p 

  M SD M SD    
สมรรถนะโดยรวม 178 3.31 .19 4.05 .39 .74 40.32 <.001 
ด้านการส่งเสริมสขุภาพ
และป้องกนัโรค 

178 3.20 .21 4.11 .26 .90 38.66 <.001 

ด้านการดูแลผู้สงูอายุที่
มภีาวะเจบ็ป่วยเรื้อรงั 

178 2.78 .20 4.03 .42 1.23 36.60 <.001 

ด้านการเข้าถงึชุมชน 178 3.42 .28 3.99 .47 .56 25.47 <.001 
ด้านการท างานเป็นทมี 178 3.87 .47 4.08 .52 .21 11.94 <.001 
ด้านการจัดการข้อมูล
ทางสขุภาพ 

178 3.50 .29 4.07 .49 .57 23.50 <.001 

  
2.2 เปรียบเทียบคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์ก่อนและหลงัการใชห้ลกัสูตรเสริมเสริมสรา้ง

สมรรถนะการดูแลผูสู้งอายุในชุมชนในชุมชนของนกัศึกษาพยาบาล ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียของคุณลักษณะที่พึงประสงค์หลังการใช้หลักสูตร สูงกว่าคะแนน

เฉล่ียก่อนการใช้หลักสูตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์รายด้านทั้ง  4 ด้าน พบว่า คะแนนเฉล่ียของความตระหนักรู้ในตนเอง ความเอื้อ
อาทร จิตสาธารณะ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการใช้หลักสูตร สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนการใช้
หลักสตูร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรเสริมเสริมสร้าง
สมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

 
คุณลักษณะที่พึงประสงค ์ n ก่อนการใช้ 

หลักสตูรเสริมฯ 
หลังการใช้ 

หลักสตูรเสริมฯ 
Mean 

difference 
t p 

  M SD M SD    
คุณลักษณะที่พึงประสงคโ์ดยรวม 178 3.40 .16 3.59 .11 .19 13.95 <.001 
ด้านความตระหนักรู้ในตนเอง  178 3.43 .16 3.64 .17 .21 17.46 <.001 
ด้านความเอื้ออาทร  178 3.63 .18 3.92 .09 .29 24.03 <.001 
ด้านจิตสาธารณะ  178 3.80 .23 3.90 .13 .11 7.45 <.001 
ด้านการคดิอย่างมวีิจารณญาณ 178 2.80 .30 2.93 .22 .13 4.81 <.001 
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		  2.2	 เปรียบเทียบคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์

ก่อนและหลงัการใชห้ลกัสูตรเสริมเสริมสรา้งสมรรถนะ

การดูแลผูสู้งอายุในชุมชนในชุมชนของนกัศึกษา

พยาบาล ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

	 	 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียของคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์หลังการใช้หลักสตูร สงูกว่าคะแนนเฉล่ีย

ก่อนการใช้หลักสตูร อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียของคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์รายด้านทั้ง 4 ด้าน พบว่า คะแนนเฉล่ียของความ

ตระหนักรู้ ในตนเอง ความเอื้ออาทร จิตสาธารณะ และ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังการใช้หลักสตูร สงูกว่า

คะแนนเฉล่ียก่อนการใช้หลักสตูร อย่างมีนัยสาํคัญทาง

สถติทิี่ระดบั .05 

ตารางที ่2 	 เปรียบเทยีบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ก่อนและหลังการใช้หลักสตูรเสริมเสริมสร้างสมรรถนะการดูแล
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		  2.3	 ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลต่อหลกัสูตรเสริมเสริมสรา้งสมรรถนะการ

ดูแลผูสู้งอายใุนชมุชนของนกัศึกษาพยาบาล 

		  ผลการวิจัยพบว่า นักศกึษาพยาบาลมคีวามพึง

พอใจต่อหลักสตูรโดยรวมอยู่ในระดับมาก (M=4.26, 

SD=.44) โดยมีความพึงพอใจในการเสริมสร้าง

สมรรถนะ

	 การดูแลผู้สงูอายุในชุมชน อยู่ในระดบัมาก (M= 4.22, 

SD=.44) และความพึงพอใจในการเสริมสร้าง

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับมาก (M=4.30, 

SD=.48)

	 3.	 ศึกษาความคิดเห็นต่อหลกัสูตรเสริมเสริม

สรา้งสมรรถนะการดูแลผูสู้งอายใุนชมุชนของนกัศึกษา

พยาบาล อาจารยผู์ส้อน และชมุชน

		  3.1	 ความคิดเห็นในมุมมองของนักศึกษา

พยาบาลต่อหลักสตูร ซ่ึงนักศึกษาได้สะท้อนมุมมองใน  

4 ด้าน ดงัน้ี

		  1)	 ด้านปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

นักศึกษาสะท้อนได้เรียนรู้กระบวนการในการดูแลผู้สูง

อายุในชุมชน ตั้งแต่การเรียนรู้ในช้ันเรียน การเรียนรู้แบบ

จ�ำลองสถานการณจ์ริงโดยใช้กรณศีกึษา และมกีารลงพ้ืน

ที่ปฏบิตัจิริงกบัผู้สงูอายุ ดงัค�ำบอกเล่า

		  	 “ได ้เ รียนรู ้จากพ้ืนที่จริง การได้ไป

สอบถามถึงปัญหาภาวะสขุภาพของผูส้งูอายุจริง ๆ  ทีป่่วย

ดว้ยโรคเร้ือรัง ภายหลงัจากการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน” 

(A09)

		  2) 	 ด้านการพัฒนาด้านจิตบริการ (service 

mind) นักศึกษาสะท้อนว่า มีการพัฒนาด้านคุณธรรม 

จริยธรรมมากขึ้ น มีทัศนคติที่ดีต่อการท�ำกิจกรรมให้

บริการเย่ียมบ้าน  มีความสุขและประทบัใจต่อการให้

บริการ รู้ จักรับผดิชอบต่อหน้าที่  ดงัค�ำบอกเล่า

			   “การลงชมุชนเพือ่ศึกษาวถีิชีวติและดแูล

ผูส้งูอายุในชุมชน ท�ำใหท้ราบวา่ผูส้งูอายุคิดกบัเราแบบ

ไหนและคิดกบัเราเหมือนลกูเหมือนหลาน และกอ่นกลบั

กมี็การใหพ้รดว้ยค่ะ” (A05)
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		  2) 	 อาจารย์ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของ

การพัฒนานักศึกษาในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนนอก

เหนือจากการเรียนรู้ตามหลักสตูรมาตรฐานที่ก�ำหนด ดงั

ค�ำบอกเล่า “คิดวา่ส่ิงทีส่�ำคญัคือ อาจารยใ์นวทิยาลยัทกุ

คนต่างตระหนกัถึงความส�ำคญัในการพฒันานกัศึกษาใน

การดแูลผูส้งูอายุในชุมชน นอกเหนือจากการเรียนรูใ้น

ชัน้เรียน และเชือ่วา่ทกุคนต่างมีความมุ่งมัน่ตัง้ใจ” (B05) 

		  3) 	 ความเข้มแขง็ของเครือข่ายด้านผู้สงูอายุ 

ดังค�ำบอกเล่า “เราท�ำงานดา้นผูส้งูอายุมานาน จนเกิด

เครือขา่ยและมีความเขม้แขง็ ทัง้ชมรมผูส้งูอายุ อาจารย์

พีเ่ล้ียง และชุมชน” (B08) 

		  ดา้นกระบวนการ

		  1) การวางแผนและการบริหารจัดการแบบมี

ส่วนร่วมตามวงจรคุณภาพ โดยวิทยาลัยได้ใช้กระบวนการ

ท�ำงานที่สอดคล้องกบัวงจรคุณภาพ คือ การวางแผน การ

ปฏบิตั ิการประเมนิผล และปรับปรงุพัฒนา (Plan-Do-

Check-Act) ดงัค�ำบอกเล่า “พวกเราท�ำ QA มคีวามคุ้น

เคยกบัการใช้วงจรคุณภาพอยู่แล้ว การพัฒนาหลักสตูร

น้ีจึงเหน็การท�ำงานที่เป็นทมีอย่างแขง็ขันและเหน็การมี

ส่วนร่วมของผู้สงูอายุกบัวิทยาลัยมาก” (B09)  

		  2)	 การมส่ีวนร่วมของอาจารย์ในการพัฒนา

หลักสตูร ดงัค�ำบอกเล่า “อาจารยจ์ากทกุกลุ่มวชิาต่างมี

ส่วนร่วมและทุ่มเทอย่างจริงจงัและท�ำงานอย่างมีความ

สุขในการพัฒนาหลกัสูตรน้ีเพื่อนักศึกษาของเราใหมี้

ความเก่งในการดูแลผูสู้งอายุ และตอบโจทย์ศูนย์

ความเลิศดา้นบริการสขุภาพผูส้งูอายุของวทิยาลยั” (B11) 

		  3.3	 ความคิดเห็นในมุมมองของชุมชนต่อ

หลักสตูร  ชุมชนได้สะท้อนว่าหลักสตูรสามารถเสริมเสริม

สร้างสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศึกษา

พยาบาลได้อย่างแท้จริง โดยท�ำให้นักศึกษาเกิดความ

เข้าใจในการดูแลผู้สงูอายุในบริบทและวิถชีีวิตจริง มกีาร

เรียนรู้และแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกันและความสัมพันธ์

ที่ดีระหว่างนักศึกษา ผู้สงูอายุ และหน่วยงานในชุมชน 

ดังค�ำบอกเล่า “ดีใจและประทบัใจทีน่กัศึกษาไดม้าท�ำ

กิจกรรมดูแลผูสู้งอายุและครอบครัวในชุมชน คิดว่า 

		  3) 	 ด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ (analytical 

thinking) นักศกึษาสะท้อนว่า เกดิทกัษะการคิดวิเคราะห์

มากขึ้ น มีการประยุกต์ความรู้ ความสามารถในการ

เป็นแกนน�ำเพ่ือการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน มี

การวางแผนงานการท�ำกิจกรรมเพ่ือให้งานประสบผล

ส�ำเรจ็ และมีการท�ำงานอย่างเป็นระบบ ดงัค�ำบอกเล่า

		  	 “เป็นการลงชุมชนทีไ่ดน้�ำความรูจ้ากชัน้

เรียนมาปฏิบติัการจริง มีการถอดบทเรียนกบัท่านอาจารย์

และพี่เล้ียงแหล่งฝึก ไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรู ้ ช่วยกัน

วเิคราะห์ปัญหาร่วมกนั รูสึ้กดีมากๆ” (A09)

		  4) 	 ด้ านการใ ห้ ผู้ รับบ ริการมี ส่ วน ร่วม 

(participation) นักศกึษาสะท้อนว่า มกีารท�ำงานเป็นทมี

ร่วมกบัเพ่ือน อาจารย์ กบัชุมชน ดงัค�ำบอกเล่า

 			   “การลงชุมชนไดร้ับความร่วมมือจาก

แม่ๆ อสม.เป็นอย่างดี และความร่วมมือของผูส้งูอายุที่

ตอบค�ำถามหรือใหข้อ้มูลดว้ยความสมัครใจและเป็น

ประโยชนต่์อการเรียนในชัน้เรียนเป็นอย่างมาก” (A08)

 		  3.2 	 ความคิดเห็นในมุมมองของอาจารย์

ผู้สอนต่อหลักสูตร อาจารย์ผู้สอนได้สะท้อนหลักสูตร

สามารถเสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชน

ของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างแท้จริง โดยมีปัจจัยแห่ง

ความส�ำเรจ็ในการพัฒนาหลักสตูรเสริมฯ คือ ด้านปัจจัย

น�ำเข้า และด้านกระบวนการ ดงัน้ี

		  ดา้นปัจจยัน�ำเขา้

		  1) 	 การก�ำหนดนโยบายและเป้าหมายที่

ชัดเจนในการพัฒนานักศกึษาด้านการดูแลผู้สงูอายุ โดย

เน้นการมส่ีวนร่วมของอาจารย์และบุคลากรของวิทยาลัย  

ดังค�ำบอกเล่า “ผอ.และวิทยาลยั ไดใ้หค้วามส�ำคัญวา่

วทิยาลยัเราเป็นศนูยเ์ป็นเลิศดา้นการบริการสขุภาพผูส้งู

อายุ ดงันัน้อาจารยแ์ละนกัศึกษา จงึตอ้งมีความโดดเด่น

และเชีย่วชาญในการดแูลผูส้งูอายุในชมุชน ดงันัน้พวกเรา

ทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมการจดักิจกรรมทีจ่ะส่งเสริมการ

เรียนรูเ้พือ่ใหเ้กิดการพฒันาดา้นการดแูลผูส้งูอายุอย่าง

เป็นรูปธรรมทีช่ดัเจน”  (B 01) 
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วิทยาลัยมาถูกทางแลว้ที่จัดกิจกรรมแบบน้ีจะท�ำให้

นกัศึกษาไดเ้ขา้ใจเกีย่วกบัผูส้งูอายุมากข้ึน” (B01) 

		  	 “ประทบัใจทีมี่โครงการแบบน้ีเพราะเป็น

ผลดีต่อนกัศึกษา ผูส้งูอายุ และชมุชนของเรา อยากใหม้า

ท�ำแบบน้ีอีก”  (B05)

	 4.	 ผลการปรับปรุงแกไ้ขและยืนยันคุณภาพ

หลักสตูร พบว่า ทุกองค์ประกอบของหลักสตูรมีความ

เหมาะสม สอดคล้อง และหลักสตูรมปีระสทิธภิาพในการ

เสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของ

นักศกึษาพยาบาล

อภิปรายผล
	 การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างสมรรถนะการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา มีประเดน็ที่น่าสนใจน�ำมาอภิปราย

ผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดงัน้ี

	 1. 	 การสร้างหลักสตูรเสริมสร้างสมรรถนะการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนของนักศึกษาพยาบาล ตามแนวคิด

จิตตปัญญาศกึษา 

	 ผู้วิจัยได้สร้างหลักสูตร ตามแนวคิดการพัฒนา

หลักสตูรของ สงดั อทุรานันท์14  ที่ต้องมกีารศกึษาข้อมูล

พ้ืนฐาน  แล้วกาํหนดจุดมุ่งหมาย เน้ือหา ประสบการณ์

การเรียนและการประเมินผล  ดงัน้ันในขั้นตอนแรกของ

การสร้างหลักสตูรจึงเร่ิมด้วยการวิเคราะห์สภาพปัญหา 

ความต้องการและความจาํเป็น การสมัภาษณเ์ชิงลึก และ

การสนทนากลุ่มในบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 

นักศึกษาพยาบาล  บัณฑิต ผู้ใช้บัณฑิต ผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านผู้สงูอายุ และแกนน�ำผู้สงูอายุ พบว่า มคีวามต้องการ

ให้มีการเสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชน

แก่นักศึกษาพยาบาลทั้งมิติความรู้ความเข้าใจ ทักษะ

ปฏบิตั ิ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ แสดงให้เหน็ว่าการ

เปล่ียนแปลงทางสงัคมอนัเน่ืองมาจากประชากรกลุ่มสงู

อายุเพ่ิมขึ้ น ปัญหาภาวะพ่ึงพิงจากการสูญเสียความ

สามารถในการประกอบกจิวัตรประจ�ำวันบางอย่างหรือ

ทั้งหมดอนัเน่ืองมาจากความชราภาพ ภาวะเจบ็ป่วยด้วย

โรคเร้ือรัง หรือภาวะทุพพลภาพหรือพิการ ส่งผลต่อ

ความต้องการการดูแลโดยใช้ทกัษะทางการพยาบาลที่มี

ประสทิธภิาพและคุณภาพ อย่างไรกต็ามในสถานการณ์

ปัจจุบันกลับพบว่าสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชน

ของนักศึกษาพยาบาลยังมีไม่เพียงพอและไม่สามารถ

ตอบสนองความต้องการของชุมชนได้อย่างแท้จริง อกีทั้ง

การจัดการเรียนการสอนยังไม่ได้ตอบสนองต่อการ

เปล่ียนแปลงดงักล่าวเทา่ที่ควร ดงัน้ันหลักสตูรที่สร้างขึ้น

น้ีจึงเป็นหลักสตูรที่มีเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะ

การดูแลผู้สงูอายุในชุมชน  ที่มุ่งให้นักศึกษาพยาบาลมี

ความรู้  ทกัษะ เจตคตทิี่ด ีและมคุีณลักษณะที่พึงประสงค์

ในการดูแลผู้สงูอายุในชุมชน

	 กจิกรรมการเรียนรู้ ในหลักสตูร เป็นกระบวนการที่

มีความสาํคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เกดิการเรียนรู้และ

มี คุณลักษณะที่ พึงประสงค์ โดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ในหลักสตูรผู้วิจัยได้ยึดตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษาของ วิจารณ์ พานิช10 Hladis11 และ Berliner12  

ประกอบด้วย การรับรู้อย่างลึกซ้ึง  การน้อมสู่ใจอย่าง

ใคร่ครวญ และการเฝ้ามองเห็นตามที่เป็นจริง โดย

มผีลลัพธข์องหลักสตูร ประกอบด้วย สมรรถนะการดูแล

ผู้สงูอายุในชุมชนและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

	 ผลการสร้างหลักสูตรพบว่า หลักสูตรมีคุณภาพ

ตามเกณฑท์ี่กาํหนดไว้ โดยมค่ีาเฉล่ียของความเหมาะสม

ของโครงร่างหลักสูตรเสริมในแต่ละองค์ประกอบอยู่

ระหว่าง 4.67-5.00 แสดงว่า องค์ประกอบของหลักสตูร

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และโครงสร้าง

หลักสตูรมีความสอดคล้องกนัทุกองค์ประกอบโดยมีค่า

ตั้ งแต่ .76-1.00 ซ่ึงเกินกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้คือ 

มากกว่าหรือเท่ากบั .50 ทุกค่า แสดงว่า ในแต่ละองค์

ประกอบของโครงร่างหลักสูตรมีความสอดคล้องกัน 

การทีห่ลักสตูรมคุีณภาพตามเกณฑท์ีก่าํหนดไว้  เน่ืองจาก

ผู้วิจัยได้ดาํเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา

อย่างมีระบบ และพัฒนาหลักสตูรตามขั้นตอนของการ

พัฒนา หลักสตูร โดยเร่ิมตั้งแต่การศกึษาข้อมูลพ้ืนฐาน

ทั้งจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เกี่ยวข้อง ร่วมกบัการทบทวน

วรรณกรรม  และผ่านการตรวจสอบและวิพากษ์หลักสตูร

จากผู้ทรงคุณวุฒิที่เช่ียวชาญด้านหลักสตูรและจิตปัญญา



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข100

ศกึษา รวมทั้งมีการทดลองใช้หลักสตูรก่อนน�ำไปใช้จริง  

จึงส่งผลให้หลักสูตรน้ีมีประสิทธิภาพ และด้วยการจัด

กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ จากการปฏิบัติจริง 

อาศยักระบวนการเรียนรู้ ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ตระหนัก

รู้ถงึคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ  โดยปราศจากอคต ิจนเกดิความ

รักความเมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาต ิมจิีตสาํนึกต่อส่วน

รวม และสามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจาํวันได้

	 2. 	 ประสิทธิผลของหลักสูตรสร้างสมรรถนะการ

ดูแลผู้สงูอายุในชุมชนของนักศกึษาพยาบาล ตามแนวคิด

จิตตปัญญาศกึษา 

	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบคะแนนสมรรถนะการ

ดูแลผู้สงูอายุในชุมชนโดยรวมก่อนและหลังใช้หลักสตูร 

พบว่า นักศกึษาพยาบาลมสีมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุใน

ชุมชนโดยรวมหลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนการใช้ 

อย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบั .05  เน่ืองจากนักศกึษา

พยาบาลได้ผ่านการเรียนรู้หลักสูตรน้ีในภาคทฤษฎีมา

แล้ว ได้ฝึกประสบการณ์ตรงในการเจริญสติ ฝึกสมาธ ิ

ฝึกสุนทรียสนทนา และฝึกทักษะกระบวนการคิด

ใคร่ครวญและการสะท้อนตนเอง ซ่ึงท�ำให้ผู้เรียน

ตระหนักรู้ ในตนเอง ซ่ึงเป็นทกัษะส�ำคัญของการปฏบิัติ

การพยาบาลแบบองค์รวม15 ท�ำให้ตระหนักถึงความมี

คุณค่าความเป็นมนุษย์ของบุคคลอื่น นอกจากน้ีการฝึก

ประสบการณภ์าคปฏบิตัเิป็นการฝึกในชุมชน ที่สามารถ

พัฒนาความสามารถในการดูแลผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้ น 

ซ่ึงตรงกบัการศกึษาของ Feenstra16 กล่าวว่าการฝึก ใน

ชุมชนจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ เกี่ยวกบั คน และ

สขุภาพในบริบทของบ้านและชุมชน ซ่ึงจะช่วยให้เข้าใจ

ถงึกลไกของมนุษย์ที่ม ีความซับซ้อนในชีวิตจริง และช่วย

พัฒนามุมมอง เกี่ยวกบัการพยาบาลแบบองค์รวม การน�ำ

สนุทรียสนทนาไปใช้ในการดูแลผู้สงูอายุในชุมชนโดยการ

เปิดโอกาสให้ผู้สงูอายุได้สะท้อนความคิด ความเช่ือ และ

มุมมองด้วยการรับฟังอย่างสนใจตั้งใจ และให้ผู้สงูอายุมี

ส่วนร่วมในการดูแล เป็นการแสดงว่านักศึกษาพยาบาล 

ค�ำนึงถงึความเป็นองค์รวมทั้งร่างกาย จิตใจ สงัคม และ

จิตวิญญาณหรือปัญญาของผู้สูงอายุในการปฏิบัติการ

พยาบาล

	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบคะแนนคุณลักษณะที่

พึงประสงค์โดยรวมก่อนและหลังใช้หลักสูตร พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์โดยรวมสงู

กว่าก่อนการใช้ อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ทั้งน้ีอธบิายได้ว่า กจิกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้น ผู้เรียนได้

ฝึกจากประสบการณต์รง ได้เจริญสตฝึิกสมาธ ิถูกกระตุ้น

จากค�ำถามหรือสถานการณต่์างๆ ต้องใช้ทกัษะกระบวนการ

คิดใคร่ครวญด้วยตนเอง การใช้สุนทรียสนทนา การ

สะท้อนตนเอง การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในกลุ่มและการ

ปฏิบัติการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน กิจกรรมดังกล่าว

เป็นการกระตุ้นผ่านประสาทสมัผสัทั้ง 5 ผู้เรียนแต่ละคน

จะเกดิการตคีวามอย่างมคีวามหมาย   โดยการดงึความ

รู้และประสบการณเ์ดมิจากจิตใต้ส�ำนึก ซ่ึงการมสีมาธแิละ

การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ จะเอื้อต่อการดึงข้อมูลขึ้น

มาจนถงึจิตเหนือส�ำนึก ผู้เรียนได้ค้นหาข้อมูลด้วยตนเอง 

เกดิการหย่ังรู้ ด้วยตนเอง และดงึเอาคุณธรรมที่มอียู่แล้ว

ในตวัออกมา คุณค่าความเป็นมนุษย์กจ็ะปรากฏขึ้น17 

 ซ่ึงจะเกดิขึ้นได้เมื่อผู้เรียนตระหนักรู้ ในตนเอง (self–

realization) และการที่จะตระหนักรู้ ในตนเองได้ต้องให้

ผู้เรียนเกดิการสะท้อนตนเอง  (self–reflection) จนบรรลุ

ถงึตวัตนทีแ่ท้18  นอกจากน้ันการน้อมสูใ่จอย่างใคร่ครวญ 

ท�ำให้ผู้เรียนน�ำความคิดเข้าสูแ่นวทางที่ถูกต้อง หรือปลุก

เร้าปัญญาและกุศลธรรมโดยตรง19 สอดคล้องกบัทฤษฎี

ยู ของ Otto20  ที่กล่าวว่าเมื่อรับรู้อะไรกต็ามให้พิจารณา

อย่างสงบลึก จะท�ำให้มสีตริู้อยู่กบัปัจจุบนัและเกดิปัญญา 

นอกจากน้ันกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกันใน

กลุ่มท�ำให้ผู้เรียนได้ข้อมูลในมุมมองใหม่ที่จะน�ำไป

บูรณาการ กบัประสบการณ์ของตนเองได้มากขึ้น และ

เรียนรู้ที่จะยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคลด้วย

	 เมื่อพิจารณาผลการประเมนิการใช้หลักสตูรที่ประเมนิ

โดยผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนมคีวามพึงพอใจ โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก โดยประเมินว่าหลักสตูรน้ีส่งเสริมการ

เรียนรู้ทั้งด้านความรู้  ทกัษะ และทศันคติ รวมทั้งการ

พัฒนาคุณค่าความเป็นมนุษย์ของตนเอง และท�ำให้

ตระหนักถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ของผู้อื่น เน่ืองจาก
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หลักสตูรน้ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากการปฏบิตัจิริง เหน็

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้ นกับผู้สูงอายุชัดเจน สะท้อนถึงความ

สามารถในการดูแลผู้สงูอายุ  ข้อมูลน้ีสะท้อนให้เหน็ว่า

หลักสูตรน้ีสามารถสร้างความตระหนักและทัศนคติ

ที่ดีต่อการพัฒนาจิตตปัญญาศึกษาในการเสริมสร้าง

สมรรถนะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนและคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ของนักศกึษาพยาบาลได้

ขอ้เสนอแนะ
	 1. 	 ขอ้เสนอแนะในการน�ำหลกัสูตรไปใช้

	 สถาบันการศึกษาทางการพยาบาลที่สนใจสามารถ

น�ำหลักสูตรไปใช้สอนนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณสมบัติ

ตามที่ก�ำหนดไว้ในหลักสตูรหรือปรับใช้ให้สอดคล้องกบั

ระดบัความรู้ความสามารถของนักศกึษา เช่น สถานการณ์

ผู้ป่วยและการฝึกภาคปฏบิตั ิ  เป็นต้น รวมถงึการสร้าง

บรรยากาศที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตตปัญญาศกึษาและการ

ประเมนิด้วยวิธกีารที่หลากหลาย 

	 2.  	ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย

		  2.1 	 สถาบนัพระบรมราชชนก ในฐานะสถาบนั

ต้นสงักดั ควรมนีโยบายขยายผลการใช้หลักสตูรโดยสร้าง

กลุ่มผู้สอนชุมชนนักปฏบิตั ิ(community of  practice) 

ในสถาบันการศึกษาหรือระหว่างสถาบันเพ่ือเป็นแบบ

อย่างการแลกเปล่ียนเรียนรู้  และน�ำไปสู่การจัดการ

ความรู้ เร่ือง จิตตปัญญาศึกษา จากประสบการณ์ตรง

และส่งเสริมการขยายเครือข่ายต่อไป

		  2.2 	 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ใน

ฐานะสถาบันการศึกษาที่ เห็นความส�ำคัญและริเร่ิม

หลักสตูรเสริมสร้างสมรรถนะการดูแลผู้สงูอายุในชุมชน 

ควรมนีโยบายการพัฒนาอาจารย์ให้มสีมรรถนะในการใช้

หลักสูตรดังกล่าว เพ่ือสร้างเสริมสมรรถนะการดูแล

ผู้สงูอายุในชุมชนของนักศกึษา และควรมกีารใช้หลักสตูร

และปรับปรงุอย่างต่อเน่ือง

	 3.  	ขอ้เสนอแนะส�ำหรบัการวิจยัครั้งต่อไป

		  3.1	 ควรศกึษาการคงอยู่ของระดบัสมรรถนะ

การดูแลผู้สงูอายุในชุมชนและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

โดยการติดตามประเมินในลักษณะเปรียบเทียบระยะ

เวลาที่แตกต่างกัน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผู้

เรียน

		  3.2  	ควรมกีารวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสตูรบูรณา

การจิตตปัญญาศึกษากับรายวิชาชีพการพยาบาล                     

ในหลักสตูร เพ่ือผู้เรียนจะได้พัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง 

และสามารถใช้ระยะเวลาในหลักสตูรปกตไิด้

		  3.3  	ควรศึกษารูปแบบการส่งเสริมจิตต

ปัญญาศกึษาส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลรปูแบบอื่น ๆ 
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