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บทคดัย่อ
	 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาทางสุขภาพจิตและปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเกิดปัญหา

สขุภาพจิตของประชาชนในชุมชนแออดัริมทางรถไฟ มักกะสนั กลุ่มตัวอย่างคือ ประชากรที่อายุ 15-60 ปี 

จ�ำนวน 274 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลและส่วนที่ 2 เป็นแบบคัดกรองปัญหาทางสุขภาพจิตฉบับภาษาไทย (Thai GHQ                       

–12) ค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ .79 และ .82 สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ สถิติพรรณนา                          

(Desceiptive statistic) และสถติ ิไคสแคว์ (Chi-Square test)

	 ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนในชุมชนแออดัริมทางรถไฟ มกักะสนัร้อยละ 34.7 มปัีญหาสขุภาพจิตผดิปกต ิ

แยกเป็นรายด้าน ได้แก่ ความบกพร่องทางสงัคมร้อยละ 24.2 และอาการวิตกกงัวลและซึมเศร้า ร้อยละ 5.8  

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัปัญหาสขุภาพจิตพบว่า ศาสนา สถานภาพ การเจบ็ป่วยด้วยโรคประจ�ำ

ตัว การใช้สารเสพติด สมัพันธภาพในครอบครัว ความรู้สกึพึงพอใจในงานที่ท�ำ การผ่อนคลายความเครียด 

ความเช่ือเกี่ยวกบัปัญหาสขุภาพจิต และการมีเหตุการณ์ที่ท �ำให้เกดิความเครียด มีความสมัพันธก์บัการเกดิ

ปัญหาสขุภาพจิตของประชาชนในชุมชนริมทางรถไฟ มกักะสนั อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .01

	 ผลการวิจัยน้ีน�ำมาใช้ในการวางแผนการด�ำเนินงานเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแขง็ทางด้านจิตใจโดยเฉพาะ

ในกลุ่มเสี่ยงเพ่ือให้บริการแก่ประชาชนได้อย่างมปีระสทิธภิาพและป้องกนัปัญหาทางสขุภาพจิตและจิตเวช
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Abstract
	 The purpose of this study aimed to investigate mental health problems and factors related to              

mental health problems of the people living in the Makkasan Railway Slum Community, Bangkok.                

A purposive sampling method was used to recruite 274 people aged 15-60 who lived in the slum 

community. The research instruments consisted of (1) Personal information and the (2) Thai General 

Health Questionnaire: Thai GHQ–12. The reliability (Cronbach’s alpha) was .79 and .82. Data were 

analyzed by descritive statistics and Chi-Square tests.

	 The results revealed that 65.3 percent of people living in the Community had normal mental health 

status, 34.7 percent had mental health problems. The latter were categorized into two types which were 

social impairment (24.2%) and anxiety and depression (5.8%).  The factors significantly correlated 

with mental health status included religion, physical illness, drug use, family relationships, job satisfac-

tion, beliefs about mental health problems, and stressful life events.

	 The findings of this study can be used for planning to strengthen psychologic especially in vulner-

able group in order to effectively provide services to the people and prevent them from mental health 

problem.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 ปัญหาทางสขุภาพจิตเป็นปัญหาที่พบได้บ่อย โดย

มีสาเหตุจากปัญหาต่างๆที่ส่งผลท�ำให้เกิดภาวะเครียด 

ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ ท�ำให้บางรายไปหาทางออก         

ที่ผิดๆ เช่น ดื่มสุรา หรือใช้สารเสพติดเพ่ือระบาย

ความเครียด ส่งผลให้สังคมไทยก�ำลังเผชิญกับปัญหา

วิกฤตเศรษฐกจิ  การขดัแย้งทางความคิด ความรนุแรง 

การมีสมาชิกในครอบครัวเจบ็ป่วยด้วยโรคเร้ือรัง โรคร้ายแรง 

โรคทางจิตเวช ตดิสรุา พิการ ลูกมปัีญหาการเรียนหรือ

พฤติกรรม เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดปัญหาทาง

สขุภาพจิตและจิตเวชพบว่า มีความสมัพันธก์นัระหว่าง

ปัจจัยทางด้านชีวภาพและปัจจัยทางจิตสงัคม เช่น เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส บุคลิกภาพ การมงีานท�ำความสมัพันธ ์

กับคู่สมรส การเจ็บป่วยด้วยโรคทางกาย เหตุการณ์

ความเครียด การสูญเสียคนในครอบครัว การตกงาน  

การเจบ็ป่วยด้วยโรคทางกายเร้ือรัง การใช้สารเสพติด 

และปัญหาเศรษฐกจิเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเกดิปัญหา

ทางสขุภาพจิต1 ซ่ึงมีผลกระทบโดยตรงต่อจิตใจ ท�ำให้

เกดิความเครียด ย่ิงไปกว่าน้ันเมื่อบุคคลเผชิญกบัปัญหา

ทางสุขภาพจิตเป็นระยะเวลานานและไม่ได้รักษาอาจ

ท�ำให้เกดิโรคจิตเวช เช่นโรคซึมเศร้า โรควิตกกงัวล บาง

รายอาจมคีวามคิดท�ำร้ายตวัเองได้ 

	 ประชาชนในชุมชนแออดัเป็นกลุ่มที่มคีวามเสี่ยงต่อ

การเกดิปัญหาทางสขุภาพจิตเน่ืองจากชุมชนแออดัเป็น

ชุมชนที่มีอาคารหนาแน่น ประชาชนอยู่อย่างแออัด มี

สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมซ่ึงอาจเป็นอันตรายต่อ

สขุภาพอนามัยและความปลอดภัยของประชาชนความ

แออัดของแหล่งที่อยู่อาศัยหรือความเสื่อมโทรมของที่

อาศยัดงักล่าวมคีวามสมัพันธก์บัการป่วยทางสขุภาพจิต2 

อย่างไรกต็ามการศึกษาปัญหาสขุภาพจิตและจิตเวชใน

ประเทศไทยในชุมชนแออดัจากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่า มีผู้ให้ความสนใจในการศกึษาจ�ำนวนไม่มากและ

มีระยะเวลาการศึกษามานานมากกว่า 10 ปีดังเช่น               

การศึกษาความชุกของปัญหาสุขภาพจิตของประชาชน              

ในเขตหนองจอกพบว่าประชาชนมีปัญหาสุขภาพจิต           

ร้อยละ 19.0 โดยระดบัรายได้ ปัญหาความสมัพันธใ์น

ครอบครัว การมีบุคคลในครอบครัวเจบ็ป่วยร้ายแรง 

สมัพันธก์บัการเกดิปัญหาการเกดิสขุภาพจิต1 การศกึษา

ในประชาชนในชุมชนแออดั เขตเทศบาลเมอืงกาญจนบุรี 

มีปัญหาสุขภาพจิตร้อยละ 22 ซ่ึงปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

ปัญหาสขุภาพจิตคือ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการ

ศกึษา รายได้ สขุภาพร่างกายของตนเอง การเจบ็ป่วยของ

คนในครอบครัว การตกงาน ปัญหากบัคู่สมรส  ปัญหา

กบัสมาชิกในครอบครัว ปัญหาเศรษฐกจิและ  ความพึง

พอใจในงานที่ท�ำ3  การศกึษาปัจจัยที่ส่งผลต่อสขุภาพจิต

ข อ ง นั ก เ รี ย น ใ น ชุ ม ช น แ อ อั ด  เ ข ต ห้ ว ย ข ว า ง 

กรงุเทพมหานครได้แก่ สขุภาพกาย สภาพครอบครัว และ

อายุ4

	 ชุมชนริมทางรถไฟมักกะสนั ถูกจัดว่าเป็นชุมชนที่

แออดั ประชาชนที่อาศยัอยู่เป็นประชาชนที่ไม่มทีี่ดนิเป็น

ของตนเอง มีการย้ายถิ่นฐานจากที่อื่น สภาพบ้านเรือน

ไม่คงทน ขาดการสขุาภบิาลและสาธารณปูโภค ประชาชน

ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง และค้าขาย รายได้ไม่แน่นอน 

ประชาชนบางส่วนมปัีญหาทางสขุภาพกายโรคเร้ือรัง  โดย

เฉพาะอย่างย่ิงประชาชนอยู่ในพ้ืนที่รุกล�ำ้สาธาณะท�ำให้

โอกาสในการเข้าถงึบริการทางสขุภาพจากภาครัฐอาจไม่

เท่าเทยีมกบับุคคลอื่น จากสิ่งเหล่าน้ีท�ำให้ประชาชน บาง

ส่วนมีปัญหาความเครียด อย่างไรกต็ามในอดีตที่ผ่าน

มายังไม่มีข้อมูลที่สะท้อนให้เห็นถึงสถานการณ์ปัญหา 

สขุภาพจิตและจิตเวชของประชาชนในชุมชน และปัจจัย

ที่ส่งผลต่อสขุภาพจิตมักแปรเปล่ียนตามการเปล่ียนแปลง 

ของสงัคมและสิ่งแวดล้อม จึงจ�ำเป็นต้องศกึษาข้อมูลให้

ทนักับยุคสมัย ดังน้ันผู้วิจัยจึงเหน็ความส�ำคัญของการ

ส�ำรวจสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชของ

ประชาชนรถไฟ มกักะสนั เพ่ือน�ำข้อมูลที่ได้สะท้อนกลับ

ให้กบัประชาชนได้รับทราบปัญหา และน�ำข้อมูลที่ได้ไป

ใช้ในการวางแผนการให้บริการทางสขุภาพจิตและจิตเวช 

ซ่ึงจะส่งผลให้ประชาชนในชุมชนริมทางรถไฟมกักะสนัมี

ศกัยภาพในการดูแลสขุภาพด้านจิตใจต่อไป


