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บทคดัย่อ   

	 การวิจัยน้ีเป็นวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบผลของการใช้หนังสือการ์ตูนเร่ือง “เหล้าจ๋า

ลาก่อน” ในการเพ่ิมความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 5 

และ 6 ในจังหวัดพะเยา เพ่ือป้องกันการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในอนาคต  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา

ได้แก่นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 และ 6 จากโรงเรียนประถมศกึษา 2 แห่ง ในจังหวัดพะเยา  จ�ำนวน 77 คน 

(ทดลอง  36 คน, กลุ่มควบคุม 41 คน)  เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม ก่อนและหลังการทดลองใช้

หนังสอืการ์ตนูจ�ำนวน 4 สปัดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถติเิชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ เปรียบเทยีบความรู้

และทศันคติเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนหลังเรียน ในกลุ่มทดลอง โดยใช้การทดสอบ Dependent t-test   

และเปรียบเทยีบความรู้และทศันคตเิกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ระหว่างกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง โดยใช้การ

ทดสอบ Independent t-test	 ผลการวิจัย พบว่าหลังการใช้หนังสอืการ์ตนู “เหล้าจ๋าลาก่อน” นักเรียนในกลุ่มทดลอง

มคีวามรู้ เร่ืองเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการใช้หนังสอืการ์ตนูอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05 และ

มคีะแนนความรู้สงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05 เช่นเดยีวกนั ผลการเปรียบเทยีบทศันคติ

พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมคีะแนนทศันคตเิพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการใช้หนังสอืการ์ตนูอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 แต่คะแนนทศันคตใินกลุ่มทดลองไม่มคีวามแตกต่างกบักลุ่มควบคุม 

	 หนังสอืการ์ตนูเร่ือง “เหล้าจ๋าลาก่อน” มคีวามเหมาะสม ในการสอนให้ความรู้ เกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในนักเรียนช้ันประถมศกึษา แต่ควรปรับปรงุเน้ือหาเพ่ือสามารถสื่อสาร และส่งเสริม ให้เกดิทศันคตทิี่ถูกต้องเกี่ยวกบั

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งกจิกรรมอื่นๆ ในโรงเรียนควรส่งเสริมทศันคตทิี่ถูกต้องเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

ในโรงเรียน เพ่ือป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในอนาคตของนักเรียนต่อไป 
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Abstract   
	 This quasi experimental research study aimed to investigate the effect of a comic book on knowledge 

and attitude regarding alcohol beverage among 5th and 6th grade primary school students in Phayao 

province, in order to prevent alcohol consumption in the future.  The study was conducted in two primary 

schools with 77 students voluntarily participating in the program (intervention, n=36; control, n=41). 

Assessment was performed by a self-administered questionnaire at a baseline and an exit point (4 weeks 

after baseline). Data were analyzed using descriptive statistic, dependent and independent t-tests. The find-

ings revealed that after implementing the comic book “bye bye alcohol” the knowledge of the students was 

significantly increased (p<0.05) . Also,the knowledge of the students in the experimental school was sig-

nificant higher than that of the control school (p<0.05). The attitude of the students was increased after 

reading the comic book in the experimental school; but there was no difference between the experimental  

and control groups. The findings suggest that the comic book is appropriate for educating primary school 

students; however, the contents of attitude towards alcohol in the book should be further developed and 

include other activities in primary schools to promote the prevention of alcohol consumption among school 

students.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 ปัญหาการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นปัญหาสาธารณสขุที่ส�ำคัญของไทย โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น จาก

รายงานสถานการณก์ารบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในปี พ.ศ. 2560 ของส�ำนักงานสถติแิห่งชาตพิบว่า จากจ�ำนวน

ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปทั้งสิ้น 55.9 ล้านคน เป็นผู้ที่ดื่มสรุาหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรอบปีที่ผ่านมาประมาณ 

15.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 28.4 โดยมกีลุ่มเยาวชน อายุ 15-19 ปี  มอีตัราการดื่มสรุาร้อยละ 13.61  และข้อมูล

จากการเฝ้าระวังพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เเละพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในประเทศไทยพบว่า เยาวชนทั้งชายและหญิงเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อายุ 14 ปี และนักเรียนที่

มีอายุมากกว่าจะเร่ิมดื่มช้ากว่านักเรียนที่มีอายุน้อยกว่า2  ทั้งน้ีจังหวัดพะเยา เป็นจังหวัดที่ความชุกของการบริโภค

สรุาสงู โดยมนัีกดื่มในประชากรวัยรุ่นสงูสดุ ร้อยละ 30.4 และยังเป็นจังหวัดที่มคีวามชุกของนักดื่มในประชากรวัย

ผู้ใหญ่ สงูสดุ ร้อยละ 54.03 ผลการศกึษาปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่นในเขตจังหวัดพะเยา พบ

ว่าอายุเร่ิมต้นในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คือ 13 ปี4  จะเหน็ได้ว่า อายุในการเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นลดน้อยลง ทั้งน้ีการที่เยาวชนบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เพ่ิมสงูขึ้น เน่ืองจากเยาวชนเป็นวัยที่อยากรู้อยาก

ลอง ต้องการความเป็นอสิระและความเป็นส่วนตัวสงู เมื่อบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้าไปแล้วอาจจะเป็นสิ่งที่

ชักจูงน�ำไปสู่การใช้ความรนุแรงได้ง่ายขึ้น ได้แก่ ทะเลาะวิวาทกบัเพ่ือน การท�ำร้ายร่างกายและฆ่าผู้อื่น5 การเสยีชีวิต

จากการเมาแล้วขบั6   รวมถงึผลกระทบในระยะยาว เช่น การเปล่ียนแปลงในการพัฒนาของเซลล์สมอง7  และการ

ตดิสรุา เป็นต้น  

	 ในการแก้ไขปัญหาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนและวัยรุ่น จ�ำเป็นจะต้องมีการด�ำเนินการ

เฝ้าระวังและป้องกนัอย่างจริงจัง เพราะอายุของผู้เร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มแีนวโน้มลดลง ทั้งน้ีในการให้ความรู้ เร่ือง

ปัญหาและพิษภยัของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนประถมศกึษาพบว่า ถูกบรรจุให้สอนตามหลักสตูร

แกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา โดยจะเป็นหัวข้อ

ย่อยในเร่ืองปัญหาการใช้สารเสพตดิ โดยถูกบรรจุไว้ในสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนั

และหลีกเล่ียงปัจจัยเสี่ยง พฤตกิรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ อบุตัเิหต ุการใช้ยาสารเสพตดิ และความรนุแรง ซ่ึงนักเรียนจะ

ได้เรียนในช้ันประถมศกึษาปีที่ 4  ในสาระการเรียนรู้แกนกลาง เร่ืองผลเสยีของการสบูบุหร่ี การดื่มสรุา และการ

ป้องกนั และ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ในสาระการเรียนรู้แกนกลาง เร่ือง ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการใช้สารเสพตดิ และ 

ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพตดิที่ม ีต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และ สตปัิญญา8  จะเหน็ได้ว่าในการ

จัดการเรียนการสอนให้ความรู้ เร่ืองปัญหาและพิษภยัของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ : ยังสอนในภาพรวมของ 

สารเสพติดชนิดหน่ึง ดังน้ันการให้ความรู้ เกี่ยวกับปัญหาการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์ในนักเรียนเพ่ิมเติม จึงมี

ความจ�ำเป็นอย่างย่ิง ที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 5 และ 6 ควรจะมีความรู้และทศันคติที่ถูกต้องเกี่ยวกบั

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  เพ่ือป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในอนาคต 

	  คณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนาหนังสอืการ์ตนูเร่ือง “เหล้าจ๋าลาก่อน” เพ่ือใช้เป็นสื่อการสอนให้ความรู้  และ ทศันคต ิ

เกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ซ่ึงสื่อประเภทหนังสอืการ์ตูนจะช่วย

ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนได้ง่าย เน่ืองจากเป็นสื่อตวักลางที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของเดก็ ท�ำให้การสอนหรือ

การจัดกจิกรรมมปีระสทิธผิลมากขึ้น จดจ�ำได้นาน มคีวามเหมาะสมกบัวุฒิภาวะ สร้างความเป็นรปูธรรมในการเรียน 

ดงึดูดและเร้าความสนใจของเดก็ และช่วยเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมที่พึงประสงค์ได้9  ทั้งน้ีหนังสอืการ์ตนูเป็นตวัแบบ

สัญลักษณ์ ที่นาํมาใช้ในการให้ความรู้ ด้านสุขภาพอย่างแพร่หลาย และนาํมาเป็นสื่อการสอนในโรงเรียนมากขึ้น 
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เน่ืองจากเป็นสื่อที่เสนอความแปลกใหม่สร้างความตื่นตาตื่นใจให้กบัเดก็ได้อย่างไร้ขอบเขต10  อกีทั้งหนังสอืการ์ตนู 

ยังเป็นสื่อที่ใช้เพ่ือความบนัเทงิ และเพ่ือการศกึษาอย่างมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลมาอย่างยาวนาน เหมาะส�ำหรับ

การเรียนรู้ของเดก็11  ดงัน้ัน คณะผู้วิจัยจึงสนใจศกึษาผลของการใช้หนังสอืการ์ตนูเร่ือง “เหล้าลาก่อน” ในการเพ่ิม

ความรู้และทศันคตเิกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ในนักเรียนช้ันประถมศกึษาช้ันปีที่ 5 และ 6 จังหวัดพะเยา ซ่ึงจะ

น�ำไปสู่การป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ในอนาคต

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 เพ่ือศกึษาผลของหนังสอืการ์ตนูเร่ือง “เหล้าจ๋าลาก่อน” ทีม่ต่ีอความรู้และทศันคตขิองนักเรียนในระดบัประถม

ศกึษา พ้ืนที่อ�ำเภอเมอืง จังหวัดพะเยา

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลอง  (Quasi-experiment) โดยมนัีกเรียนจาก 2 โรงเรียนเข้าร่วมการวิจัย คือ โรงเรียน

กลุ่มทดลองและโรงเรียนกลุ่มควบคุม  มีการประเมินผลการทดลองโดยเกบ็ข้อมูลความรู้และทศันคติเกี่ยวกับ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 4 สปัดาห์ 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ผู้วิจัยคัดเลือกโรงเรียนประถมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา โดยวิธีเฉพาเจาะจง (purposive 

sampling) โดยเป็นโรงเรียนหน่ึง ที่หน่วยงานวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา มกีารฝึกภาคปฏบิตัขิองนักศกึษา

ในการท�ำกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในรายวิชาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน โดยผู้วิจัยมีการคัดเลือกจากการ

ประเมินเบื้องต้นว่า ทั้งสองโรงเรียนมีลักษณะสิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนที่คล้ายคลึงกนั มีจ�ำนวนนักเรียนที่ใกล้เคียง

กนั แต่ทั้งสองโรงเรียนมรีะยะทางห่างกนั 8 กโิลเมตร ซ่ึงยากต่อการที่นักเรียนทั้งสองกลุ่มจะตดิต่อกนั ทั้งน้ีใช้กลุ่ม

ประชากรทั้งหมดในการศกึษา โดยมนัีกเรียนที่เข้าร่วมวิจัยจ�ำนวน 77 คน นักเรียนในโรงเรียนกลุ่มทดลองมจี�ำนวน 

36 คน (ป.5 จ�ำนวน 16 คน และ ป.6 จ�ำนวน 20 คน) ส�ำหรับกลุ่มควบคุมมนัีกเรียน จ�ำนวน 41 คน (ป.5 จ�ำนวน 

19 คน และ ป.6 จ�ำนวน 22 คน) คัดเลือกจากนักเรียนมคีวามสมคัรใจ ไม่มปีระวัตกิารดื่มสรุามาก่อน ผู้ปกครอง

อนุญาตให้เข้าร่วมโครงการวิจัย และ นักเรียนไม่มคีวามบกพร่องด้านสตปัิญญา

	 เครือ่งมือในการวิจยั

	 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการทดลอง คือ หนังสอืการ์ตนูเร่ือง “เหล้าจ๋าลาก่อน”  มขีั้นตอนในการพัฒนาหนังสอืดงัน้ี

	 1. ศึกษาข้อมูลเบื้ องต้น เพ่ือวิเคราะห์เน้ือหาที่จะน�ำมาสร้างหนังสอืการ์ตูนเร่ือง เหล้าจ๋าลาก่อน ส�ำหรับ

นักเรียนช้ัน ประถมศกึษาปีที่ 5 และ 6 โดยก�ำหนดขอบเขตและวัตถุประสงค์ คือ การให้ความรู้ เกี่ยวกบัเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ และ สร้างเสริมทศันคตเิกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มกีารปรึกษาผู้เช่ียวชาญในการวางโครงเร่ือง สร้าง

เป็นการ์ตนูประเภทนิยายภาพ  (illustrated tale/ raphic novel) เพ่ือให้ความรู้  และ ดงึดูดผู้อ่านได้จากภาพที่สวยงาม 

และข้อความที่น�ำเสนอ โดยการวาดด้วยมือ แล้วสแกนลงเคร่ือคอมพิวเตอร์ แล้วใช้โปรแกรม Photoshop เพ่ือลง

สสีนัให้สวยงาม 

	 2. หนังสอืการ์ตนูเร่ือง เหล้าจ๋าลาก่อน  ประกอบด้วยเน้ือหา 6 เร่ือง มจี�ำนวน 21 หน้า  โดยมีการด�ำเนิน

เร่ืองคือ 
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	 ดช.ป๊อด เป็นนักเรียนช้ัน ประถมศกึษาปีที่ 6 ก�ำลังดูทวีีอยู่บ้านในวันหยุด แม่ได้ใช้ให้ป๊อดไปตามพ่อซ่ึงก�ำลัง

ดื่มเหล้านอกบ้านให้กลับบ้าน ป๊อดจึงรู้สกึสงสยั อยากรู้ ข้อมูลเร่ืองเหล้าเลยไปถามครใูนวันรุ่งขึ้น ครไูด้สอนให้ความรู้

เร่ืองความหมาย ผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ความเช่ือที่ผดิเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

และ ทกัษะในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แต่ช่วงเยน็หลังเลิกเรียนเพ่ือนป๊อดชวนไปดื่มเหล้า ด้วยความ

อยากลอง จึงดื่มจนมีอาการมึนเมา เมื่อกลับบ้านเจอพ่อกบัแม่ทะเลาะกนัเร่ืองที่พ่อมักดื่มเหล้า และเมื่อป๊อดไป

โรงเรียนในวันรุ่งขึ้น ป๊อดมปัีญหาหลับในห้องเรียน และ ในช่วงเยน็หลังเลิกเรียน ป๊อดได้ไปดื่มกบัเพ่ือนอกี แล้ว

ซ้อนมอเตอร์ไซด์เพ่ือนกลับบ้านเจอปัญหาอบุัติเหตุรถมอเตอร์ไซด์ชน จนต้องรักษาในโรงพยาบาล ป๊อดจึงได้นึก

ทบทวนผลกระทบของการดื่มเหล้าของตนเอง  และค�ำสอนของคร ูจึงตั้งใจเลิกเหล้า และเมื่อกลับมาเรียน จึงชักชวน

เพ่ือนท�ำกิจกรรมปลอดเหล้า อีกทั้งพ่อของป๊อดก้อเลิกเหล้าหลังเหตุการณ์การได้รับอุบัติเหตุของป๊อด จึงท�ำให้

ครอบครัวกลับมามคีวามสขุอกีคร้ัง 

	 องค์ประกอบของเน้ือหาการ์ตนูมดีงัน้ี
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	 3.  ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ทา่น ได้ ตรวจพิจารณาหนังสอืการ์ตนูเร่ือง “เหล้าจ๋าลาก่อน” โดยคณะผู้วิจัย มกีาร

ปรับปรงุแก้ไขหนังสอืการ์ตนู ตามข้อแนะน�ำของผู้เช่ียวชาญ 

	 4. น�ำหนังสอืการ์ตนูเร่ือง “เหล้าจ๋าลาก่อน”  ไปทดลองใช้ในนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 และ 6 จ�ำนวน 

20 คน ที่มลัีกษณะคล้ายคลึงกนั และ ปรับปรงุแก้ไขตามข้อคิดเหน็ของนักเรียน 

	 เครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย

	 1. แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของนักเรียนประกอบด้วย อายุ เพศ เกรดเฉล่ีย การได้รับเงนิค่าใช้จ่ายต่อสปัดาห์ 

ระดบัการศกึษาบดิา มารดา และ อาชีพผู้ปกครอง ลักษณะค�ำถามเป็นแบบรายการ (checklist) 

	 2. แบบประเมินความรู้ เกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ซ่ึงคณะผู้วิจัยได้พัฒนามาจากเคร่ืองมือของ ดลนภา 

หงษ์ทอง และ จิตรลดา อารีย์สนัตชัิย12  ประกอบด้วย 6 หัวข้อ คือ ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สาเหตุ

ของการดื่มเหล้าในวัยรุ่น ผลกระทบของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ความเช่ือที่ผิดเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ทกัษะในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ วัยรุ่นกบักจิกรรมปลอดแอลกอฮอล์ ซ่ึงประกอบด้วย

ข้อค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็น 2 ตวัเลือก คือ ใช่ และ ไม่ใช่  โดยก�ำหนดคะแนนเป็น ตอบถูกได้ 

1 คะแนน ตอบผดิได้ 0 คะแนน

	 3. ผู้วิจัยได้ขออนุญาตใช้แบบประเมนิทศันคตเิกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ของ กรวรรณ บุษบง13   ซ่ึง

ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ มลัีกษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating Scale) 5 ระดบัตามแบบ

ของลิเคิร์ท (Likert Scale) ตั้งแต่ เหน็ด้วยอย่างย่ิง (5) เหน็ด้วย (4) ไม่แน่ใจ (3) ไม่เหน็ด้วย (2) ไม่เหน็ด้วย

อย่างย่ิง (1)  โดยประกอบด้วยข้อค�ำถามด้านบวกจ�ำนวน 6 ข้อ และข้อค�ำถามด้านลบจ�ำนวน 6 ข้อ  ดงัน้ี

	 การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ

	 1. น�ำเน้ือหาหนังสือการ์ตูนเร่ือง “เหล้าจ๋าลาก่อน” แบบประเมินความรู้และทศันคติเกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ให้ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ทา่น ได้ค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) เทา่กบั .70 ตรวจสอบและท�ำการแก้ไข

ตามค�ำแนะน�ำ

	 2. น�ำหนังสอืการ์ตนู แบบประเมนิความรู้และทศันคตเิกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไปทดลองใช้กบันักเรียน

จ�ำนวน 20 คน ในนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 และ 6 ในโรงเรียนที่มลัีกษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง เพ่ือหา

ค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือวิจัยและน�ำหนังสือการ์ตูนให้ทดลองใช้ ซ่ึงแบบประเมินความรู้ เกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั .72 และ แบบวัดทศันคตเิกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ค่าเทา่กบั .84

	 การเก็บรวบรวมขอ้มูล

	 คณะผู้วิจัยได้ประสานโรงเรียนเพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการท�ำวิจัย หลังจากน้ันท�ำการทดสอบก่อนเรียนกบั

นักเรียนทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบประเมนิความรู้และทศันคตเิกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ

ได้ด�ำเนินการทดลองตามแผนการโดยการใช้หนังสอืการ์ตนูเร่ือง “เหล้าจ๋าลาก่อน” เป็นสื่อการสอนให้ความรู้ส�ำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 และ 6 จ�ำนวนสปัดาห์ละ 1 ช่ัวโมง ในระยะเวลา 4 สปัดาห์  รวมทั้งมกีารพูดคุยแลก

เปล่ียนหลังจากนักเรียนอ่านหนังสอืการ์ตนู โดยจัดให้เรียนในช่ัวโมงกจิกรรม  หลังจากที่ได้ด�ำเนินการสอนจบตาม

แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ท�ำการทดสอบหลังเรียนกบันักเรียน โดยใช้แบบประเมินความรู้และทศันคติเกี่ยวกบั

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ซ่ึงเป็นฉบับเดียวกบัที่ใช้ประเมินก่อนเรียน 

คณะผู้วิจัยด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลด้วยตนเองในระหว่างวันที่ 1 – 28 กุมภาพันธ ์2561
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	 การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง

	 การวิจัยได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพะเยา 

กระทรวงสาธารณสขุ ผู้วิจัยพบผู้บริหารโรงเรียน และ กลุ่มตวัอย่าง เพ่ืออธบิายวัตถุประสงค์ และได้ส่งแบบฟอร์ม

ช้ีแจงการวิจัยและขออนุญาตให้นักเรียนกบัผู้ปกครอง ให้เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยได้ช้ีแจงถงึขั้นตอน และ วิธกีารใน

การวิจัย ทั้งน้ีนักเรียนสามารถปฏเิสธการเข้าร่วมการวิจัยโดยไม่มผีลกระทบใดๆ ต่อตวันักเรียน การตอบค�ำถามหรือ

ข้อมูลของกลุ่มตวัอย่างทุกอย่างจะถอืเป็นความลับและจะน�ำไปใช้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในคร้ังน้ีเทา่น้ัน 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ใช้สถติิเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ด�ำเนินการเปรียบเทยีบความรู้และทศันคติเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ส�ำหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ก่อนหลังเรียนโดยใช้การทดสอบ dependent t-test และ เปรียบเทยีบความรู้และทศันคตเิกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ระหว่างกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียนใช้การทดสอบ independent t-test

ผลการวิจยั 
	 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียน

	 นักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มลัีกษณะทางประชากรค่อนข้างคล้ายคลึงกนั คือ อายุ โดยกลุ่มทดลอง

มอีายุเฉล่ีย 11.53 ปี (SD=.50) และ กลุ่มควบคุม มอีายุเฉล่ีย 11.44 ปี (SD=.55) นักเรียนทั้งจากสองโรงเรียน 

มเีกรดเฉล่ียใกล้เคียงกนั โดยเกรดเฉล่ียของกลุ่มทดลองเทา่กบั 2.99  (SD=.55) และเกรดเฉล่ียในกลุ่มควบคุม

เทา่กบั 2.84 (SD=.77) การศกึษาของบดิาทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่อยู่ในระดบัช้ันประถมศกึษา  อาชีพของบดิาและ

มารดาของทั้งสองกลุ่ม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทัว่ไป แต่ทั้งน้ีมลัีกษณะที่แตกต่างกนั คือ เพศ โดยกลุ่มทดลอง

มเีพศหญิงร้อยละ 56.56 ส่วนกลุ่มควบคุมมเีพศหญิงร้อยละ 46.34  และ การได้รับเงนิค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อสปัดาห์ 

โดยพบว่ากลุ่มทดลองได้รับเงนิค่าใช้จ่ายต่อสปัดาห์เฉล่ีย 139.03 บาท (SD=2.37) แต่กลุ่มควบคุมได้รับเงนิค่าใช้จ่าย

เฉล่ียสงูกว่า คือ 173.17 บาท  (SD=9.62) 

	 2. ผลของการใชห้นงัสือการตู์นต่อความรูแ้ละทศันคติเกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

	 จากผลด�ำเนินการทดลองใช้หนังสอืการ์ตนูเร่ือง เหล้าจ๋าลาก่อน ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 และ 

6 พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมคีวามรู้ เกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการเรียนอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั .05 ทั้งน้ีก่อนด�ำเนินการทดลอง นักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มคีะแนนความรู้ เกี่ยวกบั

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีหลังจากทดลองพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลอง มคีะแนนความรู้สงูกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05 (ตารางที่ 1) 

	 ส�ำหรับผลการเปรียบทศันคติพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองหลังการใช้หนังสอืการ์ตูน นักเรียนมีคะแนน

ทศันคติเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ทั้งน้ีก่อนการด�ำเนินการทดลอง นักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม มคีะแนนทศันคตเิกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่แตกต่างกนั หลังจากทดลองพบว่า คะแนน

ทศันคตใินกลุ่มทดลองไม่มคีวามแตกต่างกบักลุ่มควบคุมเช่นเดยีวกนั (ตารางที่ 2)
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ตารางที ่1 เปรียบเทยีบความรู้ นักเรียนก่อนและหลังการใช้หนังสอืการ์ตนู

ตารางที ่2 เปรียบเทยีบทศันคตขิองนักเรียนก่อนและหลังการใช้หนังสอืการ์ตนู 

อภิปรายผล
	 ผลการวิจัยพบว่าหลังการใช้โปรแกรมหนังสอืการ์ตนู “เหล้าจ๋าลาก่อน” นักเรียนในกลุ่มทดลองมคีวามรู้ เพ่ิม

ขึ้นกว่าก่อนการใช้หนังสอืการ์ตนูอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05 และมีคะแนนสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05 สามารถอธบิายได้ว่า การพัฒนาความรู้ เร่ืองเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยหนังสอื

การ์ตนู “เหล้าจ๋าลาก่อน” ท�ำให้นักเรียนช้ันประถมศกึษาช้ันปีที่ 5 และ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 พัฒนาความรู้ เพ่ิมขึ้น

และดกีว่านักเรียน กลุ่มที่ไม่ได้ใช้หนังสอืการ์ตนู  ทั้งน้ีเน่ืองจาก การพัฒนาหนังสอืการ์ตนู “เหล้าจ๋าลาก่อน” มขีั้น

ตอนการด�ำเนินการเพ่ือใช้เป็นสื่อที่ส่งเสริมให้ความรู้แก่นักเรียนในเร่ืองเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้อย่างเหมาะ

สม โดยคณะผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตและวัตถุประสงค์ และการวางโครงเร่ืองได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงประกอบด้วย

เน้ือหาความรู้  6 เร่ือง คือ  1) ความหมายของแอลกอฮอล์  2) สาเหตขุองการดื่มเหล้าในวัยรุ่น 3) ผลกระทบของ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น  4) ความเช่ือที่ผดิเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 5) ทกัษะในการปฏเิสธ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ 6) วัยรุ่นกบักจิกรรมปลอดแอลกอฮอล์  ซ่ึงล้วนเป็นความรู้ พ้ืนฐานให้ช่วยส่งเสริม

นักเรียนให้มพีฤตกิรรมการป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในอนาคตต่อไป 

	 หนังสอืการ์ตนูเร่ือง “เหล้าจ๋าลาก่อน” ถูกสร้างเป็นการ์ตนูประเภทนิยายภาพ  (illustrated tale/ graphic 

novel) เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้นักเรียน ทั้งน้ีหนังสอืการ์ตนูสามารถดงึดูดผู้อ่านได้จากภาพที่สวยงาม และข้อความที่น�ำ
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เสนอ โดยคณะผู้วิจัยด�ำเนินการวาดด้วยมือ แล้วสแกนลงเคร่ือคอมพิวเตอร์ และใช้โปรแกรม Photoshop เพ่ือลง

สสีนัให้สวยงาม  คณะผู้วิจัยได้สงัเกตในขั้นตอนการทดลอง ซ่ึงพบว่า นักเรียนที่เรียนให้ความสนใจและตื่นเต้นเมื่อ

ได้อ่านการ์ตนูที่มภีาพประกอบ สสีนัสดใส อกีทั้งตวัละครในการด�ำเนินเร่ืองเป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาช้ันปีที่ 6 

ซ่ึงเป็นช่วงอายุเดียวกนักบันักเรียน มีการอธบิายลักษณะสิ่งแวดล้อมที่ใกล้เคียงกบัชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน จึง

สร้างความรู้สกึคุ้นเคยในการเรียนรู้ได้ง่าย การที่หนังสอืการ์ตนูมภีาพประกอบพร้อมค�ำบรรยาย  จะส่งเสริมการเรียน

รู้ของเดก็ได้ดี  เพราะเดก็จะชอบอ่านหนังสอืด้วยภาพมากกว่า ซ่ึงภาพที่ดีต้องเป็นภาพที่สามารถอธบิายเน้ือเร่ือง

ได้14 

	 นอกจากน้ีหนังสอืการ์ตนูเป็นสื่อการสอนที่เน้ือหาไม่ยากหรือซับซ้อนเกนิไป อ่านง่าย มกีารใช้ค�ำที่ง่าย ชัดเจน

ไม่ต้องแปลซํา้ ท�ำให้เดก็เข้าใจเร่ืองที่อ่านได้ง่ายขึ้น15  ช่วยกระตุ้นให้เดก็อยากเรียน และการ์ตนูช่วยสื่อความหมาย

ให้เกดิความเข้าใจได้เรว็ขึ้น16 อกีทั้งการเรียนการสอนโดยการใช้การ์ตนูสามารถสร้างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ทางบวก

ส�ำหรับนักเรียน17 ผลการศกึษาในคร้ังน้ี สอดคล้องกบัการศกึษาของ พรทพิย์ เทพบางจาก18  ซ่ึงให้ความรู้ โดยใช้

การ์ตนูเป็นสื่อการสอนเร่ืองการป้องกนัการตดิช้ือในนักเรียน พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ เร่ืองการป้องกนัการตดิ

เช้ือของกลุ่มทดลองหลังให้ข้อมูลผ่านหนังสือการ์ตูนมากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มควบคุม อีกทั้ง 

สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมการสอนทกัษะสขุภาพโดยใช้หนังสอืการ์ตูนต่อพฤติกรรม

สขุภาพของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 จากโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดพะเยา  ซ่ึงพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้

และพฤติกรรมสขุภาพของกลุ่มทดลองภายหลังได้รับโปรแกรมสงูกว่าก่อนได้รับโปรแกรมและสงูกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ19   

	 นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบอกีว่าการใช้หนังสอืการ์ตนู “เหล้าจ๋าลาก่อน” มผีลต่อการเปล่ียนแปลงทศันคติ

ของนักเรียนในกลุ่มทดลองเทา่น้ัน โดยพบว่า หลังการใช้หนังสอืการ์ตนู“เหล้าจ๋าลาก่อน” ในนักเรียนกลุ่มทดลอง

หลังการเรียนมคีะแนนทศันคตเิพ่ิมขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05 แต่คะแนนทศันคตใินกลุ่ม

ทดลองไม่มีความแตกต่างกบักลุ่มควบคุม  ทั้งน้ีสามารถอธบิายได้ว่า เน้ือหาสาระในหนังสอืการ์ตูนยังไม่มีความ

เหมาะสมเพียงพอ ต่อการเปล่ียนแปลงทศัคตเิกี่ยวกบัเคร่ืองดื่ม  แอลกอฮล์ให้กบันักเรียน โดยเมื่อพิจารณาเน้ือหา

ในการ์ตนู พบว่าเน้ือหาทั้ง 6 เร่ืองในหนังสอืการตนู จะเน้นหนักไปในเร่ืองการให้ความรู้ เกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

เป็นหลัก ยังขาดความครอบคลุมในการสร้างเสริมทศันคติ ประกอบกบั การมีระยะเวลาการทดลองสั้น เพียง 4 

สปัดาห์ จึงไม่สามารถเปล่ียนแปลงทศันคตไิด้ ซ่ึงโดยทั่วไปการปรับเปล่ียนทศันคตต้ิองใช้ระยะเวลา เพ่ือให้บุคคล

ได้เรียนรู้และปรับเปล่ียนทศันคติ อาจเป็นเพราะความเช่ือและทศันคติเป็นสิ่งที่เปล่ียนแปลงได้ค่อนข้างยาก และ

ทศันคตเิป็นเร่ืองที่ละเอยีดอ่อน20  ประกอบกบัวัยรุ่นมักมีความภาคภมูใิจและเช่ือมั่นในความคิดของตนเองสงู มกั

ไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลงง่ายๆ21  ซ่ึง ผลการทดลองพบว่าการสื่อสารของหนังสอืการ์ตนูเร่ือง “เหล้าจ๋าลาก่อน”  

ยังไม่สามารถกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนในขั้นของการปรับเปล่ียนทศันคตไิด้ 

ขอ้เสนอแนะการน�ำไปใช ้
	 หนังสอืการ์ตนูเร่ือง “เหล้าจ๋าลาก่อน”มคีวามเหมาะสม ในการสอนให้ความรู้ เกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 และ 6 แต่ควรปรับปรงุเน้ือหาเพ่ือสามารถสื่อสาร และ ส่งเสริม ให้เกดิทศันคตทิี่

ถูกต้องเกี่ยวกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และโรงเรียนควรน�ำหนังสอืการ์ตูนไปใช้ร่วมกบัการท�ำกจิกรรมเพ่ือส่งเสริม

และป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในรูปแบบอื่นๆ เพ่ือป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในอนาคตของ

นักเรียนต่อไป
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ขอ้เสนอแนะการท�ำวิจยัครั้งต่อไป
	 ควรมกีารพัฒนารายละเอยีดเน้ือหาของหนังสอืการ์ตนู ให้สามารถสร้างเสริมทศันคต ิและปรับพฤตกิรรมใน

การป้องกนัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น  และมีการติดตามผลการใช้หนังสอืการ์ตูน ในระยะยาวเพ่ือ

ประเมนิประสทิธผิลของงานวิจัย
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