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บทคดัย่อ   
	 การวิจัยและพัฒนาน้ีมี วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาบทเรียน e-Learning เ ร่ืองหลักการและ

เทคนิคการท�ำแผลส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  2) เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน

ของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วย  e-Learning  เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล และ 3) ศึกษาความคิดเหน็

ต่อบทเรียน e-Learning  เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลกลุ่มตวัอย่างคือ  นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 2 

ปีการศึกษา  2560  วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามที่เรียนวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล (พย.1203) 

จ�ำนวน  46  คน โดยการเลือกแบบเจาะจงเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย 1) บทเรียน e-Learning 

เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล 2) แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  และ 3) แบบประเมนิความคิดเหน็

ในการพัฒนาบทเรียนโดยใช้ e-Learningเร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการเปรียบเทยีบความแตกต่างด้วยการทดสอบทแีบบไม่อิสระ (Paired 

T-test) ผลการวิจัย พบว่าประสทิธภิาพของบทเรียนe-learningเร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลมีค่าเท่ากบั  

97.64/ 92.15  มีค่ามากกว่าเกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล

หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนด้วย  e-Learning  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และความคิดเหน็ต่อการ

พัฒนาบทเรียนโดยใช้ e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (   =3.69)X
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Abstract   
	 This research and development aimed to: 1) develop the wound dressing e-learning lesson 

for nursing student, 2) compare the learning achievement between pre test and post test of the student 

though e-learning lesson, and 3) to study the opinions towards wound dressing e-learning lesson. 

A purposive sampling technique was used to recruit 46 second year bachelor nursing students who studied  

the subject Principles and Techniques in Nursing, in the first semester of the 2017 academic year. The research 

instruments included the e-learning lesson, a multiple choice achievement test, and an opinion questionnaire 

about e-learning on wound dressing. The data were analyzed by statistics such as frequency, percentage, mean, 

and standard deviation.  Paired T-test was employed for testing mean difference at the .05 level of signifi-

cance.  The research instruments included the e-learning lesson, a multiple choice achievement test, and an 

opinion questionnaire about e-learning on wound dressing.  The learning achievement post test was higher 

than pre test at the .05 level of significance. The overall mean score of opinions towards wound dressing e-

learning lesson was at the high level. (   =3.69)

Keywords: e-learning lesson; learning achievement; wound dressing technique.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 ปัจจุบนัวิวัฒนาการด้านการสื่อสารในชีวิตประจ�ำวันและเทคโนโลยีต่างๆ มคีวามเจริญก้าวหน้าไปมาก มผีล

กบัทุกๆ ภาคส่วนทั้งส่วนบุคคล  องค์กร  ด้านการศกึษา  อตุสาหกรรมสงัคม  วิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม1 เรียก

ได้ว่าเป็นยุคสังคมดิจิตอลที่เทคโนโลยีจะเป็นเคร่ืองมือสนับสนุนการท�ำงานและรวมเข้ากับชีวิตคนอย่างแท้จริง2  

ปัจจุบันรัฐบาลไทยกม็ีการปรับตัวให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีต่างๆ โดยก�ำหนดนโยบายประเทศไทย

เข้าสู่ยุค Thailand 4.0 ที่มเีป้าหมายให้พัฒนานวัตกรรมและด้านดจิิตอล โดยน�ำมาใช้ในการพัฒนาหรือเพ่ิมคุณภาพ

ให้ดขีึ้นทั้งในด้านอตุสาหกรรม การเกษตร การศกึษา การแพทย์และอื่นๆ และการใช้เทคโนโลยียังช่วยลดต้นทุนใน

การผลิตและลดก�ำลังคนได้ ดงัน้ันจึงควรส่งเสริมให้มกีารใช้เทคโนโลยี น�ำมาใช้ในการพัฒนาด้านต่างๆ  รวมไปถงึ

การใช้เพ่ือพัฒนาด้านการศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาตามธรรมชาติและเตม็ศักยภาพอนัจะส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุ

วัตถุประสงค์ตามพระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาติ

	 ในส่วนของการจัดการศกึษาพยาบาลกเ็ช่นเดยีวกนั ไม่ได้จะเน้นเพียงสร้างบณัฑติให้เป็นผู้มคีวามรู้ ด้านการ

พยาบาลที่ดีเท่าน้ัน ยังมีการพัฒนาให้สามารถปฏิบัติทกัษะการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพด้วย และในการสอน

ด้านการปฏบิัติ การใช้สื่อการสอนเป็นอกีส่วนส�ำคัญที่จะช่วยให้เกดิการเรียนรู้ที่ดี  หากใช้สื่อการสอนที่นักศึกษา

พบเหน็ได้ในชีวิตประจ�ำวันกจ็ะช่วยให้เกดิการเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น การเรียนรู้ ผ่านสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ที่สามารถเรียกความ

สนใจจากผู้เรียนได้และดึงดูดให้ผู้เรียนอยากติดตามเรียนรู้และท�ำกจิกรรมหรือปฏบิตัิตามกจ็ะช่วยให้เกดิการเรียน

รู้ ได้ดี  โดยเฉพาะการเรียนด้วยระบบอเีลิร์นนิง (e-Learning) ที่เป็นการเรียนรู้ โดยอาศัยเทคโนโลยีสารสนเทศ

เป็นหลัก เช่น ให้ผู้เรียนมกีารสบืค้นการอ่านสาระบนเวบ็เป็นต้น3 

	 ปัจจุบนัการเรียนในระบบ e-Learning มคีวามส�ำคัญมากขึ้น เป็นระบบที่ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนได้

ตลอดเวลาตามความสนใจ และเรียนได้ทุกที่ทุกเวลาที่ติดต่อเช่ือมกับระบบอินเตอร์เนต็ที่มีอยู่ในเกือบทุกพ้ืนที่

ทั่วโลก  ซ่ึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้การถ่ายทอดเน้ือหาผ่านทางอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส ์  เช่น ผ่านทาง

คอมพิวเตอร์หรือโทรศพัทส์มาร์ทโฟน และใช้รปูแบบการน�ำเสนอเน้ือหา สารสนเทศในรปูแบบต่างๆ  เช่นการสอน

บนเวบ็การเรียนออนไลน์4 การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาจ�ำเป็นต้องเร่งรัดให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงสื่อ

เทคโนโลยีทีใ่ช้ถ่ายทอดการเรียนการสอนต้องมคุีณลักษณะทีเ่อื้อต่อการเรียนรู้ ส่งเสริมการศกึษาทางเลือกทีส่อดคล้อง

กบัความต้องการของผู้เรียน5

	 การเรียนการสอนหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ หลักสตูรปรับปรงุ พ.ศ. 2555 ในรายวิชาหลักการและ

เทคนิคการพยาบาล  เป็นการเรียนการสอนวิชาทางการพยาบาลวิชาแรกส�ำหรับนักศกึษาพยาบาล ช้ันปีที่  2  ซ่ึง

ครอบคลุมเน้ือหาหลักการและเทคนิคการท�ำแผล จากการสอนภาคปฏบิตัใินปีการศกึษา  2559  ที่ผ่านมาพบว่า

นักศกึษาที่เรียนในรายวิชาดงักล่าวยังขาดความรู้และทกัษะ ในส่วนของการดูแลบาดแผล เน่ืองจากในการเรียนการ

สอนในรายวิชาน้ีมีเน้ือหามาก และใช้เวลาในการสอนน้อย อกีทั้งนักศึกษามีเวลาในการฝึกทกัษะน้ีน้อย และเป็น

รายวิชาชีพการพยาบาลวิชาแรก จึงท�ำให้เกดิการตื่นเต้นและประหม่าในการฝึกปฏบิตั ิคณะผู้วิจัยเหน็ปัญหาดงักล่าว

จึงสนใจในการพัฒนาบทเรียน  e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

เพ่ือใช้เป็นสื่อในการเสริมสร้างการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือให้กจิกรรมสอดคล้องกบัความต้องการของ

ผู้เรียนและหลักสตูรการเรียนอนัจะน�ำไปสู่การพัฒนาให้นักศึกษาเป็นผู้ใฝ่รู้ตลอดชีวิต มีความสขุในการเรียน และ

มีทักษะที่ดีในการท�ำแผลเพ่ือพัฒนาเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ดี และเป็นแนวทางในการพัฒนาการสอนให้เกิด

ความก้าวหน้าในการผลิตบณัฑติพยาบาลให้มคีวามรู้ความสามารถในการพัฒนาตนเองและวิชาชีพต่อไป
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วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1.	 เพ่ือพัฒนาบทเรียน e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วย e-Learning 

		  เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล

	 3.	 เพ่ือศกึษาความคิดเหน็ต่อบทเรียน e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยน้ีเป็นแบบการวิจัยและพัฒนา (research and development) ด�ำเนินการ 3 ระยะ  

	 ระยะที่ 1 สร้างร่างบทเรียนเร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล  โดยการศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎทีี่

เกี่ยวข้องกบัเร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล แล้วเสนอผู้เช่ียวชาญพิจารณาและเสนอแนะ น�ำผลมาหาคุณภาพ 

หาค่าความตรงตามเน้ือหา

	 ระยะที่ 2  การพัฒนาบทเรียน e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล ตามขั้นตอนคือ 1) ก�ำหนด

เป้าหมายในการพัฒนาบทเรียน 2) การวิเคราะห์เน้ือหาโดยเน้ือหาที่ส�ำคัญที่ก�ำหนดได้แก่สาระส�ำคัญของการท�ำแผล

วัตถุประสงค์ของการท�ำแผลอปุกรณท์ี่ต้องเตรียมขั้นตอนการปฏบิตักิารท�ำแผลชนิดแห้งชนิดเปียกแผลมีท่อระบาย

ตดัไหม  3) การเขยีนสคริปตด์�ำเนินเร่ือง 4) การเตรียมข้อมูลส�ำหรับบทด�ำเนินเร่ือง ภาพ เสยีง  5) สร้างโปรแกรม

หรือสื่อ  6) จัดหาโปรแกรม LMS (learning management system) ที่ใช้ในการบริหารการเรียน e-Learning แล้ว

ทดสอบโปรแกรมแล้วเสนอผู้เช่ียวชาญพิจารณาและเสนอแนะ น�ำผลมาหาคุณภาพ หาค่าความตรงตามเน้ือหา

	 ระยะที่ 3  ประเมนิผลพัฒนาบทเรียน e-Learning โดยการน�ำบทเรียนไปใช้และออกแบบเป็น quasi-exper-

imental research.แบบ one group pre-test post-test design เพ่ือเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน  และ

ศกึษาความคิดเหน็ในการเรียนบทเรียน e-Learning ของนักศกึษาปีที่2 ที่เรียนด้วย e-Learning เร่ืองหลักการและ

เทคนิคการท�ำแผล

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 1) ระยะท ี1 สร้างร่างบทเรียนเร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล กลุ่มตวัอย่างคือ ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 7 คน 

ประกอบด้วย อาจารย์วิทยาลัยพยาบาลที่มปีระสบการณใ์นการสอนภาคทดลองเร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล 

มากกว่า 5 ปี และพยาบาลหอผู้ป่วยศลัยกรรม โรงพยาบาลมหาสารคามที่มปีระสบการณใ์นการดูแลแผลมากกว่า 5 ปี

ขึ้นไป  โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 

	 2) ระยะที่ 2 การพัฒนาบทเรียน e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล กลุ่มตัวอย่าง คือ 

ผู้เช่ียวชาญด้านการพัฒนาบทเรียน e-Learning ที่มปีระสบการณด้์าน e-Learning ตั้งแต่ 10  ปีขึ้นไป โดยเลือก

กลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง จ�ำนวน 3 คน

	 3) ระยะที่ 3 ประเมนิผลบทเรียน e-Learningประชากรคือนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 2 ปีการศกึษา 

2560 ที่เรียนรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล ภาคการศกึษาที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จ�ำนวน 

134 คน คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างที่มคุีณสมบตัติามเกณฑ ์คือยินดเีข้าร่วมโครงการ และมอีปุกรณส่์วนตวัในการเข้าสู่

ระบบ e-learning เช่น สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์พกพาหรือ อื่นๆ จ�ำนวน 46 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

โดยก�ำหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู G*power
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เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

	 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วยเคร่ืองมอื 3 ชุด คือ ดงัน้ี

ชุดที่ 1 บทเรียน  e-Learning มขีั้นตอนการสร้างโดยม ี7 ขั้นตอน ดงัน้ี

	 1)	 ก�ำหนดเป้าหมายในการพัฒนาบทเรียน เพ่ือให้สร้างโปรแกรมให้ใช้งานได้ดี โดยพิจารณาจากหัวข้อ 

วัตถุประสงค์ที่ต้องการของผู้สอนและผลที่คาดว่าจะได้รับจากการใช้โปรแกรม

	 2) 	การวิเคราะห์เน้ือหา เพ่ือให้การสื่อความหมายด้วยระบบมัลติมีเดียบรรลุวัตถุประสงค์ และสอดคล้อง

กบัความต้องการของผู้เรียน  แล้วก�ำหนด ขอบเขตและรายละเอยีดของเน้ือหา วิธกีารน�ำเสนอเน้ือหา ระยะการน�ำเสนอ 

การเลือกสื่อ วิธกีารโต้ตอบระหว่างโปรแกรมกบัผู้เรียน การเสริมแรงและสร้างบรรยากาศร่วมและวิธกีารประเมนิผล 

	 3)	 การเขยีนสคริปตด์�ำเนินเร่ือง ตามวัตถุประสงค์และเน้ือหาที่ก�ำหนดไว้ โดย 

		  3.1) การสร้างผงังาน (flow chart) ที่จะควบคุมขั้นตอนและก�ำหนดการท�ำงานของโปรแกรม สมัพันธ์

กบัการออกแบบบทเรียน 

		  3.2) การจัดท�ำบทด�ำเนินเร่ือง (storyboard) เป็นการระบุขั้นตอนและรายละเอยีดว่าจะให้ส่วนน้ีประกอบ

ไปด้วย ภาพ ข้อความ ภาพเคล่ือนไหว มเีสยีงหรือเพลงประกอบ การเรียงล�ำดบัการท�ำงาน การวางหน้าจอ รวมทั้ง

ก�ำหนดว่าจะได้ภาพหรือเสยีงมาจากแหล่งใด

	 4)	 การเตรียมข้อมูลส�ำหรับบทด�ำเนินเร่ืองจะต้องมกีารจัดเตรียม ก่อนที่จะน�ำไปใส่ในโปรแกรม ใช้โปรแกรม

ในกลุ่มจัดภาพ (graphic editor) เช่น Adobe Photoshop, Photo Manager  เป็นต้น ใช้โปรแกรมในกลุ่มจัดการเสยีง 

โดยการบนัทกึเสยีงเข้ามาในคอมพิวเตอร์ แล้วท�ำการตดัต่อให้มคุีณภาพตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ เช่น โปรแกรม 

Sound record Adobe Audition 

	 5)	 สร้างโปรแกรม (authoring) หรือสื่อมลัตมิเีดยี  เป็นขั้นตอนที่รวมเอาไฟล์ข้อมูลต่าง ๆ  ที่จัดเตรียมไว้แล้ว 

ได้แก่ ภาพ ข้อความ เสยีงและภาพเคล่ือนไหว มารวมกนัเพ่ือท�ำให้เกดิเป็นโปรแกรมขึ้นมา ด้วยโปรแกรมระบบ

ประพันธ ์(authoring system) โดยมกีารจัดเรียงล�ำดบัการท�ำงานตามผงังานที่ออกแบบไว้ และก�ำหนดรายละเอยีด 

เช่น การเปล่ียนฉาก การใส่ลักษณะพิเศษ ตามที่ก�ำหนดไว้ในบทด�ำเนินเร่ือง

	 6)	 จัดหาโปรแกรม LMS (learning management system) เพ่ือน�ำมาใช้ในการบริหารการเรียนรู้แบบ 

e-Learning ซ่ึงผู้วิจัยใช้โปรแกรม LMS Moodle6  แล้วทดสอบโปรแกรมเพ่ือหาข้อผดิพลาดแล้วแก้ไขให้สมบูรณ์

	 7)	 เสนอผู้เช่ียวชาญด้าน e-learning เพ่ือตรวจสอบการใช้งานและให้ข้อเสนอแนะแล้วน�ำมาปรับปรงุก่อน

น�ำไปใช้กบักลุ่มทดลองหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (IOC) ได้ค่าเทา่กบั .82

	 ชุดที่ 2 แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  ด�ำเนินการสร้างตามขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบ

ทดสอบ เป็นแบบทดสอบปรนัย เป็นชนิด 4 ตวัเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ ที่ผ่านผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ เพ่ือหาค่าดชันี

ความตรงตามเน้ือหา (IOC) ได้ค่าเทา่กบั .88 โดยวัดในประเดน็วัตถุประสงค์ของการท�ำแผลอปุกรณท์ี่ต้องเตรียม

ขั้นตอนการปฏบิตักิารท�ำแผล ชนิดแห้ง  ชนิดเปียก  แผลมที่อระบาย  ตดัไหม และ และทดลองใช้ (try-Out) กบั

นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปี 3 ที่เคยศกึษาเร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลมาแล้ว จ�ำนวน 30 คน เพ่ือหา

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) โดยแต่ละข้อมค่ีา r ตั้งแต่ .35- .80 และค่าความยากง่าย มค่ีาระหว่าง .31- .55 หาค่าความเช่ือมั่น

ของแบบทดสอบ (reliability) โดยใช้สตูร KR-20 พบว่า มค่ีาเทา่กบั .73

	 ชุดที่ 3  แบบประเมนิความคิดเหน็ในการพัฒนาบทเรียนโดยใช้ e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการ
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ท�ำแผลด�ำเนินการสร้างตามขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถาม มคี�ำถามด้านเน้ือหา 5 ข้อ ด้านแบบ

ฝึกหัด 4 ข้อ การออกแบบเน้ือหา 6 ข้อ และการออกแบบสื่อ4ข้อเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

5 ระดบั โดยก�ำหนด 5 หมายถงึ มคีวามพึงพอใจมากที่สดุ และ 1หมายถงึ มีความพึงพอใจน้อยที่สดุ มรีายการ

ค�ำถาม 2 ด้าน คือ การเตรียมตวัก่อนการเรียน และการเรียนตามรปูแบบการเรียน e-Learning โดยผ่านการตรวจ

สอบของผู้เช่ียวชาญ เพ่ือหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (IOC) ได้ค่าเท่ากบั .81 ทดลองใช้ กบันักศกึษาพยาบาล

ศาสตร์ ช้ันปี 3 ที่เคยศึกษาเน้ือหาเร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลมาแล้ว จ�ำนวน 30 คน แล้วหาค่าความ

เช่ือมั่นของแบบทดสอบ (reliability) ใช้สตูร Cronbach’s coefficient alpha ได้เทา่กบั .96

	 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

	 ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์และวิธี

การเกบ็ข้อมูลแล้วให้ผู้เรียนท�ำแบบทดสอบความรู้ ก่อนเรียนเร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลแล้ว ให้ผู้เรียนเรียน

เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาลโดยผ่านการจัดการเรียนแบบ e-Learning 

ที่ในระบบที่พัฒนาขึ้นระยะเวลาการเรียนวันที่ 1-13 ตลุาคม 2560 แล้วจากน้ัน ให้ผู้เรียนกลุ่มทดลองและควบคุม 

92 คน ท�ำแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล  ให้ผู้เรียน 46  คนตอบแบบ

ประเมนิความคิดเหน็ในการพัฒนาบทเรียนโดยใช้  e-Learning ได้แบบสอบถามกลับมาครบ 100 % น�ำมาวิเคราะห์

ข้อมูลโดยงานวิจัยน้ีได้รับการรับรองเชิงจริยธรรมจากคณะกรรมการการวิจัยในมนุษย์ของ  วิทยาลัยพยาบาลศรี

มหาสารคาม เลขที่ 002/2560

	 การวิเคราะหข์อ้มูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่  ความถี่  ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ค่าความโด่งและสมัประสทิธิ์การกระจายการทดสอบค่าทแีบบไม่อสิระ 

(independent t-test)

ผลการวิจยั
	 1.	 ผลการพัฒนาบทเรียน e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล พบว่า ประสทิธภิาพของบท

เรียน e-learning ด้านกระบวนการ (E1) และประสทิธภิาพด้านของผลลัทธ ์(E2) มค่ีา 97.64/92.15  ซ่ึงมากกว่า

เกณฑ ์80/80 ดงัตารางที่ 1

ตารางที ่1  ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) และประสทิธภิาพของผลลัทธ ์(E2) กบัเกณฑก์ารประเมนิ

		   บทเรียน 
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	 2.	 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนด้วย e-learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลหลังเรียนมค่ีาสงูกว่าก่อน

เรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05 ดงัตารางที่ 2

ตารางที ่2 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วย e-learning 

	 3.	 ความคิดเหน็ต่อบทเรียน e-learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  (

= 3.69)  เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านแบบฝึกหัดมีค่าเฉล่ียมากที่สดุ ( = 3.71) และน้อยที่สดุคือด้านการ

ออกแบบเน้ือหา  ( = 3.68)  ส่วนรายข้อพบว่า บทเรียนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมส่ีวนร่วมในการเรียนตลอด มค่ีาเฉล่ีย

มากที่สดุ  ( = 3.92)  และวีดทีศัน์ประกอบเหมาะสมกบัเน้ือหาและกบัผู้เรียน มค่ีาเฉล่ียน้อยที่สดุ  ( = 3.51)  

ดงัตารางที่ 3

ตารางที ่3  ความคิดเหน็ของนักศกึษาต่อบทเรียน  e-learning

46

46
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	 นอกจากน้ีมคีวามเหน็เพ่ิมเตมิจากผู้เรียน พบว่าในบทเรียนมคีวามน่าสนใจและมเีทคนิคการน�ำเสนอที่ดที �ำให้

ผู้เรียนน้ันมีความเข้าใจเน้ือหามากขึ้น  หลังจากที่ได้เรียนในด้านกจิกรรมการเรียนอเีลิร์นนิงมีความสอดคล้องกบั

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้   กจิกรรมช่วยส่งเสริมให้การปฏบิัติทกัษะการท�ำแผลได้ดีขึ้น  และยังเป็นการเรียนที่

ส่งเสริมการเรียนรู้ ด้วยตนเองการน�ำ  e-learning มาใช้สอนท�ำให้มีผู้เรียนรู้สกึผ่อนคลายในการเรียน เพราะหาก

ต้องการทบทวนเมื่อใดกส็ามารถเรียนได้สะดวกและเข้าถงึง่ายทุกที่และทุกโอกาส สามารถเรียนรู้ซ�ำ้ได้หลายรอบตาม

ที่ผู้เรียนต้องการ  ผู้เรียนบางคนที่ไม่ชอบการตอบค�ำถามต่อหน้าเพ่ือนๆ ที่อยู่ในห้องเรียนหลายคน หลังเรียนรู้สกึ

มคีวามมั่นใจในการตอบค�ำถามและตั้งค�ำถามต่อผู้สอนมากกว่าเดมิ เน่ืองจากไม่ต้องแสดงตนต่อหน้าผู้สอนและใน

การใช้สื่อผ่านสงัคมออนไลน์มาใช้ร่วมกบัการเรียนการสอนน้ันท�ำให้มีอสิระในการเรียนรู้และง่ายต่อการใช้งานช่วย

สนับสนุนการเรียนให้สามารถเรียนได้ในทุกที่ทุกเวลาที่ต้องการ

อภิปรายผล
	 1.	 ผลจากการพัฒนาบทเรียน e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลที่ได้ประสทิธภิาพของบทเรียน

ด้านกระบวนการ และประสทิธภิาพด้านของผลลัทธ ์มค่ีามากกว่าเกณฑเ์น่ืองจาก ในการสร้างบทเรียน  e-Learning 

มลัีกษณะเด่นหลายประการ  ได้แก่  การเป็นสื่อประสม (multimedia) ที่ผู้สอนสามารถออกแบบ โดยใช้สื่อมลัตมิเีดยี 

ได้หลายชนิดมาประกอบกนั ทั้ง ภาพ เสยีง ข้อความ ภาพเคล่ือนไหวภาพยนตร์  ที่ส่งผลให้สื่อมคีวามน่าสนใจและ

สื่อความหมายได้ดกีว่าการใช้สื่อชนิดเดยีว  อกีทั้งยังเป็นการน�ำเสนอผ่านระบบอนิเตอร์เนต็ซ่ึงสามารถออกแบบให้

เช่ือมโยงแหล่งความรู้ เพ่ิมเตมิเข้ามาในบทเรียนได้ ประกอบกบั ในการสร้างบทเรียนอเีลิร์นน่ิงคร้ังน้ีเป็นการสร้างขึ้น

ที่ผ่านขั้นตอนการสร้างบทเรียนที่ด ีบทเรียนม ีส่วนประกอบของ เน้ือหา แบบฝึกหัด สื่อประกอบบทเรียนที่มคีวาม

เหมาะสม เลือกใช้โปรแกรมจัดการเน้ือหา (LMS) ที่จัดการเน้ือหาได้ด ีท�ำให้การใช้งานได้ด ีผู้ใช้งานพึงพอใจ มกีาร

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา นอกจากน้ีได้เสนอให้ผู้เช่ียวชาญด้าน e-learning ได้ตรวจสอบและให้ค�ำแนะน�ำใน

การปรับปรงุจึงท�ำให้ได้บทเรียนที่มปีระสทิธภิาพ 

	 Ghirardini7 ได้ให้ความเหน็เกี่ยวกบัการเรียนแบบ e-learning  ว่าต้องผ่านคุณภาพในการประเมนิการออก

แบบโปรแกรม การจัดการ การเปิดให้ใช้ เคร่ืองมอืที่ใช้ สื่อที่ใช้ วิธกีารที่ใช้และมีการประเมินผล  สอดคล้องกบัการ

ศกึษาการพัฒนาบทเรียนอเีลิร์นนิงของธญัญลักษณ์8 รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการณุย์

พบว่า  บทเรียนอเีลิร์นนิงมปีระสทิธภิาพเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก�ำหนดและสอดคล้องกบั ปิยภัทร9  ที่พัฒนาบทเรียน

อีเลิร์นนิงวิชาการจัดการข้อมูลและสารสนเทศวารสารเทคโนโลยีอุตสาหกรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

ดา้นการออกแบบสือ่	
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พบว่า  บทเรียนมีคุณภาพในระดบัมาก และสอดคล้องกบั Baker10   ที่ศกึษาการใช้ e-learning ในการพัฒนาการรับ

รู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรรมในการสอนภาษาองักฤษ:การประเมินในการศึกษาระดับสงูของผู้เรียนไทยที่พบว่า

บทเรียนที่สร้างขึ้น มคุีณภาพในระดบัมาก

	 2.	 ผลจากการประเมินผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนด้วย e-learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลหลัง

เรียนมค่ีาสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทั้งน้ีเน่ืองจากบทเรียนอเีลิร์นน่ิงที่สร้างขึ้นนอกจากจะเป็นสื่อมลัตมิเีดยีที่

ท �ำให้เข้าใจได้ดขีึ้นแล้วยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนเฉพาะเน้ือหาส่วนที่ต้องการทบทวนโดยไม่ต้องเรียน

ส่วนที่เข้าใจแล้ว เพ่ือที่จ�ำทบทวนให้เข้าใจมากขึ้นได้ นอกจากน้ียังเป็นระบบที่มีการสื่อสารเกดิการโต้ตอบกนัได้

ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนที่หลากหลาย โดยไม่จ�ำกดัเวลาซ่ึงสามารถ สื่อสารกนัได้ด้วยการเขียนข้อความ ข้อสงสยั 

ค�ำถามค�ำแนะน�ำหรืออื่นๆ  ได้ตลอดเวลาในระบบกระดานสนทนา  แล้วอกีฝ่ายกเ็ข้ามาตอบได้ตามเวลาที่สะดวก

โดยไม่ต้องนัดหมายเวลาให้ตรงกนัเมื่อมีข้อสงสยัในบทเรียนแล้วซักถามได้อย่างง่าย และผู้สอนกเ็ข้ามาตอบ กจ็ะ

ช่วยส่งผลผู้เรียนมคีวามเข้าในได้ดมีากขึ้น นอกจากน้ียังมกีารส่งเสริมที่ดจีากสถาบนัการศกึษาในการจัดระบบบริการ

สญัญาณอนิเตอร์เนต็ที่มคุีณภาพเมื่อน�ำบทเรียน e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผลที่มปีระสทิธภิาพ

น�ำมาใช้ในการสอนโดยมสีญัญาณอนิเตอร์เนต็ที่แรงดเีพียงพอต่อการใช้งานเมื่อมคีนใช้พร้อมกนัจ�ำนวนมาก ท�ำให้

ผู้เรียนเรียนรู้ ได้อย่างต่อเน่ือง ไม่สะดุด กท็�ำให้มคีวามเข้าใจในบทเรียน เกดิการเรียนรู้  ส่งผลให้เมื่อวัดผลสมัฤทธิ์

หลังการเรียนของผู้เรียนจึงสงูขึ้นอย่างชัดเจน  

	 สอดคล้องกบังานวิจัยพัฒนาบทเรียนอเีลิร์นนิงของธญัญลักษณ์8 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการณุย์ที่พบว่าผล

สมัฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนแตกต่างกบัคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญและสอดคล้องกบั 

วินัส11   ศกึษาผลการคิดวิเคราะห์และสมัฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการเรียนแบบอเีลิร์นนิงโดยใช้การเรียนการสอนแบบ

กรณีศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาครุศาสตร์ศึกษาศาสตร์ที่เรียนด้วยอเีลิร์นนิงโดยการสอนแบบกรณี

ศกึษาวิชาสื่อการศกึษาหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญและสอดคล้องกบั Lahti12    ที่ศกึษาผลของการเรียน

การสอนด้วยอเีลิร์นนิงต่อความรู้ทกัษะและความพึงพอใจของนักศกึษาพยาบาลพบว่านักศกึษามคีวามรู้ เพ่ิมขึ้นและ

สอดคล้องกบั Changa13   ที่พัฒนาบทเรียนแบบ e–learning เร่ืองกระบวนการสอนส�ำหรับพยาบาลในโรงพยาบาล

ศนูย์แพทย์ขนาด 700 เตยีงในไต้หวันพบว่าทกัษะการสอนหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญ

	 3.	 จากผลการประเมนิความคิดเหน็ต่อการพัฒนาบทเรียนโดยใช้ e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการ

ท�ำแผลโดยรวมอยู่ในระดบัมากเน่ืองจากเป็นบทเรียนที่พัฒนาขึ้นมคีวามทนัสมยัสอดคล้องกบัวิถชีีวิตในยุคปัจจุบนั 

ที่มีการใช้เทคโนโลยีในชีวิตมากขึ้ น เหมาะกับผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 21 ที่กระบวนการเรียนการสอนมีการ

เปล่ียนแปลงโดยผู้เรียนในยุคน้ีจะเรียนรู้ ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่ทนัสมยั สามารถสื่อสารได้อย่าง

รวดเรว็3   ผู้เรียนมีการจดจ่อต่อผู้สอนน้อยลงมีการน�ำคอมพิวเตอร์พกพาหรือโทรศัพทส์มาร์ทโฟนมาสบืค้นข้อมูล

ในช้ันเรียน ครจึูงต้องรู้ จักน�ำเทคโนโลยีมาปรับใช้ เพ่ิมประสทิธภิาพการสอนเช่นการพัฒนาสื่อการสอน การพัฒนา

วิธกีารสอน นอกจากน้ี บทเรียนยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ ได้ตามจังหวะของตน สามารถที่จะควบคุมใน

ด้านของล�ำดบัการเรียนของตนตามพ้ืนฐานความรู้  ความถนัดและความสนใจของตน สามารถเลือกเรียนเฉพาะเน้ือหา

ส่วนที่ต้องการทบทวนซ่ึงในลักษณะน้ีถือเป็นการให้อิสระแก่ผู้เรียนในการควบคุมการเรียนของตนอีกทั้งการใช้

บทเรียนมีความสะดวกและบทเรียน e-Learning ได้ออกแบบให้สามารถใช้อปุกรณไ์ด้หลายชนิด ทั้งคอมพิวเตอร์ 

โน้ตบุก๊และสมาร์ทโฟนท�ำให้ผู้เรียนพึงพอใจ 

	 สอดคล้องกบั ชุลีพร14   ที่ศึกษาผลการเรียนแบบอเีลิร์นนิงด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะเพ่ือการแก้

ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักศกึษาระดบัปริญญาตรีวิชาชีพคร ูและ ปิยภทัร7  ที่พัฒนาบทเรียนอเีลิร์นนิงวิชาการจัดการ
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ข้อมูลและสารสนเทศวารสารเทคโนโลยีอตุสาหกรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏอบุลราชธานี และ Changa13  ที่พัฒนาบท

เรียนแบบ e–Learning เร่ืองกระบวนการสอนส�ำหรับพยาบาลในโรงพยาบาลศนูย์แพทย์ในไต้หวันที่พบว่า ความพึง

พอใจในการเรียนรู้ ด้วยบทเรียนอเีลิร์นนิงอยู่ในระดับมากและนอกจากน้ีมีความเหน็เพ่ิมเติมจากผู้เรียนว่าการน�ำ  

e-Learning  มาใช้สอนท�ำให้มคีวามยืดหยุ่นและสามารถเรียนได้สะดวกและเข้าถงึง่ายทุกที่และทุกเวลาสามารถเรียน

รู้ได้หลายรอบตามที่ผู้เรียนต้องการผู้เรียนบางคนที่ไม่มคีวามมั่นใจกลัวการตอบค�ำถามตั้งค�ำถามมคีวามกล้ามากกว่า

เดิมเน่ืองจากไม่ต้องแสดงตนต่อหน้าผู้สอนซ่ึงสอดคล้องกบั Veigh15  ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการใช้อเีลิร์นนิงใน

นักศกึษาพยาบาล พบว่า นักศกึษาพอใจต่อการใช้อเีลิร์นนิงซ่ึงมคีวามยึดหยุ่น การบริหารเวลาเรียนได้ลดระยะทางใน

การเดนิทางไปเรียน สามารถเรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง.

	 สรปุการพัฒนาบทเรียน e-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการท�ำแผล ที่ผ่านขั้นตอนการสร้างบทเรียนที่

ด ีมกีารออกแบบบทเรียนที่ครอบคลุม เน้ือหา แบบฝึกหัด  สื่อประกอบบทเรียน เลือกใช้โปรแกรม LMS ที่จัดการ

เน้ือหาได้ด ีและผ่านผู้เช่ียวชาญ จะได้บทเรียนที่มปีระสทิธภิาพ แล้วน�ำมาใช้ในการสอนในแหล่งที่มคีวามพร้อมของ

สญัญาณอนิเตอร์เนต็ ท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจ ท�ำให้เมื่อวัดผลสมัฤทธิ์หลังการเรียนสงูขึ้นอย่างชัดเจน

ขอ้เสนอแนะ
	 1.	 สถานศกึษาควรก�ำหนดนโยบายส่งเสริมการเรียนการสอนด้วย  e-Learning  และส่งเสริมให้อาจารย์พัฒนา

ออกแบบบทเรียน e-Learning อย่างเป็นรปูธรรม   รวมทั้งการจัดหาสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการเรียนการสอนแบบ  

e-Learning ได้แก่ ระบบเครือข่ายให้สามารถรองรับกบัการเรียน  e-Learning และการเพ่ิมจ�ำนวนคอมพิวเตอร์ให้

เพียงพอกบันักศกึษา

	 2.	 อาจารย์ผู้สอน ควรค�ำนึงถงึบริบทและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสอนด้วย e-Learning ที่ต้องมีความ

พร้อมทั้งด้านเครือข่ายอนิเตอร์เนต็และอปุกรณใ์นการเข้าถงึของนักศกึษาที่มอีย่างเพียงพอ 
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