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บทคดัย่อ   
	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลของแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยก

เคล่ือนย้ายผู้ป่วย กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาหลักสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ 

วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดชลบุรี ปีการศกึษา 2560 – 2561 จ�ำนวน 40 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่เรียน

รู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ัน 20 คน และกลุ่มที่เรียนรู้แบบปกต ิ20 คน ท�ำการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง เกบ็ข้อมูลด้วย

แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉล่ีย  Paired t-test และ Independent t-test  

ผลการวิจัยพบว่า แอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยที่พัฒนาขึ้น มีคุณภาพ

ด้านเน้ือหาอยู่ในระดบัดมีาก (M=4.46, SD=.28)  และคุณภาพด้านสื่ออยู่ในระดบัดมีาก (M=4.54, SD=.40)       

เช่นกนั  ขณะที่คะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยของกลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ันภายหลังเรียน          

มมีากกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p=.000)  ส่วนคะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

และคะแนนทักษะการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยภายหลังเรียนของกลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ัน                  

มมีากกว่ากลุ่มที่เรียนรู้แบบปกตอิย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p=.000)  ดงัน้ัน จึงควรสนับสนุนให้สถาบนัการศกึษา

ที่จัดการสอนเกี่ยวกบัการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยน�ำแอพพลิเคช่ันน้ีไปใช้เป็นสื่อการเรียน เพ่ือให้ผู้เรียน

เกดิการเรียนรู้ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
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Abstract  
	 This study aimed to develop application based learning on patient restraint, lifting and moving and 

investigate its effects. The sample consisted of 40 students enrolled in a diploma of science program in emergency 

medical operation and studied in the academic year 2018-2019 at the Sirindhorn College of Public Health, 

Chonburi. The students were divided into 2 groups; the applications based learning group (20 students) and 

the classical learning group (20 students). Purposive sampling was used to select the students. Data was 

collected using the learning achievement test. Statistics used in data analysis were percentage, mean, paired 

t-test and independent t-test. The results showed that the content quality was at the excellent level (M=4.46, 

SD=.28) and media quality was also at the excellent level (M=4.54, SD=.40). The knowledge scores on 

patient restraint, lifting and moving of the application based learning group after studying were significantly 

higher than their scores before studying (p=.000). Moreover, the knowledge and skill scores on patient        

restraint, lifting and moving of the applications based learning group after studying were significantly higher 

than the scores of the classical learning group (p=.000). Therefore, educational institutions that teach about 

patient restraint, lifting and moving should use this application as a learning media to encourage students to 

learn more effectively.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 การยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยเป็นบทบาททีส่ �ำคัญของผู้ปฏบิตังิานบริการการแพทย์ฉุกเฉิน เน่ืองจาก

การยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายที่ถูกวิธจีะช่วยให้ผู้ป่วยมชีีวิตรอด ปลอดภัย ลดความพิการ หรืออนัตรายที่จะเกดิขึ้น

ภายหลังได้ ตลอดทั้งยังช่วยลดอนัตรายที่อาจเกดิขึ้นกบัตวัผู้ช่วยเหลือเองด้วย ขณะที่การยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้าย

ผู้ป่วยที่ไม่ถูกวิธ ีเป็นสาเหตสุ�ำคัญที่ท�ำให้ผู้ป่วยเกดิความพิการและเสยีชีวิตได้ ทั้งน้ีแต่ละปีมผู้ีได้รับบาดเจบ็จ�ำนวนมาก

จากการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างผดิวิธี 1  ดงัน้ันผู้ปฏบิตังิานบริการการแพทย์ฉุกเฉินจึงต้องมคีวามรู้  ทกัษะการยึดตรึง

และการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยที่ถูกต้อง เหมาะสมกบัสภาวะผู้ป่วยแต่ละคน เพ่ือความปลอดภยัทั้งผู้ป่วยและผู้ปฏบิตังิานเอง  

ซ่ึงในปัจจุบนัมสีถาบนัการศกึษาหลายแห่งได้ด�ำเนินการพัฒนาความรู้  และทกัษะการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้าย

ผู้ป่วยฉุกเฉินที่มคุีณภาพให้แก่ผู้ปฏบิตังิานบริการการแพทย์ฉุกเฉิน

	 วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดชลบุรี เป็นสถาบันการศึกษาที่มุ่งเน้นการผลิต และพัฒนาบุคลากร

หลักสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ เพ่ือให้ผู้ส�ำเรจ็การศกึษามคีวามรู้และทกัษะที่ดี

ในการปฏบิตักิารแพทย์ฉุกเฉิน โดยการจัดการเรียนการสอนเร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยฉุกเฉินน้ัน 

ได้ผสมผสานองค์ความรู้สาขาต่างๆ ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เพ่ือให้สามารถประยุกต์

ความรู้ไปใช้ในการปฏบิตังิานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ แต่จากผลการประเมนิความรู้และทกัษะหลังเรียนเร่ืองการยึดตรึง

และการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยฉุกเฉิน ย้อนหลัง 5 ปี ตั้งแต่ปีการศกึษา 2555 – 2559 พบว่า คะแนนเฉล่ียของนักศกึษา

เทา่กบั ร้อยละ 46, ร้อยละ 43, ร้อยละ 40, ร้อยละ 47 และร้อยละ 49 ตามล�ำดบั2 โดยคะแนนเฉล่ียดงักล่าวต�่ำ

กว่าร้อยละ 60 ซ่ึงไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมนิ ถอืว่าเป็นปัญหาที่ส�ำคัญต่อมาตรฐานการศกึษาด้านสมรรถนะวิชาชีพ

ของนักศกึษา ในเร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยฉุกเฉิน 

	 จากการสนทนากลุ่มกบัผู้เรียนวิชาการยกและการเคล่ือนย้าย ปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 11 คน (ร้อยละ 50) 

และปีการศกึษา 2559  จ�ำนวน 14 คน (ร้อยละ 50) ในประเดน็ปัญหาและอปุสรรคต่อการเรียนวิชาการยกและการ

เคล่ือนย้าย พบว่า เกดิจากรปูแบบการสอนน่าเบื่อไม่น่าสนใจ  สื่อการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ  มเีวลาในการทบทวน

เน้ือหาน้อย และไม่สามารถทบทวนวิธกีารปฏบิตัไิด้เน่ืองจากอาจารย์มกีารสาธติเพียงคร้ังเดยีว3 จากเหตผุลเบื้องต้น

อาจส่งผลให้ผู้เรียนขาดความสนใจ (Attention) ต่อการเรียนรู้ ได้ ซ่ึงความสนใจต่อการเรียนรู้จะส่งผลต่อความจ�ำ

ขณะท�ำงาน (Working memory) และความจ�ำขณะท�ำงานจะส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต่อไป4-5 เน่ืองจาก

ความสนใจเป็นความสามารถขั้นสงูของสมองที่จะช่วยเพ่ิมประสทิธภิาพในการตรวจวัด (Detection) การแยกแยะ 

(Discrimination) และการจัดการต่อสิ่งเร้า (Cognitive processing) ซ่ึงเป็นการท�ำงานของสมองในส่วน prefrontal 

cortex6 และความจ�ำขณะท�ำงานเป็นความสามารถในการเกบ็รักษาข้อมูลในสมอง พร้อมกบัด�ำเนินการกบัข้อมูลที่รับเข้ามา

อย่างต่อเน่ืองขณะท�ำกจิกรรมทางปัญญา เช่น การเรียนรู้  การใช้เหตผุล การแก้ไขปัญหา เป็นต้น7-8 ทั้งน้ีมหีลายงานวิจัย

บ่งช้ีว่าทั้งความสนใจและความจ�ำขณะท�ำงานส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนได้9-10  

	 การให้ความสนใจต่อการเรียนรู้และความจ�ำน้ัน เป็นกระบวนการทางสมองที่มกีารเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา 

โดยสมองส่วนที่ท�ำหน้าที่เกี่ยวข้องกบัการให้ความสนใจต่อสิ่งเร้าน้ันจะเป็นสมองส่วน prefrontal cortex และ cingulate 

gyrus ซ่ึงเป็นส่วนของ anterior attention system ในขณะที่การด�ำรงความสนใจต่อสิ่งเร้า (Sustained attention) น้ัน

จะเกี่ยวข้องกบัสมองส่วน frontal และ parietal region ของสมองซีกขวา11 จากบทบาทของสมองที่กล่าวข้างต้นถูกน�ำ

มาใช้ในการจัดรูปแบบการเรียนรู้ที่เพ่ิมการใส่ใจต่อสิ่งเร้าด้วยการใช้รูปแบบกจิกรรมที่หลากหลาย เน้นการจัดรูป

แบบการเรียนรู้ที่ไม่เครียดมีการน�ำสื่อหรือวิธกีารต่างๆ มาใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ เพ่ือให้มีความหลากหลายที่

กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ(Attention)  เกดิแรงจูงใจ (Motivation)12 การมส่ีวนร่วม (Engagement) และความพึงพอใจ 
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(Satisfaction)13 ในการเรียนรู้  โดยสื่อที่นิยมใช้เพ่ือประกอบการเรียนการสอนในปัจจุบันมีหลากหลายชนิด เช่น 

คอมพิวเตอร์ แทบ็เลต็ โทรศพัทม์อืถอื เป็นต้น 

	 ปัจจุบนัมแีทบ็เลต็และโทรศพัทท์ี่รองรับระบบปฏบิตักิารต่างๆ ได้เสมอืนยกเอาคุณสมบตัขิองคอมพิวเตอร์

มาไว้ในโทรศพัท ์ โดยมผู้ีน�ำมาประยุกตใ์ช้ด้านการศกึษามากขึ้น ทั้งน้ีการน�ำอปุกรณม์อืถอืมาใช้เพ่ือจัดการเรียนการสอน 

(Mobile learning/ M-learning) เป็นนวัตกรรมที่มีการใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน มีมหาวิทยาลัยหลายแห่ง           

ได้ท�ำการศกึษาวิจัยเกี่ยวกบั M-learning ต่อการจัดการเรียนการสอน และสนับสนุนกจิกรรมทางการศกึษา จึงเป็น

อกีหน่ึงทางเลือกที่อาจารย์ในสถาบนัการศกึษา ควรน�ำมาใช้ในการเรียนการสอน ทั้งน้ี M-learning สามารถสบืค้น

ข้อมูลจากแหล่งความรู้อย่างไม่จ�ำกัดเวลา สถานที่ และเป็นวิธีการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ รู้สึก

สนุกสนานตื่นเต้น14 ท�ำให้เพ่ิมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน15  

	 จากที่กล่าวมาเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจน�ำรปูแบบ M-learning มาใช้พัฒนาแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียน

รู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในนักศึกษาหลักสตูรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิัติการ

ฉุกเฉินการแพทย์ของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดชลบุรี โดยที่นักศึกษาสามารถเข้าใช้งานบนอุปกรณ์

เคล่ือนที่ได้อย่างไม่จ�ำกดัเวลา สถานที่ และรู้สกึสนุกสนานตื่นเต้นซ่ึงเป็นวิธกีารสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนมคีวามสนใจ

ต่อบทเรียน ท�ำให้เกดิการเรียนรู้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพและเพ่ิมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ตลอดทั้งเป็นการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 เพ่ือรองรับนโยบายไทยแลนด ์4.0 ต่อไป

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1. เพ่ือพัฒนาแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย

	 2. เพ่ือศกึษาผลของแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยต่อความรู้และ

ทกัษะการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยของนักศึกษาหลักสตูรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิัติการ

ฉุกเฉินการแพทย์ 

กรอบแนวคิดทีใ่ชใ้นการวิจยั  
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ด้วยแบบแผนการทดลองชนิด 2-group 

pretest and posttest design มกีรอบแนวคิดในการวิจัย ดงัน้ี

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย
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วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 งานวิจัยน้ี ม ี3 ขั้นตอนดงัน้ี

	 ขั้นตอนที ่1 การเตรียมการ ผู้วิจัยได้ศกึษาสถานการณก์ารใช้สื่อเพ่ือจัดการเรียนการสอนเร่ืองการยึดตรึง

และการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยของนักศกึษาหลักสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตัิการฉุกเฉินการแพทย์ 

และน�ำมาเป็นข้อมูลในการพัฒนาแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย โดยใช้

วิธกีารทบทวนวรรณกรรมจากข้อมูลการสนทนากลุ่ม เร่ืองปัญหาและอปุสรรคในการเรียนวิชาการยกและการเคล่ือน

ย้าย ในนักศกึษาหลักสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ ที่ลงทะเบยีนเรียนวิชาการ

ยกและการเคล่ือนย้าย ในปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 11 คน(ร้อยละ 50) และปีการศกึษา 2559  จ�ำนวน 14 คน

(ร้อยละ 50) พบว่า เกดิจากรปูแบบการสอนน่าเบื่อไม่น่าสนใจ ร้อยละ 35, สื่อการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ ร้อย

ละ 68, มเีวลาในการทบทวนเน้ือหาน้อย ร้อยละ 50 และไม่สามารถทบทวนวิธกีารปฏบิตัไิด้ เน่ืองจากมีการสาธติ

เพียงคร้ังเดยีว ร้อยละ 733

	 ขั้นตอนที ่2 การพฒันา ผู้วิจัยได้พัฒนาแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้าย

ผู้ป่วย ซ่ึงสอดคล้องกบัสถานการณก์ารใช้สื่อเพ่ือจัดการเรียนการสอนเร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

โดย ม ี3 ขั้นตอน ดงัน้ี

	 1. การออกแบบแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ก�ำหนดให้มส่ีวน

ประกอบ ดงัน้ี

		  1.1 ก�ำหนดจุดประสงค์ เน้ือหา และกจิกรรมการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

		  1.2 วางเค้าโครงเน้ือหาและออกแบบผงังาน (Flow chart) หลังจากน้ันมาจัดท�ำบทด�ำเนินเร่ือง (Story 

board) โดยเน้ือหาการเรียนรู้แสดงผลในรปูแบบตวัอกัษร เสยีงพูด และวีดโีอ ดงัน้ี

			   1) บทที่ 1 การยึดตรึงผู้ป่วยฉุกเฉิน 

			   2) บทที่ 2 การยกและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยโดยใช้อปุกรณ์

			   3) วิดโีอแสดงการยึดตรึงผู้ป่วยฉุกเฉิน การยกและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยโดยใช้อปุกรณ ์จ�ำนวน 10 เร่ือง 

ใช้เวลา 27 นาท ี50 วินาที

			   4) แบบทดสอบหลังเรียน

			   5) ตดิต่อ/สอบถาม

	 2. ด�ำเนินการสร้างแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย โดยใช้โปรแกรม

ในการพัฒนา ได้แก่ โปรแกรม WIX ส�ำหรับสร้างแอพพลิเคช่ันระบบปฏบิัติการแอนดรอยด์ โปรแกรม Adobe 

Photoshop CS6 ส�ำหรับสร้างภาพน่ิง และโปรแกรม Audacity ส�ำหรับตดัต่อเสยีง 

	 3. ประเมนิคุณภาพแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย โดยผู้เช่ียวชาญ 

จ�ำนวน 5 ทา่นตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และพิจารณาดชันีความสอดคล้อง (IOC) ซ่ึงมค่ีาระหว่าง .60-1.00 

ถือได้ว่าแอพพลิเคช่ันที่สร้างขึ้นมีความถูกต้องและเหมาะสม ตลอดทั้งประเมินคุณภาพของแอพพลิเคช่ันทั้งด้าน

เน้ือหา และด้านสื่อ หลังจากน้ันจึงน�ำแอพพลิเคช่ันไปทดลองใช้ (try out) กบันักศกึษาหลักสตูรประกาศนียบตัร

วิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดยะลา จ�ำนวน 20 คน และน�ำมา

วิเคราะห์หาความเช่ือมั่นด้วยวิธกีารหาค่าสมัประสทิธิ์อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึงได้

เทา่กบั .85

	 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชแ้ละประเมินผล เมื่อพัฒนาแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและ       
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การยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้น�ำไปทดลองใช้และประเมินผล โดยใช้กระบวนการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental research)  มแีบบแผนการทดลองชนิด 2-group pretest and posttest design  รายละเอยีด

ดงัต่อไปน้ี

	 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

		  1.1 ประชากร ได้แก่ นักศกึษาหลักสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ 

วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดชลบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการยกและการเคล่ือนย้าย ในปีการศึกษา 

2560 จ�ำนวน 20 คน และปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 23 คน 

		  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาหลักสตูรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิัติการฉุกเฉินการ

แพทย์  วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดชลบุรี ที่ลงทะเบยีนเรียนรายวิชาการยกและการเคล่ือนย้าย ในปีการ

ศกึษา 2560–2561 ขนาดตวัอย่างจ�ำนวน 40 คน ท�ำการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยให้

นักศกึษาที่ลงทะเบยีนเรียนในปีการศกึษา 2560 จ�ำนวน 20 คนเป็นกลุ่มที่เรียนรู้แบบปกต ิและนักศกึษาที่ลงทะเบยีน

เรียนในปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 20 คนเป็นกลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ัน ซ่ึงเป็นจ�ำนวนตัวอย่างต่อกลุ่มที่

เพียงพอในการวิจัยเชิงทดลอง17 

	 2. จริยธรรมในการวิจัย 

	 การวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ระดบัวิทยาลัยของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดชลบุรี เลขที่รับรอง 7/61 

	 3. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี  

		  ส่วนที่ 1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยก

เคล่ือนย้ายผู้ป่วย ซ่ึงผู้วิจัยได้พัฒนามาในขั้นตอนที่ 1 และ 2 ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว

		  ส่วนที่ 2 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึง

และการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ม ี12 ตอน ดงัน้ี   

			   ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ โดยค�ำถามเป็นแบบเปิดและปิดผสมกนั

			   ตอนที่ 2 ความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย มีลักษณะเป็นแบบทดสอบปรนัย 

ชนิด 4 ตวัเลือก จ�ำนวน 15 ข้อ และชนิด 2 ตวัเลือก  จ�ำนวน 15 ข้อ

			   ตอนที่ 3 ทกัษะการใช้ hard collar ทา่นอน เป็นแบบตรวจรายการ (Check list) จ�ำนวน 12 ข้อ

			   ตอนที่ 4 ทกัษะการใช้ hard collar ทา่น่ัง เป็นแบบตรวจรายการ จ�ำนวน 12 ข้อ

			   ตอนที่ 5 ทกัษะการใช้ long spinal board และ head immobilizer กรณผู้ีป่วยนอนหงาย เป็นแบบ

ตรวจรายการ จ�ำนวน 24 ข้อ

			   ตอนที่ 6 ทกัษะการใช้ wheeled stretcher แบบน่ัง เป็นแบบตรวจรายการ จ�ำนวน 18 ข้อ

			   ตอนที่ 7 ทกัษะการใช้ wheeled stretcher ของรถพยาบาลฉุกเฉิน เป็นแบบตรวจรายการ จ�ำนวน 18 ข้อ

			   ตอนที่ 8 ทกัษะการใช้เปลตกั (Orthopedic stretcher or scoop) แบบผู้ช่วยเหลือ 2 เป็นแบบตรวจรายการ 

จ�ำนวน 19 ข้อ

			   ตอนที่ 9 ทกัษะการใช้เปลน่ัง (Stair chair) แบบผู้ช่วยเหลือ 2 คน เป็นแบบตรวจรายการ จ�ำนวน 17 ข้อ

			   ตอนที่ 10 ทกัษะการถอดหมวกนิรภัย กรณผู้ีป่วยนอนหงาย เป็นแบบตรวจรายการ จ�ำนวน 14 ข้อ 

			   ตอนที่ 11 ทกัษะการถอดหมวกนิรภัย กรณผู้ีป่วยนอนคว�่ำ เป็นแบบตรวจรายการ จ�ำนวน 17 ข้อ

			   ตอนที่ 12 ทกัษะการน�ำผู้ป่วยออกจากซากรถยนต ์rapid extrication เป็นแบบตรวจรายการ จ�ำนวน 15 ข้อ
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		  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ทา่นท�ำการ

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและพิจารณาดชันีความสอดคล้อง (IOC) ซ่ึงมค่ีาระหว่าง  67 - 1.00 ถอืได้ว่าเคร่ืองมอืที่

สร้างขึ้นมคีวามถูกต้องและเหมาะสม หลังจากน้ันจึงน�ำไปทดลองใช้ (try out) เกบ็รวบรวมข้อมูลกบันักศกึษาหลักสตูร

ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดยะลา จ�ำนวน 

20 คน และน�ำมาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัด้วยวิธขีองคูเดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson’s method) ซ่ึงได้

เทา่กบั .82 โดยแบบทดสอบความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยมค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ระหว่าง .30 – .55   

	 4. วิธเีกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล ดงัน้ี

		  4.1 ขอความร่วมมอืนักศกึษาหลักสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ 

วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดชลบุรีเพ่ือท�ำวิจัย โดยอธบิายข้อมูลเกี่ยวกบัวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย และผลกระทบที่จะเกดิจากการวิจัยอย่างละเอยีด พร้อมทั้งสอบถามความสมคัรใจ

ในการเข้าร่วมวิจัย

		  4.2 ในกรณทีี่นักศกึษายินดเีข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจะให้กรอกรายละเอยีดในหนังสอืยินยอมตนให้ท�ำการวิจัย 

และนัดหมายวันเวลาทดลอง

		  4.3 ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองตามแผนการที่ก�ำหนดไว้ มรีายละเอยีดดงัน้ี

			   4.3.1 นักศกึษาในปีการศกึษา 2560 จ�ำนวน 20 คน เป็นกลุ่มที่เรียนรู้แบบปกต ิมีการเรียนแบบ

อาจารย์บรรยาย และสาธติเพียงคร้ังเดยีวในการเรียนแต่ละคร้ัง ใช้เวลา 4 สปัดาห์ๆ ละ 1 คร้ัง 

			   4.3.2 นักศกึษาในปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 20 คน เป็นกลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ัน มกีาร

เรียนรู้ ด้วยตนเองจากแอพพลิเคช่ันที่พัฒนาขึ้น โดยไม่จ�ำกดัเวลาและจ�ำนวนคร้ังใช้เวลา 4 สปัดาห์ 

		  4.4 ผู้วิจัยทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยก่อนและหลัง

การทดลอง 1 สปัดาห์

		  4.5 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ ์และครบถ้วนของข้อมูล เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล

		  5.1 ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วยร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

		  5.2 การเปรียบเทยีบคะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยของนักศกึษาหลักสตูร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิัติการฉุกเฉินการแพทย์ ในกลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ันระหว่างก่อน

เรียนกบัหลังเรียน วิเคราะห์ด้วยสถติทิดสอบทสี�ำหรับกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอสิระต่อกนั (Paired t-test)

		  5.3 การเปรียบเทยีบคะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย และคะแนนทกัษะการยึดตรึง

และการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยของนักศกึษาหลักสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตัิการฉุกเฉินการแพทย์ 

ภายหลังเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ันกบักลุ่มที่เรียนรู้แบบปกต ิวิเคราะห์ด้วยสถติทิดสอบทสี�ำหรับ

กลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอสิระต่อกนั (Independent t-test)

ผลการวิจยั
	 ส่วนที ่1 การพฒันาแอพพลิเคชัน่เพือ่การเรียนรูเ้รือ่งการยดึตรึงและการยกเคลือ่นยา้ยผูป่้วย 	

	 1. ผู้วิจัยได้พัฒนาแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย บนระบบปฏบิตัิ

การแอนดรอยด ์ ด้วยโปรแกรม WIX  โดยแอพพลิเคช่ันที่พัฒนาขึ้น มเีน้ือหาเกี่ยวกบัการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้าย

ผู้ป่วย มีภาพประกอบเป็นรูปธรรมสามารถถ่ายทอดและสื่อสารให้เกดิความเข้าใจได้ชัดเจนและง่ายขึ้น ทั้งภาพน่ิง
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และภาพเคล่ือนไหว มเีสยีงประกอบ ตลอดทั้งมภีาพการ์ตนูช่วยดงึดูดความสนใจของผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถเข้า

ใช้แอพพลิเคช่ันทาง https://nuchscphc2018.wixsite.com/appication หรือ QR code (ภาพที่ 2) ซ่ึงมกีารน�ำเสนอ

ข้อมูล ดงัน้ี

		  1.1 หน้าจอแรก ประกอบด้วยข้อความแสดง “ยินดีต้อนรับ” มีปุ่มกดเพ่ือเข้าไปท�ำแบบทดสอบก่อน

เรียน และปุ่มกดเพ่ือเข้าสู่เน้ือหาการเรียนรู้  (ภาพที่ 3) ถ้ากดปุ่มแบบทดสอบก่อนเรียนจะเข้าสู่หน้าจอ “ข้อสอบ

ก่อนการเรียนวิชาการยกและการเคล่ือนย้าย” ชนิด 4 ตวัเลือก จ�ำนวน 15 ข้อ

ภาพที ่2  QR code เข้าใช้งานแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย

ภาพที ่3  หน้าจอแรกของแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย

		  1.2 หน้าจอเน้ือหาการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ประกอบด้วย 5 ส่วน ดงัน้ี 

(ภาพที่ 4)

			   ส่วนที่ 1 บทที่ 1 การยึดตรึงผู้ป่วยฉุกเฉิน  ประกอบด้วย 6 หัวข้อ ได้แก่ 1) ความส�ำคัญของการ

ยึดตรึงผู้ป่วยฉุกเฉิน 2) การประเมนิการบาดเจบ็ของไขสนัหลัง  3) อปุกรณก์ารยึดตรึง  4) การยึดตรึงกระดูกหัก 

5) การถอดหมวกนิรภัย  และ 6) การใส่ Kendrick Extrication Device (KED) ตดิภายใน 

			   ส่วนที่ 2  บทที่ 2 การยกและการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยโดยใช้อปุกรณ ์ประกอบด้วย 6 หัวข้อ ได้แก่   

1) ความส�ำคัญในการยก การเคล่ือนย้าย และยึดตรึงโดยใช้อปุกรณ ์ 2) อปุกรณ ์วิธกีารใช้และข้อควรระวังในการใช้ 

และ 3) การบ�ำรงุรักษาอปุกรณใ์นการยกและการเคล่ือนย้าย

			   ส่วนที่ 3  วิดโีอ (ภาพที่ 5) ประกอบด้วย 10 หัวข้อ ได้แก่ 1) การใช้ hard collar ทา่นอน 2) การใช้ 

hard collar ทา่น่ัง 3) การใช้ long spinal board และ head immobilizer กรณผู้ีป่วยนอนหงายราบ 4) การใช้ wheeled 

stretcher แบบน่ัง 5) การใช้ wheeled stretcher ของรถพยาบาลฉุกเฉิน 6) การใช้เปลตกั (orthopedic stretcher or scoop) 
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แบบผู้ช่วยเหลือ 2 คน 7) การใช้เปลน่ัง (stair chair) แบบผู้ช่วยเหลือ 2 คน 8) การถอดหมวกนิรภัย กรณผู้ีป่วย

นอนหงาย 9) การถอดหมวกนิรภัย กรณผู้ีป่วยนอนคว�่ำ และ 10) การน�ำผู้ป่วยออกจากซากรถยนต์แบบ rapid 

extrication

			   ส่วนที่ 4  แบบทดสอบหลังเรียน  ประกอบด้วย “ข้อสอบหลังเรียนวิชาการยกและการเคล่ือนย้าย” 

ชนิด 4 ตวัเลือก จ�ำนวน 15 ข้อ  

			   ส่วนที่ 5 ตดิต่อ/สอบถาม

ภาพที ่4 หน้าจอเน้ือหาการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย

ภาพที ่5 ตวัอย่างหน้าจอวิดโีอแสดงการใช้ hard collar ทา่นอน

	 2. ผลการประเมนิคุณภาพของแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย โดย

ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 5 ทา่น พบว่า ภาพรวมด้านเน้ือหามคุีณภาพอยู่ในระดบัดมีาก ค่าเฉล่ียเทา่กบั 4.46 และภาพ

รวมด้านสื่อกม็ีคุณภาพอยู่ในระดบัดมีาก ค่าเฉล่ียเทา่กบั 4.54 ดงัตารางที่ 1
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ตารางที ่1 สรปุผลการประเมนิคุณภาพของแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย

ส่วนที ่2 การทดลองใชแ้ละประเมินผลแอพพลิเคชัน่เพือ่การเรียนรูเ้รือ่งการยดึตรึงและการยกเคลือ่นยา้ยผูป่้วย 

	 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.5 มอีายุเฉล่ีย 19.6 ปี ทุกคนมีผล

การเรียนเฉล่ีย (GPA) ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายระหว่าง 2.00–2.50 และทุกคนไม่เคยมปีระสบการณใ์นการ

เรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยมาก่อน

	 2. ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยของนักศึกษาหลักสูตร

ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ ในกลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ันระหว่างก่อนเรียน

กบัหลังเรียน พบว่า คะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยของนักศกึษา ภายหลังเรียนมค่ีามากกว่า

ก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p=.000) ดงัตารางที่ 2 

ตารางที ่2  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยของนักศกึษากลุ่มที่เรียนรู้

	       โดยใช้แอพพลิเคช่ัน ระหว่างก่อนเรียนกบัหลังเรียน

	 3. ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย และคะแนนทกัษะการยึด

ตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยของนักศกึษาหลักสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ 

ภายหลังเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ันกบักลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ พบว่า ทั้งคะแนนความรู้ เร่ืองการ

ยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย และคะแนนทกัษะการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ภายหลังเรียนของ

นักศกึษากลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ันมีค่ามากกว่ากลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ (p=.000) 

ดงัตารางที่ 3
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ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย และคะแนนทกัษะการยึดตรึง

	     และการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยภายหลังการเรียนของนักศกึษา ระหว่างกลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ันกบั

	     กลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ

สรุปและการอภิปรายผล
	 ผลการวิจัยแสดงให้เหน็ว่า แอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ภาพรวม

มคุีณภาพอยู่ในระดบัดมีาก เมื่อน�ำมาทดลองใช้กบันักศกึษาหลักสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู สาขาปฏบิตักิาร

ฉุกเฉินการแพทย์ พบว่า คะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ในกลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิ

เคช่ันภายหลังเรียนมค่ีามากกว่าก่อนเรียน  ตลอดทั้งคะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย กบั

คะแนนทกัษะการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ภายหลังเรียนของกลุ่มทีเ่รียนรู้โดยใช้แอพพลิเคช่ันกม็ค่ีามากกว่า

กลุ่มที่เรียนรู้แบบปกต ิสามารถอภิปรายผลการวิจัย ดงัน้ี

	 1. แอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ภาพรวมมคุีณภาพอยู่ในระดบัดี

มาก ทั้งน้ีเกดิจากผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการให้ความสนใจต่อสิ่งเร้าหรือสมาธ ิ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกดิความสนใจต่อ

เน้ือหาที่ต้องการถ่ายทอด6  ตลอดทั้งปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา และด้านสื่อทุกขั้นตอนการออกแบบ 

	 2. คะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยของนักศกึษาหลักสตูรประกาศนียบตัรวิชาชีพ

ช้ันสงู สาขาปฏบิัติการฉุกเฉินการแพทย์ ในกลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ันภายหลังเรียนมีค่ามากกว่าก่อนเรียน  

แสดงให้เหน็ว่า นักศกึษามคีวามรู้และความเข้าใจมากย่ิงขึ้นภายหลังการเรียนรู้ ด้วยแอพพลิเคช่ัน  ทั้งน้ีเกดิจากผู้วิจัย

ได้ใช้แนวคิดการให้ความสนใจต่อสิง่เร้าหรือสมาธ ิ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกดิความสนใจต่อเน้ือหาที่ต้องการถ่ายทอด6  

น�ำมาพัฒนาแอพพลิเคช่ันท�ำให้มภีาพประกอบเป็นรปูธรรมสามารถถ่ายทอดและสื่อสารให้เกดิความเข้าใจได้ชัดเจน

และง่ายขึ้น ทั้งภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว มเีสยีงประกอบ มภีาพการ์ตนู ผู้เรียนสามารถเข้าใช้งานบนอปุกรณเ์คล่ือนที่

ได้อย่างไม่จ�ำกดัเวลา สถานที่ และรู้สกึสนุกสนานตื่นเต้นซ่ึงจะท�ำให้ผู้เรียนมีความสนใจ(Attention) เกดิแรงจูงใจ 

(Motivation)12 การมส่ีวนร่วม (Engagement) และความพึงพอใจ (Satisfaction)13 ต่อบทเรียน ท�ำให้เกดิการเรียนรู้

ได้อย่างมีประสทิธภิาพและเพ่ิมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต่อไป สอดคล้องกบังานวิจัยของมนัสนันท ์ พรอนันต์รัตน์18 

เร่ืองการพัฒนาแอพพลิเคช่ันส�ำหรับการจัดการความรู้  เร่ืองการดูแลสขุภาพเบื้องต้นของชุมชนผู้สงูอายุ พบว่า คะแนน

ผลสมัฤทธิ์ด้านการเรียนรู้  เร่ืองการดูแลสขุภาพเบื้องต้นของชุมชนผู้สงูอายุที่ใช้แอพพลิเคช่ันส�ำหรับการจัดการความรู้

ของชุมชนหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญที่ระดบั .01 และสอดคล้องกบังานวิจัยของอภณิฐั สตัยจรรยาวงศ์19 

เร่ือง การพัฒนาแอพพลิเคช่ันบนแทบ็เลต็ ระบบปฏบิัติการแอนดรอยด์ เร่ืองประชาคมอาเซียน ส�ำหรับนักเรียน           

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 พบว่า คะแนนผลสมัฤทธิ์หลังการเรียนของนักเรียนที่ใช้แอพพลิเคช่ันสงูกว่าคะแนนก่อนเรียน

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05
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	 3. คะแนนความรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย กบัคะแนนทกัษะการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้าย

ผู้ป่วย ภายหลังเรียนของนักศกึษากลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ันกม็ค่ีามากกว่ากลุ่มที่เรียนรู้แบบปกต ิแสดงให้เหน็ว่า 

นักศึกษากลุ่มที่เรียนรู้ โดยใช้แอพพลิเคช่ันมีความรู้และความเข้าใจมากย่ิงขึ้นภายหลังการเรียนด้วยแอพพลิเคช่ัน  

ทั้งน้ีเกดิจากผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดการให้ความสนใจต่อสิ่งเร้าหรือสมาธ ิ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกดิความสนใจต่อเน้ือหา

ที่ต้องการถ่ายทอด6 น�ำมาพัฒนาแอพพลิเคช่ันท�ำให้มภีาพประกอบเป็นรปูธรรมสามารถถ่ายทอดและสื่อสารให้เกดิ

ความเข้าใจได้ชัดเจนและง่ายขึ้น ทั้งภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว มีเสยีงประกอบ มีภาพการ์ตูน ท�ำให้ผู้เรียนรู้สกึ

สนุกสนานตื่นเต้นซ่ึงเป็นวิธกีารสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีความสนใจต่อบทเรียน ตลอดทั้งผู้เรียนยังเข้าใช้งานบน

อปุกรณเ์คล่ือนที่ได้อย่างไม่จ�ำกดัสถานที่ เวลา และเรียนรู้ได้อย่างซ�ำ้ๆ ซ่ึงจะท�ำให้ผู้เรียนเกดิการจดจ�ำและเพ่ิมความ

สามารถในการเรียนรู้กบัทกัษะทางการเรียนได้อย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป สอดคล้องกบังานวิจัยของ จักรกฤษ ศริิมงัคโล, 

นัทธรัีตน์ พีระพันธ,์ และอทิธพัิทธ ์สวุทนัพรกูล20 เร่ือง การศกึษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและลักษณะการใช้แอพ

พลิเคช่ันบนแทบ็เลต็เร่ือง อาเซียน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 พบว่า ผลการเปรียบเทยีบการเรียนของกลุ่ม

ที่เรียนโดยใช้แอพพลิเคช่ันมคีะแนนเฉล่ียสงูกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธปีกติ

ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้
	 1. สถาบันการศึกษาที่จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย เช่น คณะ

แพทยศาสตร์ สาขาปฏบิตักิารฉุกเฉินการแพทย์ คณะพยาบาลศาสตร์ สามารถน�ำแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ือง

การยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยไปใช้เป็นสื่อการเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดย

สามารถเข้าใช้แอพพลิเคช่ันทาง https://nuchscphc2018. wixsite.com/application หรือ QR code ดงัภาพที่ 2

	 2. ผู้ปฏบิตังิานบริการการแพทย์ฉุกเฉิน บุคลากรทางการแพทย์ และบุคคลทั่วไปที่มคีวามสนใจความรู้ เกี่ยว

กบัการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย สามารถน�ำแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือน

ย้ายผู้ป่วยไปใช้เป็นแหล่งให้ความรู้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยสามารถเข้าใช้แอพพลิเคช่ันทาง https://nuchscphc2018. 

wixsite.com/application หรือ QR code ดงัภาพที่ 2

ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป
	 1. ควรน�ำแอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ไปทดลองใช้ร่วมกบัวิธี

การเรียนรู้แบบอื่นๆ เช่น การเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery method) การเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้  

(Inquiry process) เพ่ือเพ่ิมความรู้และทกัษะการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยต่อไป 

	 2. ควรศกึษาตวัแปรตามอื่นๆ ที่มคีวามน่าสนใจ เช่น ระดบัความใส่ใจ การแก้ปัญหาและการตดัสนิใจต่อบทเรียน

ของผู้ใช้ จากการใช้แอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้ เร่ืองการยึดตรึงและการยกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในนักศกึษาต่อไป

	 3. ควรศึกษาการวัดและประเมินผลตัวแปรตามด้วยวิธีอื่นๆที่มีความน่าสนใจ นอกเหนือจากการใช้แบบ

ทดสอบในการวัดความรู้  เช่น การตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalogram: EEG) ดูการเปล่ียนแปลงการ

ท�ำงานของสมองจากการใช้แอพพลิเคช่ันเพ่ือการเรียนรู้  เพ่ือเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สนับสนุนกระบวนการเกดิ

ความสนใจ (Attention) และแรงจูงใจ (Motivation) 
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