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บทคดัย่อ   
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยพรรณนาเชิงท�ำนาย เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย และค้นหาอ�ำนาจของปัจจัย

ท�ำนายพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที ่4-6 ในเขตต�ำบลหนองกุลา อ�ำเภอบางระก�ำ 

จังหวัดพิษณโุลก กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 จ�ำนวน 350 คน สุ่มตวัอย่างแบบแบ่งช้ันภมูิ

และสุม่อย่างง่าย เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยใช้ดชันีความตรงเชิงเน้ือหา

รายข้อ ได้ค่า .80-1.00 หาค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมอื แบบสอบถามความรู้  โดยใช้ KR-20 ได้ค่า .70 และใช้

ค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาครอนบาคหาความเช่ือมั่นแบบสอบถามทศันคต ิการรับรู้ความสามารถของตนเอง ปัจจัยเอื้อ 

ปัจจัยเสริม และพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย ได้ค่า .70, .70, .71, .71 และ .72 ตามล�ำดบั วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถติเิชิงพรรณนาและวิเคราะห์การถดถอยพหุคุณแบบขั้นตอน

	 ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนมพีฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย อยู่ในระดบัด ี(X =3.70, SD=.67) และ

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า ปัจจัยเสริมต่อการท�ำกจิกรรมทางกาย (β =.41, b=.48, p<.001) เพศ 

(β =.22, b=2.70, p<.001) และภาวะโภชนาการ (β =-.12, b=-2.69, p=.011) สามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรม

การท�ำกจิกรรมทางกายของนักเรียนได้ร้อยละ 21.6 

	 การศึกษาน้ีมีข้อเสนอแนะให้บุคลากรสาธารณสขุ ควรแนะน�ำผู้ปกครอง และคร ู สนับสนุนการท�ำกจิกรรม

ทางกายให้กบันักเรียนอย่างต่อเน่ือง โดยให้ค�ำแนะน�ำเร่ืองการท�ำกจิกรรมทางกายที่เหมาะสมกบัเพศ และภาวะ

โภชนาการของนักเรียนที่แตกต่างกนั มกีารจัดกจิกรรมเพ่ิมพูนความรู้ เกี่ยวกบัประโยชน์การท�ำกจิกรรมทางกาย และ

มกีารตดิตามภาวะโภชนาการของเดก็นักเรียนอย่างต่อเน่ือง อนัจะน�ำไปสู่การมสีขุภาพที่เหมาะสมในเดก็นักเรียน
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Abstract  
	 The purpose of this predictive descriptive research study were to describe the level of physical activity 

and to determine the predicting factors regarding predisposition, enablement, and reinforcement factors for 

physical activity behavior among grade 4-6 students in Nongkula Sub-district, Bang Rakam District, Phitsanulok 

Province. The sample consisted of 350 students from grade 4 to 6. They were selected by proportional 

stratified random sampling and simple random sampling. Data were collected by questionnaires. The content 

validity was examined by the Item-Content Validity Index (I-CVI) and yielded a value of .80–1.00. The 

reliability of the knowledge questionnaire was assessed by KR-20  and obtained a value of .70. The reliability 

of attitude, self-efficacy towards physical activity, enabling factors, reinforcing factors and physical activity 

behavior were assessed by Cronbach’s alpha, and achieved values of .70, .70, .71, .71 and .72 respectively. 

Data were analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple regression with the significance level of .05. 

	 The results showed that the samples had positive physical activity behavior (X =3.70, SD=.673). 

In addition, stepwise multiple regression analysis revealed that reinforcing factors (β=.41, b=.48, p<.001), 

gender (β=.22, b=2.70, p<.001), and nutritional status (β=-.12, b=-2.69, p=.011) accounted for 21.6% 

of predicting physical activity behaviors among students.

	 The study suggested that the public health personnel should recommend parents and teachers support 

continuous physical activity for their children, including the provision of appropriate advice regarding physical 

activity for children of different gender and nutritional status, designing programs to increase knowledge 

regarding the benefits of physical activity and continually monitoring nutritional status among students. These 

activities will lead to improved health of students.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 ปัจจุบนัภาวะน�ำ้หนักเกนิ และโรคอ้วนเป็นปัญหาทางสาธารณสขุที่ทัว่โลกให้ความส�ำคัญ เน่ืองจากแนวโน้มการมภีาวะ

น�ำ้หนักเกนิมอีตัราเพ่ิมสงูขึ้นอย่างต่อเน่ืองข้อมูลจากองค์การอนามยัโลก1 พบว่า มปีระชากรทั่วโลกเสยีชีวิตจากภาวะ

น�ำ้หนักเกนิและโรคอ้วนในแต่ละปีจ�ำนวน 2.8 ล้านคน ผลกระทบจากภาวะน�ำ้หนักเกนิและโรคอ้วนเป็นสาเหตใุห้เกดิ

การเจบ็ป่วยและเสยีชีวิตก่อนวัยอนัควร จากโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู โรคตบั โรคมะเรง็ 

และโรคข้อเข่าเสื่อม เป็นต้น โดยคนอ้วนมโีอกาสเป็นโรคเหล่าน้ีมากกว่าคนปกต ิ2-3 เทา่2-3 ผลการส�ำรวจสขุภาพ

ประชากรไทยในปี 25574 พบว่า คนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป มอีตัราของภาวะน�ำ้หนักเกนิและภาวะอ้วนเพ่ิมสงูขึ้นโดยเฉพาะใน

เพศหญิงเพ่ิมจากร้อยละ 40.7 เป็นร้อยละ 41.8 ส่วนเพศชายเพ่ิมจากร้อยละ 28.4 เป็นร้อยละ 32.9 และเมื่อเปรียบเทยีบ

ข้อมูลในระดบัภมูภิาค พบว่า คนไทยอ้วนสงูสดุเป็นอนัดบั 2 จากทั้งหมด 10 ประเทศอาเซียน รองจากประเทศมาเลเซีย3

	 ภาวะน�ำ้หนักเกนิ หรือโรคอ้วน เกดิจากการบริโภคอาหารที่ให้พลังงานสงู ควบคู่กบัการด�ำเนินวิถชีีวิตในปัจจุบนัที่

ไม่ค่อยเคล่ือนไหวร่างกาย ส่งผลท�ำให้ร่างกายไม่สามารถเผาผลาญพลังงานที่ได้รับทั้งหมด เกดิเป็นไขมนัสะสมตามส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย ซ่ึงนอกจากการบริโภคอาหารที่มไีขมนัสงูจะเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกดิภาวะน�ำ้หนักเกนิ หรือโรคอ้วนแล้วน้ัน ยังมี

อกีหน่ึงปัจจัยที่เป็นสาเหตสุ�ำคัญ น้ันคือ การมีกจิกรรมทางกายที่น้อย (physical inactivity) องค์การอนามยัโลกได้ระบุว่า

การมกีจิกรรมทางกายทีไ่ม่เพียงพอ เป็นหน่ึงในสี่ปัจจัยเสี่ยงหลักควบคู่กบัการสบูบุร่ี การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

และการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม ที่มผีลต่อการก่อให้เกดิโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง5 จากข้อมูลของประเทศไทยเกี่ยวกบั

การท�ำกจิกรรมทางกาย พบว่า คนไทยโดยเฉล่ียมกีจิกรรมการเคล่ือนไหวที่น้อย (sedentary behavior) เช่น การน่ังหรือนอน

อยู่กบัที่เป็นเวลานานๆ ถงึวันละ 13 ช่ัวโมงต่อวัน ในขณะที่มกีจิกรรมทางกายรวมทุกประเภทเพียง 2 ช่ัวโมงต่อวัน

โดยเฉพาะในกลุ่มเดก็นักเรียนและเยาวชนส่วนใหญ่ด�ำเนินชีวิตช่วงกลางวันอยู่ในโรงเรียน ท�ำการบ้านเฉล่ียวันละ 1-2 ช่ัวโมง 

และใช้เวลาในการเล่นอนิเตอร์เนต็ ดูโทรทศัน์ หรือเล่นโทรศพัท ์เฉล่ียวันละ 8-9 ช่ัวโมงต่อวัน ซ่ึงกจิกรรมเหล่าน้ี

ส่งผลให้เดก็ท�ำกจิกรรมทางกายน้อยลงน�ำไปสู่โอกาสที่ท�ำให้เกดิภาวะน�ำ้หนักเกนิ หรือโรคอ้วนที่สงูขึ้น3 

	 การมกีจิกรรมทางกายที่น้อย เป็นปัจจัยเสี่ยงของภาวะน�ำ้หนักเกนิและโรคอ้วนที่ส�ำคัญ แต่ถ้ามกีารท�ำกจิกรรม

ทางกายอย่างสม�่ำเสมอกจ็ะเป็นพฤตกิรรมที่ช่วยสร้างเสริมสขุภาพที่ด ีดงัน้ันหากมกีารส่งเสริมให้มพีฤตกิรรมการท�ำ

กจิกรรมทางกายอย่างสม�่ำเสมอตั้งแต่วัยเดก็ จะสามารถช่วยลดปัจจัยเสี่ยง และลดอบุตักิารณก์ารเกดิโรคที่มสีาเหตุ

จากการขาดการมกีจิกรรมทางกายได้เมื่อเดก็เตบิโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต เน่ืองจากเดก็เป็นช่วงวัยที่มสีมรรถภาพทางกาย 

และมคีวามสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายได้ดกีว่าช่วงวัยอื่น6 ถ้ามกีารส่งเสริมให้เดก็มกีจิกรรมทางกายที่เหมาะสม 

กจ็ะช่วยท�ำให้การเจริญเติบโตของกระดูก ระบบกล้ามเน้ือ และระบบข้อต่อต่างๆ ของร่างกายพัฒนาได้ดี รวมถงึ

เป็นการสร้างเสริมนิสยัให้รักการออกก�ำลังกายเพ่ิมมากขึ้น แต่การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย 

หรือไม่ท�ำกจิกรรมทางกายน้ันมด้ีวยกนัหลายปัจจัย ทั้งที่เป็นปัจจัยภายในตวับุคคลและปัจจัยภายนอกบุคคล7 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการท�ำกจิกรรมทางกายในเดก็นักเรียน ได้แก่ เพศ อายุ น�ำ้หนัก 

รายได้ครอบครัว และระดบัช้ันการศกึษา เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการท�ำกจิกรรมทางกาย8-10 ปัจจัยด้าน ความรู้  ทศันคตริวมทั้ง

การรับรู้ความสามารถของตนเอง มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการปฏบิตักิจิกรรมทางกาย11-12 ส่วนปัจจัยภายนอกที่ส่ง

ผลต่อการท�ำกจิกรรมทางกายในเดก็นักเรียน ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมของโรงเรียน การมอีปุกรณ ์หรือสนามเดก็เล่นในชุมชน 

มผีลต่อพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียน13-15 รวมทั้งการได้รับค�ำแนะน�ำจากพ่อ แม่ การสนับสนุนจากคร ู

หรือการกระตุ้นเตอืนจากเพ่ือน12-13,16 เป็นปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็ด้วย 

เช่น กนัเหน็ได้ว่ามีหลากหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการท�ำกจิกรรมทางกาย ซ่ึงหากมกีารจัดการที่เหมาะสมกบัปัจจัย

ที่กล่าวข้างต้น ที่สนับสนุนการท�ำกจิกรรมทางกายอย่างสม�่ำเสมอ จะท�ำให้มพีฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายที่เหมาะสม
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	 จากข้อมูลดงักล่าว ส�ำนักงานกระทรวงสาธารณสขุ และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 

ร่วมกบัภาคีเครือข่ายด้านการส่งเสริมสขุภาพ จึงได้มีการจัดท�ำแผนยุทธศาสตร์ขึ้น โดยตั้งเป้าหมายเพ่ือเพ่ิมระดับ

ให้คนไทยท�ำกจิกรรมทางกายที่เพียงพอ มกีารก�ำหนดให้ภายในปี พ.ศ. 2562 ต้องลดความชุกของภาวะน�ำ้หนักเกนิ 

และโรคอ้วนในเดก็ให้น้อยกว่าร้อยละ 10 และภายในปี พ.ศ. 2564 คนไทยอายุ 11 ปีขึ้นไป ต้องท�ำกจิกรรมทางกาย

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 โดยเน้นส่งเสริมการท�ำกจิกรรมทางกายของประชาชนไทยทุกกลุ่มวัย ผ่านมติต่ิางๆ ทั้งระบบ

การศกึษา ระบบสาธารณสขุ  และให้ชุมชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการกจิกรรมทางกาย เช่น 

มกีารสนับสนุนอปุกรณ ์มกีารจัดพ้ืนที่ หรือสวนสาธารณะในชุมชนเพ่ือส่งเสริมการมกีจิกรรมทางกาย17 

	 ในส่วนของพ้ืนที่ต�ำบลหนองกุลา อ�ำเภอบางระก�ำ จังหวัดพิษณโุลก มโีรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลในเขตพ้ืนที่ 

จ�ำนวน 4 แห่ง มีโรงเรียน จ�ำนวนทั้งสิ้น 10 โรงเรียน มีนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษา จ�ำนวน 1,090 คน และจากข้อมูล

แบบรายงานภาวการณเ์จริญในเดก็วัยเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาของพ้ืนที่ต�ำบลหนองกุลา พบว่าเดก็มภีาวะน�ำ้หนักเกนิ 

หรืออ้วน จ�ำนวน 106 คน ร้อยละ 9.7218 โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล และโรงเรียนในเขตพ้ืนที่ต�ำบลหนองกุลา 

มรีปูแบบการจัดท�ำแผนและกจิกรรมที่ช่วยส่งเสริมการท�ำกจิกรรมทางกายให้กบัเดก็นักเรียนที่คล้ายคลึงกนั ตวัอย่าง

เช่น โรงเรียนมคุีณครสูอนวิชาพละศกึษาให้กบันักเรียน สปัดาห์ละ 1 คร้ังๆ ละ 2 ช่ัวโมง มอีปุกรณก์ฬีา มชีมรมกฬีา 

มสีถานที่ออกก�ำลังกายหรือมสีนามเดก็เล่นแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning; BBL) 

ภายในโรงเรียนที่ช่วยพัฒนาระบบกล้ามเน้ือและสมอง และมกีารจัดกจิกรรมกฬีาสภีายในโรงเรียนเป็นประจ�ำทุกปี 

	 ในส่วนของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล มกีารจัดท�ำโครงการเกี่ยวกบังานอนามยัโรงเรียน มกีารจัดอบรม

เร่ืองการเลือกซ้ือผลิตภัณฑก์ารบริโภคในแกนน�ำนักเรียนส่งเสริมสขุภาพ การให้ความรู้ เกี่ยวกบัโรคอ้วน หรือจัดท�ำ

โครงการ อย. น้อยส่งเสริมสขุภาพในโรงเรียน เป็นต้น เหน็ได้ว่าโรงเรียนและโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลใน

พ้ืนที่มีการด�ำเนินการสนับสนุนการปฏบิัติกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียนอย่างต่อเน่ือง แต่อย่างไรกต็ามยังไม่มี

การศกึษาค้นหาปัจจัยซ่ึงครอบคลุมปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ที่ส่งผลต่อการท�ำกจิกรรมทางกายอย่างเป็น

ระบบ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงระดับของพฤติกรรมการท�ำกิจกรรมทางกาย และปัจจัยท�ำนาย

พฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 ในเขตต�ำบลหนองกุลา อ�ำเภอบางระก�ำ 

จังหวัดพิษณโุลก โดยใช้แนวคิด PRECEDE model19  ซ่ึงจะท�ำให้เข้าใจปัจจัยที่เป็นสาเหตสุ�ำคัญของการมพีฤตกิรรม

การท�ำกจิกรรมทางกาย โดยผลการศกึษาที่ได้ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการและจัดรปูแบบกจิกรรมที่ช่วยส่งเสริม

การมกีจิกรรมทางกายที่เหมาะสมให้กบัเดก็นักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 ในพ้ืนที่ต่อไป

วตัถุประสงคข์องการวิจยั
	 1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 ในเขตต�ำบลหนองกุลา 

อ�ำเภอบางระก�ำ จังหวัดพิษณโุลก 

	 2. เพ่ือค้นหาอ�ำนาจการท�ำนายของ ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมกบัพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 ในเขตต�ำบลหนองกุลา อ�ำเภอบางระก�ำ จังหวัดพิษณโุลก

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยพรรณนาเชิงท�ำนาย (predictive descriptive research) เพ่ือศึกษาปัจจัยท�ำนาย

พฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของกลุ่มตวัอย่าง
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
	 ประชากร นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 ในเขตต�ำบลหนองกุลา อ�ำเภอบางระก�ำ จังหวัดพิษณโุลก จ�ำนวน 

472 คน จาก 9 โรงเรียน 

	 กลุ่มตวัอย่าง ค�ำนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยสตูรการประมาณค่าเฉล่ีย กรณทีราบขนาดประชากร ก�ำหนดค่า 

Zα∕2=1.9620 ค่าความแปรปรวน เทา่กบั 1.1121 และค่า e=.02 ได้ขนาดตวัอย่าง จ�ำนวน 350 คน ท�ำการสุ่มตวัอย่าง 

แบบแบ่งช้ันภมู ิ(proportional stratified random sampling) ซ่ึงแต่ละโรงเรียนในแต่ละระดบัช้ัน จะมเีพียง 1 ห้องเรียน 

ดงัน้ัน ช้ันภมูทิี่ 1 คือ โรงเรียน และช้ันภมูทิี่ 2 คือ ระดบัช้ัน ด�ำเนินการโดยแบ่งกลุ่มตามช้ันภมู ิได้กลุ่มโรงเรียนใน

ต�ำบลหนองกุลา จ�ำนวน 9 โรงเรียน จากน้ัน คิดสดัส่วนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 ของแต่ละโรงเรียน จนได้

จ�ำนวนครบตามขนาดตวัอย่างที่ค�ำนวณได้ จากน้ันท�ำการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยวิธกีารจับ

ฉลากจากล�ำดบัเลขที่ของนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 จนครบตามจ�ำนวนขนาดตวัอย่างที่ค�ำนวณได้ของ

แต่ละห้องเรียน โดยฉลากที่จับมาแล้วน้ันจะไม่น�ำใส่คืนเพ่ือท�ำให้จ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างมโีอกาสมากขึ้นในการสุ่ม

เครือ่งมือวิจยั
	 เคร่ืองมอืที่ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย เคร่ืองช่ังน�ำ้หนักแบบดจิิตอล  สายวัดส่วนสงูแบบตลับ ที่ผ่าน

การสอบเทยีบเคร่ืองมอืวัดตามมาตรฐาน และแบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 7 ส่วน ดงัน้ี

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัช้ัน น�ำ้หนัก ส่วนสงู ระดบัช้ันการศกึษาของ

ผู้ปกครอง และรายได้ผู้ปกครอง จ�ำนวน 7 ข้อ ในส่วนข้อมูลระดบัช้ันการศกึษาของผู้ปกครอง และรายได้ผู้ปกครอง 

ผู้วิจัยขอข้อมูลจากระเบยีนประวัตขิองนักเรียน ส�ำหรับการประเมนิภาวะโภชนาการของเดก็นักเรียนใช้น�ำ้หนักเทยีบ

กบัมาตรฐานที่ส่วนสงูเดยีวกนั (weight/height) ค�ำนวณและจัดกลุ่มโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู INMU-Thai Growth 

ของ มหาวิทยาลัยมหิดล เทยีบกบัเกณฑก์ารแปลผลของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกบัการท�ำกจิกรรมทางกาย จ�ำนวน 7 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบ “ถูก” 

และ “ผดิ” โดยมลัีกษณะข้อค�ำถามเชิงบวก จ�ำนวน 6 ข้อ และลักษณะข้อค�ำถามเชิงลบ จ�ำนวน 1 ข้อ ตอบค�ำถามถูก ให้ 

1 คะแนน ตอบผดิ ให้ 0 คะแนน ระดบัการวัดเป็นมาตรวัดแบบช่วง แปลความหมายของค่าคะแนนโดยใช้เกณฑข์อง Bloom22 

แบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ สงู (ร้อยละ 80.00 ขึ้นไป) ปานกลาง (ร้อยละ 60.00 – 79.99) และต�่ำ (น้อยกว่า ร้อยละ 60.00)

	 ส่วนที ่3 แบบสอบถามทศันคตกิารท�ำกจิกรรมทางกาย จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั จาก 5 (เหน็ด้วยอย่างย่ิง) ถงึ 1 (ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง) ระดบัการวัดเป็นมาตรวัด

แบบช่วง แปลความหมายของคะแนนโดยใช้เกณฑข์อง Best23 แบ่งค่าคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คือ ด ี(คะแนน 19-25) 

ปานกลาง (คะแนน 12-18) และไม่ด ี(คะแนน 5-10) 

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการท�ำกจิกรรมทางกาย จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั จาก 5 (เหน็ด้วยอย่างย่ิง) ถงึ 1 (ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง)

ระดบัการวัดเป็นมาตรวัดแบบช่วง แปลความหมายของคะแนนโดยใช้เกณฑข์อง Best23 แบ่งค่าคะแนนออกเป็น 3 ระดบั 

คือ สงู (คะแนน 19-25) ปานกลาง (คะแนน 12-18) และต�่ำ (คะแนน 5-11) 

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามปัจจัยเอื้อต่อการท�ำกจิกรรมทางกาย จ�ำนวน 6 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั จาก 5 (เหน็ด้วยอย่างย่ิง) ถงึ 1 (ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง) ระดบัการวัด

เป็นมาตรวัดแบบช่วง แปลความหมายของคะแนนโดยใช้เกณฑข์อง Best23 แบ่งค่าคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คือ มาก 

(คะแนน 23-30) ปานกลาง (คะแนน 15-22) และน้อย (คะแนน 6-14) 
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	 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามปัจจัยเสริมต่อการท�ำกจิกรรมทางกาย จ�ำนวน 9 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั จาก 5 (เหน็ด้วยอย่างย่ิง) ถงึ 1 (ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง) ระดบัการวัด

เป็นมาตรวัดแบบช่วง แปลความหมายของคะแนนโดยใช้เกณฑข์อง Best23 แบ่งค่าคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คือ มาก 

(คะแนน 34-45) ปานกลาง (คะแนน 22-33) และน้อย (คะแนน 9-21) 

	 ส่วนที่ 7 แบบสอบถามพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย จ�ำนวน 9 ข้อ ลักษณะค�ำถามเป็นข้อค�ำถามปลายปิด

แบบเลือกตอบ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ จาก 5 

(ปฏบิตัเิป็นประจ�ำ) ถงึ 1 (ไม่เคยปฏบิตั)ิ ระดบัการวัดเป็นมาตรวัดแบบช่วง แปลความหมายของคะแนนโดยใช้เกณฑข์อง 

Best23 แบ่งค่าคะแนนออกเป็น 3 ระดบั คือ ด ี(คะแนน 34-45) ปานกลาง (คะแนน 22-33) และน้อย (คะแนน 

9-21) 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืแบบสอบถาม โดยผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 5 ทา่น ค�ำนวณ

ค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหารายข้อ (Item-Content Validity Index; I-CVI) โดยค่าเฉล่ีย I-CVI แบบสอบถามความรู้ , 

ทศันคต,ิ การรับรู้ความสามารถของตนเอง, ปัจจัยเอื้อ, ปัจจัยเสริม และพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย ได้ค่า 1, 

1, .96, .95, .94 และ .98 ตามล�ำดับ หลังจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมดพิจารณาแล้ว ผู้วิจัยจะน�ำแบบสอบถามมา

ปรับปรงุแก้ไขตามเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ แล้วน�ำไปทดลองใช้กบัประชากรที่มลัีกษณะคล้ายกลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 

30 คน วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามวัดความรู้  โดยใช้ค่า KR-20 ได้ค่า .70 ส่วนแบบสอบถามที่เป็น

มาตรวัดระดบัใช้วิธสีมัประสทิธิ์อลัฟาครอนบาค พบว่า แบบสอบถามวัดทศันคต,ิ การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการท�ำกจิกรรมทางกาย, ปัจจัยเอื้อ, ปัจจัยเสริมต่อการท�ำกจิกรรมทางกาย และพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย 

ได้ค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค เทา่กบั .70, .70, .70, .71 และ .72 ตามล�ำดบั 

การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง
	 การวิจัยน้ีได้รับการอนุมตัจิากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร หมายเลข 0878/60 

กลุ่มตวัอย่างต้องได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองในการให้ความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้จะเกบ็เป็น

ความลับ ผู้วิจัยรายงานผลและเผยแพร่ข้อมูลเป็นภาพรวมไม่ระบุถงึตวับุคคล เพ่ือใช้เป็นประโยชน์ในการศกึษาต่อไป

การเก็บรวบรวมขอ้มูล
	 ผู้วิจัยขอหนังสอืแนะน�ำตวัจากบณัฑติวิทยาลัยถงึผู้อ�ำนวยการโรงเรียนเพ่ือขออนุญาตเกบ็ข้อมูลในพ้ืนที่ โดย

ขั้นตอนการเกบ็ข้อมูลผู้วิจัยขอช่ัวโมงว่างของนักเรียนจากครูประจ�ำช้ันเพ่ือเข้าพบนักเรียน และช้ีแจงวัตถุประสงค์

การท�ำวิจัย การพิทกัษ์สิทธิในการเข้าร่วมวิจัย พร้อมแจกใบเซน็ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยให้กับนักเรียนน�ำไปให้               

ผู้ปกครอง และน�ำส่งคืนครปูระจ�ำช้ันในวันถดัไป เมื่อได้รับแบบยินยอมการเข้าร่วมวิจัยเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจะด�ำเนินการ

เกบ็ข้อมูลด้วยตนเอง โดยขอช่ัวโมงว่างของนักเรียนจากครปูระจ�ำช้ัน เพ่ือเกบ็ข้อมูลจริง พร้อมช้ีแจงวัตถุประสงค์

และอธบิายวิธกีารตอบแบบสอบถามแก่นักเรียน ตรวจสอบความถูกต้องในการตอบแบบสอบถามอกีคร้ังหลังจากน้ัน

ผู้วิจัยจะน�ำข้อมูลแบบสอบถามที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยวิธทีางสถติใินขั้นตอนต่อไป

การวิเคราะหข์อ้มูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเรจ็รปู SPSS โดยใช้สถติพิรรณนาเพ่ือแจกแจงความถี่ ค่าเฉล่ีย 

ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบัเดก็นักเรียน และพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรม



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข30 

ทางกายของเดก็นักเรียน โดยใช้สถติเิชิงพรรณนาต่อไป ส่วนสถติเิชิงอนุมานวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณแบบ

หลายขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis)24 โดยก�ำหนดค่าความเช่ือมั่นทางสถติทิี่ระดบั .05 

ผลการวิจยั
     ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างเกนิคร่ึง (ร้อยละ 53.70) เป็นเพศชาย มอีายุ 11 ปี ร้อยละ 36.00 

(Mean=10.93, SD=.84 ปี) ก�ำลังศกึษาอยู่ในระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 (ร้อยละ 36.60) เป็นนักเรียนที่มภีาวะ

โภชนาการ สมส่วน (ร้อยละ 68.60) อย่างไรกต็าม พบว่ามเีดก็ที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิและอ้วน คิดเป็นร้อยละ 9.50 , 8.30 

ตามล�ำดบั ส่วนข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบัผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองมรีะดบัการศกึษาอยู่ในระดบัประถมศกึษา (ร้อยละ 52.0) 

และมรีายได้ ระหว่าง 5,000–10,000 บาทต่อเดอืน ร้อยละ 45.70 (Mean=7,175.14, SD=3,879.25 บาท)

	 พิจารณารายตวัแปร พบว่า นักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 มคีะแนนเฉล่ียความรู้  อยู่ในระดบัสงู (X =5.89, 

SD=1.09) ทศันคตต่ิอพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย อยู่ในระดบัด ี(X =20.55, SD=2.55) การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง อยู่ในระดบัสงู (X =20.37, SD=2.66) มีปัจจัยเอื้อต่อพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย อยู่

ในระดบัมาก (X =24.97, SD=3.07) มปัีจจัยเสริมต่อพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย อยู่ในระดบัมาก (X =35.80, 

SD=5.08) และมพีฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย อยู่ในระดบัด ี(X =33.30, SD=6.06) เมื่อพิจารณาพฤตกิรรม

การท�ำกจิกรรมทางกายเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มค่ีาเฉล่ียสงูสดุ คือ “นักเรียนจะออกก�ำลังกาย หรือเล่นกฬีาจนรู้สกึ

เหน่ือยและมเีหงื่อออก” (X =4.20, SD=1.009) และข้อที่มค่ีาเฉล่ียต�่ำสดุคือ “นักเรียนท�ำกจิกรรมทางกายหรือ

ออกก�ำลังกายเช่น เล่นกฬีากบัเพ่ือนหลังเลิกเรียน เป็นต้น” (X =3.28, SD=1.334) (ตารางที่ 1)

ตารางที ่1 ระดบัพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียน (n=350)

	 เมื่อท�ำการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ได้ด�ำเนินการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า ตวัแปรอสิระ 

และตวัแปรตามมรีะดบัการวัดเป็นมาตราช่วง (interval scale) และมาตราอตัราส่วน (ratio scale) ตวัแปรอสิระที่มค่ีา

มาตราวัดเป็นนามมาตรา (nominal scale) หรือมาตรจัดอนัดบั (ordinals scale) ได้แปลงตวัแปรเป็นตวัแปรหุ่น  

(dummy variable) โดยก�ำหนดให้ 1 หมายถงึ เพศชาย, 0 หมายถงึ เพศหญิง และก�ำหนดให้ 1 หมายถงึ ภาวะน�ำ้หนักเกนิ

และอ้วน, 0 หมายถงึ ภาวะโภชนาการผอม  ค่อนข้างผอม สมส่วน เป็นต้น 

	 การทดสอบข้อมูลพฤตกิรรมการมกีจิกรรมทางกายมค่ีาความเบ้ (skewness) เทา่กบั .13 ค่าความโด่ง (kurtosis) 

เทา่กบั .26 ซ่ึงมค่ีาเข้าใกล้ศนูย์ ถอืว่ามกีารกระจายใกล้เคียงปกต ินอกจากน้ีเมื่อพิจารณาภาพผลการพลอ๊ตกราฟ 

Normal P-P plot ของความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน มแีนวโน้มเป็นเส้นตรงแสดงว่า เข้าใกล้การแจกแจงแบบปกต ิ

ระดบัพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ระดบัน้อย (9-21 คะแนน) 12 3.40

ระดบัปานกลาง (22-33 คะแนน) 158 45.20

ระดบัด ี(34-45 คะแนน) 180 51.40

X =33.30, SD=6.06, Min =12, Max = 45
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ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนคงที่ค่า Tolerance ที่มีค่าน้อยสดุ คือ .974 ซ่ึงไม่ต�่ำกว่า .02 และค่า VIF 

(variance inflation factor) ที่มค่ีามากที่สดุ คือ 1.026 ซ่ึงไม่เกนิ 10 แสดงว่าตวัแปรอสิระไม่มคีวามสมัพันธก์นัเอง 

(multicollinearity) ค่า Durbin-Watson เทา่กบั 1.869 แสดงให้เหน็ว่าข้อมูลไม่มคีวามสมัพันธภ์ายในตวัเอง (au-

tocorrelation) สอดคล้องกบัเพชรน้อย สงิห์ช่างชัย22 ที่ระบุว่าค่าของ Durbin-Watson ควรอยู่ระหว่าง 1.5–2.5 

เมื่อด�ำเนินการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นดงักล่าวเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน�ำตวัแปรอสิระทุกตวั ตามวัตถุประสงค์

ของการศกึษาไปวิเคราะห์ในสมการถดถอย (full model) ดงัแสดงในตารางที่ 2

ตารางที ่2 การวิเคราะห์ถดถอยตวัแปรท�ำนายพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียน (n=350)

	 หลังจากน้ัน ท�ำการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน โดยตัวแปรท�ำนายที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการ

เป็นตวัแรก คือ ปัจจัยเสริมต่อการท�ำกจิกรรมทางกาย โดยมค่ีาสมัประสทิธิ์การท�ำนาย เทา่กบั .159 เมื่อเพ่ิมตวัแปร

ท�ำนายเข้าไปในการวิเคราะห์ ตวัแปรท�ำนายที่ได้รับการคัดเลือกเข้าไปในขั้นที่ 2 คือ เพศ โดยมค่ีาสมัประสทิธิ์การ

ท�ำนายเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ อกี .041 และเมื่อเพ่ิมตวัแปรท�ำนายเข้าไปในการวิเคราะห์ ตวัแปรท�ำนายที่ได้รับ

การคัดเลือกเข้าไปในขั้นตอนที่ 3 คือ ภาวะโภชนาการ โดยมค่ีา สมัประสทิธิ์การท�ำนายเพ่ิมขึ้น .015 แต่เมื่อตวัแปร

ท�ำนายในขั้นตอนต่อไปของการวิเคราะห์ พบว่า ค่าสมัประสทิธิ์การท�ำนายเปล่ียนไปอย่างไม่มนัียส�ำคัญทางสถติ ิการ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพ่ือหาตวัแปรท�ำนาย จึงยุตลิงในขั้นตอนที่ 3 ซ่ึงเป็นขั้นตอนสดุท้ายที่ได้เส้น

ถดถอยที่ดทีี่สดุ 

	 ดงัน้ันจากผลการวิเคราะห์ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียนระดบั

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ได้แก่ ปัจจัยเสริมต่อการท�ำกจิกรรมทางกาย (β=.406) เพศ (β=.223) และภาวะ

โภชนาการ (β=-.123) โดยตัวแปรทั้ง 3 ตัวสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤติกรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็

นักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 ได้ร้อยละ 21.60 (ตารางที่ 3) และสามารถสร้างสมการท�ำนายพฤตกิรรม

ตวัแปร β t-value P-value

เพศ  .223 4.543 < .001

อายุ -.006  -.084   .933

ระดบัช้ันการศกึษา -.014  -.189   .850

ภาวะโภชนาการ -.123 -2.522   .120

รายได้ของผู้ปกครอง  .038    .774   .440

ความรู้ เกี่ยวกบัการท�ำกจิกรรมทางกาย  .043    .848   .397

ทศันคตกิารท�ำกจิกรรมทางกาย  .042    .716   .475

การรับรู้ความสามารถของตนเอง -.023  -.378  .706

ปัจจัยเอื้อต่อการท�ำกจิกรรมทางกาย  .010    .155   .877

ปัจจัยเสริมต่อการท�ำกจิกรรมทางกาย  .388  6.172 < .001
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อภิปรายผล
	 จากผลการศกึษาสามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์ ได้ดงัน้ี นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 ในเขตต�ำบล

หนองกุลา อ�ำเภอบางระก�ำ จังหวัดพิษณโุลก มพีฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายโดยรวมอยู่ในระดบัด ี(X =3.70, 

SD=.673) สามารถอธบิายว่า โรงเรียนมกีารจัดช่ัวโมงการเรียนวิชาพลศกึษาให้กบันักเรียนทุกสปัดาห์ มสีนามเดก็เล่น

และเคร่ืองเล่นให้กบัเดก็นักเรียน มกีารจัดกจิกรรมชมรมภายในโรงเรียน และมกีารจัดกฬีาสเีป็นประจ�ำทุกปี จึงท�ำให้

นักเรียนมีพฤติกรรมในการท�ำกจิกรรมทางกายที่ดี สอดคล้องกบัการศึกษาของ Wanga, Tanga, & Lu25 ระบุว่า

โรงเรียนที่มกีารสนับสนุนการท�ำกจิกรรมทางกายภายในโรงเรียน เป็นปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัการมส่ีวนร่วมในการท�ำ

กจิกรรมทางกายของนักเรียน ซ่ึงการสนับสนุนการท�ำกจิกรรมทางกายภายในโรงเรียน เช่น การสนับสนุนให้มสีถานที่

ในการท�ำกจิกรรมทางกาย ถอืเป็นปัจจัยเอื้อในการศกึษาน้ี เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคีะแนนเฉล่ียพฤตกิรรม

การท�ำกจิกรรมทางกายน้อยที่สดุ คือข้อค�ำถาม “นักเรียนท�ำกจิกรรมทางกายหรือออกก�ำลังกาย เช่น เล่นกฬีากบัเพ่ือน

หลังเลิกเรียน เป็นต้น” (X =3.28, SD=1.334) อธบิายได้ว่า หลังเลิกเรียนนักเรียนอาจใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสอื 

ท�ำการบ้าน หรือทบทวนบทเรียน สอดคล้องกบัข้อมูลของสถาบนัวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลัยมหิดล3 พบว่า 

เดก็นักเรียนและเยาวชนส่วนใหญ่ด�ำเนินชีวิตช่วงกลางวันอยู่ในโรงเรียน และใช้เวลาในการท�ำการบ้านเฉล่ียวันละ 

1-2 ช่ัวโมง ซ่ึงกจิกรรมเหล่าน้ีมผีลต่อพฤตกิรรมในการท�ำกจิกรรมทางกายของนักเรียน

	 เมื่อพิจารณาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 

สามารถอภิปรายได้ ดงัน้ี

	 1. ด้านปัจจัยน�ำ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัช้ันการศกึษา ภาวะโภชนาการ รายได้ของผู้ปกครอง ความรู้  ทศันคต ิ

และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียน ผลการวิจัย พบว่า เพศ (β=.22, 

b=2.70, p<.001) และภาวะโภชนาการ (β=-.12, b=-2.69, p=.011) สามารถท�ำนายพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย

ของเดก็นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ สอดคล้องกบัการศึกษาของกฤษฎา 

พิพัฒน์กษีร8 พบว่า เพศต่างกนั มพีฤตกิรรมการปฏบิตักิจิกรรมทางกายที่ต่างกนั โดยเพศชายมพีฤตกิรรมการท�ำ

การท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 ในรปูคะแนนดบิ ดงัน้ี

	 พฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย = 14.718 + .485 (ปัจจัยเสริมการท�ำกจิกรรมทางกาย) + 2.701 (เพศ) - 2.699 

(ภาวะโภชนาการ) 

ตารางที ่3 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตวัแปรท�ำนายพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียน    

	     (n = 350) 

ตวัแปร R2 change b β t-value P-value

ปัจจัยเสริมต่อการท�ำกจิกรรมทางกาย .159     .485   .406   8.523 <.001

เพศ .014   2.701   .223   4.618 <.001

ภาวะโภชนาการ .015 -2.699 -.123 -2.553  .011

Constant (a) = 14.718    R square=.216     Adjust R square=.209 F = 31.718     
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กจิกรรมทางกายมากกว่าเพศหญิง เช่นเดยีวกบัการศกึษาของอรพินท ์แพทย์เจริญ9 ศกึษาปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารและการปฏบิตัิกจิกรรมทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้นที่มีภาวะน�ำ้หนักเกนิมาตรฐาน

และภาวะอ้วน โรงเรียนในเขตกรงุเทพมหานคร พบว่า นักเรียนที่มเีพศต่างกนั มพีฤตกิรรมการปฏบิตักิจิกรรมทาง

กายที่แตกต่างกนั และนักเรียนที่มภีาวะน�ำ้หนักเกนิและภาวะอ้วน มพีฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายอยู่ในระดบัน้อย 

	 นอกจากน้ี สอดคล้องกบัการศกึษาของ Xuan Hanh, Chaimongkol & Pongjaturawit10 ศกึษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบั

พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร และการมกีจิกรรมทางกายในเดก็นักเรียนเวียดนาม พบว่า ภาวะโภชนาการมผีล

ต่อพฤติกรรมการปฏบิัติกจิกรรมทางกาย โดยเดก็ที่มีภาวะน�ำ้หนักเกนิมีพฤติกรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย หรือมี

การออกก�ำลังกายที่น้อย เน่ืองจากเดก็ที่มีภาวะน�ำ้หนักเกนิใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดูทวีี และเล่นวิดีโอเกมท�ำให้มี

กจิกรรมทางกายน้อย ขาดการออกก�ำลังกาย ส่วนตวัแปร อายุ ระดบัช้ันการศกึษา และรายได้ของผู้ปกครอง ไม่ส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของนักเรียน สามารถ อธบิายได้ว่า กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษา เป็นเดก็ที่อยู่ใน

ช่วงวัยเดยีวกนั และมอีายุที่ใกล้เคียงกนั โดยเดก็ช่วงวัยประถมศกึษาตอนปลายจะมกีารเจริญเตบิโตที่ช้า แต่มีการ

เปล่ียนแปลงทางสรีระของร่างกายทั้งระบบกระดูก และกล้ามเน้ือที่แขง็แรง ท�ำให้สามารถเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของ

ร่างกายได้อย่างมปีระสทิธภิาพ มีความคล่องตวัและว่องไว สามารถท�ำกจิกรรมต่างๆที่เกี่ยวกบัการเคล่ือนไหวหรือ

ท�ำกจิกกรมทางกายได้ด ีท�ำให้มพีฤตกิรรมในการท�ำกจิกรรมทางกายที่ดไีม่ต่างกนั6 และปัจจัยความรู้  ทศันคต ิและ

การรับรู้ความสามารถของตนเองไม่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียน เน่ืองจาก 

ความรู้ เป็นปัจจัยน�ำส�ำคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้  ทศันคติ และการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการท�ำกจิกรรมทางการในระดบัที่ด ีแต่การมคีวามรู้  ทศันคต ิหรือการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองที่ดีอาจไม่เพียงพอที่จะสามารถท�ำให้เกดิการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ต้องมีปัจจัยอื่นๆร่วมด้วยทั้ง

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม การได้รับการสนับสนุนจากสังคม12-13,16 กจ็ะช่วยส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกายมากย่ิงขึ้น  

สอดคล้องกบัการศกึษาของ สมนึก แก้ววิไว26 พบว่า ความรู้ ไม่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมในการออกก�ำลังกาย 

	 2. ปัจจัยเอื้อต่อการท�ำกจิกรรมทางกายไม่มีผลต่อพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียนระดบั

ช้ันประถมศกึษาปีที ่4-6 อธบิายได้ว่าโรงเรียนทุกโรงเรียนในพ้ืนทีท่ีใ่ช้ในการศกึษาคร้ังน้ีมปัีจจัยเอื้อ อาทเิช่น โรงเรียน

มช่ัีวโมงวิชาพละทุกสปัดาห์ มชีมรมกฬีา หรือมอีปุกรณก์ารออกก�ำลังกายที่คล้ายคลึงกนั เช่นเดยีวกบัสิ่งแวดล้อม และ

สภาพแวดล้อมของชุมชนที่เหมอืนกนั เช่น ระยะทางจากบ้านไปโรงเรียนไม่ไกลท�ำให้นักเรียนสามารถเดนิไปโรงเรียน

ได้ด้วยตนเอง หรือมสีนามเดก็เล่นและลานออกก�ำลังกายในหมู่บ้าน ท�ำให้นักเรียนมพีฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย

ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงตรงข้ามจากการศกึษาของ Figaji & Phillips13 ศกึษาปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการมส่ีวนร่วมในการมี

กจิกรรมทางกายของเดก็ที่เข้าเรียนในโรงเรียน พบว่า สภาพแวดล้อมของโรงเรียนเป็นปัจจัยเชิงบวกที่มีผลต่อการ

ท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียน รวมถงึการมอีปุกรณท์ี่ช่วยสนับสนุนการท�ำกจิกรรมทางกาย หรือสนามเดก็เล่น

ในชุมชน มผีลต่อพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียน14 นอกจากผลการศกึษาของ Patnode et al.15 ศกึษา 

อทิธพิลที่มีความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยทางประชากร ปัจจัยทางสงัคม และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการมีกจิกรรมทาง

กายของเดก็ผู้ชายและผู้หญิง พบว่า ระยะทางไปโรงเรียนกม็คีวามสมัพันธต่์อการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียน 

	 3. ปัจจัยเสริมต่อการท�ำกจิกรรมทางกายมผีลต่อพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียน สามารถ

ท�ำนายพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 ได้อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ 

(β=.41, b=.48, p<.001) อธบิายได้ว่าการแสดงพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียนเป็นผลมาจาก

ปฏสิมัพันธร์ะหว่างปัจจัยภายในตวันักเรียน และการเสริมแรงให้ก�ำลังใจของครอบครัว คร ูและเพ่ือน สอดคล้องกบั

การศกึษาของ Maturo & Cunningham16 ศกึษาอทิธพิลของเพ่ือนต่อการมกีจิกรรมการออกก�ำลังกายในเดก็ ผลการศกึษา
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พบว่า เพ่ือนมคีวามสมัพันธเ์ชิงบวกต่อพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายในเดก็อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิเช่นเดยีว

กบัการศกึษาของ พิสมัย  วัฒนสทิธิ์12 ศกึษา ปัจจัยท�ำนายการเคล่ือนไหวร่างกายของวัยรุ่นไทย  การทดสอบรปูแบบ

การส่งเสริมการเคล่ือนไหวร่างกายของเยาวชน พบว่า อทิธพิลของเพ่ือนและอทิธพิลของบดิามารดามผีลเชิงบวกต่อ

การท�ำกจิกรรมทางกายโดยผ่านการรับรู้ความสามารถทางกายและความสนใจในการเคล่ือนไหวร่างกายของกลุ่มตวัอย่าง 

และจากการศกึษาของ Figaji & Phillips13 พบว่า เดก็นักเรียนมกีารตอบสนองเชิงบวกเมื่อถูกถามเกี่ยวกบัการท�ำ

กจิกรรมทางกาย หรือได้รับการสนับสนุนส�ำหรับการออกก�ำลังกายจากครผูู้สอน แสดงถงึการรับรู้ ในเชิงบวกส่งผล

ต่อพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของนักเรียน นอกจากน้ีจากการศกึษาของ Higgins, Gaul, Gibbons & Van Gyn27 

พบว่า เยาวชนเพศหญิง ต้องการแรงสนับสนุนทางสงัคมในการแสดงพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายมากกว่าเพศชาย 

แสดงให้เหน็ว่า การที่เดก็จะมพีฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายที่ด ี จึงต้องได้รับการสนับสนุนจากบดิา มารดา ด้วย

การกระตุ้นเตอืน การให้ค�ำแนะน�ำจากคร ูหรือการได้ก�ำลังใจจากเพ่ือน เพ่ือท�ำให้เดก็นักเรียนเกดิแรงจูงใจในการ

แสดงพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายที่เหมาะสมและต่อเน่ือง

ขอ้จ�ำกดัของการศึกษา
	 การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการศกึษาปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมทางการท�ำกจิกรรมทางกายของนักเรียนในเขตต�ำบลหนองกุลา 

ผลการศกึษาที่ได้สะท้อนถงึระดบัพฤตกิรรมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการท�ำกจิกรรมทางกายเฉพาะพ้ืนที่เทา่น้ัน ซ่ึงอาจ

แตกต่างจากบริบทและพ้ืนที่อื่นๆ ดงัน้ันในการศกึษาคร้ังต่อไปจึงต้องค�ำนึงถงึความแตกต่างของบริบทและพ้ืนที่ที่

ใช้ในการศกึษาร่วมด้วย

ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลงานวิจยัไปใช้
	 1. ผลการวิจัยพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายข้อที่ได้คะแนนต�่ำสดุ “นักเรียนท�ำกจิกรรมทางกายหรือออก

ก�ำลังกาย เช่น เล่นกฬีากบัเพ่ือนหลังเลิกเรียน” มค่ีาเฉล่ียอยู่ในระดบัต�่ำสดุ ดงัน้ันเพ่ือสนับสนุนการมกีจิกรรมทาง

กายที่มากขึ้นหลังเลิกเรียนให้กบันักเรียน ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ครู ควรมีการจัดกจิกรรมด้านการท�ำกจิกรรมทาง

กาย หรือการออกก�ำลังกายร่วมกบันักเรียน เช่น จัดกจิกรรมการออกก�ำลังกายการเต้นแอโรบกิร่วมกนัทั้งคร ู และ

นักเรียนช่วงเยน็ก่อนกลับบ้านอย่างน้อย 3-4 คร้ังต่อสปัดาห์ เป็นต้น เพ่ือสนับสนุน ส่งเสริมให้เดก็นักเรียนมี

พฤตกิรรมการท�ำกจิกรมทางกาย และมพีฤตกิรรมการดูแลสขุภาพที่ดย่ิีงขึ้น

	 2. จากผลการวิจัย พบว่าเพศ และภาวะโภชนาการ สามารถท�ำนายพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกาย ดงัน้ัน 

บุคลาการสาธารณสขุ คร ูและผู้ปกครอง ควรจัดกจิกรรมทางกายให้เหมาะสมกบัเพศ และภาวะโภชนาการของเดก็

นักเรียน เช่น กจิกรรทางกายระดับเบาถงึระดบัปานกลางส�ำหรับนักเรียนหญิง กจิกรรมทางกายระดับปานกลางถงึ

ระดบัหนักส�ำหรับผู้ที่มภีาวะโภชนาการปกต ิเป็นต้น 

	 3. ปัจจัยเสริมมผีลต่อพฤตกิรรมการท�ำกจิกรรมทางกายของเดก็นักเรียน ดงัน้ันนักเรียนควรได้รับการสนับสนุน

จากผู้ปกครอง คร ูและเพ่ือนให้ท�ำกจิกรรมทางกายอย่างต่อเน่ือง จึงมข้ีอเสนอแนะในประเดน็ปัจจัยเสริม ดงัน้ี

		  3.1 ผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวควรมกีารกจิกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เดก็ท�ำกจิกรรมทางกายร่วมกนั ตวัอย่าง

เช่น ชวนลูกท�ำความสะอาดบ้าน สอนปลูกต้นไม้ ให้เดก็ป่ันจักรยานไปซ้ือของที่ตลอด หรือเล่นกฬีาร่วมกนัยามว่าง เป็นต้น 

		  3.2 โรงเรียน และคุณครคูวรสนับสนุนให้นักเรียนท�ำกจิกรรมทางกายหรือออกก�ำลังกายในช่ัวโมงว่างของโรงเรียน 

ตวัอย่างเช่น กจิกรรมยืดเหยียดกล้ามเน้ือหน้าเสาธงหลังเข้าแถวเคารพธงชาต ิหรือจัดกจิกรรมการออกก�ำลังกายหลังเลิกเรียน 

เป็นต้น เพ่ือท�ำให้เดก็นักเรียนเกดิความสนใจในการออกก�ำลังกายมากย่ิงขึ้นน้ี
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