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บทคดัย่อ   
	 การวิจัยกึ่งทดลองคร้ังน้ี มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝี และเปรียบเทยีบความสามารถ

ในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษาพยาบาลหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติกบัเกณฑท์ีก่ �ำหนด กลุ่มตวัอย่าง

เป็นนักศกึษาพยาบาล ช้ันปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา จ�ำนวน 106 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

เคร่ืองมอืเป็นแบบประเมนิความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝี ตรวจความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญ 3 ทา่น 

ได้ค่า IOC ระหว่าง .67-1.00 วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้เทา่กบั .79 วิเคราะห์ข้อมูล

โดยสถติเิชิงพรรณนา และ One-sample t test ผลการวิจัยพบว่า 

	 1) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีอยู่ในระดบัดมีาก (ร้อยละ 80.19 และ 88.68 

ตามล�ำดบั) รองลงมาคือระดบัด ี(ร้อยละ 15.09 และ 9.43 ตามล�ำดบั) 

	 2) คะแนนเฉล่ียความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับการสอนโดยใช้สื่อวีดิทศัน์

ร่วมกบัการสาธติ เทา่กบั 86.60 และ 89.80 ตามล�ำดบั ซ่ึงสงูกว่าเกณฑท์ี่ก�ำหนดคือ 80.00 อย่างมนัียสาํคัญทาง

สถติทิี่ระดบั .001

	 วิทยาลัยพยาบาล ควรน�ำวิธกีารสอนโดยการใช้สื่อวีดิทศัน์ร่วมกบัการสาธติไปใช้ในรายวิชาการรักษาพยาบาล

เบื้องต้นเร่ืองการเยบ็แผลและผ่าฝี เพ่ือให้ความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษาดย่ิีงขึ้น
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Abstract  
	 This quasi-experimental research aimed to study nursing students’ abilities in suture and incision and 

drainage and to compare their suture and incision and drainage abilities of before and after reciving an instruction 

using media with demonstration based on predetermined criteria. The sample was purposively selected from 

106 fourth year nursing students of the Boromarajonani College of Nursing, Songkhla. The instrument was 

an evaluation form of suture, incision and drainage ability which was validated by 3 experts, yielding IOC 

ranging from .67-1.00, and tested for reliability by Cronbach’s alpha coefficient, giving a value of .79. Data 

were analyzed using descriptive statistics and one-sample t-tests. The results were as follows;

	 1) Most students had a very good level of suture,incision and drainage ability (80.19% and 88.68%, 

respectively) followed by a good level (15.09% and 9.43%, respectively).

	 2) The mean score of suture, incision and drainage ability after reciving instruction using media with 

demonstration was 86.60 and 89.80, respectively, which was significantly higher than the specified criteria 

(80) (p=.001).

	 Colleges of Nursing should adopt an instruction using media with the demonstration method to improve 

students’ abilities in nursing procedures.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	  การบ�ำบดัหัตถการ เป็นการปฏบิตักิารพยาบาลหน่ึงที่พยาบาลต้องให้บริการแก่ผู้รับบริการที่อยู่ภายใต้ข้อจ�ำกดัและ

เงื่อนไขการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ์พ.ศ. 2550 ที่ระบุในหมวด 2 ส่วนที่ 2 ข้อ 8 ว่าผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภช้ั์นหน่ึงกระท�ำการพยาบาลโดยการท�ำหัตถการตามขอบเขตทีก่ �ำหนด ดงัน้ี การท�ำแผล การตกแต่ง

บาดแผล การเยบ็แผล การตดัไหม การฝ่าฝีในต�ำแหน่งซ่ึงไม่เป็นอนัตรายต่ออวัยวะทีส่ �ำคัญของร่างกาย การถอดเลบ็ และ

การจ้ีหูดหรือจ้ีตาปลา1 โดยเฉพาะการเยบ็แผลและฝ่าฝี เป็นหัตถการที่พบบ่อย ผู้รับบริการและทมีสขุภาพมคีวามคาดหวังว่า

พยาบาลจะต้องท�ำได้ ถงึแม้ว่าจะเป็นพยาบาลที่เพ่ิงจบใหม่กต็าม2 ดงัน้ันการเตรียมนักศกึษาพยาบาลเพ่ือที่จะให้มคีวามมั่นใจ

ในความสามารถของตนเอง และมคีวามสามารถในที่ดใีนการเยบ็แผลและการฝ่าฝี จึงเป็นสิง่ส�ำคัญที่จะท�ำให้นักศกึษาพยาบาล

ที่จบไปเป็นบณัฑติในอนาคต ได้รับการยอมรับ ความศรัทธา จากผู้รับบริการและผู้ใช้บณัฑติ ทั้งน้ีความสามารถในการเยบ็แผล

และฝ่าฝี หมายถงึ การกระท�ำหรือการปฏบิตัขิองนักศกึษาในการเยบ็แผลและผ่าฝี ซ่ึงประกอบด้วย 1) การประเมนิแผลและฝี 

2) การเตรียมผู้รับบริการ 3) การเตรียมอปุกรณแ์ละเคร่ืองมอื 4) การเยบ็แผลและผ่าฝี และ 5) การรักษาและการให้ค�ำแนะน�ำ3 

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา มหีน้าที่ในการผลิตพยาบาลเพ่ือให้สามารถปฏบิตักิารเยบ็แผลและผ่าฝีได้

อย่างมีประสทิธภิาพ ด้วยการจัดการเรียนการสอนแก่นักศึกษาในช้ันปีที่ 4 ในภาคการศึกษาที่ 1 ในรายวิชาการรักษา

พยาบาลเบื้องต้นทั้งภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิโดยมุ่งหมายให้นักศกึษามคีวามรู้  ความเข้าใจ และมคีวามสามารถที่ดใีน

การเยบ็แผลและผ่าฝี4 ซ่ึงการเรียนการสอนภาคทฤษฎีที่ผ่านมา ผู้รับผดิชอบรายวิชาได้ออกแบบการเรียนการสอนการ

เยบ็แผลและผ่าฝี ดงัน้ี 1) สอนแบบบรรยายในช้ันเรียนแก่นักศกึษาทุกคน 2) สอนแบบสาธติและสาธติย้อนกลับ โดย

แบ่งนักศกึษาเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ต่ออาจารย์ 1 คน โดยให้อาจารย์แต่ละกลุ่มสอนแบบสาธติการเยบ็แผลและผ่าฝี 

แล้วให้นักศกึษาไปฝึกซ้อมด้วยตนเองโดยให้ดูสื่อวีดทิศัน์จากอนิเตอร์เนต็หรือฐานความรู้ออนไลน์ต่างๆ  และให้นักศกึษา

แต่ละคนมาสาธติย้อนกลับ โดยอาจารย์ประเมินและให้ข้อเสนอแนะ จากการด�ำเนินการดังกล่าวพบว่ามีปัญหาหลายๆ 

ประการเกดิขึ้นและส่งผลความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษา เช่น อาจารย์แต่ละทา่นสาธติบางขั้นตอนไม่

เหมอืนกนั การสาธติไม่เหมอืนกบัทฤษฎทีี่เรียนหรือเน้ือหาของสื่อวีดทิศัน์ที่ศกึษาจากอนิเตอร์เนต็หรือฐานข้อมูลออนไลน์

ไม่ตรงกนั วิธกีารใช้สื่อวีดทิศัน์ในการสอนหลากหลาย ไม่มเีวลาในการดูสื่อวีดทิศัน์ เป็นต้น ท�ำให้ผลการประเมนิความ

สามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝี พบว่า นักศกึษาได้คะแนนผ่านเกณฑท์ี่รายวิชาที่ก�ำหนด คือ 80 คะแนนขึ้นไป ค่อนข้าง

น้อย ท�ำให้อาจารย์ต้องสอนเสริมอกี 1-2 คร้ัง นักศกึษาจึงจะมคีวามสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีผ่านเกณฑ ์

	 จากปัญหาดงักล่าว ผู้วิจัยซ่ึงเป็นผู้รับผดิชอบรายวิชาน้ีได้ศกึษาวิธกีารเพ่ือทีจ่ะแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยมกีระบวนการ

ดงัน้ี 1) ส่วนของเน้ือหาการบรรยายในภาคทฤษฎ ีได้ทบทวนเพ่ิมเตมิจากวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้องและน�ำมาสรปุเป็นแนวทาง

ที่ถูกต้องเพ่ือใช้ในการสอน 2) น�ำวิธกีารสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์แบบออฟไลน์มาใช้ร่วมกบัการสาธติ ซ่ึงจากการทบทวน

วรรณกรรมเร่ือง การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนแบบสาธติร่วมกบับทเรียนบนเคร่ืองช่วยงานส่วนบุคคลแบบดจิิทลั พบว่า 

กลุ่มตวัอย่างมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .015 และเร่ือง การจัดการ

เรียนรู้ ด้วยรปูแบบสาธติเพ่ือเพ่ิมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในทางการปฏบิตัใินเร่ืองการใช้งานออสซิลโลสโคป

ระดับปริญญาตรี สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์ทางด้านความสามารถในการปฏบิัติของ

นักศกึษาที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้  โดยรปูแบบการสาธติในเร่ืองการใช้งานออสซิลโลสโคป ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดมีาก 

คิดเป็นร้อยละ 90.65 สงูกว่าเกณฑร้์อยละ 80 อย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบั .016 ดงัน้ันในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยจึงน�ำ

ทั้งวิธกีารสอนโดยการใช้สื่อวีดทิศัน์และวิธกีารสอนแบบสาธติมาใช้ร่วมกนั ซ่ึงตามแนวคิดกรวยประสบการณข์องเอดการ์เดล 

(Cone of experiences) กล่าวว่า วิธกีารสอนแบบการสาธติและวิธกีารสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้

ที่มปีระสทิธภิาพในล�ำดบัที่ 4 และ 7 ตามล�ำดบั7 สอดคล้องกบัการวิจัยเร่ือง ผลการใช้สื่อวีดทิศัน์เร่ืองการเยบ็แผลและผ่าฝี
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ร่วมกบัการสอนแบบสาธติต่อความมั่นใจในความสามารถของตนเองของนักศกึษาพยาบาล พบว่า วิธกีารสอนดงักล่าวท�ำให้

ความมั่นใจในความสามารถของตนเองของนักศึกษาพยาบาลสงูขึ้น8 ทั้งน้ีการรับรู้ความสามารถตนเอง เป็นความเช่ือใน

ความสามารถของบุคคลเพ่ือจัดการและด�ำเนินการตามแนวทางที่ต้องการเพ่ือการกระท�ำพฤตกิรรมต่างๆ9 และ 3) สอนโดยให้

นักศกึษาสาธติย้อนกลับการเยบ็แผลและผ่าฝี และให้อาจารย์ประเมนิความสามารถในการเยบ็แผลและฝ่าฝีของนักศกึษา ซ่ึงการ

ด�ำเนินการตามวิธกีารดงักล่าว ผู้วิจัยได้น�ำกระบวนการวิจัยมาใช้ในการประเมนิระดบัความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของ

นักศกึษาภายหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติ และเปรียบเทยีบระดบัความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของ

นักศกึษากบัเกณฑม์าตรฐานหรือเกณฑท์ี่รายวิชาที่ก�ำหนดไว้ ซ่ึงผลการวิจัยที่ได้จะน�ำไปอ้างองิและพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั  
	 1. เพ่ือศกึษาความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษาพยาบาลหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติ

	 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษาพยาบาลหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์

ร่วมกบัการสาธติกบัเกณฑท์ี่ก�ำหนด 

สมมุติฐานการวิจยั
	 1. ความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดิทศัน์ร่วมกบัการ

สาธติอยู่ในระดบัดมีาก

	 2. คะแนนเฉล่ียความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษาพยาบาลหลังได้รับการสอนโดยการใช้สื่อ

วีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติสงูกว่าเกณฑท์ี่ก�ำหนดไว้ 

กรอบแนวคิดการวิจยั
	 การวิจัยเร่ือง ผลการสอนโดยใช้สื่อวีดิทศัน์ร่วมกบัการสาธติต่อความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของ

นักศกึษาพยาบาลคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและงานวิจัยเร่ือง ผลการใช้สื่อ

วีดทิศัน์เร่ืองการเยบ็แผลและผ่าฝีร่วมกบัการสอนแบบสาธติต่อความมั่นใจในความสามารถของตนเองของนักศกึษา

พยาบาล8 และความสามารถในการเยบ็แผลและการฝ่าฝี ได้แก่ 1) ความสามารถในการประเมนิแผลและฝี 2) ความ

สามารถในการเตรียมผู้รับบริการ 3) ความสามารถในการเตรียมอปุกรณแ์ละเคร่ืองมอื 4) ความสามารถในการเยบ็

แผลและผ่าฝี และ 5) ความสามารถในการรักษาและการให้ค�ำแนะน�ำ3 โดยกรอบแนวคิดสรปุได้ ดงัภาพที่ 1

การสอนการเยบ็แผลและผ่าฝีโดยใชสื้อ่วีดิทศันร่์วมกบัการสาธิต

ครั้งที ่1

   - บรรยายเร่ืองการเยบ็แผลและผ่าฝี จ�ำนวน 2 ช่ัวโมง

ครั้งที ่2

     - สอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติการเยบ็แผลและผ่าฝี จ�ำนวน 

3 ช่ัวโมง

   - กลุ่มฝึกซ้อมร่วมกนันอกเวลา จ�ำนวน 1 ช่ัวโมงต่อวัน เป็นเวลา 5 วัน

ครั้งที ่3

   - สอนโดยให้นักศกึษาสาธติย้อนกลับการเยบ็แผลและผ่าฝี จ�ำนวน 3 ช่ัวโมง

ความสามารถในการเยบ็แผลและฝ่าฝี

1) ความสามารถในการประเมนิบาดแผลและฝี

2) ความสามารถในการเตรียมผู้รับบริการ 

3) ความสามารถในการเตรียมอปุกรณแ์ละเคร่ืองมือ

4) ความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝี 

5) ความสามารถในการรักษาและการให้ค�ำแนะน�ำ

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจยั
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วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยน้ี เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบศกึษากลุ่มเดยีววัดเฉพาะหลังการทดลอง 

(one-group posttest only design)10 ด�ำเนินการวิจัยระหว่างเดอืนมกราคม-กนัยายน 2561

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
	 1. ประชากร เป็นนักศกึษาพยาบาล ช้ันปีที่ 4 ซ่ึงลงทะเบยีนเรียนวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้น ปีการศกึษา 2560 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา จ�ำนวน 106 คน 

	 2. กลุ่มตวัอย่าง เป็นประชากรทั้งหมด คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบตั ิจ�ำนวน 106 คน 

ดงัน้ี 1) เป็นนักศกึษาพยาบาล ช้ันปีที่ 4 ปีการศกึษา 2560 2) ลงทะเบยีนเรียนวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้น และ 

3) สมคัรใจเข้าร่วมการวิจัย 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั
	 1. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการทดลอง เป็นสื่อวีดทิศัน์และวิธกีารสอนโดยการใช้สื่อวีดทิศัน์เร่ืองการเยบ็แผลและผ่าฝี

ร่วมกบัการสอนแบบสาธติ ซ่ึงผู้วิจัยน�ำมาจากงานวิจัยเร่ือง ผลการใช้สื่อวีดิทศัน์เร่ืองการเยบ็แผลและผ่าฝีร่วมกบั

การสอนแบบสาธติต่อความมั่นใจในความสามารถของตนเองของนักศกึษาพยาบาล ซ่ึงผ่านการตรวจความตรงเชิงเน้ือหา

และความเที่ยงของเคร่ืองมอืผ่านตามเกณฑ์8 

	 2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวมรวมข้อมูล เป็นแบบประเมนิความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษา

พยาบาล ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบัการเยบ็แผลและฝ่าฝี3 ประกอบด้วย 2 ส่วน ดงัน้ี

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกบั เพศ อายุ ศาสนา เกรดเฉล่ียสะสมในปีการศกึษาที่ผ่านมา

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษาพยาบาล จ�ำนวน 23 ข้อ โดยเป็นแบบประเมนิ

ความสามารถในการเยบ็แผล จ�ำนวน 12 ข้อ และแบบประเมนิความสามารถในการผ่าฝี จ�ำนวน 11 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถาม

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ได้แก่ ดมีาก (4 คะแนน) ด ี(3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) 

ปรับปรงุ (1 คะแนน) และไม่ปฏบิตั ิ(0 คะแนน) ประเมนิโดยทมีผู้ช่วยนักวิจัย แปลผลค่าคะแนนโดยพิจารณาจากคะแนน

แบบสอบถามทั้งโดยรวมและรายด้าน เป็น 100 คะแนนเตม็ แล้วแบ่งคะแนน เป็น 4 ระดบั ดงัน้ี11 

			   ร้อยละ คะแนน				    ระดบัความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝี

			   ร้อยละ 80.00-100.00			   ดมีาก

			   ร้อยละ 70.00-79.99			   ดี

			   ร้อยละ 60.00-69.99			   พอใช้

			   ต�่ำกว่าร้อยละ 60.00			   ควรปรับปรงุ

	 3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื ผู้วิจัยน�ำแบบประเมนิความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษา

พยาบาล ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ทา่น ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา 1 ทา่น ด้านการสอน 1 ทา่น และด้าน

การวัดและประเมนิผล 1 ทา่น พิจารณาตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ได้ค่าดชันีความสอดคล้องของแผนการจัดการ

สอนกบัวัตถุประสงค์ (IOC) เทา่กบั .67-1.00 ปรับปรงุตามข้อเสนอแนะ และน�ำไปทดลองใช้กบันักศกึษาพยาบาล

ที่ไม่ใช้กลุ่มตวัอย่างคร้ังน้ี จ�ำนวน 30 คน วิเคราะห์ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามโดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์แอลฟา

ของครอนบาค ได้เท่ากบั .79
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การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
	 ภายหลังได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี

	 ขั้นตอนที ่1 ขั้นเตรียมการทดลอง 

		  1) เตรียมผู้ช่วยนักวิจัย: ผู้วิจัยช้ีแจงผู้ช่วยนักวิจัย ซ่ึงเป็นอาจารย์พยาบาลที่ร่วมสอน โดยช้ีแจงเกี่ยวกบั

ขั้นตอนการวิจัย วิธกีารประเมินความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝี และให้ทดลองประเมินความสามารถในการ

เยบ็แผลและผ่าฝีจากสถานการณเ์สมอืนจริง เพ่ือให้การประเมนิตรงกนัมากที่สดุ โดยใช้เวลา 2 ช่ัวโมง

		  2) เตรียมผู้ร่วมวิจัย: ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตวัอย่างเพ่ือแนะน�ำตวั ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย การพิทกัษ์สทิธิ์ 

และท�ำข้อตกลงร่วมกนัในการปฏบิตัติามขั้นตอนการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยใช้เวลา 10 นาที

	 ขั้นตอนที ่2 ขั้นทดลอง 

		  • ครั้งที ่1: ผู้วิจัยบรรยายเร่ืองการเยบ็แผลและผ่าฝี โดยใช้เวลา 2 ช่ัวโมง

		  • ครั้งที ่2: 

			   1) แบ่งนักศกึษาเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 9-10 คน ต่อผู้ช่วยนักวิจัย 1 คน และด�ำเนินการสอนกลุ่มย่อย

โดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติการเยบ็แผลและผ่าฝี โดยใช้เวลา 3 ช่ัวโมง 

			   2) มอบหมายให้กลุ่มตวัอย่างแต่ละกลุ่มร่วมกนัฝึกซ้อมการเยบ็แผลและผ่าฝีกบัหุ่นจ�ำลองและใช้

สื่อวีดทิศัน์ดูประกอบนอกเวลา โดยให้ฝึกซ้อมและประเมนิกนัเอง โดยใช้เวลาวันละ 1 ช่ัวโมง จ�ำนวน 5 วัน)

	 ขั้นตอนที ่3 ขั้นประเมนิผลการทดลอง 

		  ให้กลุ่มตวัอย่างแต่ละกลุ่มสาธติย้อนกลับการเยบ็แผลและผ่าฝี ทลีะคน คนละ 1 คร้ัง โดยมผู้ีช่วยนักวิจัย

ประเมนิความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้เวลา 3 ช่ัวโมง

	 ขั้นตอนที ่4 ขั้นเตรียมข้อมูลในการวิเคราะห์ทางสถติิ

		  ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณข์องข้อมูลวิจัยจากแบบประเมนิทั้งหมด แล้วน�ำไปวิเคราะห์ทางสถติิ

จริยธรรมวิจยั
	 ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขอรับการรับรองจากคณะกรรมกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ได้หมายเลขรับรอง คือ BCNSK 21/2561

การวิเคราะหข์อ้มูล
	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้งหมดมาท�ำการประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเรจ็รปู และ

วิเคราะห์ด้วยสถติ ิดงัน้ี10

	 1) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยวิเคราะห์ค่าทางสถติ ิได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ 

	 2) วิเคราะห์ระดบัความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษาพยาบาลหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบั

การสาธติ โดยวิเคราะห์ค่าทางสถติ ิได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน�ำไปเทยีบกบัเกณฑ์

	 3) เปรียบเทยีบความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษาพยาบาลหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดิทศัน์

ร่วมกบัการสาธติกบัเกณฑท์ี่ผู้วิจัยก�ำหนด คือ 80.00 โดยวิเคราะห์ค่าทางสถติ ิOne-sample t test

	 ก่อนที่ผู้วิจัยจะวิเคราะห์สถติดิงักล่าว ได้ท�ำการทดสอบข้อมูลว่ามกีารแจกแจงเป็นโค้งปกต ิ(Normality) หรือ

ไม่ โดยใช้สถติทิดสอบ Kolmogorov-smirmov test พบว่า p=.087 แสดงว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกต ิ
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ระดบัความสามารถใน จ�ำนวน รอ้ยละ

ความสามารถในการเยบ็แผล

     ดมีาก                 (คะแนนเทา่กบัหรือสงูกว่าร้อยละ 80.00)

     ด ี                     (คะแนนร้อยละ 70.00 - 79.99)

     พอใช้                 (คะแนนร้อยละ 60.00 - 69.99)

     ควรปรับปรงุ 	       (คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 60.00)

                                (X=86.60, SD=8.20)

ความสามารถในการผ่าฝี

     ดมีาก                 (คะแนนเทา่กบัหรือสงูกว่าร้อยละ 80.00)

     ด ี                     (คะแนนร้อยละ 70.00 - 79.99)

     พอใช้                 (คะแนนร้อยละ 60.00 - 69.99)

     ควรปรับปรงุ 	       (คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 60.00)

                                (X=89.80, SD=7.29)
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ผลการวิจยั
	 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง

	 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 91.51 มอีายุอยู่ในช่วง 22-23 ปี มากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 53.77 

มเีกรดเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.00-3.50 มากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 61.32 

	 2. ระดบัความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของกลุ่มตวัอย่างหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติ

ตารางที ่1 จ�ำนวน ร้อยละ และระดบัความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของกลุ่มตวัอย่างหลังการเรียนการสอน   

              โดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติ (n=106)

	 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการเยบ็แผลอยู่ในระดบัดมีาก คิดเป็นร้อยละ 80.19 รองลงมา

คือระดบัด ีคิดเป็นร้อยละ 15.09 และระดบัพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 4.72 ส่วนความสามารถในการผ่าฝี พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

มคีวามสามารถในการผ่าฝีอยู่ในระดบัดมีาก คิดเป็นร้อยละ 88.68 รองลงมาคือระดบัด ีคิดเป็นร้อยละ 9.43 และ

ระดบัพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 1.89

	 3. เปรียบเทยีบความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของกลุ่มตวัอย่างหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบั

การสาธติกบัเกณฑท์ี่ก�ำหนด

ตารางที ่2 เปรียบเทยีบความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของกลุ่มตวัอย่างหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบั

		    การสาธติกบัเกณฑท์ี่ก�ำหนดคือ 80.00 (n=106)

ผลประเมินความสามารถ คะแนนเต็ม X SD t df p-value (1-tailed)

ความสามารถในการเยบ็แผล

ความสามารถในการผ่าฝี

100

100

86.60

89.90

8.20

7.29

 8.29

13.84

105

105

<.001
<.001
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของกลุ่มตวัอย่างหลังการสอนโดยใช้

สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติ เทา่กบั 86.60 และ 89.80 ตามล�ำดบั ซ่ึงสงูกว่าเกณฑท์ี่ก�ำหนดคือ 80.00 อย่างมีนัย

สาํคัญทางสถติทิี่ระดบั .001

การอภิปรายผล
	 อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยดงัน้ี

	 1. ระดบัความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของกลุ่มตวัอย่างหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติ 

	 ผลการวิจัยพบว่า หลังการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามสามารถใน

การเยบ็แผลและความสามารถในการผ่าฝีอยู่ในระดบัดมีาก คือ 80.00 คะแนนขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 80.19 และ 88.68 

ตามล�ำดบั โดยเป็นไปตามสมมุตฐิานก�ำหนดไว้ อธบิายได้ว่า เน่ืองจากสื่อวีดทิศัน์และวิธกีารสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์

ทีผู้่วิจัยน�ำมาใช้คร้ังน้ี มขีั้นตอนในการผลิตและการพัฒนาทีม่คุีณภาพ โดยได้ค้นคว้าแนวคิดทฤษฎเีกี่ยวข้อง มกีารวิเคราะห์

ค�ำอธบิายรายวิชา จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของรายวิชา ผลลัพธก์ารเรียนรู้ของรายวิชาเป็นอย่างด ีและน�ำผลการวิจัย

เร่ือง คุณลักษณะของสื่อวีดทิศัน์และวิธกีารสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์เร่ืองการเยบ็แผลและผ่าฝีตามความต้องการของผู้เรียน 

ผู้สอน และผู้เช่ียวชาญด้านสื่อ มาเป็นข้อมูลในการวางแผนการผลิตและออกแบบวิธกีารสอนที่เหมาะสมกบันักศกึษาพยาบาล 

มคีวามพิถพิีถนัทุกขั้นตอนการผลิต ตั้งแต่การเตรียมการ การผลิต การตดัต่อ ซ่ึงทุกขั้นตอนอยู่ภายใต้การดูแลของ

ผู้เช่ียวชาญทัง้ด้านสื่อและด้านเน้ือหาเพ่ือตรวจสอบคุณภาพและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรงุ ซ่ึงผู้เช่ียวชาญประเมนิ

คุณภาพสื่อวีดทิศัน์และวิธกีารสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์เร่ืองการเยบ็แผลและผ่าฝีโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก8 ประกอบ

กบัสื่อวีดทิศัน์มคุีณลักษณะที่เด่น คือ 1) สามารถเหน็ได้ทั้งภาพและฟังเสยีง 2) มคีวามถูกต้องของเน้ือหาและล�ำดบั

ขั้นตอน 3) สามารถเสนอเป็นภาพเคล่ือนไหวที่แสดงความต่อเน่ืองของการกระท�ำ 4) เสนอได้ทั้งภาพจริงและ

กราฟฟิกต่างๆ 5) ตดัต่อส่วนที่ไม่ต้องการหรือเพ่ิมเตมิส่วนใหม่ 6) ใช้เทคนิคการถ่ายใกล้เพ่ือขยายหรือหยุดภาพ

ให้ดูอย่างชัดเจน และ 7) สามารถดูได้หลายคร้ัง12  ซ่ึงคุณลักษณะดงักล่าวของสื่อวีดทิศัน์ จะทาํให้นักศกึษาได้เหน็ภาพ 

เน้ือหา และเสยีงบรรยายหรือเสยีงประกอบ เมื่อใช้ร่วมกบัการสอนแบบสาธติ ซ่ึงมีจุดเด่นคือช่วยให้นักศกึษาเหน็

และได้ปฏบิัติจริงด้วยตนเองหลายๆ คร้ัง ท�ำให้เกดิการเรียนรู้และเกดิความสามารถที่ดีในการเยบ็แผลและผ่าฝี 

สอดคล้องกบัแนวคิดกรวยประสบการณข์องเอดการ์เดล (Cone of experiences) ที่จัดวิธกีารสอนแบบการสาธติเป็น

วิธกีารเรียนสอนในล�ำดบัที่ 4 ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ที่มปีระสทิธภิาพ ขณะที่สื่อวีดทิศัน์เป็นรปูแบบการเรียน

การสอนที่ก่อให้เกดิประสทิธภิาพในการเรียนรู้ ในล�ำดบัที่ 77 

	 สอดคล้องกบัผลการวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้ ด้วยรปูแบบสาธติเพ่ือเพ่ิมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนด้านทกัษะ

การปฏบิตัใินเร่ืองการใช้งานออสซิลโลสโคป ระดบัปริญญาตรี สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ พบว่า คะแนนเฉล่ียผล

สมัฤทธิ์ทางด้านทกัษะการปฏบิัติของนักศกึษา ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 90.656 และเร่ือง การ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสาธิตร่วมกบับทเรียนบนเคร่ืองช่วยงานส่วนบุคคลแบบดิจิทลั พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .015

	 2. เปรียบเทยีบความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของกลุ่มตวัอย่างหลังการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบั

การสาธติกบัเกณฑท์ี่ก�ำหนด

	 ผลการวิจัยพบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีหลังได้รับการสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์

ร่วมกบัการสาธติ เทา่กบั 86.60 และ 89.80 ตามล�ำดบั ซ่ึงสงูกว่าเกณฑท์ี่ก�ำหนดคือ 80.00 อย่างมนัียสาํคัญทาง

สถติทิี่ระดบั .001 โดยเป็นไปตามสมมุตฐิานก�ำหนดไว้ อธบิายได้ดงัน้ี อาจเน่ืองจากสื่อวีดทิศัน์และวิธกีารสอนโดย
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ใช้สื่อวีดทิศัน์ที่ผู้วิจัยน�ำมาใช้คร้ังน้ี ได้มขีั้นตอนในการผลิตและการพัฒนาที่มคุีณภาพ8 ประกอบกบัคุณลักษณะที่เด่น ๆ  

ของสื่อวีดทิศัน์12 และการสอนแบบสาธติ จึงช่วยให้นักศกึษาเกดิการเรียนรู้หลายๆ ด้านในคราวเดยีวกนั ก่อให้เกดิ

ความรู้  ความเข้าใจในเร่ืองหรือการปฏบิตัน้ัินชัดเจนขึ้นตามล�ำดบั7,13 และเมื่อผู้วิจัยมอบหมายให้กลุ่มตวัอย่างแต่ละกลุ่ม

ร่วมกนัฝึกปฏบิตัใินการเยบ็แผลและผ่าฝีกบัหุ่นจ�ำลองและใช้สื่อวีดทิศัน์ดูประกอบนอกเวลา เป็นเวลา 5 วัน วันละ 

1 ช่ัวโมง ซ่ึงสื่อวีดทิศัน์ดงักล่าวเป็นแบบออฟไลน์ให้นักศกึษาใช้เปิดกบัโนต๊บุค๊ สามารถเหน็ได้ทั้งภาพและเสยีง มเีน้ือหา 

ขั้นตอนถูกต้อง ขยายหรือหยุดภาพให้ดูอย่างชัดเจน และดูได้หลายคร้ัง6 ท�ำให้กลุ่มตวัอย่างเรียนรู้ได้ตามความต้องการ 

เกดิความช�ำนาญ และเป็นความสามารถที่ดใีนการเยบ็แผลและผ่าฝี 

	 สอดคล้องกับผลการวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบสาธิตเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความ

สามารถในทางการปฏบิัติในเร่ืองการใช้งานออสซิลโลสโคป ระดับปริญญาตรี สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์พบว่า 

คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธิ์ทางด้านความสามารถในการปฏบิตัขิองนักศกึษา ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้  โดยรปูแบบ

การสาธติในเร่ืองการใช้งานออสซิลโลสโคป ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดมีาก คิดเป็นร้อยละ 90.65 สงูกว่าเกณฑร้์อยละ 

80.00 อย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบั .016 และเร่ือง ผลของการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการตรวจครรภ์ 

ต่อความรู้  ความสามารถในการตรวจครรภ ์และความพึงพอใจของนักศกึษาพยาบาล พบว่า กลุ่มทดลองคะแนนความ

สามารถในการตรวจครรภ์หลังเรียนสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .0114 

ขอ้เสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากผลการวิจัยซ่ึงพบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของกลุ่มตวัอย่างหลังได้รับการสอน

โดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสาธติสงูกว่าเกณฑท์ี่ก�ำหนด อย่างมนัียสาํคัญทางสถติ ิแสดงให้เหน็ว่า วิธกีารสอนน้ีท�ำให้

ความสามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษาเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงจะส่งผลให้นักศกึษาปฏบิตักิารบ�ำบดัหัตถการได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ เกดิความปลอดภัย และสร้างความพึงพอใจแก่ผู้รับบริการ ดงัน้ันผู้รับผดิชอบรายวิชา วิทยาลัย

พยาบาล หรือสถาบนัการศกึษาที่จัดการเรียนคล้ายคลึงกนั ควรน�ำวิธกีารสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัการสอนแบบ

สาธติเยบ็แผลและผ่าฝีตามงานวิจัยน้ี ไปใช้ในการสอนรายวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้น หัวข้อเร่ือง การเยบ็แผล

และผ่าฝี หรือรายวิชาอื่นๆ ที่มลัีกษณะการสอนที่คล้ายคลึงกนั 

	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป

	 ควรท�ำการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (Two-group 

pretest-posttest control group design)10 เพ่ือเปรียบเทยีบระหว่างวิธกีารสอนโดยใช้สื่อวีดทิศัน์ร่วมกบัวิธกีารสาธติ

กับวิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดิทศัน์หรือการสาธิตหรือวิธีการสอนอื่นๆ เพ่ือค้นหาวิธีการจัดการสอนที่ส่งเสริมความ

สามารถในการเยบ็แผลและผ่าฝีของนักศกึษาพยาบาลที่ดย่ิีงๆ ขึ้น  
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