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บทคดัย่อ   
	 การวิจัยและพัฒนาคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารปูแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษาวิทยาลัยการ

สาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง ด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน และ เพ่ือประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบ 

ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน คือ1) การศกึษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) การสร้างและตรวจสอบรปูแบบการ

เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษาด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน 3) การทดลองใช้และประเมนิผลรปูแบบ 

และ 4) การปรับปรงุและแก้ไขรปูแบบ กลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตวัอย่างเพ่ือศกึษาข้อมูลพ้ืนฐาน 

คือ นักศกึษาของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง ปีการศกึษา 2560 จ�ำนวน 265 คน กลุ่มตวัอย่างร่วมสร้างรปูแบบ 

คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี จ�ำนวน 27 คน และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ประเมินประสทิธผิลของรูปแบบ คือ นักศึกษาของ

วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 378 คน เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยการศกึษาเอกสาร 

การสนทนากลุ่ม การท�ำแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน 

และการทดสอบค่าท ีผลการศกึษา พบว่า รปูแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษาด้วยกระบวนการของชมรม

ทูบีนัมเบอร์วัน พัฒนาขึ้นตามนโยบาย ยุทธศาสตร์ และกจิกรรมของชมรมทูบีนัมเบอร์วัน โดยผู้วิจัยประยุกต์ใช้

ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคม มาออกแบบรปูแบบกจิกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษา แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 

คือ ขั้นสร้างแรงจูงใจ ขั้นพัฒนา และขั้นปลูกฝงั ผลการประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบ พบว่า ผลของการใช้รปูแบบ

การเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการทูบีนัมเบอร์วันท�ำให้นักศึกษาได้ลงมือปฏบิัติจริงในกจิกรรมจิตอาสา 

ระดบัจิตสาธารณะของนักศกึษารายด้าน ได้แก่ ด้านการรู้ คิด ด้านเจตคต ิและด้านพฤตกิรรม หลังการใช้รปูแบบการ

เสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วันสงูกว่าก่อนการใช้รปูแบบอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดบั <.001
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Abstract   
	 This research and development study aimed to 1) develop a model to strengthen the public mindedness 

of students at Sirindhorn College of Public Health, Trang through the process of the TO BE NUMBER ONE CLUB, 

and 2) evaluate the effectiveness of the model. The development process included 4 steps as follows, step 1:  to study 

and survey fundamental information, step 2: to develop and assess the effectiveness of the model, step 3: to test 

and evaluate the model , and step 4: to revise the model. Samples were divided into 3 groups. The sample consisted 

of 265 students at Sirindhorn College of Public Health, Trang who were registered in academic year 2017. 

Samples of model development for students’ public mind development  consisted of 27 stakeholders. The 

sample of model evaluation consisted of 378 students at Sirindhorn College of Public Health, Trang, who 

were registered in academic year 2018.  The data were collected using documentation review, focus group 

discussion, and a survey questionnaire. The data were analyzed using descriptive statistics, stepwise multiple 

regression and t-tests. The results revealed that the model of public mindedness development for students at 

Sirindhorn College of Public Health, Trang through the process of the TO BE NUMBER ONE CLUB was 

developed by following policy, strategy and activity of the TO BE NUMBER ONE CLUB. Social Learning 

Theory was used to develop activities for students’ public mindedness development including a motivational 

phase, developmental phase and establishment phase. The model evaluation revealed that public mindedness 

development process of TO BE NUMBER ONE CLUB enhanced students to possess experiential public 

minded activities. The levels of cognitive, attitudinal and behavioral public mindedness behaviours among 

students after receiving the model of public mind development through process of the TO BE NUMBER ONE CLUB 

were significantly higher than those before intervention at p < .001.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 จากสภาพสงัคมทุนนิยมในปัจจุบนั แต่ละประเทศรวมทั้งประเทศไทยมุ่งจะพัฒนาประเทศให้มคีวามเจริญก้าวหน้า 

โดยเน้นการพัฒนาหรือความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุ ซ่ึงขณะที่ความเจริญก้าวหน้าด้านวัตถุก�ำลังก้าวไปข้างหน้าอย่างรวดเรว็

พร้อมกบักระแสของการบริโภคนิยมที่มคีวามรนุแรง แต่กลับพบว่าการพัฒนาด้านจิตใจของมนุษย์กลับไม่ได้รับการพัฒนา

ให้ทนักบัความก้าวหน้าของวัตถุ ผลที่ตามมาคือความส�ำนึกต่อผลประโยชน์ส่วนรวมลดน้อยถอยลง มแีต่สงัคมเหน็แก่ตวั 

คิดแต่หาประโยชน์เพ่ือตนเองมากขึ้น  และขาดความส�ำนึกต่อส่วนรวม นอกจากน้ี ยังพบว่าสมบตัสิาธารณะไม่มใีครรู้สกึ

ว่าเป็นเจ้าของและร่วมดูแลรักษา มกัจะพบเหน็ว่ามกีารท�ำลายหรือก่อความเสยีหายให้กบัสมบตัทิี่เป็นสาธารณะของบ้านเมอืง 

ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีเกดิขึ้นจากจิตสาธารณะของคนในสงัคมบกพร่อง1  จิตสาธารณะ ถอืว่าเป็นคุณธรรมและจริยธรรมของบุคคล

ทีแ่สดงออกถงึความรับผดิชอบต่อสงัคมส่วนรวม การรับผดิชอบต่อสาธารณะสมบตัแิละทรัพยากรธรรมชาต ิการท�ำกจิกรรม

เพ่ือสงัคมที่เป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม2 ผู้ที่มีจิตสาธารณะจะเป็นบุคคลที่มีลักษณะเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อื่น 

แบ่งปันความสขุส่วนตนเพ่ือท�ำประโยชน์แก่ส่วนรวม เข้าใจ เหน็ใจผู้ที่มคีวามเดอืดร้อน อาสาช่วยเหลือสงัคม อนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม ด้วยแรงกาย สตปัิญญา หรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดงีามให้เกดิในชุมชนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน3 ซ่ึงจิตสาธารณะ

เป็นคุณลักษณะที่จ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เกดิขึ้นในสถาบนัการศกึษาทุกระดบั

	 ผู้วิจัยในฐานะผู้อ�ำนวยการของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง และกลุ่มกจิการนักศกึษาที่มบีทบาทส�ำคัญ

ในการก�ำหนดนโยบายในการพัฒนาอตัลักษณ ์ และคุณลักษณะบัณฑติที่พึงประสงค์ จึงได้มีแนวคิดในการพัฒนาจิตสาธารณะ

ให้กบันักศกึษาของวิทยาลัย เน่ืองจากนักศกึษาของวิทยาลัยเป็นนักศกึษาในระดบัอดุมศกึษา ซ่ึงถอืว่าเป็นวัยรุ่นตอนปลาย

ที่ก�ำลังจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ อริิคสนั กล่าวว่าวัยรุ่นตอนปลายจะมีการสั่งสมประสบการณ์ในด้านการหาเอกลักษณ์แห่งตน 

และวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นวัยที่จะพัฒนาความต้องการที่จะสร้างประโยชน์และสร้างสรรค์สงัคม หลีกเล่ียงความรู้สกึที่

ค�ำนึงถงึแต่ตนเอง4 นอกจากน้ีวัยรุ่นตอนปลายน้ันเร่ิมมกีารเปล่ียนแปลงจากการยึดตนเองเป็นศนูย์กลาง (egocentrism) มา

เป็นการยึดสงัคมเป็นศูนย์กลาง (sociocentrism) มากขึ้น5 สอดคล้องกบัพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก 

(Kohlberg)6 นักศึกษาของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง จัดว่าเป็นวัยรุ่นตอนปลาย เป็นช่วงวัยตาม

พัฒนาจริยธรรมควรจะมลัีกษณะของผู้มเีหตผุลในการเลือกกระท�ำโดยค�ำนึงถงึประโยชน์ของคนหมู่มาก มพีฤตกิรรม

ที่ถูกต้องตามค่านิยมของตนและมาตรฐานของสงัคมต่างๆ ยึดประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก ดังน้ันนักศึกษาของ

วิทยาลัยจึงเป็นช่วงวัยที่เหมาะสมอกีช่วงวัยหน่ึงในการพัฒนาจิตสาธารณะ ประกอบกบัสถาบนัพระบรมราชชนก ได้ก�ำหนด

ให้จิตบริการ (service mind) เป็นอตัลักษณข์องบณัฑติที่ทุกวิทยาลัยในสงักดัต้องพัฒนาให้เกดิขึ้นกบับณัฑติ ซ่ึงจิต

บริการ หมายถงึจิตที่พร้อมที่จะสละเวลา  แรงกาย  และสตปัิญญาเพ่ือสาธารณะประโยชน์ มีความสมคัรใจ  เตม็ใจ 

ตั้งใจท�ำ  และเสยีสละทั้งแรงกายและแรงใจหรือทรัพย์สนิในการท�ำกจิกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผล

ตอบแทน และมคีวามสขุที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น7 จากความหมายของจิตบริการตามอตัลักษณบ์ณัฑติที่สถาบนัพระบรมราชชนก

ก�ำหนดไว้ อาจจะกล่าวได้ว่า คือส่วนหน่ึงของจิตสาธารณะ ดงัน้ัน “จิตสาธารณะ” เป็นอตัลักษณบ์ณัฑติที่จ�ำเป็นและ

มคีวามส�ำคัญต้องมกีารพัฒนา เพ่ือให้บณัฑติของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง เป็นบณัฑติที่มคีวามรู้  

คู่คุณธรรม มีความรู้สกึร่วมกบัชุมชน และมคีวามรับผดิชอบต่อสงัคม ตลอดจนเป็นพลเมอืงที่ด ี และเป็นบุคลากร

สขุภาพที่มคุีณภาพต่อไป    

	 ชมรมทูบนัีมเบอร์วันวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง เร่ิมจัดตั้งใน ปีการศกึษา 2556 โดยด�ำเนิน

การตามนโยบาย ยุทธศาสตร์ การด�ำเนินงาน และกจิกรรมของโครงการชมรมทูบนัีมเบอร์วัน (TO BE NUMBER ONE) 

ในทูลกระหม่อมหญิงอบุลรัตนราชกญัญา สริิวัฒนาพรรณวด ีตามองค์ประกอบ 3 ก. (ก. กรรมการ ก. กองทุน และ 

ก. กจิกรรม) อย่างไรกต็าม กจิกรรมของสมาชิกชมรมวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธรจังหวัดตรัง ยังไม่ได้ออกแบบ
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รูปแบบของชมรมทูบีนัมเบอร์วันเพ่ือพัฒนาอตัลักษณบ์ัณฑติในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอย่างเฉพาะเจาะจง และกจิกรรม

ของจังหวัดยังไม่เหมาะสมในบริบทของนักศกึษาในระดบัอดุมศกึษาที่เป็นวัยรุ่นตอนปลายเข้าสูผู้่ใหญ่ตอนต้น ข้อมูล

จากผู้เกี่ยวข้องส่วนใหญ่ให้ข้อเสนอแนะว่ากระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สามารถน�ำมาออกแบบเป็นรปูแบบ

กจิกรรมเสริมหลักสตูรในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาทุกหลักสตูร และทุกช้ันปีร่วมกนัได้ เพราะตาม

ทฤษฎพัีฒนาทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก บุคคลในช่วงวัยเดยีวกนัสามารถได้รับการเสริมสร้างจิตสาธารณะร่วมกนั

และเป็นกจิกรรมเหมอืนกนัได้6 จากการศกึษาทบทวนแนวคิดและกรอบของการด�ำเนินงานของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน 

พบว่า กจิกรรมของชมรมสามารถน�ำมาท�ำกจิกรรมส่งเสริมให้กบักลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชนจนถงึวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

(อายุตั้งแต่ 6-24 ปี) โดยส่งเสริมให้มารวมกลุ่มกนัท�ำกจิกรรมตามความสนใจ เพ่ือพัฒนาและเสริมสร้างสขุภาพกาย 

อารมณแ์ละจิตใจของสมาชิกชมรมให้มคีวามเข้มแขง็ มคีวามสขุและสตใินการด�ำเนินชีวิต และแก้ไขปัญหาอปุสรรคต่าง ๆ  

และจัดพ้ืนที่ที่เอื้อต่อแนวคิดปรับทุกข์ สร้างสขุ แก้ปัญหา และพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ์ เมื่อเกดิทศันคติใน

ทศิทางบวก และค่านิยมของการท�ำความด ีจะน�ำไปสูก่ารส่งเสริมให้สมาชิกของชมรมลงมอืปฏบิตักิจิกรรมอาสาสมคัร

ทั้งภายในและภายนอกองค์กร8 จากแนวคิดหรือหลักการดงักล่าวข้างต้น จะเหน็ว่ากจิกรรมของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน 

สามารถน�ำมาประยุกตห์รือออกแบบเพ่ือจะน�ำมาใช้ในการพัฒนานักศกึษาได้ตามวัตถุประสงค์ และบริบทของสถาบนัการศกึษา 

ดงัน้ันผู้วิจัยได้น�ำทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคม (social learning theory) ของอลัเบร์ิต แบนดูรา (Albert Bandura)9 

มาออกแบบกจิกรรมของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร 

จังหวัดตรัง เน่ืองจากทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคม เป็นทฤษฎหีน่ึงทีส่ามารถน�ำมาประยุกตใ์ช้เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ของบุคคล10-11

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง 

ด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน 

	 2. เพ่ือประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร 

จังหวัดตรัง ด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยน้ีใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (research & development) แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี

	 ขั้นตอนที ่1 การศึกษาขอ้มูลพื้ นฐาน โดยการทบทวนวรรณกรรมและการส�ำรวจระดบัจิตสาธารณะและ

ปัจจยัทีส่่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัตรงั 

	 ประชากร คือ นักศกึษาของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง ที่ลงทะเบยีนเรียนในภาคการศกึษาที่ 2 

ปีการศกึษา 2560 ทุกหลักสตูรและทุกช้ันปี จ�ำนวน 405 คน กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศกึษาของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร 

จังหวัดตรัง ที่ลงทะเบยีนเรียนในภาคการศกึษาที่ 2 ปีการศกึษา 2560 ทุกหลักสตูรและทุกช้ันปี จ�ำนวน 197 คน 

โดยค�ำนวณขนาดตวัอย่างด้วยสตูรของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan)12 และเกบ็ตวัอย่างเพ่ิมเทา่กบั 265 คน 

สุม่ตวัอย่างแบบแบ่งช้ันภมู ิ แบ่งตามหลักสตูร และช้ันปี ร่วมกบัการสุม่ตวัอย่างเชิงระบบตามบญัชีรายช่ือของนักศกึษา12 

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล คือ 1) แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะทีผู้่วิจัยสร้างขึ้นตามแนวกรอบแนวคิด

ของการวิจัย จ�ำนวน 90 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการรู้คิด จ�ำนวน 20 ข้อ ด้านเจตคต ิจ�ำนวน 30 ข้อ และด้านพฤตกิรรม 

จ�ำนวน 46 ข้อ ลักษณะค�ำตอบคือมาตราประมาณค่า 5 ระดบั (ปฏบิตับ่ิอยคร้ัง/เกอืบทุกคร้ัง, ปฏบิตัเิป็นบางคร้ัง, 
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ปฏบิตันิาน ๆ  คร้ัง และไม่เคยปฏบิตั)ิ การแปลผลระดบัจิตสาธารณะ แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ใช้หลักเกณฑค์ะแนนเฉล่ีย 

ได้แก่ 4.50-5.00 มีจิตสาธารณะระดบัมากที่สดุ 3.50-4.49 มจิีตสาธารณะระดบัมาก 2.50-3.49 มจิีตสาธารณะ

ระดบัปานกลาง 1.50-2.49 มจิีตสาธารณะระดบัน้อย และ 1.00-1.49 มจิีตสาธารณะระดบัน้อยทีส่ดุ และ 2) แบบสอบถาม

ปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศกึษา ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวกรอบแนวคิดของการวิจัย จ�ำนวน 36 ข้อ แบ่งออกเป็น  

6 ด้าน คือ ด้านเหตผุลเชิงจริยธรรม  (การพิจารณาตดัสนิคุณค่าและความดงีาม) จ�ำนวน 5 ข้อ  ด้านแรงจูงใจ จ�ำนวน 6 ข้อ 

ด้านการสนับสนุนจากครอบครัว จ�ำนวน 6 ข้อ ด้านการสนับสนุนจากวิทยาลัย จ�ำนวน 6 ข้อ ด้านการสนับสนุนจากชุมชน 

จ�ำนวน 6 ข้อ และด้านการสนับสนุนจากเพ่ือน จ�ำนวน 7 ข้อ ลักษณะค�ำตอบคือมาตราประมาณค่า 5 ระดบั (ส�ำคัญมากที่สดุ, 

ส�ำคัญมาก, ส�ำคัญปานกลาง, ส�ำคัญน้อย และส�ำคัญน้อยที่สดุ)  

	 การประเมนิคุณภาพของเคร่ืองมอืที่ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา(content validity) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ทา่น และค�ำนวณค่าดชันีความสอดคล้อง (item-objective congruence indexes)12 ของ

แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะและแบบสอบถามปัจจัยทีส่่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศกึษา เทา่กบั 1.00 น�ำแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้กบันักศกึษาทุกหลักสตูรของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง จ�ำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 

ค�ำนวณค่าความเช่ือมั่น (reliability) โดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ของ Cronbach13 ซ่ึงผลการทดสอบ

แบบวัดจิตสาธารณะทั้งฉบบัเทา่กบั .82 และแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะทั้งฉบบัเท่ากบั .87 การวิเคราะห์

ข้อมูล ใช้สถติิเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติิอนุมาน 

(inference statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน (stepwise multiple regression) เพ่ือคัดเลือก

ตวัแปรที่ดทีี่สดุ โดยใช้ตวัแปรทุกตวัร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียจิตสาธารณะของนักศกึษา โดยใช้เกณฑ์

การพิจารณาข้อมูลตามข้อตกลงของการเลือกใช้สถติดิงัน้ี13 1) มกีารแจกแจงแบบโค้งปกต ิ(normality)  2) ข้อมูลจะต้อง

ไม่มคีวามสมัพันธภ์ายในตวัเอง (autocorrelation) 3) ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนในการพยากรณข์อง

ตวัอสิระทุกตวัมค่ีาคงที่ (homoscedasticity) และ 4) ตวัแปรอสิระแต่ละตวัต้องไม่มคีวามสมัพันธก์นั (multicollinearity)

	 ขั้นตอนที่ 2 การสรา้งและตรวจสอบรูปแบบการเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัศึกษาวิทยาลยัการ

สาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัตรงั ดว้ยกระบวนการของชมรมทูบนีมัเบอรว์นั

 		  ขั้นที่ 1 การน�ำผลการศกึษาที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มาเป็นข้อมูลน�ำเข้าในการระดมสมองกลุ่มผู้มส่ีวนได้ส่วนเสยี 

จ�ำนวน 27 คน ในการร่างรปูแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการทูบนัีมเบอร์วัน ประกอบด้วย รองผู้อ�ำนวยการ

กลุ่มกจิการนักศกึษาที่ก�ำกบัดูแลภารกจิการด้านกจิการนักศกึษา จ�ำนวน 1 คน ตวัแทนคณาจารย์จากทุกหลักสตูร 

จ�ำนวน 4 คน หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนานักศกึษาและท�ำนุบ�ำรงุศลิปวัฒนธรรม จ�ำนวน 1 คน หัวหน้ากลุ่มงานสวัสดกิาร

นักศกึษาและศษิย์เก่าสมัพันธ ์จ�ำนวน 1 คน บุคลากรกลุ่มกจิการนักศกึษาที่รับผดิชอบงานกจิการนักศกึษาและชมรม

ทูบนัีมเบอร์วัน จ�ำนวน 4 คน อาจารย์ที่ปรึกษาชมรมทูบนัีมเบอร์วันสาขา จ�ำนวน 6 คน นายกสโมสรและคณะกรรมการ

สโมสรนักศกึษา 5 คน และตวัแทนคณะกรรมการชมรมทูบนัีมเบอร์วัน จ�ำนวน 5 คน 

		  ขั้นที่ 2 การประเมนิร่างรปูแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศกึษาด้วยกระบวนการ ทูบนัีมเบอร์วัน โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 5 ทา่น ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของกจิกรรมกบัวัตถุประสงค์การวิจัย ความสอดคล้องของกจิกรรม

กบัผลลัพธท์ี่ต้องการ และระยะเวลาด�ำเนินกจิกรรม อยู่ในระดบัมากที่สดุ

	 ขั้นตอนที ่3 การทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนกัศึกษาวิทยาลยัการ

สาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัตรงั ดว้ยกระบวนการของชมรมทูบนีมัเบอรว์นั 

	 ประชากร คือ นักศกึษาของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง ที่ลงทะเบยีนเรียนในภาคการศกึษาที่ 1 

ปีการศกึษา 2561 ทุกหลักสตูรและทุกช้ันปี จ�ำนวน 410 คน ท�ำการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
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โดยก�ำหนดเกณฑก์ารคัดเข้าดงัน้ี 1) นักศกึษาของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง ที่ลงทะเบยีนเรียนใน

ภาคการศกึษาที่ 1 ปีการศกึษา 2561 และ 2) นักศกึษาที่เป็นสมาชิกชมรมทูบนัีมเบอร์วัน วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร 

จังหวัดตรัง เกณฑก์ารคัดออก คือ 1) นักศกึษาที่ลาออกและหยุดพักการเรียนระหว่างภาคการศกึษา 2) นักศกึษาที่

ลงทะเบียนใหม่เพ่ือฝึกปฏบิัติเฉพาะคลินิกทนัตกรรมหรือลงทะเบียนใหม่เฉพาะบางรายวิชาที่ไม่ได้เรียนเตม็เวลา 

และ 3) นักศกึษาที่ไม่สามารถเข้าร่วมกจิกรรมทุกคร้ังของขั้นสร้างแรงจูงใจในสปัดาห์ที่ 1-8 ดงัน้ันกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์

ที่ก�ำหนด มจี�ำนวน 378 คน ระยะเวลาด�ำเนินการ 15 สปัดาห์

	 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบ คือ 1) แบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ ซ่ึงเป็นแบบสอบถาม

ชุดเดียวกบัขั้นตอนที่ 1 2) แบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาด้วย

กระบวนการทูบนัีมเบอร์วัน จ�ำนวน 12 ข้อ 3) แบบบนัทกึการด�ำเนินโครงการชมรมทูบนัีมเบอร์วัน และ 4) สมุดประจ�ำตวั

นักศกึษา การวิเคราะห์ข้อมูล  เพ่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียจิตสาธารณะของนักศกึษาระหว่างก่อนและหลังได้รับ

รปูแบบการพัฒนาจิตสาธารณะด้วยกระบวนของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ด้วยสถติ ิpaired t-test ผู้วิจัยท�ำการทดสอบ

ข้อตกลงเบื้องต้น เพ่ือหาลักษณะการแจกแจงเป็นโค้งปกต ิ(normality) ของข้อมูลด้วย probability plot พบว่า ค่าเฉล่ีย

ของข้อมูลส่วนใหญ่อยู่รอบๆ เส้นตรง สรปุได้ว่าลักษณะของข้อมูลมกีารแจกแจงแบบปกติ14   

	 ขั้นตอนที ่4 การปรบัปรุงและแกไ้ขรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุข

สิรินธร จงัหวดัตรงั ดว้ยกระบวนการของชมรมทูบนีมัเบอรว์นั

	 น�ำผลการทดลองใช้รปูแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศกึษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง 

ด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วันและข้อค้นพบต่างๆ มาปรับปรงุแก้ไข โดยการระดมสมองกบักลุ่มผู้มส่ีวน

ได้ส่วนเสยี จ�ำนวน 27 คน (กลุ่มเดยีวกบัขั้นตอนที่ 2)	

การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง
	 ผู้วิจัยขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของวิทยาลัยการ

สาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง เลขที่ 085/2560 รับรองตั้งแต่ 25 ธนัวาคม 2560 ถงึ 24 ธนัวาคม 2562 

ผลการวิจยั
	 การน�ำเสนอผลการวิจัยตามขั้นตอนการพัฒนารปูแบบดงัน้ี

	 ขั้นตอนที่ 1: การศกึษาข้อมูลพ้ืนฐาน เพ่ือทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การส�ำรวจระดบัจิตสาธารณะและ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศกึษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง จากการทบทวนวรรณกรรม 

พบว่า แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศกึษาในสถาบนัการศกึษาที่ส�ำคัญ ได้แก่ สถาบนัการศกึษาต้องมนีโยบาย

และแนวทางการควบคุมก�ำกบัการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศกึษาให้ความชัดเจน  การส่งเสริมปัจจัยเอื้อให้นักศกึษา

ร่วมกลุ่มกนัท�ำกจิกรรมจิตอาสา กจิกรรมอาสาสมคัร หรือกจิกรรมพัฒนาสงัคม มโีอกาสได้สมัผสักบัสงัคมภายนอก 

มีตัวแบบทั้งบุคคลหรือสื่อที่ไม่ใช่บุคคล ประกอบกับผลการส�ำรวจระดับจิตสาธารณะของนักศึกษาวิทยาลัยการ

สาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง พบว่า นักศกึษาส่วนใหญ่มจิีตสาธารณะด้านการรู้ คิดอยู่ในระดบัมาก ( X ±SD=3.56±.35)  

จิตสาธารณะด้านทศันคตอิยู่ในระดบัมาก (X ±SD=4.18±.39) และจิตสาธารณะด้านพฤตกิรรมอยู่ในระดบัปานกลาง 

(X ±SD=3.14±.29) ส�ำหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศกึษา พบว่ามตีวัแปรอสิระจ�ำนวน 4 ตวัแปร ที่สามารถ

อธบิายการผนัแปรของจิตสาธารณะของนักศกึษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 ได้แก่ แรงสนับสนุนจากวิทยาลัย แรงสนับสนุนจากเพ่ือน แรงสนับสนุนจากครอบครัว และเหตผุลเชิงจริยธรรม 
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และร่วมกนัอธบิายการผนัแปรของจิตสาธารณะของนักศกึษาได้ร้อยละ 43.20 โดยการสนับสนุนจากวิทยาลัยเป็นปัจจัย

ที่มอีทิธพิลมากที่สดุที่ส่งต่อจิตสาธารณะของนักศกึษา (R2 change =.296) ปัจจัยที่มอีทิธพิลในล�ำดบัรองลงมา คือ 

แรงสนับสนุนจากเพ่ือน (R2 change =.104) ปัจจัยที่มอีทิธพิลในล�ำดบัที่สาม คือ แรงสนับสนุนจากครอบครัว (R2 change 

=.030) ปัจจัยที่มอีทิธพิลในล�ำดบัที่สี่ คือ เหตผุลเชิงจริยธรรม (R2 change =.010)

	 ขั้นตอนที่ 2: การสร้างและตรวจสอบรปูแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศกึษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร 

จังหวัดตรัง ด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน

	 น�ำข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 เป็นข้อมูลน�ำเข้าในการระดมสมองผู้มส่ีวนได้ส่วนเสยีในการสร้างรปูแบบการพัฒนา

จิตสาธารณะของนักศกึษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง ด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน และ

ตรวจสอบความสอดคล้องของกจิกรรมและแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ของผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5ทา่น ได้ข้อสรปุว่า รปูแบบ

การพัฒนาจิตสาธารณะของนักศกึษาด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ให้ยึดตามแนวทางองค์ประกอบหลัก

ในการด�ำเนินการของโครงการชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ในทูลกระหม่อมหญิงอบุลรัตนราชกญัญา สริิวัฒนาพรรณวด ีคือ 

3 ก. ได้แก่ ก. กรรมการ แบ่งเป็นคณะกรรมการที่ปรึกษาของชมรม และกรรมการด�ำเนินการของชมรม เพ่ือก�ำหนด

นโยบายและควบคุมก�ำกบัการด�ำเนินงานของชมรมให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ก. กองทุนของชมรม เพ่ือความย่ังยืน

ของชมรม ส่วน ก. กจิกรรมของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านพฤตกิรรม

ให้เน้นการลงมอืปฏบิตัแิละมโีอกาสสมัผสัสงัคมภายนอก โดยการสนับสนุนจากวิทยาลัย และการท�ำกจิกรรมร่วมกบัเพ่ือน 

โดยก�ำหนดให้นักศกึษาทุกคนเข้าร่วมกจิกรรมของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ทุกวันพฤหัสบด ีระหว่างเวลา 13.00 -16.00 น. 

เรียกว่าช่ัวโมงพัฒนาอตัลักษณบ์ณัฑติ เป็นเวลา 15 สปัดาห์ ตลอดจนกจิกรรมของชมรมมุ่งสร้างให้นักศกึษามเีหตผุล

เชิงจริยธรรมน�ำไปสูก่ารพัฒนาจิตสาธารณะด้านการรู้ คิดและเจตคต ิและการจัดประสบการณจ์ริงให้นักศกึษาได้ลงมอืปฏบิตัิ

เพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคม (social cognitive 

learning theory) ของ อลัเบร์ิต แบนดูรา (Albert Bandura)9  แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 

	 2.1 ขั้นสร้างแรงจูงใจ เป็นกจิกรรมที่ใช้ค�ำย่อว่า “SPICE” โดยประยุกตใ์ช้กจิกรรมตามคู่มอืการจัดกจิกรรมพัฒนา

ทกัษะเยาวชน “ฝึกคิด แก้ไขปัญหา พัฒนา EQ” ของกรมสขุภาพจิต15 เป็นกจิกรรมที่นักศกึษาทุกช้ันปี และทุกหลักสตูร

ท�ำกจิกรรมร่วมกนัทุกวันพฤหัสบด ีระหว่างเวลา 13.00 -16.00 น. เป็นเวลา 8 สปัดาห์ๆ ละ 3 ช่ัวโมง ด�ำเนินการ

โดยวิทยากรกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน จังหวัดตรัง จ�ำนวน 1 คน ร่วมกบัอาจารย์ที่ได้ผ่านการอบรมเป็น

วิทยากรกระบวนการ “ฝึกคิด แก้ไขปัญหา พัฒนา EQ” ของโครงการชมรมทูบนัีมเบอร์วัน จ�ำนวน 9 คน รายละเอยีด

ของกจิกรรมดงัน้ี สปัดาห์ที่ 1 กจิกรรมแนะน�ำตวัและกจิกรรมกลุ่มสมัพันธ,์ สปัดาห์ที่ 2 การอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกบัแนวคิด 

หลักการ กระบวนการด�ำเนินงานของชมรมทูบนัีมเบอร์วันและชมรมสาขา, สปัดาห์ที่ 3 กจิกรรมพัฒนาตวั S คือ self-awareness 

(ความตระหนักในตนเอง) เป็นกจิกรรมสร้างแรงจูงใจในการเหน็คุณค่าตนเอง การเข้าในตนเอง การคิดบวก ความมนี�ำ้ใจ  

และการการตั้งเป้าหมายในชีวิต, สปัดาห์ที่ 4 กจิกรรมพัฒนาตวั P คือ problem solving (การแก้ไขปัญหา) เป็น

กจิกรรมการสร้างแรงจูงใจในการแก้ไขปัญหาทั้งของตนเองและกบัผู้อื่นที่มปีระสทิธภิาพ การสร้างแรงจูงใจในความ

รับผดิชอบและความเสยีสละ, สปัดาห์ที่ 5-6 กจิกรรมตวั I คือ interpersonal relationship skills (ทกัษะการสร้าง

สมัพันธภาพระหว่างบุคคล) เป็นกจิกรรมสร้างแรงจูงใจในการสร้างสมัพันธภาพที่ด ีความสามคัคี การท�ำงานเป็นทมี 

และการเคารพในคุณค่าและความเป็นมนุษย์, สปัดาห์ที่ 7 กจิกรรมพัฒนาตวั C คือ coping with emotions (การจัดการ

กบัอารมณ)์ เป็นกจิกรรมสร้างแรงจูงใจในการดูแลจิตใจให้มคีวามสขุและการผ่อนคลายความเครียด และสปัดาห์ที่ 8 

กจิกรรมพัฒนาตวั E คือ effective communication (การสื่อสารอย่างมปีระสทิธภิาพ) เป็นกจิกรรมสร้างแรงจูงใจ

ให้เกดิการสื่อสารที่มปีระสทิธภิาพ



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข46 

NJPH  Vol. 29 No. 3 September – December 2019 ISSN 2673-0693

	 2.2 ขั้นพัฒนา โดยการจัดพ้ืนที่ในวิทยาลัยที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศกึษา คือ “ศนูย์เพ่ือนใจ” 

ทูบนัีมเบอร์วัน วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง กจิกรรมคือ การจัดตารางเวรให้สมาชิกของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน 

มาปฏบิตัหิน้าที่เป็นอาสาสมคัรแกนน�ำเยาวชนของศนูย์เพ่ือนใจในช่วงเวลากลางวัน หลังเลิกเรียน และวันหยุด โดยท�ำหน้าที่

ให้บริการปรึกษา การแนะน�ำ ให้ก�ำลังใจแก่เพ่ือนสมาชิกชมรมที่มปัีญหาหรือต้องการความช่วยเหลือ และดูแลความเรียบร้อย

และความสะอาดของศูนย์ และจัดพ้ืนที่ภายในศูนย์เพ่ือนใจเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่นักศึกษาใช้ประโยชน์ร่วมกนั เช่น 

มุมอ่านหนังสอื มุมความรู้หรือประชาสมัพันธข่์าวสารด้านสขุภาพ/สงัคมวัฒนธรรม มุมประชุมกลุ่ม มุมเล่นเกมส ์

มุมนอนพักผ่อน ห้องดูทวีี ห้องร้องคาระโอเกะ ห้องซ้อมการแสดง และมุมเชิดชูเกยีรต ิได้แก่ รางวัลของวิทยาลัย 

นักศกึษา และอาจารย์ ระยะเวลาด�ำเนินการตลอด 15 สปัดาห์ 

	 2.3 ขั้นปลูกฝงั เป็นกจิกรรมในสปัดาห์ที่ 9-15 คือกจิกรรมของ “ชมรมทูบนัีมเบอร์วันสาขา” จ�ำนวน 6 สาขา 

แต่ละชมรมมอีาจารย์ประจ�ำชมรม 12-13 คน ประกอบด้วย ชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สาขารักษ์สิง่แวดล้อม วัตถุประสงค์

ของชมรมคือ ส่งเสริมความรู้  และสร้างจิตส�ำนึกที่ดเีกี่ยวกบัการดูแลและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

และหลักเศรษฐกจิพอเพียง, ชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สาขากฬีา วัตถุประสงค์ของชมรมคือส่งเสริมทกัษะทางด้านกฬีา

และสขุภาพที่ดด้ีวยการเล่นกฬีา, ชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สาขา Safety Teen วัตถุประสงค์ของชมรมคือ ส่งเสริมและ

สร้างจิตส�ำนึก และวัฒนธรรมด้านความปลอดภัย, ชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สาขาเสยีงสขุภาพ วัตถุประสงค์ของชมรม

คือ การเผยแพร่ความรู้และการสื่อสารด้านสขุภาพ, ชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สาขานาฏย คีต วัตถุประสงค์ของชมรมคือ 

การส่งเสริมศลิปะและวัฒนธรรมอนัด ีและชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สาขา Help From Heart วัตถุประสงค์ของชมรมคือ 

การบริการวิชาการด้านสขุภาพแก่ชุมชนและสงัคม รายละเอยีดของกจิกรรม ได้แก่ สปัดาห์ที่ 9 สมคัรสมาชิกชมรม 

ก�ำหนดให้แต่ละชมรมทูบีนัมเบอร์วันสาขา รับสมัครสมาชิกคละหลักสตูรและช้ันปีในสดัส่วนจ�ำนวนที่ใกล้เคียงกนั 

ชมรมละประมาณ 64 คน, สปัดาห์ที่ 9 การเลือกคณะกรรมการบริหารชมรมสาขาตามหลักประชาธปิไตย, สปัดาห์ที่ 10 

การวางแผนโครงการจิตสาธารณะของชมรมสาขา ด�ำเนินการได้ทั้งภายในและภายนอกวิทยาลัย, สปัดาห์ที่ 11-14 การเขยีน 

การประชาสมัพันธ ์และการด�ำเนินงานตามโครงการ และสปัดาห์ที่ 15 การประเมนิผลโครงการ นอกจากน้ี ภายใน 15 สปัดาห์ 

การควบคุมก�ำกบัให้นักศกึษาต้องเข้าร่วมกจิกรรมจิตสาธารณะขั้นต�่ำ 12.50 ช่ัวโมง โดยบนัทกึรายละเอยีดกจิกรรม 

จ�ำนวนช่ัวโมง และลงนามโดยผู้ควบคุมการจัดกจิกรรม (อาจารย์ บุคลากร หรือบุคคลภายนอก) ในสมุดประจ�ำตวั

นักศกึษา กจิกรรมจิตสาธารณะที่นักศกึษาสามารถเข้าร่วมได้ เช่น กจิกรรมในโครงการจิตสาธารณะของชมรมสาขา

ที่นักศกึษาไม่ได้เป็นสมาชิก กจิกรรมตามยุทธศาสตร์หลักของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน จังหวัดตรัง การพัฒนาเครือข่าย

ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน ในสถานประกอบการและสถานศึกษา กจิกรรมจิตอาสาในวิทยาลัย และในชุมชนที่จัดโดย

วิทยาลัยและหน่วยงานอื่น เป็นต้น 

	 ขั้นตอนที่ 3: การทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาวิทยาลัยการ

สาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง ด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน มรีายละเอยีดดงัน้ี 

		  3.1 ผลการประเมินระดับจิตสาธารณะของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง พบว่า 

คะแนนเฉล่ียจิตสาธารณะด้านการรู้ คิด ด้านเจตคต ิและด้านพฤตกิรรมของนักศกึษาหลังได้รับรปูแบบการเสริมสร้าง

จิตสาธารณะด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วันสงูกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั <.001 

(รายละเอยีดตารางที่ 1) 
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		  3.2 การประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการของ

ชมรมทูบนัีมเบอร์วัน อยู่ในระดบัมากที่สดุ (X ± SD=4.67±1.13) ร้อยละ 93.85 

		  3.3 โครงการจิตสาธารณะของชมรมทูบนัีมเบอร์วันสาขา ประกอบด้วย ชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สาขารักษ์สิง่แวดล้อม 

จัดท�ำโครงการธนาคารขยะ, ชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สาขากฬีา จัดท�ำโครงการพัฒนานักศกึษาด้านสขุภาพอนามยั ภาวะผู้น�ำ 

และการท�ำงานเป็นทมี, ชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สาขา Safety Teen จัดท�ำโครงการชีวิตปลอดภยั รู้ใช้ถงัดบัเพลิง, ชมรม

ทูบนัีมเบอร์วัน สาขาเสยีงสขุภาพ จัดท�ำโครงการ The sound of your health, ชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สาขานาฏยคีต 

จัดท�ำโครงการพัฒนานักศกึษาด้านทกัษะชีวิต สู่ความเป็นหน่ึง และชมรมทูบนัีมเบอร์วัน สาขา Help From Heart 

จัดท�ำโครงการค่ายอาสาปันฝนัน้องและบริการวิชาการด้านสขุภาพ 

		  3.4 ผลการประเมนิสมุดประจ�ำตวันักศกึษา พบว่า นักศกึษาเข้าร่วมกจิกรรมจิตสาธารณะขั้นต�่ำ 12.50 ช่ัวโมง 

ร้อยละ 100 

	 ขั้นตอนที่ 4: การปรับปรงุและแก้ไขรปูแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษา ด้วยกระบวนการของ

ชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสยีให้ข้อเสนอแนะว่า การน�ำรปูแบบไปใช้ในปีการศกึษา 2562 ส�ำหรับการด�ำเนิน

กจิกรรมขั้นสร้างแรงจูงใจ วิทยากรกระบวนการควรเป็นนักศกึษารุ่นพ่ีร่วมด�ำเนินกจิกรรม เพ่ือให้เกดิการเรียนรู้จาก

ตวัแบบของรุ่นพ่ี 

อภิปรายผล
	 ส�ำหรับการอภิปรายผลการศกึษาจะอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1. การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง 

ด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน เป็นการพัฒนาตามหลักวิชาการด้วยกระบวนการวิจัยและพัฒนา เร่ิมจาก

การส�ำรวจระดบัจิตสาธารณะและปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศกึษา ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมและการระดมสมอง

ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสยี การเสริมสร้างจิตสาธารณะในสถานศกึษาต้องใช้กลวิธทีี่หลากหลายร่วมกนัอย่างต่อเน่ือง โดยเร่ิม

จิตสาธารณะ n X SD df t p-value 

ดา้นการรูคิ้ด

     ก่อนการพัฒนา

     หลังการพัฒนา

ดา้นเจตคติ

     ก่อนการพัฒนา

     หลังการพัฒนา

ดา้นพฤติกรรม

     ก่อนการพัฒนา

     หลังการพัฒนา

378

378

378

378

378

378

3.57

3.57

4.13

4.22

3.14

3.30

.35

.42

.39

.40

.30

.41

377

377

377

377

377

377

4.36

3.64

7.48

<.001

<.001

<.001

ตารางที ่1 การเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียจิตสาธารณะด้านการรู้ คิด ด้านเจตคต ิและด้านพฤตกิรรม

ระหว่างก่อนและหลังการพัฒนา
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จากการก�ำหนดนโยบายการเสริมสร้างจิตสาธารณะที่ชัดเจน จัดกจิกรรมสร้างความรัก ความไม่เหน็แก่ตวั พัฒนาให้เกดิ

ความผูกพัน การปลูกฝงัจากตวัแบบที่ดทีี่ได้รับการยกย่องและยอมรับ การใช้บทบาทผู้น�ำในการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

การจัดสภาพแวดล้อมที่มอีทิธพิลต่อความคิด ความเช่ือ และการแสดงด้านพฤตกิรรม และการก�ำหนดนโยบายด้านจิตสาธารณะ

พร้อมมาตรการก�ำกบัดูแลทีชั่ดเจน10-11,16 สอดคล้องกบัการศกึษาปัจจัยทีส่่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศกึษา คือ แรงสนับสนุน

จากวิทยาลัย แรงสนับสนุนจากเพ่ือน แรงสนับสนุนจากครอบครัว และเหตผุลเชิงจริยธรรม ซ่ึงบริบทของวิทยาลัย 

นักศกึษาส่วนใหญ่มภีมูลิ�ำเนาอยู่ต่างจังหวัดและพักในหอพักของวิทยาลัย ตวัแปรที่สามารถน�ำมาประยุกตใ์ช้ในการพัฒนารปูแบบ

การเสริมสร้างจิตสาธารณะได้ในบริบทของสถาบนัการศกึษา คือ แรงสนับสนุนจากวิทยาลัย แรงสนับสนุนจากเพ่ือน และเหตผุล

เชิงจริยธรรม ดงัน้ันผลจากการระดมสมองผู้มส่ีวนได้ส่วนเสยี รปูแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษา ด้วยกระบวนการ

ของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ให้ยึดตามแนวทางองค์ประกอบหลัก 3 ก. (ก. กรรมการ ก. กองทุน และ ก. กจิกรรม) ในการ

ด�ำเนินการของโครงการชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ในทูลกระหม่อมหญิงอบุลรัตนราชกญัญา สริิวัฒนาพรรณวด ีส�ำหรับ ก. กจิกรรม

ของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ผู้วิจัยประยุกตใ์ช้ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคมของอลัเบร์ิต แบนดูรา9 มาออกแบบรปูแบบกจิกรรม

เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษา ในลักษณะที่มโีอกาสสมัผสักบัสงัคมภายนอกด้วยการท�ำกจิกรรมจิตอาสา กจิกรรม

อาสาสมคัร หรือกจิกรรมพัฒนาสงัคม โดยการสนับสนุนจากวิทยาลัย และการท�ำกจิกรรมร่วมกบัเพ่ือน มกีารก�ำหนด

นโยบายการพัฒนาจิตสาธารณะให้กบันักศกึษาด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ทุกวันพฤหัสบด ีระหว่าง

เวลา 13.00-16.00 น. เรียกว่าช่ัวโมงพัฒนาอตัลักษณบ์ณัฑติ เป็นเวลา 15 สปัดาห์ (1 ภาคการศกึษา) พร้อม

มาตรการก�ำกบัดูแลที่ชัดเจนด้วยการบนัทกึการเข้าร่วมกจิกรรมในสมุดประจ�ำตวันักศกึษา แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน

	 ขั้นตอนแรกเป็นขั้นสร้างแรงจูงใจ คือกระบวนการตั้งใจ (attention process) กบักระบวนการเกบ็จ�ำ (retention process) 

ตามแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคม9 เป็นขั้นของการหล่อหลอมให้นักศกึษาเกดิจิตสาธารณะด้วยเหตผุลเชิงจริยธรรม 

ได้แก่ การอบรมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ วิธกีารปฏบิตัทิี่ด ีและกจิกรรมกลุ่มเพ่ือสร้างความรัก ความไม่เหน็แก่ตวั การใช้บทบาท

ผู้น�ำในการริเร่ิมสร้างสรรค์ หล่อหลอม และประสานความร่วมมอื และการเรียนรู้จากตวัแบบที่ดทีี่ได้รับการยกย่อง

และยอมรับ ด้วยกจิกรรมที่ใช้ค�ำย่อว่า “SPICE” โดยประยุกตใ์ช้กจิกรรมตามคู่มอืการจัดกจิกรรมพัฒนาทกัษะเยาวชน 

“ฝึกคิด แก้ไขปัญหา พัฒนา EQ” ของกรมสขุภาพจิต15 โดยวัตถุประสงค์ของกจิกรรมเพ่ือจูงใจให้นักศกึษาเกดิความสนใจ 

เสริมสร้างแรงทางบวกเกี่ยวกบัค่านิยมความเป็นคนดี ตระหนักถึงการท�ำประโยชน์ต่อส่วนรวม และสร้างเสริมให้

นักศกึษาเหน็ความส�ำคัญของการเป็นคนด ีมคุีณธรรม และมเีจตคตทิี่ดต่ีอการมจิีตสาธารณะ คือ ความมนี�ำ้ใจ ความรับผดิชอบ 

ความเสยีสละ ความสามคัคี การท�ำงานเป็นทมี และการเคารพในคุณค่าและศกัดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ซ่ึงรปูแบบกจิกรรม

ในขั้นสร้างแรงจูงใจน้ีสอดคล้องกบัยุทธศาสตร์ “ศรัทธา” ของมูลนิธฉืิอจ้ี ประเทศไต้หวัน ซ่ึงเป็นองค์กรที่ให้การช่วยเหลือ

โดยไม่หวังผลตอบแทน ท�ำสิง่ทีม่คุีณค่าต่อคนอื่น และท�ำประโยชน์ต่อส่วนรวม เน้นทีหั่วใจความเป็นมนุษย์ ผ่านกระบวนการ

กล่อมเกลาจิตใจจากการสอน การตอกย�ำ้ด้วยค�ำพูด และค�ำขวัญ17-18 และสอดคล้องกบัแนวคิดในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ที่นักการศกึษาเสนอแนะไว้ว่า ควรเร่ิมจากการจัดการเรียนรู้ความเป็นสมาชิกที่ดขีองครอบครัว ชุมชน และจิตส�ำนึก

ความเป็นพลเมอืงที่ดี19  การจัดกจิกรรมกลุ่มในการคิดเชิงบวก การคิดแบบองค์รวม และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกนั19-20   

	 ส�ำหรับขั้นตอนที่สอง คือ ขั้นพัฒนา เป็นกจิกรรมของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ที่เร่ิมส่งเสริมให้นักศกึษาเร่ิมลงมอื

ปฏบิตัจิริง (learning by doing)  โดยการสนับสนุนจากวิทยาลัยในการจัดพ้ืนที่ที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตสาธารณะ คือ 

“ศนูย์เพ่ือนใจ” ผ่านกระบวนการกระท�ำ (production process) ของแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคม9 จนเกดิการสร้างภาพจ�ำ 

วิเคราะห์ และการตดัสนิใจ ท�ำให้เกดิหล่อหลอมให้เกดิความศรัทธาในการท�ำความดเีพ่ือผู้อื่น รู้ จักใช้เวลาให้เป็นประโยชน์

ในการบ�ำเพญ็ประโยชน์ต่อส่วนรวม เรียนรู้จากตัวแบบที่เป็นบุคคลและไม่ใช่บุคคล และเรียนรู้การใช้ และรักษา

สาธารณะสมบตัซ่ึิงรปูแบบกจิกรรมในขั้นพัฒนาน้ีสอดคล้องกบัการเสริมสร้างจิตสาธารณะตามยุทธศาสตร์ “ศรัทธา” 
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และยุทธศาสตร์ “ปัญญา” ของมูลนิธฉืิอจ้ี คือการพัฒนาความรู้สกึจากภายในของบุคคลให้เกดิความสขุที่เกดิจาก

การให้และลงมอืท�ำเพ่ือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ซ่ึงเป็นปัจจัยที่เอื้อต่อการเกดิความรู้สกึเสยีสละเอื้อต่อการเกดิ

ความรู้สกึเสยีสละเอื้อเฟ้ือต่อผู้อื่น (altruism) และพฤตกิรรมเพ่ือสงัคม (prosocial behavior)17-18 และสอดคล้อง

กบัที่นักการศกึษาเสนอแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะคือ การร่วมปฏบิตักิจิกรรมที่ด ีจะก่อให้เกดิความรักความผูกพัน 

และการเหน็คุณค่าของความด ีและการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการท�ำกจิกรรมความดช่ีวยเหลือผู้อื่น และการสร้างตวัแบบ

หรืออย่างที่ดทีี่ได้รับการยกย่องและยอมรับ10-11,19 มคีวามสอดคล้องกบักจิกรรมในขั้นพัฒนา ที่จัดให้สมาชิกของชมรม

ผลัดเปล่ียนมาปฏบิตัหิน้าที่เป็นอาสาสมคัรแกนน�ำเยาวชนศนูย์เพ่ือนใจ และการจัดพ้ืนที่สาธารณะให้นักศกึษาได้มา

ใช้ประโยชน์ร่วมกนั ส่งเสริมให้นักศกึษาเรียนรู้การใช้และรักษาพ้ืนที่สาธารณะสมบตัร่ิวมกนั การจัดมุมเชิดชูเกยีรตสิมาชิก

และอาจารย์ที่ได้รับรางวัล และรางวัลของวิทยาลัยที่เกดิจากการร่วมแรงร่วมใจของทุกคน ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎกีารเรียนรู้

ทางสงัคม9 ที่อธบิายไว้ว่าการเอื้ออ�ำนวยให้เกดิการกระท�ำตามตวัแบบที่ท�ำดแีละได้รับการยกย่องและช่ืนชมจะท�ำให้ผู้อื่น

สงัเกตการกระท�ำได้โดยเรว็และท�ำได้ง่าย  และส่งเสริมการเหน็คุณค่าความด ี

	 ส่วนขั้นตอนทีส่าม ขั้นปลูกฝงั เป็นการท�ำกจิกรรมในฐานะสมาชิกของชมรมทูบนัีมเบอร์วันสาขา ผ่านกระบวนการ

จูงใจ (motivational process) ตามทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคม9 เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักศกึษาให้มลัีกษณะย่ังยืน 

โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตสาธารณะที่ผ่านการหล่อหลอมอย่างเป็นธรรมชาติแบบซ�ำ้ๆ และ

การจัดประสบการณใ์ห้นักศกึษาได้สมัผสักบัสงัคมภายนอก เช่น การอนุรักษ์สิง่แวดล้อม การส่งเสริมการดูแลสขุภาพ

ด้วยการออกก�ำลังกายและการสื่อสารสขุภาพ การส่งเสริมความปลอดภยัและการอนุรักษ์ศลิปะและวัฒนธรรมของชาติ

และท้องถิ่น เป็นกจิกรรมทีนั่กศกึษาเป็นผู้ด�ำเนินการ โดยมกีารก�ำหนดนโยบายและการควบคุมก�ำกบัทีชั่ดเจนว่า ทุกวันพฤหัสบด ี

เวลา 13.00-16.00 น. เป็นช่วงเวลาเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน รวมไปถงึกจิกรรม

ที่สามารถทาํได้ในชีวิตประจาํวันที่ไม่รวมอยู่ในกจิกรรมของชมรมทูบนัีมเบอร์วันสาขาที่ตนเองเป็นสมาชิก ด้วยก�ำหนดช่ัวโมง

การท�ำหรือเข้าร่วมกจิกรรมจิตสาธารณะ 12.50 ช่ัวโมง ตลอดระยะ 15 สปัดาห์ กจิกรรมจิตสาธารณะที่นักศกึษา

สามารถเข้าร่วมได้ เช่น กจิกรรมในโครงการจิตสาธารณะของชมรมสาขาอื่นที่นักศกึษาไม่ได้เป็นสมาชิก กจิกรรมตาม

ยุทธศาสตร์หลักของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน จังหวัดตรัง การพัฒนาเครือข่ายชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ในสถานประกอบ

การและสถานศกึษา กจิกรรมจิตอาสาในวิทยาลัย และกจิกรรมจิตอาสาในชุมชนที่จัดโดยวิทยาลัยและหน่วยงานอื่น 

จิตสาธารณะเป็นจริยธรรมอย่างหน่ึง ส�ำหรับการเสริมสร้างจิตสาธารณะในขั้นตอนปลูกฝงัมคีวามสอดคล้องกบัการเสริมสร้าง

จริยธรรมของเพียเจท (Piaget) และโคลเบอร์ก (Kohlberg)21 ที่กล่าวว่าการส่งเสริมจริยธรรม คือ การส่งเสริมการ

มปีฏสิมัพันธก์บับุคคลอื่น หรือการเข้าร่วมกลุ่มทางสงัคมเพ่ือการได้เรียนรู้บทบาทของตนเองและของบุคคลอื่น และ

สอดคล้องกับที่นักการศึกษาเสนอแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ คือ การจัดโอกาสหรือพ้ืนที่ให้บุคคลได้

แสดงออกซ่ึงการมจิีตสาธารณะด้วยการท�ำกจิกรรมเป็นอาสาสมคัรในงานจิตอาสา10-11,19-20   

	 2. ผลการประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร 

จังหวัดตรัง ด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน พบว่า ระดบัจิตสาธารณะของนักศกึษาภาพรวม และรายด้าน 

หลังได้รับรูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการของชมรมทูบีนัมเบอร์วันสงูกว่าก่อนการพัฒนาอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั <.001 นักศกึษาของชมรมทูบนัีมเบอร์วันสาขา จัดท�ำโครงการจิตสาธารณะจ�ำนวน 6 โครงการ 

ซ่ึงเป็นโครงการในลักษณะจิตอาสา หรือพัฒนาสงัคม ผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกบัการวิจัยที่ผ่านมา10 ในการ

เสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษาที่ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคม ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ

นักศึกษาเช่นเดียวกับการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ส�ำหรับเหตุผลที่สามารถน�ำมาอธิบายยืนยันว่าระดับจิตสาธารณะของ

นักศึกษาที่เพ่ิมขึ้ นน้ีเป็นผลมาจากรูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการของชมรมทูบีนัมเบอร์วัน 
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เน่ืองจากกจิกรรมของรปูแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ในขั้นสร้างแรงจูงใจ

และขั้นพัฒนาจะมลัีกษณะมุ่งพัฒนานักศกึษาให้เกดิเหตผุลเชิงจริยธรรม ที่จะน�ำไปสู่การเสริมสร้างจิตสาธารณะด้าน

การรู้ คิดและเจตคติ ด้วยกจิกรรมกลุ่ม “SPICE” โดยประยุกต์ใช้กจิกรรมตามคู่มือการจัดกจิกรรมพัฒนาทกัษะ

เยาวชน “ฝึกคิด แก้ไขปัญหา พัฒนา EQ” ของกรมสขุภาพจิต15  ซ่ึงกจิกรรมเหล่าน้ีเป็นกจิกรรมที่ใช้พัฒนานักศกึษา

ให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสขุ เพ่ือเสริมสร้างแรงทางบวกเกี่ยวกบัค่านิยมการเป็นคนดี และการเป็นคนที่มี

คุณธรรม และผู้วิจัยได้เพ่ิมกจิกรรมที่เสริมสร้างให้นักศกึษามีเจตคติที่ดีต่อการมีจิตสาธารณะ ได้แก่ ความมีน�ำ้ใจ 

ความรับผดิชอบ ความเสยีสละ ความสามคัคี การท�ำงานเป็นทมี และการเคารพในคุณค่าและศกัดิ์ศรีของความเป็น

มนุษย์ ร่วมกบัการท�ำงานเป็นอาสาสมคัรของ “ศนูย์เพ่ือนใจ” จะส่งเสริมให้นักศกึษาใช้เวลาว่างที่เป็นประโยชน์ใน

การท�ำกจิกรรมที่สร้างสรรค์ และเรียนรู้ ผ่านตวัแบบและสื่อประชาสมัพันธใ์นพ้ืนที่ของศนูย์เพ่ือนใจ และการจัดพ้ืนที่

สาธารณะให้นักศึกษาใช้สอยร่วมกัน เพ่ือสร้างแรงจูงใจและพัฒนาให้นักศึกษาเกิดความสนใจและตระหนักถึง

ประโยชน์ส่วนรวม มีความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สาธารณสมบัติ และการเคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวมร่วมกัน 

สอดคล้องกบัรายงานการวิจัยและนักการศกึษาให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า การเสริมสร้างจิตสาธารณะด้านการรู้ คิดและด้าน

เจตคต ิเร่ิมจากเสริมสร้างบุคคลให้เกดิเหตผุลเชิงจริยธรรม โดยการเรียนรู้จากเพ่ือนและตวัแบบ10-11 และสอดคล้อง

กบัผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง ในขั้นตอน

การศกึษาข้อมูลพ้ืนฐานที่พบว่า แรงสนับสนุนจากเพ่ือน และเหตผุลเชิงจริยธรรม เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะ

ของนักศกึษาของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดตรัง    

	 ส่วนจิตสาธารณะด้านพฤตกิรรม นักศกึษาได้รับการส่งเสริมให้แสดงออก หรือเข้าร่วมหรือปฏบิตักิจิกรรมที่

ค�ำนึงถงึประโยชน์ของส่วนรวม ทั้งของวิทยาลัย และในชุมชน การดูแลรักษาสิ่งต่างๆ ที่เป็นสาธารณะสมบตั ิอนุรักษ์

สิง่แวดล้อมด้วยแรงกายและสตปัิญญา และการช่วยเหลือแบ่งปัน ผ่านกระบวนการจูงใจ (motivational process) สูพ่ฤตกิรรม

จิตสาธารณะอย่างย่ังยืน ตามแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคม9 โดยกลุ่มนักศกึษาเป็นผู้ริเร่ิมและด�ำเนินงานโครงการ

จิตสาธารณะโดยการสนับสนุนจากวิทยาลัย ได้แก่ โครงการธนาคารขยะ, โครงการพัฒนานักศกึษาด้านสขุภาพอนามยั 

ภาวะผู้น�ำ และการท�ำงานเป็นทมี คือการจัดการแข่งขนักฬีา, โครงการ The sound of your health คือจัดเสยีงตาม

สายเพ่ือสื่อสารสขุภาพภายในวิทยาลัย (SCPH ON AIR) และดเีจเสยีงสขุภาพ คล่ืนวิทยุ 91.25 MHz. สวท. ตรัง 

ในการสื่อสารสขุภาพกบัประชาชนทัว่ไป และประชาสมัพันธผ่์านสื่อออนไลน์, โครงการพัฒนานักศกึษาด้านทกัษะชีวิต 

สูค่วามเป็นหน่ึง คือการประกวดร้องเพลงลูกทุง่และการท�ำบุญตกับาตรสร้างความดตีามวิถวัีฒนธรรมไทย, โครงการค่ายอาสา

ปันฝนัน้อง และบริการวิชาการด้านสขุภาพ เป็นการให้บริการวิชาการด้านสขุภาพต่อสงัคมภายนอก ซ่ึงการเสริมสร้างจิตสาธารณะ

ด้านพฤตกิรรม โดยการลงมอืปฏบิตัติกิจิกรรมอาสาสมคัรเหล่าน้ี สอดคล้องกบัรายงานวิจัยและข้อเสนอแนะจากนักการศกึษา

ส่วนใหญ่10-11,19-20 ได้เสนอแนะไว้ว่าการส่งเสริมบุคคลให้มพีฤตกิรรมจิตสาธารณะ ต้องจัดสิง่แวดล้อมที่เอื้อให้บุคคล

มโีอกาสสมัผสักบัสงัคมภายนอกในการท�ำกจิกรรมอาสาสมคัร กจิกรรมศลิปะและดนตรี กจิกรรมสิง่แวดล้อม และกจิกรรม

พัฒนาและบริการสงัคม นอกจากน้ี รปูแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กบันักศกึษาในการวิจัยคร้ังน้ี มกีารก�ำหนด

นโยบายในการพัฒนาจิตสาธารณะที่เป็นรปูธรรมทุกวันพฤหัสบด ีเวลา 13.00-16.00 น. ก�ำหนดช่ัวโมงในการท�ำ

หรือร่วมกจิกรรมจิตสาธารณะอื่นที่ไม่ใช่กจิกรรมในโครงการจิตสาธารณะของชมรมสาขาที่นักศกึษาเป็นสมาชิก เกณฑข์ั้นต�่ำ 

12.50 ช่ัวโมง ใน 15 สปัดาห์ และมกีารควบคุมก�ำกบัในการเข้าร่วมกจิกรรมด้วยสมุดประจ�ำตวันักศกึษา 
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ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้
	 1. ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศกึษาในระดบัอดุมศกึษา การสนับสนุนจากสถาบนัการศกึษามส่ีวน

ส�ำคัญมากที่สดุ ด้วยการก�ำหนดนโยบายและมาตรการควบคุมก�ำกบัที่ชัดเจนในการสนับสนุนให้นักศกึษาได้เรียนรู้

เหตผุลเชิงจริยธรรมร่วมกนักบัเพ่ือนด้วยการท�ำกจิกรรมกลุ่มในรปูแบบกจิกรรมจิตอาสา กจิกรรมอาสาสมคัร หรือ

กจิกรรมพัฒนาสงัคมทั้งภายในและภายนอกวิทยาลัย  

	 2. ส�ำหรับรปูแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์ สถาบนัการศกึษาสามารถ

น�ำไปประยุกตใ์ช้โดยการออกแบบกจิกรรมที่สอดคล้องกบัช่วงวัย บริบททางสงัคม และความสนใจ เพ่ือเสริมสร้าง

จิตสาธารณะส�ำหรับนักศกึษาร่วมกนัได้ทุกช้ันปี และทุกคณะ 

	 3. ในการเสริมสร้างจิตสาธารณะด้วยกระบวนการของชมรมทูบนัีมเบอร์ ควรด�ำเนินการตาม 3 องค์ประกอบ

ของโครงการชมรมทูบีนัมเบอร์วัน ในพระราชด�ำริของทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกญัญา สริิวัฒนาพรรณวด ี

ได้แก่ ก. กรรมการ ก. กองทุนของชมรม ส่วน ก. กจิกรรมของชมรมทูบนัีมเบอร์วัน ควรออกแบบให้เหมาะสมกบั

กลุ่มเป้าหมาย และส่งเสริมปัจจัยเอื้อในการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ได้แก่ การท�ำกจิกรรมกบัสงัคมภายนอกประเภท

จิตอาสา หรือพัฒนาสงัคม การมตีวัแบบ สื่อประชาสมัพันธ ์ยกย่องการท�ำความด ีและการส่งเสริมการเป็นพลเมอืง

ที่ดใีนการดูแลสาธารณะสมบตัขิองส่วนรวม
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