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บทคดัย่อ   
	 พฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนของวัยรุ่นส่งผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบต่อตวัวัยรุ่น ครอบครัว และสงัคม 

การวิจัยเชิงพรรณนาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟน ผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟน และ

ศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนกบัผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

จังหวัดนนทบุรี กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ในโรงเรียนคัดสรร จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 291 คน 

เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป พฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟน และผลกระทบจาก

การใช้สมาร์ทโฟน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา และสมัประสทิธิ์สหสมัพันธเ์พียร์สนั

	 ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 79.70 อายุเฉล่ีย 16.80 ปี (SD = .97) มค่ีาบริการ

สมาร์ทโฟนเฉล่ียต่อเดอืน 394.60 บาท (SD = 243.32) ช่วงเวลาที่ชอบเล่น คือ หลังเลิกเรียน ร้อยละ 81.80 โดย

เล่นที่บ้านมากที่สดุ ร้อยละ 97.30 กลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดบัปานกลางถงึมาก ร้อยละ 98.60 

ผลกระทบที่เกดิขึ้นจากการใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดบัน้อยถงึระดบัปานกลาง จ�ำนวน 268 คน ร้อยละ 92.10 เมื่อจ�ำแนก

ผลกระทบตามรายด้าน พบว่า มผีลกระทบด้านสขุภาพและด้านจิตใจในระดบัปานกลาง และพบความสมัพันธร์ะหว่าง

พฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนกบัผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย อย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถติ ิ(p<.01) ผลการศกึษาสามารถเป็นแนวทางส�ำหรับผู้เกี่ยวข้องก�ำหนดนโยบายหรือวิธกีารแก้ไขพฤตกิรรม

ที่เป็นปัญหาในการใช้สมาร์ทโฟนอย่างถูกต้องและป้องกนัไม่ให้เกดิปัญหาในระยะยาวต่อไป
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Abstract  
	 Smartphone usage behavior of teenagers has both positive and negative effects on them, their families 

and society. The objectives this descriptive correlational research study aimed to study the behaviors and effects 

of smartphone usage and examine the relationship between smartphone usage behaviors and the impact of 

using the smartphone among high school students, Nonthaburi province. A total of 291 high school students 

in the selected school, Nonthaburi province, were selected by simple random sampling. The data was collected 

using self-administrated questionnaires. The data were analyzed using descriptive statistics and Pearson’s 

Correlation Coefficient.

	 The results showed that the sample was female (79.70%). The average age was 16.80 years (SD=.97). 

The average smartphone service charge per month was 394.60 baht (SD=243.32). The time of playing smart 

phone was after school (81.80%), and  most of them played at home, 97.30%. The sample had a behavior 

of using smart phones at a medium to high level of 98.60 percent. The impact of the use of smart phones 

was at low to moderate level among 268 students (92.10%). Classification of impacts on each aspect showed 

moderate level on health and psychological impacts. The relationship between smartphone usage behaviors 

and the effects of using the smartphone among high school students was statistically significant (p<.01). The 

results of the study can be used as a guideline for related parties to formulate policies or methods to adjust 

behaviors that are problematic in the use of smartphones and to prevent further long-term problems.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 ปัจจุบนัทัว่โลกมผู้ีใช้งานโซเชียลมเีดยีเป็นประจ�ำมากถงึ 3.19 พันล้านคน โดย 3 อนัดบัภมูภิาคทีม่กีารใช้งานอนิเทอร์เนต็

ผ่านสมาร์ทโฟนมากสดุ คือ ยุโรปตะวันออก แอฟริกาใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 1 จากการส�ำรวจภาพรวมการใช้อนิเตอร์เนต็

ของประชากรในทวีปเอเชียแปซิฟิก จ�ำนวน 4,026 ล้านคน มผู้ีใช้งานสมาร์ทโฟนเพ่ือสื่อสาร จ�ำนวน 3,722 ล้านคน 

และเพ่ือเข้าถงึโซเชียลเนต็เวิร์ค จ�ำนวน 906 ล้านคน ซ่ึงผู้ใช้สมาร์ทโฟนส่วนใหญ่คือเดก็และเยาวชน1-2 จากผลการส�ำรวจ

พฤตกิรรมของเดก็และเยาวชนไทย อายุ 8-12 ปี จ�ำนวน 1,300 คนทั่วประเทศ มจี�ำนวนผู้ใช้อนิเทอร์เนต็สงูสดุ คิดเป็น

ร้อยละ 31 มพีฤตกิรรมใช้เวลากบัหน้าจอทอ่งอนิเทอร์เนต็ 35 ช่ัวโมงต่อสปัดาห์ ซ่ึงสงูกว่าค่าเฉล่ียโลกถงึ 3 ช่ัวโมง 

โดยเข้าอนิเทอร์เนต็ผ่านสมาร์ทโฟนสงูสดุ ร้อยละ 73 และรองลงมาคือคอมพิวเตอร์ที่โรงเรียน ร้อยละ 48 เพ่ือใช้

เล่นโซเชียลมีเดีย ร้อยละ 98 ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉล่ียทั่วโลกถึงร้อยละ 12 และในจ�ำนวนน้ีมีผู้ใช้งานอย่างสม�่ำเสมอ 

(highly active user) มากถงึร้อยละ 503 สะท้อนให้เหน็ว่าเดก็และเยาวชนไทยใช้เวลาของตนเองเข้าไปในโลกอนิเทอร์เนต็

เป็นจ�ำนวนมาก ย่อมเกดิผลกระทบในด้านต่างๆ ตามมา4

	 ประเทศไทยมกีารศกึษาพฤตกิรรมและผลกระทบทัง้ด้านบวกและด้านลบจากการใช้ สมาร์ทโฟนของเดก็และเยาวชน 

หากเยาวชนมพีฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนทีเ่หมาะสมจะช่วยเป็นสื่อทางการศกึษาเพ่ิมมากขึ้น เกดิการเรียนรู้ เทคโนโลยี

สมยัใหม่ เปิดโลกทศัน์ให้กว้างขึ้น ช่วยสร้างความเพลิดเพลิน และผ่อนคลายจิตใจได้ นอกจากน้ันสามารถใช้ประโยชน์

ในการค้นหาข้อมูลต่างๆ เพ่ือการตดัสนิใจทางธุรกจิ สั่งซ้ือสนิค้าออนไลน์ จองตัว๋เคร่ืองบนิ และการช�ำระค่าสนิค้าต่างๆ4 

แต่หากมพีฤตกิรรมการใช้มากเกนิไปอาจส่งผลกระทบในเชิงลบมากขึ้น ได้แก่ ผลกระทบต่อสขุภาพ คือ ปวดศรีษะ 

อาการปวดมอื/น้ิวลอ็คเน่ืองจากกดสมาร์ทโฟนนาน ด้านจิตใจ คือ หงดุหงดิและกงัวลเมื่อตดิต่อสื่อสารกบัใครไม่ได้ 

มปัีญหาด้านการคิด มอีาการซึมเศร้า สมาธสิั้นและอารมณฉุ์นเฉียว4 ด้านสงัคม คือ ใช้สัง่ซ้ือสนิค้าผ่านทางอนิเตอร์เนต็

มากเกนิความจ�ำเป็น มกีารแชร์ผ่านแอพลิเคช่ันต่างๆ แสดงความรู้สกึนึกคิดของตนเองพาดพิงถงึบุคคลอื่น5-6  ด้านการเรียน 

คือ ไม่มีสมาธใินการเรียนและเวลาอ่านหนังสอืน้อยลง ด้านอบุตัเิหต ุพบว่า เกดิอบุตัเิหตจุากการใช้สมาร์ทโฟน 

ขณะขบัรถ ร้อยละ 34 เดนิหกล้ม สะดุดจากการใช้สมาร์ทโฟน ร้อยละ 28.40 และด้านความสมัพันธภ์ายในครอบครัว พบว่า 

การตดิสมาร์ทโฟนท�ำให้ระดบัความสมัพันธข์องคนในครอบครัวเร่ิมลดลง2 นอกจากน้ีพฤตกิรรมการใช้อนิเตอร์เนต็

ผ่านสมาร์ทโฟน ส่งผลต่อคุณภาพการนอนที่ไม่ดีและย่ิงใช้มากขึ้นอาจท�ำให้เกดิผลกระทบต่อตัววัยรุ่นมากย่ิงขึ้น7-8  

ผลการศกึษาดงักล่าวสะท้อนให้เหน็ถงึผลกระทบในเชิงลบจากการใช้สมาร์ทโฟนของเดก็และเยาวชนที่น่าเป็นห่วง

	 กรงุเทพมหานครและจังหวัดในเขตปริมณฑล มจี�ำนวนเดก็และเยาวชนที่มพีฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟน ร้อยละ 859 

กลุ่มอายุที่ใช้มากที่สดุ คือ วัยรุ่นอายุระหว่าง 12-17 ปี จากการศกึษาที่ผ่านมา พบว่า มกีารศกึษาพฤตกิรรมการใช้อนิเตอร์เนต็ 

การตดิเกมของนักเรียน และเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายในแต่ละช้ันปี 1,3,4,9 

แต่ยังไม่พบการศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในจังหวัดนนทบุรี ซ่ึงอยู่ในเขตที่มผู้ีใช้สมาร์ทโฟน มากที่สดุของประเทศ จากพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนของวัยรุ่น

ที่มากเกนิความจ�ำเป็นและใช้สมาร์ทโฟนหรือแทบ็เลต็เป็นประจ�ำ การกระท�ำเหล่าน้ีอาจส่งผลกระทบต่อสขุภาพ ผลการเรียน

หรือผลกระทบด้านอื่นๆ ได้ ดงัน้ันผู้วิจัยเหน็ความส�ำคัญที่จะศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟน

กบัผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย จังหวัดนนทบุรี เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้ทีม่ส่ีวนเกี่ยวข้อง

กบัปัญหาพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนของวัยรุ่น ได้ตระหนักถงึความส�ำคัญด้านรปูแบบการใช้สมาร์ทโฟน รวมถงึผลกระทบ

ด้านต่างๆ ทีเ่กดิกบัตวัวัยรุ่น รวมถงึครอบครัวและชุมชน อกีทัง้เป็นข้อมูลในการก�ำหนดนโยบายหรือวิธกีารแก้ไขพฤตกิรรม

ที่เป็นปัญหาในการใช้สมาร์ทโฟนอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์เพ่ือป้องกนัไม่ให้เกดิปัญหาด้านพฤตกิรรมในระยะยาวต่อไป
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วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1.  เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟน ผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟน ของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

จังหวัดนนทบุรี

	 2.  เพ่ือศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนกบัผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟน ของนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลาย จังหวัดนนทบุรี

สมมติฐานการวิจยั
	 พฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนมคีวามสมัพันธก์บัผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟน ของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

จังหวัดนนทบุรี

กรอบแนวคิดการวิจยั

4 
 
ความส าคัญที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนกับผลกระทบจากการใช้
สมาร์ทโฟนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนนทบุรี เพื่อเป็นข้อมูลให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กบัปัญหาพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนของวัยรุ่น ได้ตระหนักถึงความส าคัญด้านรูปแบบการใช้สมาร์ท
โฟน รวมถึงผลกระทบด้านต่างๆ ที่เกิดกับตัววัยรุ่น รวมถึงครอบครัวและชุมชน อีกทั้งเป็นข้อมูลใน
การก าหนดนโยบายหรือวิธีการแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาในการใช้สมาร์ทโฟนอย่างถูกต้องและ
สร้างสรรค์เพื่อป้องกนัไม่ให้เกดิปัญหาด้านพฤติกรรมในระยะยาวต่อไป 
 
วตัถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟน ผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟน ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนนทบุรี 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนกับผลกระทบจากการใช้
สมาร์ทโฟน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนนทบุรี 
 
สมมติฐานการวิจัย 

พฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนมีความสัมพันธก์บัผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟน ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนนทบุรี 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

ตวัแปรตน้                     ตวัแปรตาม 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 รูปแบบการศึกษา 

การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 
  

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนคัดสรร จังหวัด
นนทบุรี  จ านวน 1 แห่ง โดยแบ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 8 ห้อง จ านวน 262  คน 

พฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟน 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

ผลกระทบจากการใชส้มารท์โฟน 
1. ผลกระทบด้านสขุภาพ 
2. ผลกระทบด้านจิตใจ 
3. ผลกระทบด้านการเรียน 
4. ผลกระทบด้านสงัคม 
5. ผลกระทบด้านความสมัพันธ ์
6. ผลกระทบด้านอุบัติเหต ุ
 

วิธีด�ำเนนิการวิจยั 
	 รูปแบบการศึกษา

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research)

 	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศกึษา คือ นักเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ในโรงเรียนคัดสรร จังหวัดนนทบุรี  จ�ำนวน 1 แห่ง 

โดยแบ่งเป็นนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 4 จ�ำนวน 8 ห้อง จ�ำนวน 262  คน ช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 5 จ�ำนวน 8 ห้อง 

จ�ำนวน 246 คน และช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 6 จ�ำนวน 8 ห้อง จ�ำนวน 269 คน ที่ก�ำลังศกึษาอยู่ในปีการศกึษา 2561 

รวมทั้งหมดจ�ำนวน 777 คน 

	 กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ในโรงเรียนคัดสรร จังหวัดนนทบุรี ค�ำนวณขนาดตวัอย่าง

โดยเปิดตาราง Krejcle & Morgan10 ได้กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 263 คน และป้องกนัข้อมูลที่ไม่ครบถ้วนสมบูรณจึ์งเพ่ิมขนาด

กลุ่มตวัอย่างอกีร้อยละ 1011 ได้กลุ่มตวัอย่างทั้งสิ้น 291 คน และเพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างกระจายในแต่ละระดบัช้ันใกล้เคียงกนั 

ผู้วิจัยจึงก�ำหนดสดัส่วนของกลุ่มตวัอย่าง (นักเรียนระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายช้ันปีที ่4 : นักเรียนระดบัช้ันมธัยมศกึษา

ตอนปลายช้ันปีที่ 5 : นักเรียนระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายช้ันปีที่ 6 เป็น 34 : 31 : 35) และใช้การสุ่มตวัอย่างแบบง่าย

โดยวิธกีารจับฉลากแบบไม่แทนที่ตามสดัส่วนของนักเรียนแต่ละช้ันปี 
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	 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  

	 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามแบบตอบด้วยตนเอง (self-administrated questionnaires) ซ่ึงมีผู้ช่วยวิจัยในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล เพ่ือให้ได้ผลการศกึษาที่มคีวามคาดเคล่ือนน้อยที่สดุ ผู้วิจัยท�ำการช้ีแจงรายละเอยีดวิธกีารเกบ็รวบรวมข้อมูลแก่ผู้ช่วย

วิจัย ความเข้าใจเคร่ืองมอืและวิธกีารเกบ็ข้อมูล ตลอดจนการตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลจากน้ันผู้วิจัยประสาน

งานกบัผู้อ�ำนวยการโรงเรียนและฝ่ายต่างๆ ที่เกี่ยวข้องของโรงเรียนคัดสรร จังหวัดนนทบุรี เพ่ือหาแนวทางในการเกบ็

รวบรวมข้อมูล โดยอาจารย์ประจ�ำช้ันแต่ละช้ันจะนัดหมายนักเรียนที่ถูกสุ่มจากการจับฉลากรายช่ือมาตอบแบบสอบถามใน

ช่วงพักกลางวัน ตั้งแต่เวลา 12.40-13.00 น. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้อธบิายรายละเอยีดของแบบสอบถามและด�ำเนิน

การเกบ็ข้อมูลกบันักเรียนแต่ละช้ันตามที่ได้รับมอบหมาย โดยใช้ระยะเวลาเกบ็ข้อมูลช้ันละ 1 วัน กลุ่มตวัอย่างใช้เวลา

ในการท�ำแบบสอบถามด้วยตนเอง ประมาณคนละ 15-20 นาที

	 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

	 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา แผนการเรียน รายได้ที่ได้รับเฉล่ียต่อ

เดอืน ผู้ดูแลค่าใช้จ่าย และข้อมูลการใช้สมาร์ทโฟน โดยข้อค�ำถามเป็นลักษณะเลือกตอบและแบบเตมิข้อความ 

	 2) แบบสอบถามพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟน เป็นแบบประเมนิที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ลักษณะการวัดเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั ได้แก่ ปฏบิตัทุิกคร้ัง ปฏบิตับ่ิอยคร้ัง ปฏบิตัเิกอืบบ่อยคร้ัง ปฏบิตัิ

บางคร้ัง ปฏบิตัน้ิอยคร้ัง ทั้งหมดจ�ำนวน 22 ข้อ การแบ่งเกณฑค์ะแนนใช้ตามเกณฑข์อง Best12 แปลความหมาย

คะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั คือ 1) พฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.68–5.00 

คะแนน) 2) พฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.34–3.67 คะแนน) และ 

3) พฤตกิรรมใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดบัน้อย (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00-2.33 คะแนน)

	 3) แบบสอบถามผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟน เป็นแบบประเมินที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ลักษณะการวัดเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั รวมทั้งหมด 22 ข้อ ประกอบด้วยผลกระทบ 6 ด้าน ได้แก่ 1) 

ด้านสขุภาพ จ�ำนวน 4 ข้อ 2) ด้านจิตใจ จ�ำนวน 4 ข้อ 3) ด้านการเรียน จ�ำนวน 4 ข้อ 4) ด้านสงัคม จ�ำนวน 2 ข้อ 

5) ด้านอบุตัเิหต ุจ�ำนวน 4 ข้อ และ 6) ด้านความสมัพันธภ์ายในครอบครัว จ�ำนวน 4 ข้อ ซ่ึงเป็นผลกระทบด้านลบ

ทั้งหมด การแบ่งเกณฑค์ะแนนใช้ตามเกณฑข์อง Best12 แปลความหมายคะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั คือ 1) ผลกระทบ

จากการใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.68–5.00 คะแนน) 2) ผลกระทบจากการใช้สมา

ร์ทโฟนอยู่ในระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.34–3.67 คะแนน) และ 3) ผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟน

อยู่ในระดบัน้อย (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 - 2.33 คะแนน)

	 การหาคุณภาพเครือ่งมือ

	 ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity index: CVI) ของเคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ทา่น ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านพฤตกิรรมศาสตร์ ด้านการศกึษาและการวัดประเมนิผล 

และด้านการพยาบาลสาธารณสขุ ตรวจสอบความครอบคลุมในเน้ือหา ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ 

พบว่า ค่า CVI ของแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟน และผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟน 

มค่ีาระหว่าง .92-.95 และผ่านการทดสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมอืโดยการหาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบสอบถามพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนและผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟน 

ได้ผลเท่ากบั .84 และ .87 ตามล�ำดบั ซ่ึงมค่ีาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทา่กบั .86
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การวิเคราะหข์อ้มูล
	 วิเคราะห์ด้วยสถติเิชิงพรรณนา  ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส�ำหรับวิเคราะห์

หาความสมัพันธ ์ใช้สถติสิมัประสทิธิ์สหสมัพันธข์องเพียร์สนั

	 จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

	 การวิจัยเร่ืองน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร 

จังหวัดสพุรรณบุรี เอกสารรับรองเลขที่ PHCSP-นศ.114 ส�ำหรับการพิทกัษ์สทิธิ์ของผู้ยินยอมตนให้ท�ำการวิจัย ผู้วิจัยช้ีแจง

วัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่เกดิขึ้น วิธกีารเกบ็รวบรวมข้อมูล ผลกระทบที่อาจเกดิขึ้น สทิธใินการถอนตวัออกจากโครงการวิจัย 

และวิธกีารป้องกนัความเสี่ยงจากการเข้าร่วมวิจัยกบัผู้ยินยอมตน จากน้ันผู้วิจัยได้ฝากเอกสารช้ีแจงดงักล่าวถงึผู้ปกครองของ

ผู้ยินยอมตนให้ท�ำการวิจัย ผู้วิจัยได้ให้ผู้ปกครองและผู้ยินยอมตนให้ท�ำการวิจัยลงลายมอืช่ือในหนังสอืแสดงเจตนายินยอม 

(consent and assent form) เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างมอีายุไม่ถงึ 18 ปี 13 ซ่ึงผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูลเฉพาะรายที่กลุ่มตวัอย่าง

และผู้ปกครองได้ลงลายมอืช่ือในหนังสอืแสดงเจตนายินยอมให้ท�ำการวิจัยเทา่น้ัน ส�ำหรับข้อมูลที่ได้จากการศกึษาจะถูกเกบ็

เป็นความลับ และน�ำเสนอเฉพาะภาพรวม ไม่มผีลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตวัอย่างและโรงเรียน

ผลการศึกษา
	 กลุ่มตวัอย่างที่ศกึษาในคร้ังน้ี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 79.70 มอีายุเฉล่ีย 16.76 ปี (SD=.97) ศกึษาแผนการ

เรียนศลิป์-ภาษา ร้อยละ 38.90 วิทย์-คณติ ร้อยละ 34.00 และศลิป์-คณติ ร้อยละ 27.10 กลุ่มตวัอย่างได้รับรายได้เพ่ือเป็น

ค่าใช้จ่ายเฉล่ียเดอืนละ 3,233.10 บาท (SD=1,394.05) มสีมาร์ทโฟนเป็นของตนเองถงึร้อยละ 99.70 มค่ีาบริการสมาร์ทโฟน

เฉล่ียเดอืนละ 394.64 บาท (SD=243.32) ช่วงเวลาที่ชอบเล่น คือ หลังเลิกเรียน ร้อยละ 81.80 โดยเล่นที่บ้านมากที่สดุ 

ร้อยละ 97.30 ดงัแสดงในตารางที่ 1

ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการใช้สมาร์ทโฟน 

7 
 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการใช้สมาร์ทโฟน  

 
พฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนของกลุ่มตัวอย่างภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

3.75 คะแนน (SD=.65) โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนในระดับมาก ร้อยละ 
56.90 ระดับปานกลาง ร้อยละ 42.10 และระดับน้อย ร้อยละ 1.00 ตามล าดับ ดงัแสดงในตารางที่ 2  

 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (n = 291) รอ้ยละ 
เพศ   
  ชาย 59 20.30 
  หญงิ 232 79.70 
อายุ (ปี) 𝑥̅𝑥=16.76, SD=.97, Max=18.00, Min=15.00 
  15-16 109 37.50 
  17-18  182 62.50 
แผนการเรียนที่ก าลงัศึกษา   
  ศิลป์-ภาษา 113 38.90 
  วิทย-์คณิต 99 34.00 
  ศิลป์-คณิต 79 27.10 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  𝑥̅𝑥=3,233.10, SD=1,394.05, Max=12,000.0, Min=1,000.0 
  น้อยกว่าเท่ากบั 2000 77 26.50 
  2001–4000 161 55.30 
  มากกว่า 4000  53 18.20 
สมารท์โฟนเป็นของตนเอง   
  มีสมาร์ทโฟนเป็นของตนเอง    290   99.70 

ไม่มีสมาร์ทโฟนเป็นของตนเอง   1   0.30 
ค่าบริการสมาร์ทโฟนต่อเดือน (บาท) 𝑥̅𝑥 = 394.64, SD=243.32, Max=1,500.00, Min = 90.00 
  น้อยกว่าเท่ากบั 300 151 51.90 
  มากกว่า 300–600 139 48.10 
ช่วงเวลาทีช่อบใช*้   
  หลังตื่นนอน 169 58.10 
  เวลาเรียน 110 37.80 
  พักกลางวัน 222 76.30 
  หลังเลิกเรียน 238 81.80 
  ก่อนนอน 232 79.70 
  อื่นๆ (เข้าห้องน า้) 40 13.70 
สถานทีท่ีช่อบใช*้   
  บ้าน 283 97.30 
  โรงเรียน 252 86.60 
  ห้างสรรพสนิค้า 198 68.00 
  สถานที่ท่องเที่ยว 217 74.60 
   
* ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ 

อายุ

รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดือน (บาท) 12,000.00, Min=1,000.00
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7 
 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการใช้สมาร์ทโฟน  

 
พฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนของกลุ่มตัวอย่างภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

3.75 คะแนน (SD=.65) โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนในระดับมาก ร้อยละ 
56.90 ระดับปานกลาง ร้อยละ 42.10 และระดับน้อย ร้อยละ 1.00 ตามล าดับ ดงัแสดงในตารางที่ 2  

 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (n = 291) รอ้ยละ 
เพศ   
  ชาย 59 20.30 
  หญงิ 232 79.70 
อายุ (ปี) 𝑥̅𝑥=16.76, SD=.97, Max=18.00, Min=15.00 
  15-16 109 37.50 
  17-18  182 62.50 
แผนการเรียนที่ก าลงัศึกษา   
  ศิลป์-ภาษา 113 38.90 
  วิทย-์คณิต 99 34.00 
  ศิลป์-คณิต 79 27.10 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  𝑥̅𝑥=3,233.10, SD=1,394.05, Max=12,000.0, Min=1,000.0 
  น้อยกว่าเท่ากบั 2000 77 26.50 
  2001–4000 161 55.30 
  มากกว่า 4000  53 18.20 
สมารท์โฟนเป็นของตนเอง   
  มีสมาร์ทโฟนเป็นของตนเอง    290   99.70 

ไม่มีสมาร์ทโฟนเป็นของตนเอง   1   0.30 
ค่าบริการสมาร์ทโฟนต่อเดือน (บาท) 𝑥̅𝑥 = 394.64, SD=243.32, Max=1,500.00, Min = 90.00 
  น้อยกว่าเท่ากบั 300 151 51.90 
  มากกว่า 300–600 139 48.10 
ช่วงเวลาทีช่อบใช*้   
  หลังตื่นนอน 169 58.10 
  เวลาเรียน 110 37.80 
  พักกลางวัน 222 76.30 
  หลังเลิกเรียน 238 81.80 
  ก่อนนอน 232 79.70 
  อื่นๆ (เข้าห้องน า้) 40 13.70 
สถานทีท่ีช่อบใช*้   
  บ้าน 283 97.30 
  โรงเรียน 252 86.60 
  ห้างสรรพสนิค้า 198 68.00 
  สถานที่ท่องเที่ยว 217 74.60 
   
* ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ 

7 
 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการใช้สมาร์ทโฟน  

 
พฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนของกลุ่มตัวอย่างภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

3.75 คะแนน (SD=.65) โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนในระดับมาก ร้อยละ 
56.90 ระดับปานกลาง ร้อยละ 42.10 และระดับน้อย ร้อยละ 1.00 ตามล าดับ ดงัแสดงในตารางที่ 2  

 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (n = 291) รอ้ยละ 
เพศ   
  ชาย 59 20.30 
  หญงิ 232 79.70 
อายุ (ปี) 𝑥̅𝑥=16.76, SD=.97, Max=18.00, Min=15.00 
  15-16 109 37.50 
  17-18  182 62.50 
แผนการเรียนที่ก าลงัศึกษา   
  ศิลป์-ภาษา 113 38.90 
  วิทย-์คณิต 99 34.00 
  ศิลป์-คณิต 79 27.10 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  𝑥̅𝑥=3,233.10, SD=1,394.05, Max=12,000.0, Min=1,000.0 
  น้อยกว่าเท่ากบั 2000 77 26.50 
  2001–4000 161 55.30 
  มากกว่า 4000  53 18.20 
สมารท์โฟนเป็นของตนเอง   
  มีสมาร์ทโฟนเป็นของตนเอง    290   99.70 

ไม่มีสมาร์ทโฟนเป็นของตนเอง   1   0.30 
ค่าบริการสมาร์ทโฟนต่อเดือน (บาท) 𝑥̅𝑥 = 394.64, SD=243.32, Max=1,500.00, Min = 90.00 
  น้อยกว่าเท่ากบั 300 151 51.90 
  มากกว่า 300–600 139 48.10 
ช่วงเวลาทีช่อบใช*้   
  หลังตื่นนอน 169 58.10 
  เวลาเรียน 110 37.80 
  พักกลางวัน 222 76.30 
  หลังเลิกเรียน 238 81.80 
  ก่อนนอน 232 79.70 
  อื่นๆ (เข้าห้องน า้) 40 13.70 
สถานทีท่ีช่อบใช*้   
  บ้าน 283 97.30 
  โรงเรียน 252 86.60 
  ห้างสรรพสนิค้า 198 68.00 
  สถานที่ท่องเที่ยว 217 74.60 
   
* ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ 

    * ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ

	 พฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนของกลุ่มตวัอย่างภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มคีะแนนเฉล่ียเทา่กบั 3.75 คะแนน (SD=.65) 

โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนในระดบัมาก ร้อยละ 56.90 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 42.10 

และระดบัน้อย ร้อยละ 1.00 ตามล�ำดบั ดงัแสดงในตารางที่ 2

ตารางที ่2 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกตามระดบัพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟน ( n=290)

	 ผลกระทบจากการเล่นสมาร์ทโฟนของกลุ่มตวัอย่างภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย (X =2.10, SD=.83) เมื่อจ�ำแนกเป็นราย

ด้าน พบว่า ด้านที่ 1 ผลกระทบด้านสขุภาพ กลุ่มตวัอย่างได้รับผลกระทบในระดบัปานกลาง (X =2.50, SD=1.02)  

ด้านที่ 2 ผลกระทบด้านจิตใจ กลุ่มตวัอย่างได้รับผลกระทบในระดบัปานกลาง (X =2.50, SD=1.01)  ด้านที่ 3 ผลกระทบ

ด้านการเรียน กลุ่มตวัอย่างได้รับผลกระทบในระดบัน้อย (X = 2.30, SD=.97) ด้านที่ 4 ผลกระทบด้านสงัคม กลุ่มตวัอย่าง

8 
 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟน        
( n=290) 

ระดบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน จ านวน ( คน ) รอ้ยละ 
พฤติกรรมใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดับมาก  165 56.90 
พฤติกรรมใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดับปานกลาง 122 42.10 
พฤติกรรมใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดับน้อย  3 1.00 

รวม      𝒙𝒙 ̅= 3.75 , SD=.65 290 100.00 
 

ผลกระทบจากการเล่นสมาร์ทโฟนของกลุ่มตัวอย่างภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅𝑥=2.10, 
SD=.83) เมื่ อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่  1 ผลกระทบด้านสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างได้รับ
ผลกระทบในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥=2.50, SD=1.02)  ด้านที่ 2 ผลกระทบด้านจิตใจ กลุ่มตัวอย่าง
ได้รับผลกระทบในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥=2.50, SD=1.01)  ด้านที่ 3 ผลกระทบด้านการเรียน กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย (𝑥̅𝑥= 2.30, SD=.97) ด้านที่ 4 ผลกระทบด้านสังคม กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย (𝑥̅𝑥=1.90, SD=1.02)  ด้านที่ 5 ผลกระทบด้านความสมัพันธ์
ภายในครอบครัว กลุ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย (𝑥̅𝑥=1.80, SD=.99)  และด้านที่ 6 
ผลกระทบด้านอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บ กลุ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย  (𝑥̅𝑥=1.70, 
SD=0.91) ตามล าดับ ดงัตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ระดับผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกเป็นรายด้าน ( n=290) 

 
ผลกระทบ 
จากการใช ้
สมารท์โฟน 

ระดบัผลกระทบ  
 

𝒙̅𝒙 

 
 

SD 

 
 

แปลผล 
เป็นประจ า 

(5) 
บ่อย 
ครั้ง 
(4) 

เกือบ
บ่อยครั้ง 

(3) 

เป็น
บางครั้ง 

(2) 

นอ้ยครั้ง 
(1) 

รอ้ยละ รอ้ยละ รอ้ยละ รอ้ยละ รอ้ยละ 
1. ด้านสขุภาพ 6.20 18.30 22.40 27.20 25.90 2.50 1.02 ปานกลาง 
2. ด้านจิตใจ 16.40 19.50 20.70 20.20 23.20 2.50 1.01 ปานกลาง 
3. ด้านการเรียน 4.40 7.90 16.00 23.90 47.80 2.20 .97 น้อย 
4. ด้านสงัคม 3.40 10.20 13.10 22.40 50.90 1.90 1.02 น้อย 
5. ด้าน
ความสมัพันธ ์

3.80 6.80 14.70 15.60 59.10 1.80 .99 น้อย 

6. ด้านอุบัติเหต ุ 2.50 6.20 9.60 15.10 66.60 1.70 .91 น้อย 

รวม 2.10 .83 นอ้ย 

 
ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนกบัผลกระทบจากการใชส้มารท์โฟน  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนกับผลกระทบจากการใช้
สมาร์ทโฟนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนคัดสรร จังหวัดนนทบุรี แบ่งระดับคะแนน
ค่าสัมประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(r) ตามเกณฑข์อง Cohen14 คือ 1) ระดับความสมัพันธส์ูง (r=.71–1.00) 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการใช้สมาร์ทโฟน  

 
พฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนของกลุ่มตัวอย่างภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

3.75 คะแนน (SD=.65) โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนในระดับมาก ร้อยละ 
56.90 ระดับปานกลาง ร้อยละ 42.10 และระดับน้อย ร้อยละ 1.00 ตามล าดับ ดงัแสดงในตารางที่ 2  

 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (n = 291) รอ้ยละ 
เพศ   
  ชาย 59 20.30 
  หญงิ 232 79.70 
อายุ (ปี) 𝑥̅𝑥=16.76, SD=.97, Max=18.00, Min=15.00 
  15-16 109 37.50 
  17-18  182 62.50 
แผนการเรียนที่ก าลงัศึกษา   
  ศิลป์-ภาษา 113 38.90 
  วิทย-์คณิต 99 34.00 
  ศิลป์-คณิต 79 27.10 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)  𝑥̅𝑥=3,233.10, SD=1,394.05, Max=12,000.0, Min=1,000.0 
  น้อยกว่าเท่ากบั 2000 77 26.50 
  2001–4000 161 55.30 
  มากกว่า 4000  53 18.20 
สมารท์โฟนเป็นของตนเอง   
  มีสมาร์ทโฟนเป็นของตนเอง    290   99.70 

ไม่มีสมาร์ทโฟนเป็นของตนเอง   1   0.30 
ค่าบริการสมาร์ทโฟนต่อเดือน (บาท) 𝑥̅𝑥 = 394.64, SD=243.32, Max=1,500.00, Min = 90.00 
  น้อยกว่าเท่ากบั 300 151 51.90 
  มากกว่า 300–600 139 48.10 
ช่วงเวลาทีช่อบใช*้   
  หลังตื่นนอน 169 58.10 
  เวลาเรียน 110 37.80 
  พักกลางวัน 222 76.30 
  หลังเลิกเรียน 238 81.80 
  ก่อนนอน 232 79.70 
  อื่นๆ (เข้าห้องน า้) 40 13.70 
สถานทีท่ีช่อบใช*้   
  บ้าน 283 97.30 
  โรงเรียน 252 86.60 
  ห้างสรรพสนิค้า 198 68.00 
  สถานที่ท่องเที่ยว 217 74.60 
   
* ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ 

ไม่มสีมาร์ทโฟนเป็นของตนเอง

ค่าบริการสมารท์โฟนต่อเดือน

ระดบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน
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ได้รับผลกระทบในระดบัน้อย (X =1.90, SD=1.02)  ด้านที่ 5 ผลกระทบด้านความสมัพันธภ์ายในครอบครัว กลุ่มตวัอย่าง

ได้รับผลกระทบในระดบัน้อย (X =1.80, SD=.99)  และด้านที่ 6 ผลกระทบด้านอบุตัเิหต/ุการบาดเจบ็ กลุ่มตวัอย่างได้

รับผลกระทบในระดบัน้อย (X =1.70, SD=.91) ตามล�ำดบั ดงัตารางที่ 3

ตารางที ่3 ระดบัผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกเป็นรายด้าน ( n=290)
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟน        
( n=290) 

ระดบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน จ านวน ( คน ) รอ้ยละ 
พฤติกรรมใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดับมาก  165 56.90 
พฤติกรรมใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดับปานกลาง 122 42.10 
พฤติกรรมใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดับน้อย  3 1.00 

รวม      𝒙𝒙 ̅= 3.75 , SD=.65 290 100.00 
 

ผลกระทบจากการเล่นสมาร์ทโฟนของกลุ่มตัวอย่างภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅𝑥=2.10, 
SD=.83) เม่ือจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่  1 ผลกระทบด้านสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างได้รับ
ผลกระทบในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥=2.50, SD=1.02)  ด้านที่ 2 ผลกระทบด้านจิตใจ กลุ่มตัวอย่าง
ได้รับผลกระทบในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥=2.50, SD=1.01)  ด้านที่ 3 ผลกระทบด้านการเรียน กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย (𝑥̅𝑥= 2.30, SD=.97) ด้านที่ 4 ผลกระทบด้านสังคม กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย (𝑥̅𝑥=1.90, SD=1.02)  ด้านที่ 5 ผลกระทบด้านความสมัพันธ์
ภายในครอบครัว กลุ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย (𝑥̅𝑥=1.80, SD=.99)  และด้านที่ 6 
ผลกระทบด้านอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บ กลุ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย  (𝑥̅𝑥=1.70, 
SD=0.91) ตามล าดับ ดงัตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ระดับผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกเป็นรายด้าน ( n=290) 

 
ผลกระทบ 
จากการใช ้
สมารท์โฟน 

ระดบัผลกระทบ  
 

𝒙̅𝒙 

 
 

SD 

 
 

แปลผล 
เป็นประจ า 

(5) 
บ่อย 
ครั้ง 
(4) 

เกือบ
บ่อยครั้ง 

(3) 

เป็น
บางครั้ง 

(2) 

นอ้ยครั้ง 
(1) 

รอ้ยละ รอ้ยละ รอ้ยละ รอ้ยละ รอ้ยละ 
1. ด้านสขุภาพ 6.20 18.30 22.40 27.20 25.90 2.50 1.02 ปานกลาง 
2. ด้านจิตใจ 16.40 19.50 20.70 20.20 23.20 2.50 1.01 ปานกลาง 
3. ด้านการเรียน 4.40 7.90 16.00 23.90 47.80 2.20 .97 น้อย 
4. ด้านสงัคม 3.40 10.20 13.10 22.40 50.90 1.90 1.02 น้อย 
5. ด้าน
ความสมัพันธ ์

3.80 6.80 14.70 15.60 59.10 1.80 .99 น้อย 

6. ด้านอุบัติเหต ุ 2.50 6.20 9.60 15.10 66.60 1.70 .91 น้อย 

รวม 2.10 .83 นอ้ย 

 
ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนกบัผลกระทบจากการใชส้มารท์โฟน  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนกับผลกระทบจากการใช้
สมาร์ทโฟนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนคัดสรร จังหวัดนนทบุรี แบ่งระดับคะแนน
ค่าสัมประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(r) ตามเกณฑข์อง Cohen14 คือ 1) ระดับความสมัพันธส์ูง (r=.71–1.00) 

ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนกบัผลกระทบจากการใชส้มารท์โฟน 

	 การวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนกบัผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของนักเรียนมธัยม

ศกึษาตอนปลาย ในโรงเรียนคัดสรร จังหวัดนนทบุรี แบ่งระดบัคะแนนค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(r) ตามเกณฑข์อง Cohen14 

คือ 1) ระดบัความสมัพันธส์งู (r=.71–1.00) 2) ระดบัความสมัพันธป์านกลาง (r=.31–.70)  และ 3) ระดบัความสมัพันธต์�่ำ 

(r=.10–.30) ผลจากการศกึษา พบว่ามสีมัพันธก์นัในระดบัปานกลางอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ   (r =.459, p<.01) เมื่อพิจารณา

ความสมัพันธร์ายด้าน พบว่า พฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนมคีวามสมัพันธก์บัผลกระทบด้านจิตใจมากที่สดุ โดยมคีวามสมัพันธ์

ในระดบัปานกลาง (r=.525)  รองลงมา คือ ผลกระทบด้านสขุภาพมคีวามสมัพันธใ์นระดบัปานกลาง (r=.405)  ผลกระทบ

ด้านการเรียนมคีวามสมัพันธใ์นระดบัปานกลาง (r=.336) ผลกระทบด้านอบุตัเิหต/ุการบาดเจบ็มคีวามสมัพันธใ์นระดบัปานกลาง 

(r=.329) ผลกระทบด้านความสมัพันธภ์ายในครอบครัวมคีวามสมัพันธใ์นระดบัปานกลาง (r=.317) และผลกระทบด้านสงัคม
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อภิปราย
	 จากผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 56.90 เน่ืองจาก

กลุ่มตวัอย่างมอีายุเฉล่ีย 16.76 ปี (SD=.97) มสีมาร์ทโฟเป็นของตนเองถงึร้อยละ 99.70 และมค่ีาใช้จ่ายเพ่ือเป็นค่าบริการ

สมาร์ทโฟนเฉล่ียเดอืนละ 394.64 บาท (SD= 243.32) กลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือฟังเพลง ใช้พูดคุย

กบัเพ่ือน แฟน ฯ ใช้ในการเล่นโซเชียลเนต็เวิร์ก แอพลิเคช่ันต่างๆ และใช้ดูภาพยนตร์ ซีร่ีย์ และละครออนไลน์ 

สอดคล้องกบัการศกึษาของพิพัฒน์พงศ ์เขม็ปัญญา15 ทีพ่บว่านักเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายในเขตเทศบาลเองนครพนม 

มพีฤตกิรรมการใช้อนิเตอร์เนต็และสมาร์ทโฟน ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียน

มพีฤตกิรรมการใช้อนิเตอร์เนต็ด้านความบนัเทงิ และด้านทัว่ไปอยู่ในระดบัมาก ส�ำหรับด้านการศกึษาอยู่ในระดบัปานกลาง15 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟน        
( n=290) 

ระดบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน จ านวน ( คน ) รอ้ยละ 
พฤติกรรมใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดับมาก  165 56.90 
พฤติกรรมใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดับปานกลาง 122 42.10 
พฤติกรรมใช้สมาร์ทโฟนอยู่ในระดับน้อย  3 1.00 

รวม      𝒙𝒙 ̅= 3.75 , SD=.65 290 100.00 
 

ผลกระทบจากการเล่นสมาร์ทโฟนของกลุ่มตัวอย่างภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅𝑥=2.10, 
SD=.83) เม่ือจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่  1 ผลกระทบด้านสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างได้รับ
ผลกระทบในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥=2.50, SD=1.02)  ด้านที่ 2 ผลกระทบด้านจิตใจ กลุ่มตัวอย่าง
ได้รับผลกระทบในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥=2.50, SD=1.01)  ด้านที่ 3 ผลกระทบด้านการเรียน กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย (𝑥̅𝑥= 2.30, SD=.97) ด้านที่ 4 ผลกระทบด้านสังคม กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย (𝑥̅𝑥=1.90, SD=1.02)  ด้านที่ 5 ผลกระทบด้านความสมัพันธ์
ภายในครอบครัว กลุ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย (𝑥̅𝑥=1.80, SD=.99)  และด้านที่ 6 
ผลกระทบด้านอุบัติเหตุ/การบาดเจ็บ กลุ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย  (𝑥̅𝑥=1.70, 
SD=0.91) ตามล าดับ ดงัตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ระดับผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกเป็นรายด้าน ( n=290) 

 
ผลกระทบ 
จากการใช ้
สมารท์โฟน 

ระดบัผลกระทบ  
 

𝒙̅𝒙 

 
 

SD 

 
 

แปลผล 
เป็นประจ า 

(5) 
บ่อย 
ครั้ง 
(4) 

เกือบ
บ่อยครั้ง 

(3) 

เป็น
บางครั้ง 

(2) 

นอ้ยครั้ง 
(1) 

รอ้ยละ รอ้ยละ รอ้ยละ รอ้ยละ รอ้ยละ 
1. ด้านสขุภาพ 6.20 18.30 22.40 27.20 25.90 2.50 1.02 ปานกลาง 
2. ด้านจิตใจ 16.40 19.50 20.70 20.20 23.20 2.50 1.01 ปานกลาง 
3. ด้านการเรียน 4.40 7.90 16.00 23.90 47.80 2.20 .97 น้อย 
4. ด้านสงัคม 3.40 10.20 13.10 22.40 50.90 1.90 1.02 น้อย 
5. ด้าน
ความสมัพันธ ์

3.80 6.80 14.70 15.60 59.10 1.80 .99 น้อย 

6. ด้านอุบัติเหต ุ 2.50 6.20 9.60 15.10 66.60 1.70 .91 น้อย 

รวม 2.10 .83 นอ้ย 

 
ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนกบัผลกระทบจากการใชส้มารท์โฟน  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนกับผลกระทบจากการใช้
สมาร์ทโฟนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนคัดสรร จังหวัดนนทบุรี แบ่งระดับคะแนน
ค่าสัมประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(r) ตามเกณฑข์อง Cohen14 คือ 1) ระดับความสมัพันธส์ูง (r=.71–1.00) 
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ระดบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน จ านวน ( คน ) รอ้ยละ 
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ผลกระทบในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥=2.50, SD=1.02)  ด้านที่ 2 ผลกระทบด้านจิตใจ กลุ่มตัวอย่าง
ได้รับผลกระทบในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥=2.50, SD=1.01)  ด้านที่ 3 ผลกระทบด้านการเรียน กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับผลกระทบในระดับน้อย (𝑥̅𝑥= 2.30, SD=.97) ด้านที่ 4 ผลกระทบด้านสังคม กลุ่ม
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SD=0.91) ตามล าดับ ดงัตารางที่ 3 
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ค่าสัมประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(r) ตามเกณฑข์อง Cohen14 คือ 1) ระดับความสมัพันธส์ูง (r=.71–1.00) 
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ซ่ึงสามารถอธบิายได้ว่า กลุ่มตวัอย่างก�ำลังอยู่ในช่วงวัยรุ่น ซ่ึงเป็นวัยที่ก�ำลังให้ความสนใจในการใช้อนิเตอร์เนต็และ

ก�ำลังอยู่ในกระแสความนิยมในปัจจุบนั ซ่ึงหากใครไม่มีเครือข่ายสงัคมออนไลน์อาจถอืได้ว่าไม่ทนัสมัย โดยเฉพาะ

กลุ่มนักเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย9 อกีทั้งปัจจุบนัสมาร์ทโฟน ถูกพัฒนาให้ง่ายต่อการใช้งาน มรีาคาไม่แพง 

และมกีารน�ำมาใช้งานร่วมกบักจิกรรมอื่นๆ15  จึงพบว่ากลุ่มตวัอย่างเกอืบทุกรายมสีมาร์ทโฟน เป็นของตนเอง 

	 การศกึษาผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของกลุ่มตวัอย่างภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย ร้อยละ 68.30 สอดคล้อง

กบัการศกึษาของจุฑามาศ กติศิรีและคณะ4 ที่พบว่านักศกึษาพยาบาลมกีารรับรู้ภาวะสขุภาพโดยรวมในระดบัน้อย แต่เมื่อ

พิจารณาผลกระทบเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตวัอย่างได้รับผลกระทบด้านสขุภาพและด้านจิตใจจากการเล่นสมาร์ทโฟน

ในระดบัปานกลาง จากการตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมอีาการปวดศรีษะ ปวดบริเวณคอ ไหล่ ปวดข้อน้ิวหรือข้อมอื 

นอนไม่หลับและวิตกกงัวล  ซ่ึงสอดคล้องกบั Intolo และคณะ17 ที่ศกึษาอาการปวดและการท�ำงานของกล้ามเน้ือคอ ไหล่ 

แผ่นหลังส่วนบน และแขนส่วนบน ขณะใช้งานสมาร์ทโฟนต่อเน่ืองเป็นเวลา 20 นาท ีในผู้หญิงอายุ 18-25 ปี พบว่าหลังจาก

ที่ใช้งานสมาร์ทโฟนไปแล้ว 20 นาท ีจะมอีาการปวดในต�ำแหน่งดงักล่าวอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิอกีทั้งสอดคล้องกบั

สรรพวิทย์ สะอาดศรีและคณะ7 พบว่า หากมพีฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟน มากเกนิไปจะส่งผลให้คุณภาพการนอนไม่ดี 

ท�ำให้ส่งผลเสยีต่อสขุภาพ และวรรณคล เช้ือมงคลและคณะ16 พบว่านิสติเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ทีต่ดิสมาร์ทโฟนและแทบ็เลต็ส่วนใหญ่เร่ิมมปัีญหาสขุภาพทางกายด้านการใช้ชีวิตประจ�ำวัน และด้านความจ�ำ นอกจาก

น้ันสอดคล้องกบั Matar boumosleh และคณะ18 ที่ศกึษาผลของสมาร์ทโฟนต่อภาวะซึมเศร้า และความวิตกกงัวลใน

นักศกึษามหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง พบว่าการใช้สมาร์ทโฟนมผีลต่อภาวะซึมเศร้า และความวิตกกงัวลอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ

ในส่วนผลกระทบด้านการเรียน ด้านสงัคม ด้านความสมัพันธภ์ายในครอบครัว และด้านอบุตัเิหต/ุการบาดเจบ็ พบว่า 

กลุ่มตวัอย่างได้รับผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนในระดบัน้อย ซ่ึงสอดคล้องกบัประวิตร จันอบั19 ที่พบว่านักเรียนระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย จังหวัดพิษณโุลกที่มพีฤตกิรรมการใช้เครือข่ายสงัคมออนไลน์ ก่อให้เกดิผลกระทบด้านอารมณ ์การเรียน 

และสงัคมในระดบัต�่ำ และยังสอดคล้องกบัการศกึษาของเสาวภาคย์ แหลมเพช็ร20 ที่ศกึษาพฤตกิรรมและผลกระทบ

จากการใช้เครือข่ายสงัคมออนไลน์ของนักเรียนระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย ในจังหวัดนนทบุรี พบว่า การใช้เครือข่ายสงัคม

ออนไลน์ท�ำให้นักเรียนได้รับผลกระทบด้านสงัคมและการเรียนในระดบัต�่ำ ทั้งน้ีสามารถอธบิายได้ว่า หากกลุ่มวัยรุ่น

มกีารใช้ในเชิงสร้างสรรค์จะส่งผลดมีากกว่าผลเสยี4,20 อกีทั้งอาจเป็นเพราะพฤตกิรรมการใช้สมาร์ท โฟนของกลุ่มตวัอย่าง 

ส่วนใหญ่ชอบใช้หลังเลิกเรียน ร้อยละ 81.80 โดยเล่นที่บ้านมากที่สดุ ร้อยละ 97.30  ส่งผลให้ลดผลกระทบต่อการเรียน 

สงัคม และการเกดิอบุตัเิหตไุด้ 

	 ความสมัพันธร์ะหว่างพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนกบัผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของกลุ่มตวัอย่าง พบว่าในภาพรวม

มคีวามสมัพันธก์นัในระดบัปานกลาง อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(r=.459, p<.01) ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของจุฑามาศ กติศิรี

และคณะ4 ที่พบว่าพฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนและการรับรู้ภาวะสขุภาพของนักศกึษาพยาบาลมคีวามสมัพันธก์นัใน

ระดบัปานกลาง (r=.364) เมื่อพิจารณาความสมัพันธร์ายด้าน พบว่า พฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟน มคีวามสมัพันธก์บัผลกระทบ

ด้านจิตใจมากที่สดุ โดยมคีวามสมัพันธใ์นระดบัปานกลาง (r=.525) สอดคล้องกบัการศกึษาของสรรพวิทย์ สะอาดศรีและคณะ7 

วรรณคล เช้ือมงคลและคณะ16 และ Matar boumosleh และคณะ18 ที่ศกึษาผลของสมาร์ทโฟนต่อคุณภาพการนอนหลับ 

การเกดิภาวะซึมเศร้า และความวิตกกงัวลในนักศกึษาระดบัมหาวิทยาลัย ผลการศกึษาพบว่าการใช้สมาร์ทโฟนมผีลให้นอน

ไม่หลับ เกดิภาวะซึมเศร้า และมคีวามวิตกกงัวลอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิส�ำหรับผลกระทบด้านสขุภาพ ด้านการเรียน 

ด้านอบุตัเิหต/ุการบาดเจบ็ และด้านความสมัพันธภ์ายในครอบครัว มคีวามสมัพันธใ์นระดบัปานกลาง (r=.405, .336, .329 

และ .317 ตามล�ำดบั) ส่วนผลกระทบด้านสงัคมมคีวามสมัพันธใ์นระดบัต�่ำ (r=.261) ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ 

วรรณคล เช้ือมงคลและคณะ16 ทีศ่กึษาผลกระทบจากการใช้สมาร์ทโฟนของนักศกึษาระดบัมหาวิทยาลัย พบว่า กลุ่มนักศกึษา

มปัีญหาสขุภาพด้านสายตา ด้านการได้ยิน ด้านความเจบ็ป่วย และมผีลต่อสมาธแิละความจ�ำซ่ึงส่งผลให้การเรียนแย่ลงอย่างมนัีย
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ส�ำคัญทางสถติิ16,21 และสอดคล้องกบั Intolo และคณะ17 ที่พบว่าหลังจากใช้งานสมาร์ทโฟนไปแล้ว 20 นาท ีจะมอีาการ

ปวดศรีษะ ปวดข้อน้ิวหรือข้อมอื และปวดกล้ามเน้ือตามตวัหรือแขนขาอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิและพบว่าการใช้สมาร์ทโฟน

กลายเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ�ำวันของวัยรุ่น ท�ำให้แต่ละคนหมกมุ่นอยู่กบัการใช้สมาร์ทโฟน ขาดการสื่อสารพบปะหน้าตากนั 

กลายเป็นสงัคมก้มหน้า จึงส่งผลกระทบต่อสมัพันธภาพระหว่างบุคคลและครอบครัวได้1,20 และการใช้สมาร์ทโฟน ขณะขบัรถ 

เดนิ หรือท�ำกจิกรรมไปด้วย เป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกดิอบุตัเิหตหุรือการบาดเจบ็ได้1

ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการวิจยั 
	 1.	 นักเรียนมธัยมศกึษาปลายมพีฤตกิรรมการใช้สมาร์ทโฟนภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และส่วนใหญ่ชอบใช้สมาร์ทโฟน 

หลังเลิกเรียน ดงัน้ันผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวควรเพ่ิมเวลาในการท�ำกจิกรรมร่วมกนั และพูดคุยเพ่ือปรับความเข้าใจ

ในการใช้สมาร์ทโฟนที่ถูกต้อง 

	 2.	 นักเรียนมัธยมศึกษาปลายมีผลกระทบด้านสขุภาพและจิตใจจากพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนมากที่สดุ 

นักเรียนจึงควรพักสายตาจากการใช้สมาร์ทโฟน ทุก 1-2 ช่ัวโมง หรือควรหากจิกรรมอื่นท�ำ เพ่ือหลีกเล่ียงพฤตกิรรม

การเสพตดิสมาร์ทโฟนและใช้สมาร์ทโฟนให้เหมาะสม

	 3.	 สถานศกึษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรท�ำการเฝ้าระวังเป็นระยะ เพ่ือป้องกนันักเรียนมพีฤตกิรรมการ

ตดิสมาร์ทโฟน โดยให้นักเรียนท�ำแบบประเมนิพฤตกิรรมและผลกระทบที่เกดิขึ้นจากการใช้สมาร์ทโฟน เช่น แบบ

ประเมนิการตดิสมาร์ทโฟน (Smartphone Addiction Scale-Short Version: SAS-SV) เป็นต้น

ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป 
	 1. ควรท�ำการวิจัยวิเคราะห์องค์ประกอบปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการใช้สมาร์ทโฟนของนักเรียน เช่น 

ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม หรือปัจจัยด้านวิชาการ เป็นต้น

	 2. ควรศกึษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือค้นหาแนวทางในการใช้สมาร์ทโฟนให้เกดิประโยชน์สงูสดุในนักเรียน และ

แนวทางในการแก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้นในกลุ่มนักเรียน เพ่ือป้องกนัปัญหาการตดิสมาร์ทโฟน

	 3. ควรศกึษาเปรียบเทยีบผลกระทบด้านบวกและด้านลบจากการใช้สมาร์ทโฟนของนักเรียน เพ่ือทราบข้อมูลหรือปัจจัย

ที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมให้นักเรียนใช้สมาร์ทโฟนที่ถูกต้อง เหมาะสม และเกดิประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสงัคม
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