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บทคดัย่อ   
	 การวิจัยแบบบรรยายน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างรปูแบบการเรียนรู้   ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

และผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาติประกอบวิชาชีพพยาบาลและการผดุงครรภ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 4 ปีการศกึษา 2560 จ�ำนวน 119 คน ใช้แบบประเมนิรปูแบบการเรียนรู้ของ  Felder  and  

Solomon Index (ILS) ซ่ึงมรีปูแบบการเรียนรู้   ประกอบด้วย 1. การลงมอืปฏบิตั-ิการสะท้อนคิด  2.การใช้ประสาท

สมัผสั–สญัชาตญาณ  3.การมองเหน็-การพูดหรือการใช้ภาษา และ 4. เข้าใจข้อมูลเป็นส่วนๆ-เข้าใจข้อมูลภาพรวม  

วิเคราะห์ข้อมูลข้อทั่วไปโดยใช้สถติแิบบบรรยาย และ สถติ ิChi-square  วิเคราะห์ความสมัพันธต์วัแปรที่ศกึษา

	 ผลการวิจัยพบว่า รปูแบบการเรียนรู้ที่พบมากที่สดุ คือ ประสาทสมัผสั การมองเหน็ และการลงมอืปฏบิตั ิตามล�ำดบั 

ทั้งน้ีรปูแบบการเรียนรู้แบบลงมือปฏบิตัแิละการเข้าใจข้อมูลเป็นส่วนๆ มีความสมัพันธก์บัผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนมีความสมัพันธก์บัผลการสอบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ แต่

รปูแบบการเรียนรู้ไม่มคีวามสมัพันธก์บัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ ดงัน้ันการจัดการเรียนการ

สอนด้วยวิธกีารสอนที่หลากหลายจะส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ ได้สงูขึ้นแต่การ

ศกึษาปัจจัยอื่นๆที่อาจส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนของนักศกึษาพยาบาลควรศกึษาต่อไป
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Abstract  
	 The aim of this descriptive  correlation  research  was  to  explore  the  relationship  between  learn-

ing styles, learning achievement, and the Nursing and Midwifery National Licensing  Examination. The data 

were collected from 119 nursing graduates from the Borramarajonnani  College of Nursing, Udonthani, 

Thailand. The Felder and Solomon Index (ILS) questionnaire was adopted for data collection in the first 

semester of Academic Year 2018. The ILS consists  of  four groups: processing information (active-reflective), 

perceiving information (sensing-intuitive),  receiving information (visual-verbal), and understanding information 

(sequential-global). The Chi-square test was used for data analysis. Overall, nursing students presented a 

well-balanced mix  learning styles. The top three highest used styles were sensory, visual, and active (94.11%, 

90.75%,  and 73.10%, respectively). Interestingly, active and sequence learning styles were significantly 

related to the licensing examination result. Also, learning achievement was significantly related to  the licensing 

result. However, all  types of learning  styles were not significantly related to learning achievement. In conclusion, 

despite different learning styles among nursing  graduates, a well-balanced mix of learning styles were addressed. 

As  a result, the blended  teaching methods such as  case study, practice, and simulation-based learning should 

be used more for enhancing the  achievement of learning and the outcome of the license examination. Additionally, 

further study of the factors that are releated to the nursing and midwifery licensing examination outcomes and 

learning achievement among nursing graduates should be explored further.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	  จากแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ที่เน้นระบบการศกึษาให้เช่ือมโยงระหว่างผู้สอน  ผู้เรียน  ตลอดจนให้ครอบคลุม

เข้าสูร่ะดบัชุมชน ที่เป็นการเปล่ียนแปลงระบบการศกึษาแบบเดมิ เช่น ให้ผู้สอนเป็นผู้มอบความรู้   เป็นผู้ส่งเสริมหรือออกแบบ

การเรียนรู้ให้ออกจากห้องเรียน เป็นการเรียนทางไกลหรือสามารถเรียนตามความต้องการของผู้เรียนโดยใช้เครือข่ายอนิเตอร์เนต็1 

ถงึแม้ว่าระบบการศกึษาจะมกีารพัฒนาให้สอดคล้องกบัยุคสมยัอย่างต่อเน่ือง แต่หากสถาบนัการศกึษาและผู้สอนไม่มคีวามเข้าใจ

และตระหนักถงึความแตกต่างของรปูแบบการเรียนรู้  (learning style) ของผู้เรียนแต่ละบุคคล การเรียนการสอนน้ันอาจจะยาก

ที่จะประสบความส�ำเรจ็ได้ เน่ืองจากรปูแบบการเรียนรู้แต่ละรปูแบบจะส่งผลต่อการเรียนของผู้เรียนได้  หากผู้สอนสามารถรู้ ว่า

ผู้เรียนแต่ละบุคคลมรีปูแบบการเรียนรู้ เป็นแบบใด จะสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมโีอกาสพัฒนาศกัยภาพการเรียนรู้ได้อย่างเตม็

ก�ำลังความสามารถ2

	 รปูแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนมหีลากหลาย เช่น  Fleming and Mills แบ่งรปูแบบการเรียนรู้  ตามความถนัดใน

การรับข้อมูล เรียกว่า VARK Model โดยม ี4 รปูแบบ ดงัน้ี 1.การเรียนรู้ ผ่านการดูหรือการมองเหน็ (visaul) ซ่ึงผู้เรียนกลุ่มน้ี

จะเรียนรู้ ได้ดจีากรปูภาพ แผนที่ หรือกราฟฟิคต่างๆ 2.การเรียนรู้ ผ่านการได้ยินหรือการฟัง (aural/auditory) โดยที่ผู้เรียน

จะเรียนรู้ ได้ดจีากการถ่ายทอดจากผู้อื่นจากการสนทนา  การบรรยาย การอภิปราย 3.การเรียนรู้ ผ่านการอ่านหรือการเขยีน 

(read or write) ซ่ึงผู้เรียนสามารถจดจ�ำสิ่งต่างๆ  ได้ดจีากการเขยีนรายงาน การเขยีนเรียงความหรือการอ่านจากแหล่งความรู้ ต่างๆ 

4.การเรียนรู้ ผ่านการสมัผสัหรือจากการปฏบิตั ิ (kinesthetic)  การเรียนรู้แบบน้ี ผู้เรียนจะชอบการเรียนการสอนแบบการทดลอง 

การสาธติย้อนกลับ  และการปฏบิตัิ3 ในขณะที่  David  Kolb แบ่งการเรียนรู้ตาม  Theory  of  Experimental  Learning กล่าว

คือ ผู้เรียนจะเกดิกระบวนการเรียนรู้และการปรับตวัเมื่อประสบกบัเหตกุารณห์รือสิ่งใหม่ ซ่ึงมกีระบวนการ 4 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้นที่ 1.การเรียนรู้จากประสบการณเ์ชิงรปูธรรมที่เกดิขึ้น  (concrete experimentation :  CE)  ขั้นที่  2.การไตร่ตรองหรือ

การสงัเกตจากประสบการณเ์ดิม (reflective observation : RO) ขั้นที่ 3.การสรุปเป็นหลักการนามธรรม (abstract  

conceptualization : AC)  ขั้นที่  4.การวางแผนทดลองที่จะท�ำก่อนปฏบิตัจิริง (active  experimentation : AE)  ซ่ึงผู้เรียน

จะเน้นแต่ละขั้นตอนแตกต่างกนั ท�ำให้มรีปูแบบการเรียนรู้แตกต่างกนั 4 แบบ ดงัน้ี 1. แบบคิดอเนกนัย (divergent)  

2.แบบดูดซึม (assimilative) 3.แบบเอกนัย (convergent) 4. แบบปรับปรงุ (accommodation) David Kolb เช่ือว่า

กระบวนการเรียนรู้ ของผู้เรียนแต่ละบุคคลน้ันมีปัจจัยหลายอย่างที่ส่งผลต่อการเรียนรู้  เช่น สังคม สิ่งแวดล้อม 

ประสบการณเ์กี่ยวกบัการศกึษา และลักษณะโครงสร้างพ้ืนฐานการจ�ำ4 นอกจากน้ี ปี ค.ศ.1988  Felder and Silverman5 

แบ่งรปูแบบการเรียนรู้ออกเป็น 5 รปูแบบใหญ่และแบ่งออกเป็นอกี 10 รปูแบบย่อย ดงัน้ี 1. รปูแบบการเรียนรู้แบบการรับรู้  

(perception) แบ่งออกเป็น 1.1 การรับรู้ ผ่านระบบประสาทสมัผสั (sensory) หรือ 1.2 การรับรู้ ผ่านสญัชาตญาณ (intuitive) 

2. รปูแบบการเรียนรู้แบบการน�ำเข้าข้อมูล (input) แบ่งออกเป็น 2.1 การน�ำเข้าข้อมูลผ่านการมองเหน็ (visual) หรือ 

2.2 การน�ำเข้าข้อมูลผ่านการพูดหรือการใช้ภาษา (Auditory) 3. รปูแบบการเรียนรู้แบบการจัดข้อมูลอย่างมรีะบบ (organisation) 

แบ่งออกเป็น 3.1 การจัดระบบข้อมูลแบบอปุนัย/อปุมาน (inductive) หรือ 3.2 การจัดระบบข้อมูลแบบนิรนัย/อนุมาน 

(deductive) 4.รปูแบบการเรียนรู้แบบการจัดกระท�ำข้อมูล (processing) ได้แก่ 4.1 การเรียนรู้ ผ่านการจัดกระท�ำข้อมูลโดยผ่าน

การลงมอืปฏบิตั ิ(active) หรือ 4.2 การเรียนรู้ ผ่านการจัดกระท�ำข้อมูลโดยผ่านการสะท้อนคิด (reflecive) 5.รปูแบบการเรียนรู้

แบบการท�ำความเข้าใจข้อมูล (understanding) แบ่งออกเป็น 5.1 การท�ำความเข้าใจข้อมูลเป็นขั้นตอนหรือเป็นส่วนๆ  

(sequential) หรือ 5.2 การท�ำความเข้าใจข้อมูลจากข้อมูลทั้งหมดหรือจากข้อมูลภาพรวม (global)5 ต่อมา ปี ค.ศ.2002 

Felder and Solomon6  ได้พัฒนาปรับปรงุรปูแบบการเรียนรู้ เน่ืองจาก Felder  เช่ือว่า  รปูแบบการเรียนรู้แบบการจัดข้อมูลอย่าง

มีระบบแบบ inductive มีความเหมาะสมกบันักเรียนมัธยมแต่การเรียนการสอนระดับอดุมศึกษามีความเหมาะสมกบัแบบ 

deductive มากกว่า ดงัน้ัน Felder จึงตดัรปูแบบการเรียนรู้แบบน้ีออก รวมถงึปรับปรงุรปูแบบการน�ำเข้าข้อมูลแบบ visual 
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และ auditory เปล่ียนเป็น visual และ verbal เพ่ือให้เกดิความชัดเจนมากย่ิงขึ้น ทั้งน้ี  Felder and Solomon6 แบ่งรปูแบบ

การเรียนรู้ เป็น 4 รปูแบบใหญ่และแบ่งออกเป็น 8 รปูแบบย่อย ดงัน้ี 1.รปูแบบการเรียนรู้แบบการจัดกระท�ำข้อมูล (processing 

information) ได้แก่ 1.1 การเรียนรู้ ผ่านการจัดกระท�ำข้อมูลโดยผ่านการลงมอืปฏบิตั ิ(active learning style) หรือ 1.2 การเรียนรู้

ผ่านการจัดกระท�ำข้อมูลโดยผ่านการสะท้อนคิด (reflecive learning style) 2. รปูแบบการเรียนรู้แบบการรับรู้  (perceiving 

information) แบ่งออกเป็น 2.1 การรับรู้ ผ่านระบบประสาทสมัผสั  (sensing learning style) หรือ 2.2 การรับรู้ ผ่านสญัชาตญาณ  

(intuitive learning style) 3. รปูแบบการเรียนรู้แบบการน�ำเข้าข้อมูล (receiving information) แบ่งออกเป็น 3.1 การน�ำเข้าข้อมูล

ผ่านการมองเหน็ (visual learning style) หรือ 3.2 การน�ำเข้าข้อมูลผ่านการพูดหรือการใช้ภาษา (verbal learning style) 

4. รปูแบบการเรียนรู้แบบการท�ำความเข้าใจข้อมูล (understanding information แบ่งออกเป็น 4.1 การท�ำความเข้าใจข้อมูล

เป็นขั้นตอนหรือเป็นส่วนๆ (sequential  learning style) หรือ 4.2 การท�ำความเข้าใจข้อมูลจากข้อมูลทั้งหมดหรือจากข้อมูล

ภาพรวม (global learning style)5-6

	 เน่ืองด้วยรปูแบบการเรียนรู้มหีลากหลาย แต่การศกึษาวิจัยเกี่ยวกบัรปูแบบการเรียนรู้ของนักศกึษาพยาบาลที่ผ่านมา 

พบว่า การศกึษาวิจัยส่วนใหญ่เลือกใช้รปูแบบการเรียนรู้ของ VARK, Grasha  and  Riechman และ David Kolb ตามความเช่ือ

และเหตผุลที่แตกต่างกนั  ส�ำหรับรปูแบบการเรียนรู้ของ  Felder and Solomon6 น้ันมคีวามละเอยีด  ครอบคลุมในการแบ่งแยก

รปูแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละบุคคล โดยเพ่ิมการจ�ำแนกรปูแบบการเรียนรู้จากญาณหย่ังรู้หรือสญัชาตญาณ  (intuitive  

learning style)  และการสะท้อนคิดหรือการคิดไตร่ตรอง (reflective learning style)7 ท�ำให้รปูแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน

มีความชัดเจนและรูปธรรม เข้าใจง่ายสอดคล้องกบัลักษณะของความแตกต่างหลากหลายของแต่ละบุคคลได้อย่างชัดเจน 

จากการศึกษาวิจัยเชิงบรรยายเร่ืองรปูแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ของอศัวินี นามะกนัค�ำ 

และพจนีย์ ภาคภมูิ6 พบว่า รปูแบบการเรียนรู้ของ Felder and Solomon มคีวามชัดเจนในด้านการน�ำมาใช้ในการออกแบบ

การเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัผู้เรียน ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาในการจัดการเรียนการสอนได้7 ดงัน้ันในการศกึษาวิจัยน้ี

ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้รปูแบบการเรียนรู้ของ Felder and Solomon มาใช้ในการประเมนิรปูแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน เน่ืองจาก

ถงึแม้ว่าจะมกีารศกึษารปูแบบการเรียนรู้หลากหลาย แต่ยังไม่มกีารศกึษาวิจัยใดที่สามารถสรปุได้ว่า รปูแบบการเรียนรู้แบบใด

ดทีี่สดุ หรือรปูแบบการเรียนรู้แบบใดที่สามารถท�ำให้การเรียนรู้ เกดิประสทิธภิาพสงูสดุ รวมถงึยังไม่มกีารศกึษาวิจัยที่ศกึษา

ความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการเรียนรู้และผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพสภาการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ ์ดงัน้ันหากผู้สอนและผู้เรียนรับรู้ ว่ารปูแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นแบบใดอาจจะสนับสนุนให้การจัดการเรียน

การสอนมีความเหมาะสมกบัผู้เรียนและเกดิประสทิธภิาพสงูสดุได้ ตลอดจนเพ่ือส่งเสริมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและการสอบ

ขึ้นทะเบยีนฯ ได้ ด้วยเหตผุลที่กล่าวมา ท�ำให้ผู้วิจัยตระหนักถงึความส�ำคัญและให้ความสนใจในการศกึษารปูแบบการเรียนรู้

ของนักศกึษาพยาบาล ที่อาจมผีลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ เพ่ือน�ำมาพัฒนาวิธกีารเรียนการสอน

ที่เหมาะสมส�ำหรับผู้เรียนได้ และคาดว่าจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้มปีระสทิธภิาพมากขึ้น ซ่ึงอาจส่งผลให้นักศกึษาพยาบาล

สามารถพัฒนาเป็นพยาบาลวิชาชีพที่มคุีณภาพต่อไป

วตัถุประสงคก์ารวิจยั  
	 1. เพ่ือศกึษารปูแบบการเรียนรู้ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี

	 2. เพ่ือศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างรปูแบบการเรียนรู้และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์  

ช้ันปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี

	 3. เพ่ือศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างรปูแบบการเรียนรู้และผลการสอบขึ้นทะเบยีนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี

	 4. เพ่ือศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและผลการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภข์องนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข148 

NJPH  Vol. 29 No. 3 September – December 2019 ISSN 2673-0693

สมมุติฐานการวิจยั
	 1. รปูแบบการเรียนรู้ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อดุรธานี  มคีวามแตกต่างกนั

	 2. รปูแบบการเรียนรู้และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์  ช้ันปีที่  4 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนีอดุรธานี มคีวามสมัพันธก์นั

	 3. รปูแบบการเรียนรู้และผลการสอบขึ้นทะเบยีนขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์  ช้ันปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี มคีวามสมัพันธก์นั

	 4.  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและผลการสอบขึ้นทะเบยีนขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี มคีวามสมัพันธก์นั

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การศกึษาวิจัยน้ี เป็นวิจัยแบบบรรยายเพ่ือหาความสมัพันธ ์ (descriptive  correlation  research)

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

	 ประชากรเป็นนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี ปีการศกึษา 2560 

ทั้งหมดจ�ำนวน  119  คน  

	 กลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มประชากรทั้งหมด

	 เคร่ืองมอืวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและแบบประเมนิรปูแบบการเรียนรู้ของ  Felder and Solomon 

Index (ILS)6 จ�ำนวน 44 ข้อ ซ่ึงรปูแบบการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลออกเป็นทั้ง  4  มติ ิโดยแต่ละมติจิะแบ่งออกเป็น 2 ด้าน  

ดงัน้ี 1)ด้านการจัดกระท�ำข้อมูล เป็นแบ่งเป็นแบบลงมอืปฏบิตั-ิแบบสะท้อนคิด 2)ด้านการน�ำเข้าข้อมูล โดยผ่านประสาท

สมัผสั–สญัชาตญาณ  3)ด้านการรับรู้   โดยผ่านการมองเหน็-การพูดหรือการใช้ภาษา  4)ด้านการท�ำความเข้าใจข้อมูล  

โดยผ่านการท�ำความเข้าใจข้อมูลเป็นส่วนๆ หรือเป็นขั้นตอน-การท�ำความเข้าใจข้อมูลทั้งหมด ทั้งน้ีรปูแบบการเรียนรู้

จะแต่ละมติจิะมรีะดบัคะแนน 1, 3, 5, 7, 9, 11 ตามล�ำดบั ซ่ึงคะแนน 1 หมายถงึ รปูแบบการเรียนรู้ระดบัต�่ำมาก คะแนน 3  

หมายถงึ รปูแบบการเรียนรู้ระดบัต�่ำ คะแนน 5 หมายถงึ รปูแบบการเรียนรู้จะระดบัพอใช้ คะแนน 7  หมายถงึ รปูแบบ

การเรียนรู้ระดบัปานกลาง คะแนน 9 หมายถงึ รปูแบบการเรียนรู้ระดบัสงู คะแนน 11  หมายถงึ รปูแบบการเรียนรู้ระดบัสงูมาก  

	 ผู้วิจัยแปลค�ำถามเป็นภาษาไทย และให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ทา่นที่มคีวามเช่ียวชาญด้านภาษาที่ส�ำเรจ็การศกึษา

จากต่างประเทศให้ตรวจสอบความเท่าเทยีมของการแปลข้อค�ำถามแบบ Direct Translation  แล้วมกีารทดลองใช้กบั

นักศกึษานักศกึษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 3 จ�ำนวน 100 คน เพ่ือประเมนิการรับรู้ความหมายของค�ำถามที่แปลเป็นภาษาไทย 

พบว่า มีการรับรู้ความหมายของค�ำถามถูกต้อง ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามอยู่ในระดับดี โดยสมัประสทิธิ์ของ

แบบสอบถาม คือ .75 

	 การพทิกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอย่าง

	 การวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านพิจารณาการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย กรรมการประเมนิงานวิจัยด้าน

จริยธรรมของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อดุรธานี เลขที่โครงการวิจัย IRB BCNU 044-003  ซ่ึงผู้วิจัยดาํเนิน

การพิทกัษ์สทิธขิองกลุ่มตวัอย่าง โดยให้กลุ่มตวัอย่างมอีสิระในการตอบรับหรือปฏเิสธการเข้าร่วมวิจัย และเมื่อเข้าร่วม

วิจัยแล้วสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลาของการท�ำวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใดๆ  ต่อกลุ่มตัวอย่าง และสามารถตอบ

แบบสอบถามหรือแสดงความคิดเหน็เพ่ิมเตมิได้อย่างอสิระ   ข้อมูลที่ได้น�ำมาใช้เฉพาะในงานวิจัยคร้ังน้ีเทา่น้ันพร้อม

ทั้งให้ค�ำรับรองกบักลุ่มตวัอย่างว่าจะเกบ็ข้อมูลไว้เป็นความลับ
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	 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

	 1. ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปและแบบประเมนิรปูแบบการเรียนรู้ของ  Felder and Solomon 

Index (ILS)6 จ�ำนวน 44 ข้อ ทีแ่ปลเป็นภาษาไทยแล้วให้นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที ่4 จ�ำนวน 119 คน ตอบแบบสอบถาม

ให้ จากน้ันทมีผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามของนักศึกษาไปกรอกข้อมูลในเวบไซด์ https://www.webtools.ncsu.edu/

learningstyles/ ซ่ึงโปรแกรมจะประมวลคะแนนและระบุรปูแบบการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลออกเป็น 4 มติ ิโดยแต่ละมติิ

จะแบ่งออกเป็น 2 ด้าน โดยระบุคะแนนด้านใดด้านหน่ึงเทา่น้ัน ทั้งน้ีผู้วิจัยเกบ็ข้อมูลในภาคการเรียนที่ 3 ปีการศกึษา 2560 

	 2. ข้อมูลผลการสอบการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ผู้วิจัยท�ำบันทกึข้อความเพ่ือขอข้อมูลผลการสอบขึ้น

ทะเบยีนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพจากงานทะเบยีนวัดผลฯ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี  ทั้งน้ีผู้วิจัยเกบ็

ข้อมูลเมื่อนักศกึษาส�ำเรจ็การศกึษา และประกาศผลสอบแล้ว

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถติเิชิงพรรณนา ร้อยละ ค่าเฉล่ีย เพ่ืออธบิายข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ รปูแบบ

การเรียนรู้  ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ และใช้สถติ ิChi-square เพ่ือหาความสมัพันธข้์อมูลเชิง

กลุ่มระหว่างตวัแปร  

ผลการวิจยั
	 ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามคืนร้อยละ 100  จ�ำนวน 119 คน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  จ�ำนวน 107 คน 

ร้อยละ 89.9  อายุส่วนใหญ่ 22  ปี  จ�ำนวน 112 คน ร้อยละ 94.1 รปูแบบการเรียนรู้ ส่วนใหญ่ คือ การเรียนรู้ ผ่านระบบ

ประสาทสมัผสั จ�ำนวน 112 คน ร้อยละ 94.11 อนัดบัรองลงมา คือ รปูแบบการเรียนรู้ ผ่านการดูหรือการมองเหน็ 

จ�ำนวน 108 คน ร้อยละ 90.75 และรปูแบบการเรียนรู้ที่พบน้อยที่สดุ คือ รปูแบบการเรียนรู้ ผ่านสญัชาตญาณ จ�ำนวน 

7 คน ร้อยละ 5.88 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ม ีGPA 3.01-3.50 จ�ำนวน 69 คน ร้อยละ 58  

อนัดบัรองลงมาคือม ีGPA  2.51-3.00 จ�ำนวน 44 คน ร้อยละ 37.0 และ GPA 3.51-4.00 พบน้อยที่สดุ จ�ำนวน 2 คน 

ร้อยละ 1.7 ส�ำหรับผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ผ่านทั้งหมด 8 รายวิชา จ�ำนวน 93 คน ร้อยละ 78.2 

อนัดบัรองลงมาสอบผ่านฯ 7 รายวิชา จ�ำนวน 19 คน ร้อยละ 16 และกลุ่มตวัอย่างสอบผ่านฯ 4 รายวิชา จ�ำนวน 1 คน 

ร้อยละ .8 ดงัแสดงในตารางที่  1

ตารางที ่ 1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง

7 
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามคืนร้อยละ 100  จ านวน 119 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

จ านวน 107 คน ร้อยละ 89.9  อายุส่วนใหญ่ 22  ปี  จ านวน 112 คน ร้อยละ 94.1 รูปแบบการเรียนรู้ ส่วน
ใหญ่ คือ การเรียนรู้ ผ่านระบบประสาทสมัผัส จ านวน 112 คน ร้อยละ 94.11 อนัดับรองลงมา  คือ  รูปแบบ
การเรียนรู้ ผ่านการดูหรือการมองเหน็ จ านวน 108 คน ร้อยละ 90.75 และรูปแบบการเรียนรู้ที่พบน้อยที่สุด 
คือ รูปแบบการเรียนรู้ ผ่านสัญชาตญาณ จ านวน 7 คน ร้อยละ 5.88 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มี GPA 3.01-3.50 จ านวน 69 คน ร้อยละ 58  อนัดับรองลงมาคือมี GPA  2.51-3.00 
จ านวน 44 คน ร้อยละ 37.0 และ GPA 3.51-4.00 พบน้อยที่สุด จ านวน 2 คน ร้อยละ 1.7  ส าหรับผล
การสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ผ่านทั้งหมด 8  รายวิชา จ านวน 
93 คน ร้อยละ 78.2 อันดับรองลงมาสอบผ่านฯ 7 รายวิชา จ านวน 19 คน ร้อยละ 16  และกลุ่มตัวอย่าง
สอบผ่านฯ 4 รายวิชา จ านวน 1 คน ร้อยละ .8 ดังแสดงในตารางที่  1 

 
ตารางที่  1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

รายการ จ านวน รอ้ยละ 
1. รูปแบบการเรียนรู้   
1.1   Active  87 73.10 
1.2   Reflective  32 26.89 
1.3   Sensory  112 94.11 
1.4   Intuitive  7 5.88 
1.5   Visual  108 90.75 
1.6   Verbal  11 9.24 
1.7   Sequential  46 38.65 
1.8   Global  73 61.34 
2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (GPA)   
2.1  GPA  2.00-2.50 4 3.4 
2.2  GPA  2.51-3.00 44 37.0 
2.3  GPA  3.01-3.50 69 58.0 
2.4  GPA  3.51-4.00 2 1.7 

รวม 119 100 
3. ผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ ์   
3.1  นักศึกษาสอบผ่าน  4  รายวิชา 1 .8 
3.2  นักศึกษาสอบผ่าน  5  รายวิชา 3 2.5 
3.3  นักศึกษาสอบผ่าน  6  รายวิชา 3 2.5 
3.4  นักศึกษาสอบผ่าน  7  รายวิชา 19 16 
3.5  นักศึกษาสอบผ่าน  8  รายวิชา 93 78.2 

รวม 119 100 
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รปูแบบการเรียนรู้แบบลงมือปฏบิตั ิ(Active)  (χ2 = 36.182,  df =20,  p <.01)  และรปูแบบการเรียนรู้แบบเข้าใจ

ข้อมูลเป็นส่วนๆ (Sequence)  (χ2 = 30.730,  df = 20,  p <.01) มีความสมัพันธก์บัผลการสอบอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ 
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วิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการเรียนรู้   ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและผลการสอบสภาการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์  พบว่า  รูปแบบการเรียนรู้แบบลงมือปฏบิัติ (Active)  (2 = 36.182,  df =20,  
p <.01)  และรูปแบบการเรียนรู้แบบเข้าใจข้อมูลเป็นส่วนๆ (Sequence)  (2 = 30.730,  df = 20,  p <.01)    
มีความสมัพันธก์บัผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กบัผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (2 
= 32.357, df = 3, p <.05)   แต่อย่างไรกต็ามรูปแบบการเรียนรู้ ไม่มีความสมัพันธก์ับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ดังแสดงในตารางที่  2,  3  และ  4 
 
ตารางที ่ 2  ความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการเรียนรู้แบบลงมือปฏบิัติ(Active)กบัผลการสอบสภาการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ 

รูปแบบการเรียนรู ้ ผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์   

1. ผ่าน 4 
วิชา  
n (%) 

2. ผ่าน 5 
วิชา 
n (%) 

3. ผ่าน 6 
วิชา 
n (%) 

4. ผ่าน 7 
วิชา 
n (%) 

5. ผ่าน 8 
วิชา 
n (%) 

รวม 
% 

2 df P-
value 

Active คะแนน 1 0 0 0 6(20.7%) 23(79.3%) 100% 36.182 20 .01* 
Active คะแนน 3 0 1(3.3%) 2(6.7%) 4(13.3%) 23(76.7%) 100%    
Active คะแนน 5 0 0 0 6(35.3%) 11(64.7%) 100%    
Active คะแนน 7 0  (25%) 0 0 3(75%) 100%    
Active คะแนน 9 0 0 0 0 2(100%) 100%    
Active คะแนน 11  (20%) 0 0 0 4(80%) 100%    

*p<.05 
 
ตารางที่  3  ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการเรียนรู้แบบเข้าใจข้อมูลเป็นสว่นๆ(Sequence)กบัผลการสอบสภาการ
พยาบาลและการผดุงครรภ ์
รูปแบบการเรียนรู ้ ผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์   

1. ผ่าน 
4 วิชา  
n (%) 

2. ผ่าน 5 
วิชา 
n (%) 

3. ผ่าน 6 
วิชา 
n (%) 

4. ผ่าน 7 
วิชา 
n (%) 

5. ผ่าน 8 
วิชา 
n (%) 

รวม 
% 

2 df P-
value 

Sequence คะแนน 1 0 0 0 5(17.9%) 23(82.1%) 100% 30.730 20 .05* 
Sequence คะแนน 3 0 2(10.5%) 1(5.3%) 1(5.3%) 15(78.9%) 100%    
Sequence คะแนน 5 0 0 1(7.1%) 3(21.4%) 10(71.4%) 100%    
Sequence คะแนน 7 0 0 0 0 2(100%) 100%    
Sequence คะแนน 9 1(20%) 1(20%) 0 2 (40%) 1(20%) 100%    
Sequence คะแนน 11 0 0 0 5(50%) 5(50%) 100%    

*p<.05 
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ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามคืนร้อยละ 100  จ านวน 119 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

จ านวน 107 คน ร้อยละ 89.9  อายุส่วนใหญ่ 22  ปี  จ านวน 112 คน ร้อยละ 94.1 รูปแบบการเรียนรู้ ส่วน
ใหญ่ คือ การเรียนรู้ ผ่านระบบประสาทสมัผัส จ านวน 112 คน ร้อยละ 94.11 อนัดับรองลงมา  คือ  รูปแบบ
การเรียนรู้ ผ่านการดูหรือการมองเหน็ จ านวน 108 คน ร้อยละ 90.75 และรูปแบบการเรียนรู้ที่พบน้อยที่สุด 
คือ รูปแบบการเรียนรู้ ผ่านสัญชาตญาณ จ านวน 7 คน ร้อยละ 5.88 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มี GPA 3.01-3.50 จ านวน 69 คน ร้อยละ 58  อนัดับรองลงมาคือมี GPA  2.51-3.00 
จ านวน 44 คน ร้อยละ 37.0 และ GPA 3.51-4.00 พบน้อยที่สุด จ านวน 2 คน ร้อยละ 1.7  ส าหรับผล
การสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ผ่านทั้งหมด 8  รายวิชา จ านวน 
93 คน ร้อยละ 78.2 อันดับรองลงมาสอบผ่านฯ 7 รายวิชา จ านวน 19 คน ร้อยละ 16  และกลุ่มตัวอย่าง
สอบผ่านฯ 4 รายวิชา จ านวน 1 คน ร้อยละ .8 ดังแสดงในตารางที่  1 

 
ตารางที่  1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

รายการ จ านวน รอ้ยละ 
1. รูปแบบการเรียนรู้   
1.1   Active  87 73.10 
1.2   Reflective  32 26.89 
1.3   Sensory  112 94.11 
1.4   Intuitive  7 5.88 
1.5   Visual  108 90.75 
1.6   Verbal  11 9.24 
1.7   Sequential  46 38.65 
1.8   Global  73 61.34 
2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (GPA)   
2.1  GPA  2.00-2.50 4 3.4 
2.2  GPA  2.51-3.00 44 37.0 
2.3  GPA  3.01-3.50 69 58.0 
2.4  GPA  3.51-4.00 2 1.7 

รวม 119 100 
3. ผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ ์   
3.1  นักศึกษาสอบผ่าน  4  รายวิชา 1 .8 
3.2  นักศึกษาสอบผ่าน  5  รายวิชา 3 2.5 
3.3  นักศึกษาสอบผ่าน  6  รายวิชา 3 2.5 
3.4  นักศึกษาสอบผ่าน  7  รายวิชา 19 16 
3.5  นักศึกษาสอบผ่าน  8  รายวิชา 93 78.2 

รวม 119 100 
   

7 
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามคืนร้อยละ 100  จ านวน 119 คน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
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การอภิปรายผล
	 การศกึษาวิจัยคร้ังน้ี ทมีผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยตามสมมตฐิานการวิจัย ดงัน้ี สมมตฐิานข้อที่ 1. รปูแบบการเรียนรู้

ของกลุ่มตวัอย่างมคีวามแตกต่างกนัและหลากหลาย รปูแบบการเรียนรู้ที่พบมากที่สดุ  คือ รปูแบบการเรียนรู้จากการรับรู้

ผ่านระบบประสาทสมัผสั (sensory) ผู้เรียนกลุ่มน้ีจะรับรู้ความรู้หรือรับรู้สิ่งต่างๆ จากการใช้ระบบประสาททั้งหมด 

เช่น การได้ยินเสยีง การสมัผสัทางกาย ผู้เรียนกลุ่มน้ีชอบเรียนรู้ ด้วยการสรปุความรู้จากข้อมูล ข้อเทจ็จริง ประสบการณ ์

และผู้เรียนชอบการแก้ไขปัญหาด้วยวิธกีารที่มมีาตรฐานสากลทัว่ไป ไม่ชอบวิธกีารที่แปลกใหม่ รปูแบบการเรียนรู้ที่พบมาก

อนัดบัสอง คือ การน�ำเข้าข้อมูลผ่านการมองเหน็ (visual) ผู้เรียนกลุ่มน้ีสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดจีากการที่ได้เหน็ภาพ 

กราฟฟิค  สญัลักษณต่์างๆ ภาพยนตร์ รวมถงึจากการสงัเกตต่างๆ ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดสิ่งที่มองเหน็ให้กบัผู้อื่นได้ด ี   

และรปูแบบการเรียนรู้ที่พบมากอนัดับสาม คือ การจัดกระท�ำข้อมูลผ่านการลงมือปฏบิตัิ (active) เป็นการเรียนรู้

จากประสบการณใ์นการลงมอืกระท�ำ การทดลองหรือการปฏบิตั ิผู้เรียนชอบท�ำงานกลุ่ม จะจดจ�ำและเข้าใจได้ดเีมื่อ

ได้อภิปรายขั้นตอนการปฏบิตัเิกี่ยวกบัเร่ืองน้ันๆ ให้กบับุคคลอื่นทราบ5 ในขณะที่รปูแบบการเรียนรู้ที่พบน้อยที่สดุ 

คือ การรับรู้ ผ่านสญัชาตญาณ (intuitive) ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ โดยอาศยัสญัชาตญาณทางจิตไร้ส�ำนึก เช่น ความทรงจ�ำ 

ตารางที ่ 3  ความสมัพันธร์ะหว่างรปูแบบการเรียนรู้แบบเข้าใจข้อมูลเป็นส่วนๆ กบัผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ
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วิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการเรียนรู้   ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและผลการสอบสภาการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์  พบว่า  รูปแบบการเรียนรู้แบบลงมือปฏบิัติ (Active)  (2 = 36.182,  df =20,  
p <.01)  และรูปแบบการเรียนรู้แบบเข้าใจข้อมูลเป็นส่วนๆ (Sequence)  (2 = 30.730,  df = 20,  p <.01)    
มีความสมัพันธก์บัผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กบัผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (2 
= 32.357, df = 3, p <.05)   แต่อย่างไรกต็ามรูปแบบการเรียนรู้ ไม่มีความสมัพันธก์ับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ดังแสดงในตารางที่  2,  3  และ  4 
 
ตารางที ่ 2  ความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการเรียนรู้แบบลงมือปฏบิัติ(Active)กบัผลการสอบสภาการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ 

รูปแบบการเรียนรู ้ ผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์   

1. ผ่าน 4 
วิชา  
n (%) 

2. ผ่าน 5 
วิชา 
n (%) 

3. ผ่าน 6 
วิชา 
n (%) 

4. ผ่าน 7 
วิชา 
n (%) 

5. ผ่าน 8 
วิชา 
n (%) 

รวม 
% 

2 df P-
value 

Active คะแนน 1 0 0 0 6(20.7%) 23(79.3%) 100% 36.182 20 .01* 
Active คะแนน 3 0 1(3.3%) 2(6.7%) 4(13.3%) 23(76.7%) 100%    
Active คะแนน 5 0 0 0 6(35.3%) 11(64.7%) 100%    
Active คะแนน 7 0  (25%) 0 0 3(75%) 100%    
Active คะแนน 9 0 0 0 0 2(100%) 100%    
Active คะแนน 11  (20%) 0 0 0 4(80%) 100%    

*p<.05 
 
ตารางที่  3  ความสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการเรียนรู้แบบเข้าใจข้อมูลเป็นสว่นๆ(Sequence)กบัผลการสอบสภาการ
พยาบาลและการผดุงครรภ ์
รูปแบบการเรียนรู ้ ผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์   

1. ผ่าน 
4 วิชา  
n (%) 

2. ผ่าน 5 
วิชา 
n (%) 

3. ผ่าน 6 
วิชา 
n (%) 

4. ผ่าน 7 
วิชา 
n (%) 

5. ผ่าน 8 
วิชา 
n (%) 

รวม 
% 

2 df P-
value 

Sequence คะแนน 1 0 0 0 5(17.9%) 23(82.1%) 100% 30.730 20 .05* 
Sequence คะแนน 3 0 2(10.5%) 1(5.3%) 1(5.3%) 15(78.9%) 100%    
Sequence คะแนน 5 0 0 1(7.1%) 3(21.4%) 10(71.4%) 100%    
Sequence คะแนน 7 0 0 0 0 2(100%) 100%    
Sequence คะแนน 9 1(20%) 1(20%) 0 2 (40%) 1(20%) 100%    
Sequence คะแนน 11 0 0 0 5(50%) 5(50%) 100%    

*p<.05 
 
 
 
 

ตารางที ่ 4  ความสมัพันธร์ะหว่างผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกบัผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ
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ตารางที่ 4  ความสมัพันธร์ะหว่างผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกบัผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
ผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน 

ผลการสอบสภาการพยาบาลและการผดุงครรภ์  
 ผ่านทั้งหมด 8 วิชา 

n (%) 
ไม่ผ่าน 0- 8 วิชา 

n (%) 
2 df P-value 

2.00-2.50 0 4 (16.7%) 32.357 3 .00* 
2.51-3.00 28 (29.5%) 16 (66.7%)    
3.01-3.50 65 (68.4%) 4 (16.7%)    
3.51-4.00 2 (2.1%) 0    
รวม % 100% 100%    

*p<.05 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ทมีผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  สมมติฐานข้อที่ 1. 
รูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกนัและหลากหลาย รูปแบบการเรียนรู้ที่พบมากที่สดุ  คือ 
รูปแบบการเรียนรู้จากการรับรู้ ผ่านระบบประสาทสัมผัส (sensory) ผู้เรียนกลุ่มนี้ จะรับรู้ความรู้หรือรับรู้ สิ่ง
ต่างๆ จากการใช้ระบบประสาททั้งหมด เช่น การได้ยินเสยีง การสมัผัสทางกาย ผู้เรียนกลุ่มนี้ชอบเรียนรู้ ด้วย
การสรุปความรู้ จากข้อมูล ข้อเท็จจริง ประสบการณ์ และผู้ เรียนชอบการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการที่มี
มาตรฐานสากลทั่วไป ไม่ชอบวิธกีารที่แปลกใหม่ รูปแบบการเรียนรู้ที่พบมากอนัดับสอง คือ การน าเข้าข้อมูล
ผ่านการมองเห็น (visual) ผู้เรียนกลุ่มน้ีสามารถเรียนรู้ สิ่งต่างๆ ได้ดีจากการที่ได้เห็นภาพ กราฟฟิค  
สญัลักษณ์ต่างๆ ภาพยนตร์ รวมถึงจากการสงัเกตต่างๆ ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดสิ่งที่มองเหน็ให้กบัผู้อื่นได้ดี    
และรูปแบบการเรียนรู้ที่พบมากอันดับสาม คือ การจัดกระท าข้อมูลผ่านการลงมือปฏิบัติ (active) เป็นการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ในการลงมือกระท า การทดลองหรือการปฏิบัติ ผู้เรียนชอบท างานกลุ่ม จะจดจ าและ
เข้าใจได้ดีเมื่อได้อภิปรายขั้นตอนการปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ ให้กับบุคคลอื่นทราบ5 ในขณะที่รูปแบบการ
เรียนรู้ที่พบน้อยที่สดุ คือ การรับรู้ ผ่านสญัชาตญาณ (intuitive) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ โดยอาศัยสญัชาตญาณทาง
จิตไร้ส านึก เช่น ความทรงจ า การใช้จินตนาการ การใช้ลางสังหรณ์ และการตระหนักรู้  ผู้ เรียนกลุ่มนี้ จะชอบ
การเรียนรู้ สิ่งใหม่ๆ มีแนวคิดเชิงนามธรรมระดับดี มักท างานรวดเร็ว แต่อาจไม่รอบคอบ ขาดความ
ระมัดระวัง ไม่ชอบหลักสูตรหรือการเรียนการสอนที่ต้องอาศัยความจ าเป็นหลัก8 จากผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับการศึกษาของอัศวินี นามะกันค า และพจนีย์ ภาคภูมิ7 ที่ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ ตามกรอบ
แนวคิดของ Felder and Silverman5 พบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย  ส่วน
ใหญ่พบการเรียนรู้แบบการรับรู้ ผ่านระบบประสาทสัมผัส การเรียนรู้แบบการน าเข้าข้อมูลผ่านการมองเห็น 
และการเรียนรู้แบบการจัดกระท าข้อมูลผ่านการลงมือปฏบิัติ8-9 รวมถึงสอดคล้องกบัการศึกษาของบุญเตือน 
วัฒนกุล และคณะ ที่ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ตาม VARK Model พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบการ
เรียนรู้แบบอ่าน-เขียน การดู และการลงมือปฏิบัติ ตามล าดับ8 นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 
พรณิศา แสนบุญส่ง ที่ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดของ Grasha and Reichman พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีการเรียนรู้แบบร่วมมือ แบบหลีกเลี่ยง ตามล าดับ10   

ผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ

ผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ
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การใช้จินตนาการ การใช้ลางสงัหรณ์ และการตระหนักรู้  ผู้เรียนกลุ่มน้ีจะชอบการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มีแนวคิดเชิง

นามธรรมระดบัด ีมกัท�ำงานรวดเรว็ แต่อาจไม่รอบคอบ ขาดความระมดัระวัง ไม่ชอบหลักสตูรหรือการเรียนการสอน

ที่ต้องอาศยัความจ�ำเป็นหลัก8 จากผลการศกึษาน้ีสอดคล้องกบัการศกึษาของอศัวินี นามะกนัค�ำ และพจนีย์ ภาคภมูิ7 

ที่ศกึษารปูแบบการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดของ Felder and Silverman5 พบว่า นักศกึษาพยาบาลศาสตร์มรีปูแบบ

การเรียนรู้ที่หลากหลาย  ส่วนใหญ่พบการเรียนรู้แบบการรับรู้ ผ่านระบบประสาทสมัผสั การเรียนรู้แบบการน�ำเข้าข้อมูลผ่าน

การมองเหน็ และการเรียนรู้แบบการจัดกระท�ำข้อมูลผ่านการลงมอืปฏบิตัิ8-9 รวมถงึสอดคล้องกบัการศกึษาของบุญเตอืน วัฒนกุล 

และคณะ ที่ศกึษารปูแบบการเรียนรู้ตาม VARK Model พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มรีปูแบบการเรียนรู้แบบอ่าน-เขยีน 

การดู และการลงมอืปฏบิตั ิตามล�ำดบั8 นอกจากน้ียังสอดคล้องกบัการศกึษาของ พรณศิา แสนบุญส่ง ที่ศกึษารปูแบบ

การเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดของ Grasha and Reichman พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มกีารเรียนรู้แบบร่วมมอื แบบ

หลีกเล่ียง ตามล�ำดบั10  

	 จากผลการวิจัยน้ี พบว่า รปูแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนมคีวามหลากหลายแตกต่างกนั ทั้งน้ีสามารถอธบิายได้ว่า 

ระบบการศกึษาพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอดุรธานี เน้นองค์ความรู้ตามหลักวิทยาศาสตร์ โดยยึดหลัก

ตามมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานการพยาบาลและการผดุงครรภ์ และมีการจัดการเรียนสอนแบบผสมผสาน 

(blended learning) ซ่ึงวิธกีารสอนแบบผสมผสานน้ีสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมรีปูแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกนัและ

หลากหลายได้ เน่ืองจากวิธกีารสอนต่างๆ เช่น การบรรยาย  การใช้สื่อหรือสื่อบุคคลแสดงให้เหน็ภาพชัดเจน การสอน

แบบกรณศีกึษา การอภิปรายกลุ่ม การจ�ำลองสถานการณเ์สมอืนจริง การอภิปรายกลุ่ม การท�ำงานรายงานกลุ่ม  ซ่ึงวิธี

การสอนเหล่าน้ีได้เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาในเชิงทฤษฎีและหลักปฏบิัติ จากรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าว 

สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมรีปูแบบการเรียนรู้จากรปูธรรมจากข้อเทจ็จริงผ่านการรับรู้ โดยระบบประสาทสมัผสั หรือ

จากองค์ความรู้ที่เป็นไปตามมาตรฐานสากลทั่วไป และสามารถฝึกปฏบิัติตามกระบวนการพยาบาลที่ถูกต้องตาม

มาตรฐานผ่านจัดกระท�ำข้อมูลโดยการลงมอืปฏบิตั ิวิธกีารและกระบวนการเรียนการสอนที่ท�ำซ�ำ้ๆ จากการสาธติย้อนกลับ 

การสงัเกต การมองเหน็ภาพ การดูวีดโีอ จะเกดิการเรียนรู้จากการน�ำเข้าข้อมูลโดยการมองเหน็8  แต่อย่างไรกต็าม

กระบวนการเรียนรู้ น้ันเกดิจากหลายองค์ประกอบ เช่น ระดบัสตปัิญญา พฤตกิรรมการเรียน  ประสบการณท์างการเรียน 

และภาวะสขุภาพของผู้เรียน  รวมถงึสภาพแวดล้อม อากาศ และระบบการจัดการเรียนการสอน เช่น การฝึกปฏบิตังิาน

ตามโรงพยาบาลหรือหน่วยงานบริการสขุภาพต่างๆ ซ่ึงอาจส่งผลต่อรปูแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน กล่าวคือ การฝึกปฏบิตังิาน

ของนักศกึษาพยาบาลอาจก่อให้เกดิความเครียด เหน่ือยล้า การปรับตวัในแหล่งฝึกปฎบิตัจิากแผนกต่างๆ ของแต่ละ

โรงพยาบาลที่มีความหลากหลายและเร่งรีบ เร่งด่วนแตกต่างกนัตามขนาดหรือระดับโรงพยาบาลน้ันๆ ดังน้ันองค์

ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ที่กล่าวมา จึงส่งผลให้ผู้เรียนมรีปูแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายและแตกต่างกนั10    

	 สมมติฐานข้อที่ 2. ภาพรวมของรูปแบบการเรียนรู้และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลไม่มี

ความสมัพันธก์นั ซ่ึงผลจากการศกึษาน้ีสอดคล้องกบัการศกึษาของศริิรัตน์ จ�ำปีเรือง จิราจันทร์  คณฑา และวงศส์ริิ แจ่มฟ้า 

ที่พบว่า กลุ่มตวัอย่างมรีปูแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย และภาพรวมของรปูแบบการเรียนรู้ของนักศกึษาพยาบาลไม่สมัพันธ์

กบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนตลอดหลักสตูร  แต่อย่างไรกต็ามรปูแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายอาจส่งเสริมให้ผลการเรียนสงูขึ้นได้11 

เช่น รปูแบบการเรียนรู้แบบร่วมมอืในแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ท�ำให้นักศกึษาแพทย์มโีอกาสเรียนรู้จากเพ่ือนและมกีาร

ประเมนิผลในเชิงบวก12 และการศกึษาของเสน่ห์ เดชะวงศ ์และสมพร โกมารทตั พบว่า รปูแบบการเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วม

ของนักศกึษามคีวามสมัพันธก์บัผลการเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ13 แต่ผลการศกึษาน้ีมคีวามขดัแย้งกบัการศกึษา

ของพรณศิา แสนบุญส่ง ที่พบว่า รปูแบบการเรียนรู้มีความสมัพันธก์บัระดบัช้ันปีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติแิต่ไม่มี

ความสมัพันธก์บัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ10 ทั้งน้ีสามารถอธบิายได้ว่า มปัีจจัย  3  ปัจจัยหลักที่มี
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ผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางเรียน เช่น 1.ปัจจัยผู้เรียน (ระดบัสตปัิญญา ภาวะสขุภาพทางกายและจิตใจ) 2.ปัจจัยระบบการเรียน

การสอนที่มีมาตรฐาน และ 3.ปัจจัยอื่นๆ ส�ำหรับปัจจัยด้านผู้เรียน นักศึกษาที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงู จะมี

พฤตกิรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัการเรียน เช่น ท�ำการบ้าน ท�ำรายงาน  อ่านหนังสอื ศกึษาค้นคว้าในห้องสมุด และ

ซักถามผู้สอนหรืออาจารย์เมื่อไม่เข้าใจมากกว่าผู้ที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ12 กรณีระบบการเรียนการสอนที่มี

มาตรฐาน สถาบนัการศกึษาควรจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัรปูแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียนชอบหรือถนัด กล่าว

คือ ผู้เรียนที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้นเมื่อได้รับการสอนที่สอดคล้องกบัรปูแบบการเรียน13 เช่น การส่งเสริม

รูปแบบการเรียนรู้ โดยการอ่าน-เขียน โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนซักถามผู้สอนหรืออาจารย์จนเกดิความเข้าใจก่อนการ

ลงมอืปฏบิตั ิ ซ่ึงวิธกีารน้ีอาจจะส่งเสริมให้การเรียนของผู้เรียนมปีระสทิธภิาพเพ่ิมมากขึ้น7 รวมถงึส่งเสริมให้ผู้เรียน

มทีศันคตทิี่ดต่ีอการเรียน  เน้ือหาที่เรียน และผู้สอนหรืออาจารย์ เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิแรงจูงใจ มีความสขุและมคีวาม

มั่นใจในการเรียนรู้  และกล้าที่จะแสดงพฤตกิรรมต่างๆ ได้อย่างมั่นใจ  และจะสามารถพัฒนาการเรียนรู้ ได้อย่างเตม็ที่13  

	 สมมตฐิานข้อที่  3. รปูแบบการเรียนรู้แบบลงมอืปฏบิตั ิ(active) และการเข้าใจข้อมูลเป็นส่วนๆ  (sequence) 

มีความสมัพันธก์บัผลการสอบขึ้นทะเบียนขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติ ิซ่ึงผลการศกึษาน้ีสอดคล้องกบัการศกึษาของ วันด ีวงศรั์ตนรักษ์ และ กุลฤด ีจิตตยานันท ์ที่พบว่า 

ผู้เรียนที่มรีปูแบบการเรียนรู้แบบอสิระ มกัจะศกึษาค้นคว้าองค์ความรู้ ต่างๆ โดยศกึษาค้นคว้าองค์ความรู้ ต่างๆ จาก

การทดลองฝึกปฏบิตังิานจริงด้วยตนเอง มกัจะมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนการสงู ซ่ึงจะมโีอกาสสอบขึ้นทะเบยีนฯ ผ่าน

ได้สงู12 ทั้งน้ีสามารถอธบิายได้ว่า ระบบการศกึษาส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลได้เน้นการเรียนการสอนแบบฝึกทดลอง

ปฏบิตัจิริงตามลักษณะวิชาชีพ เช่น ส่วนใหญ่นักศกึษาพยาบาลช้ันปีที่ 3 ต้องฝึกปฏบิตังิานจริงตามแหล่งฝึกต่างๆ นาน

ถงึ 6-7 เดอืนอย่างต่อเน่ืองน้ัน สามารถส่งเสริมให้นักศกึษาพยาบาลเกดิความรู้  ความเข้าใจ สามารถน�ำไปสู่การปฏบิตัิ

การพยาบาลได้จริงตามมาตรฐานทางการพยาบาล  นอกจากน้ีมาตรฐานการดูแลผู้ป่วยโดยส่วนใหญ่จ�ำเป็นต้องให้การ

พยาบาลตามล�ำดบัหรือตามความเร่งด่วนที่อาจเป็นอนัตรายต่อชีวิตผู้ป่วยซ่ึงล�ำดบัขั้นตอนอย่างชัดเจน ด้วยเหตผุล

ดงักล่าวจึงท�ำให้นักศกึษาพยาบาลมกีารเรียนรู้แบบเข้าใจเหตกุารณต่์างๆ เป็นล�ำดบัขั้นตอน ตามกจิกรรมการพยาบาล

น้ันๆ  เมื่อนักศกึษาพยาบาลได้เรียนรู้ เป็นประจ�ำอย่างต่อเน่ือง จึงส่งผลให้นักศกึษาพยาบาลเกดิความรู้  ความเข้าใจ 

จึงท�ำให้สามารถสอบขึ้นทะเบยีนฯ ผ่าน 8 รายวิชาได้    

	 สมมตฐิานข้อที่ 4. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนมคีวามสมัพันธก์บัผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ อย่างมนัียส�ำคัญ ซ่ึงผลการศกึษา

น้ีสอดคล้องกบัการศกึษาของรัตนาภรณ ์คงคา วิชชุดา เจริญกจิการ วันด ีโตสขุศรี  เพญ็จันทร์ เสรีวัฒนา ที่พบว่า 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสะสมตลอดหลักสตูร  สามารถท�ำนายผลการสอบได้ เมื่อผู้ส�ำเรจ็การศึกษาที่มีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสะสมตลอดหลักสตูรสงูจึงมโีอกาสที่จะสอบผ่านมากกว่าผู้ส�ำเรจ็การศกึษาที่มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสะสม

ตลอดหลักสตูรต�่ำ กล่าวคือ เมื่อนักศกึษาที่มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระดบัดหีรือสงูน้ัน  แสดงว่านักศกึษาเป็นผู้ที่มคีวามรู้  

ความเข้าใจในวิชาต่างๆ สามารถน�ำความรู้ ต่างๆ มาใช้ในการสอบการสอบ และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสะสมตลอด

หลักสตูรเป็นตวัแปรที่สะท้อนถงึผลสมัฤทธิ์ทางการศกึษาได้15,16 จากผลการศกึษาน้ีสามารถอธบิายได้ว่า กลุ่มตวัอย่าง

ในการวิจัยน้ีส่วนใหญ่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนตลอดหลักสตูรอยู่ในระดบัด ีคือ 3.00-3.50 ซ่ึงประเมินได้ว่ากลุ่มตวัอย่างน้ี

เป็นผู้ที่มคีวามรู้  มคีวามเข้าใจเน้ือหาสาระวิชาทั้ง 8 รายวิชาในระดบัด ีจึงส่งผลให้สามารถสอบขึ้นทะเบยีนฯ ผ่านทั้ง 

8 รายวิชาได้ ในขณะเดยีวกนักลุ่มตวัอย่างที่มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนตลอดหลักสตูรในระดบัต�่ำ คือ 2.00-2.50 กไ็ม่สามารถ

สอบผ่านทั้ง 8 รายวิชาได้เช่นกนั เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างที่สอบไม่ผ่านน้ี อาจมคีวามรู้ความเข้าใจในเน้ือหาสาระวิชาไม่แม่นย�ำ

ถ่องแท้ หรืออาจมคีวามสบัสนเกี่ยวกบัองค์ความรู้ในบางหัวข้อในสาระวิชาน้ันๆ แต่อย่างไรกต็ามผลของการสอบขึ้นทะเบยีนฯ 

มปัีจจัยที่เกี่ยวข้องหลากหลายองค์ประกอบ ดงัน้ี 1.ปัจจัยน�ำเข้า ได้แก่ นักศกึษา หลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ อาจารย์ 
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อตัราส่วนอาจารย์ต่อนักศึกษา และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 2.ปัจจัยกระบวนการ ได้แก่ การจัดการ

เรียนการสอน การเตรียมความพร้อมของนักศกึษาทางร่างกายและจิตใจ และด้านอาจารย์ 3.ปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ 

โรงพยาบาลหรือแหล่งฝึก ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ หอพักนักศกึษา 4.ปัจจัยอื่นๆ เช่น ข้อสอบ วิธกีารสอบ และ

ระยะเวลาการสอบ14 ดงัน้ันการเตรียมความพร้อมทั้งทางร่างกาย จิตใจของผู้เรียน ละการจัดระบบการเรียนการสอน

ที่มมีาตรฐานอย่างต่อเน่ือง จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกดิความรู้  ความเข้าใจ น�ำไปสู่การปฏบิตั ิสามารถเกดิความจ�ำระยะ

ยาว ส่งผลให้ผลสมัฤทธิ์ของผู้เรียนอยู่ในระดบัดขีึ้นได้ และอาจจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสอบผ่าน 8 รายวิชาอยู่ใน

ระดบัสงูได้เช่นกนั

ขอ้เสนอแนะการประยกุตใ์ช้
	 ผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่า รปูแบบการเรียนรู้ไม่มคีวามสมัพันธก์บัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แต่มคีวามสมัพันธ์

กบัผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ ดงัน้ันทางสถาบนัทางการศกึษาควรจัดการเรียนการสอนด้วย

วิธกีารสอนที่หลากหลาย แต่ควรเน้นในรูปแบบการเรียนรู้แบบเข้าใจข้อมูลเป็นตามล�ำดับขั้นตอนหรือเข้าใจข้อมูล

เป็นส่วนๆ และการเรียนรู้แบบการลงมอืปฏบิตั ิ โดยใช้ วิธกีารสอนแบบบรรยายที่เป็นไดอะแกรม Concept mapping 

Tree mapping การสาธติย้อนกลับ การสอนแบบ Simulation based learning หรือการสอบ OSCE ที่จะส่งผลต่อผล

สมัฤทธิ์ทางการเรียนและผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ ของนักศกึษาพยาบาลให้สงูขึ้นได้  

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป
	 1. การศกึษาปัจจัยอื่นๆ ที่อาจส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอน ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และผลการสอบขึ้นทะเบยีนฯ 

ของนักศึกษาพยาบาล เช่น การหาความสมัพันธร์ะหว่างรูปแบบการเรียนรู้กบัรูปแบบวิธกีารสอนเพ่ือพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนต่อไป

	 2. ควรศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเดมิก่อนเข้าศกึษาในวิทยาลัยพยาบาลกบัรปูแบบการเรียนรู้ 

รปูแบบวิธกีารสอน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนขณะศกึษาในวิทยาลัยพยาบาลหรือผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนตลอดหลักสตูร 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเพ่ือพัฒนาระบบการศกึษาหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติต่อไป
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