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บทคดัย่อ  

	  การวิจัยเชิงประวัติศาสตร์เป็นกระบวนการวิจัยที่ช่วยให้นักวิจัยเข้าใจเร่ืองราวที่เกดิขึ้นในอดีตเพ่ือเรียนรู้

ปัจจุบนัและอนาคต การน�ำระเบยีบวิธวิีจัยเชิงประวัตศิาสตร์มาใช้ในการท�ำวิจัยทางการพยาบาลยังไม่เป็นที่นิยมอาจ

เน่ืองมาจากนักวิชาการบางส่วนเหน็ว่าเป็นเพียงการสบืค้นและเรียบเรียงข้อมูลเทา่น้ันไม่ใช่การวิจัยที่แท้จริง ขณะที่

นักวิชาการอีกฝ่ายหน่ึงได้ตระหนักถึงคุณค่าของวิธีวิจัยน้ีและได้ก่อตั้งสมาคมขึ้ นในหลายประเทศ  ส�ำหรับใน

ประเทศไทยมงีานวิจัยที่ใช้วิธวิีจัยเชิงประวัตศิาสตร์เพ่ือศกึษาประวัตศิาสตร์ทางการพยาบาลน้อยมาก บทความน้ีมี

จุดประสงค์เพ่ือน�ำเสนอความรู้ เบื้องต้นในการท�ำวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ทางการพยาบาล แนวทางการพิจารณาคุณภาพ

ของบทความที่ตพิีมพ์โดยใช้ระเบยีบวิธวิีจัยน้ีและน�ำเสนอประเดน็ที่เป็นไปได้ในการท�ำวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ทางการ

พยาบาลในอนาคต
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Abstract  
	 Historical research is a research process that helps researchers understand past events in order to better 

understand the present and future events. Conducting historical research in nursing is uncommon, since some 

scholars consider it as only data collection and organization but not research. However, other scholars are 

aware of its value and have founded associations in many countries. There are very few nursing researchers 

employing historical research methodology in Thailand. The purpose of this article is to present the basic 

tenets of historical research methodology, its critiquing guidelines, and potential scope for future historical 

research in nursing.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 การวิจัยทางการพยาบาลเป็นกระบวนการที่เป็นระบบและได้รับการวางแผนอย่างดแีละมตีรรกะ เพ่ือสบืค้นหาความรู้ใหม่

หรือก่อให้ความเข้าใจที่ลึกซ้ึงในประเดน็ที่ยังไม่มคี�ำตอบที่ชัดเจน1จากนิยามดงักล่าวจึงนับได้ว่าการวิจัยทางการพยาบาลได้เร่ิมต้น

เมื่อมสิฟลอเรนซ์ ไนตงิเกลตั้งค�ำถามว่า มคีวามผดิอนัใดบ้างที่มไิด้มสีาเหตมุาจากโรค แต่มสีาเหตมุาจากพยาบาล2 ส่วนการวิจัย

เชิงประวัตศิาสตร์ (historical research) เป็นประเภทหน่ึงของการวิจัยทางสงัคมศาสตร์ที่แบ่งตามเกณฑเ์วลาเป็น 3 ประเภท คือ 

1) วิจัยเชิงประวัติศาสตร์ซ่ึงมีจุดประสงค์เพ่ือหาข้อเทจ็จริงในอดีตโดยใช้วิธกีารทางวิทยาศาสตร์ในการรวบรวมข้อมูล

จากแหล่งต่างๆ แล้วน�ำมาตคีวามและตรวจสอบยืนยันว่าข้อมูลน้ันเป็นความจริง ก่อนจะน�ำมาจัดหมวดหมู่ วิเคราะห์ และ

บูรณาการให้เหน็เป็นภาพใหม่ที่เช่ือมโยงกนั 2) วิจัยเชิงปัจจุบนั (contemporaneous research) ที่มุ่งศกึษาข้อเทจ็จริงในปัจจุบนั 

และ 3) วิจัยเชิงอนาคต (futuristic research) ซ่ึงมเีป้าหมายในคาดคะเนอนาคตของบุคคลหรือองค์กรเพ่ือการวางแผน

เตรียมการรับมือกบัสิ่งที่จะเกดิขึ้น การน�ำระเบยีบวิธกีารวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์มาใช้ทางการพยาบาลเอื้อให้นักวิจัย

ได้เข้าใจล�ำดับการเกดิเหตุการณใ์นอดีตทั้งในเชิงลึกและเชิงกว้างส่งเสริมให้นักวิจัยได้มองเหน็แง่มุมอื่นๆ ที่เกดิขึ้น

ในบริบทน้ัน3 และสามารถประยุกตส์ิ่งที่ได้เรียนรู้จากการศกึษาอดตีเพ่ืออธบิายเหตกุารณใ์นปัจจุบนัและอนาคต

	 พัฒนาการทางการพยาบาล ในประเทศไทยมมีานานกว่า 120 ปี นับตั้งแต่การก่อตั้งโรงเรียนพยาบาลแห่งแรก 

ในปี พ.ศ. 24391,4 แต่การใช้ระเบยีบวิธวิีจัยเชิงประวัตศิาสตร์ทางการพยาบาลยังไม่เป็นที่นิยม ผลการสบืค้นฐานข้อมูล

ในเดอืนมถุินายน 2562 โดยใช้ค�ำค้นว่า Historical research Historical study Historical method และ Historical 

methodology  และจ�ำกดัขอบเขตการสบืค้นไปที่  Abstract โดยไม่จ�ำกดัปีที่พิมพ์  พบบทความในวารสารอเิลก็ทรอนิกสก์ลาง

ของประเทศไทย  (Thai Journal Online) จ�ำนวน 518, 699, 244 และ 88 ฉบบัตามล�ำดบั เมื่อเพ่ิมเตมิค�ำค้น  Nurse  

หรือ Nursing  พบจ�ำนวนบทความไม่เกนิ 3 ฉบบั และเมื่อสบืค้นในฐานข้อมูลเอกสารฉบบัเตม็ของวิทยานิพนธแ์ละ

รายงานวิจัยของอาจารย์ในมหาวิทยาลัยของประเทศไทย (Thai Digital Collection:  TDC)  และฐานข้อมูล CINAHL-Complete  

โดยใช้ค�ำค้นชุดเดยีวกนั พบผลลัพธใ์นลักษณะเดยีวกนั เช่น เมื่อใช้ค�ำค้น  Historical research พบผลลัพธใ์น TDC 

44 รายการ และมวิีทยานิพนธแ์ละดุษฎนิีพนธเ์พียง 3 รายการเทา่น้ันที่เกี่ยวข้องกบัการพยาบาล ส่วนใน CINAHL-Complete 

พบ 240 รายการ เมื่อเพ่ิมค�ำค้น Nurse และ Nursing พบบทความ 104 รายการ และ 127 รายการ ตามล�ำดบั

	 จากการที่ประเทศไทยมีพัฒนาการทางการพยาบาลมายาวนานกว่าศตวรรษแต่การท�ำวิจัยเชิงประวัติศาสตร์

ทางการพยาบาลมไีม่มากเทา่ที่ควร อาจท�ำให้ความรู้บางอย่างไม่ได้ถูกค้นพบหรือยืนยัน  ผู้เขยีนจึงเขยีนบทความน้ี

เพ่ือเป็นแนวทางเร่ิมต้นส�ำหรับนักศกึษาหรือนักวิจัยทางการพยาบาลที่สนใจใช้ระเบยีบวิธวิีจัยเชิงประวัตศิาสตร์ โดยเน้ือหา

ในบทความได้น�ำเสนอคุณค่าและความรู้ เบื้องต้นในการท�ำวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ทางการพยาบาล ตัวอย่างการวิจัย

เชิงประวัตศิาสตร์ ตลอดจนแนวทางการพิจารณาคุณภาพของบทความที่ตพิีมพ์โดยใช้ระเบยีบวิธวิีจัยน้ี

ความส�ำคญัของวิจยัเชิงประวติัศาสตรก์บัการพยาบาล
	 ประวัตศิาสตร์ทางการพยาบาลเร่ิมต้นเมื่อ มสิฟลอเรนซ์ ไนตงิเกล เปิดโรงเรียน Nightingale Training School for Nurses 

ขึ้นเป็นคร้ังแรกที่ประเทศองักฤษในปี ค.ศ. 1860 ในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 ผู้น�ำทางการพยาบาลหลายทา่นได้ยอมรับคุณค่า

ของความรู้ ด้านประวัตศิาสตร์ โดยองค์กรด้านการศกึษาพยาบาลที่ส�ำคัญคือ The National League of Nursing Education 

ได้ตพิีมพ์แนวทางการด�ำเนินหลักสตูรซ่ึงมเีน้ือหาเกี่ยวกบัคุณค่าและวิธกีารศกึษาประวัตศิาสตร์ทางการพยาบาลในปี ค.ศ. 1971, 

1927 และ 1937 แต่ช่วงทศวรรษที่ 1970 ได้ลดความส�ำคัญลง ส่งผลให้การวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์มน้ีอยลงด้วย3
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	 แม้ว่านักวิชาการบางส่วนจะเหน็ว่าการวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์เป็นเพียงการเรียบเรียงข้อมูลไม่ใช่การวิจัยเพราะ

ระเบยีบปฏบิตักิารง่ายเกนิไป แต่มผู้ีน�ำทางการพยาบาลจ�ำนวนไม่น้อยที่ยอมรับว่าเป็นการวิจัยที่มบีทบาทในการเช่ือมโยงข้อมูล

และแสดงผลที่สามารถพิสจูน์ได้ด้วยกระบวนการวิจัย จึงได้รวมกลุ่มกนัเป็นองค์กรในหลายประเทศ  โดยมจุีดประสงค์ร่วมกนั

คือ สนับสนุนการท�ำวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ให้แพร่หลายย่ิงขึ้น เช่น The American Association for the History of Nursing 

(AAHN) ก่อตั้งขึ้นในปี 19785 และ The Australian Nursing History & Midwifery Project เป็นต้น องค์กรเหล่าน้ี

ได้จัดการประชุมและแลกเปล่ียนความรู้ทางวิชาการกนัอย่างต่อเน่ือง AAHN  สนับสนุนการประชุมทุกปีและเผยแพร่จุลสาร

ช่ือ The Bulletin ปีละ 4 คร้ัง ร่วมตพิีมพ์วารสาร Nursing History Review ปีละ 1 คร้ัง และ The International Council 

of Nursing and Sigma Theta Tau ได้บรรจุการวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์เป็นส่วนหน่ึงของการประชุมของสมาคม6

	 ในด้านการศกึษา AAHN สนับสนุนให้บรรจุการวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ทางการพยาบาลลงในหลักสตูรการพยาบาล

โดยเช่ือว่าจะเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาได้รับมรดกและลักษณะของความเป็นพยาบาลอย่างมืออาชีพ นอกจากน้ี

การเรียนการสอนที่มุ่งให้นักศกึษาได้เข้าใจเหตกุารณใ์นอดตีโดยวิเคราะห์ให้เหน็ความส�ำคัญทางประวัตศิาสตร์ รู้ จัก

การพิจารณาหลักฐานและการทดสอบความน่าเช่ือถอืของหลักฐาน  ยังเป็นการส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงประวัตศิาสตร์ 

(historical thinking) ซ่ึงเป็นมโนทศัน์ส�ำคัญได้อกีด้วย7 ปัจจุบนัมหีนังสอืทีเ่ผยแพร่การวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ทางการพยาบาล

ส�ำหรับนักวิจัยและนักศกึษาที่ส�ำคัญ ได้แก่เร่ือง Nursing Research Using Historical Methods: Qualitative Designs 

and Methods in Nursing บรรณาธกิรโดย de Chesnay8  ซ่ึงน�ำเสนอระเบยีบวิธกีารด�ำเนินการวิจัย และเร่ือง Routledge 

Handbook on the Global History of Nursing บรรณาธกิรโดย D’Antonio, Fairman และ Whelan9 ซ่ึงน�ำเสนอผลการวิจัย

เชิงประวัตศิาสตร์ทางการพยาบาลจากหลายประเทศเช่น สหรัฐอเมริกาและองักฤษ เป็นต้น

แนวคิดพื้ นฐานของการท�ำวิจยัเชิงประวติัศาสตร์
	 การออกแบบการวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์อาจตั้งอยู่บนแนวคิดปฏฐิานนิยมและปฏฐิานนิยมสมัยใหม่ (positivistic 

or neo-positivistic school) หรือแนวคิดจิตนิยม (the idealist school) การวิจัยที่ออกแบบบนพ้ืนฐานของแนวคิดปฏฐิานนิยม

และปฏฐิานนิยมสมัยใหม่จะมลัีกษณะเอนเอยีงไปทางการท�ำวิจัยเชิงปริมาณมากกว่าเชิงคุณภาพ12 เน้นการลดทอน

ประวัตศิาสตร์ให้กลายเป็นกฎสากล (universal law) ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือจ�ำแนก ยืนยัน หรือจัดหมวดหมู่ของข้อมูล  

และพยายามหาความสมัพันธร์ะหว่างเหตแุละผลดงัที่พบในการออกแบบงานวิจัยเร่ือง Men in Nursing: Academic  

Education After Graduation and Professional Trajectory10 ส่วนการวิจัยที่ออกแบบบนพ้ืนฐานของแนวคิดจิตนิยม

จะมลัีกษณะเอนเอยีงไปทางการท�ำวิจัยเชิงคุณภาพมากกว่า  โดยเน้นการเข้าถงึเหตกุารณจ์ากมุมมองของคนในหรือ

ผู้ให้ข้อมูล (insider) พยายามที่จะเข้าใจความคิดของบุคคลที่เกี่ยวข้องกบัเหตกุารณท์ี่ศกึษาในช่วงเวลา สถานที่ และ

สถานการณต่์างๆ แล้วน�ำเสนอข้อมูลด้วยการบรรยายดงัในงานวิจัยเร่ือง The Model Professionalism in the Implementation 

of the Nursing Process (1979-2004)11

	 การวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์มุ่งศกึษาปฏสิมัพันธแ์ละผลของปฏสิมัพันธร์ะหว่างตวัแปร  การสร้างความคิดล่วงหน้า

ว่าจะเกดิอะไรขึ้นถ้าตัวแปรมีการเปล่ียนแปลงจะช่วยวางกรอบสิ่งที่ต้องการศกึษาให้ชัดเจนและตรงประเดน็มากขึ้น

นักวิจัยอาจเร่ิมต้นด้วยการก�ำหนดกรอบเวลาของเหตกุารณท์ีศ่กึษาแล้วตดิตามล�ำดบัการเกดิของเหตกุารณน้ั์น พร้อมทั้งพิจารณา

และประเมนิความหมายหรือความส�ำคัญของผลการศกึษาเชิงประวัตศิาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องก่อนที่จะตดัสนิเกี่ยวกบัตวัแปร

ที่มส่ีวนร่วมในการท�ำให้เกดิเหตกุารณ ์โดยไม่จ�ำเป็นต้องใช้เพียงกรอบทฤษฎใีดทฤษฎหีน่ึงเป็นแนวทางการท�ำวิจัย12  

นักวิจัยอาจใช้การวางโครงสร้างภายหลัง (superimposed structure) เพ่ือช่วยเรียบเรียงข้อมูลให้เป็นระบบมากขึ้น 

เช่น หากนักวิจัยวางกรอบการศกึษาตามลักษณะทางภมูศิาสตร์ของประเทศไทยซ่ึงแบ่งเป็นภาคต่างๆ แล้วเลือกศกึษา
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ภาคอสีาน นักวิจัยอาจเจาะจงเลือกศกึษาประวัตศิาสตร์พ้ืนที่ที่ตดิชายแดนเท่าน้ัน เป็นต้น ทั้งน้ีกระบวนการท�ำวิจัย

ต้องยืดหยุ่นไม่มกีรอบส�ำเรจ็รปูและการด�ำเนินการเป็นไปได้สองทศิทาง เช่น ผลจากการรวบรวมข้อมูลอาจช้ีน�ำการทบทวน

วรรณกรรมในประเดน็อื่นเพ่ิมเตมิและผลการทบทวนวรรณกรรมอาจย้อนกลับไปก�ำหนดประเดน็การศกึษาได้เช่นเดยีวกนั

	 การวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ทางการพยาบาลช่วยให้นักวิจัยได้ย้อนกลับไปศกึษาความคิด เหตกุารณแ์ละการปฏบิตัิ

การพยาบาลในอดตีด้วยมุมมอง วิธกีารและการตคีวามใหม่  มกีารตรวจสอบยืนยันข้อมูลจนน�ำไปสูค่วามรู้หรือข้อสรปุใหม่

ที่มปีระโยชน์ต่อการพยาบาลในปัจจุบนัและอนาคต ตวัอย่างจากงานวิจัย เร่ือง The Model Professionalism in the 

Implementation of the Nursing Process (1979-2004)11 นักวิจัยศกึษาความท้าทายในการน�ำกระบวนการพยาบาล

มาใช้ในโรงพยาบาลเป็นคร้ังแรก ผลการศกึษาพบว่าความท้าทาย ได้แก่ การพยาบาลทีข่าดความรู้ เร่ืองกระบวนการพยาบาล  

มภีาระความรับผดิชอบมากเกนิไป อยู่ในสิง่แวดล้อมที่ไม่ปลอดภยั ขาดแคลนอปุกรณเ์คร่ืองใช้ และทมีสหสาขาวิชาชีพ

ไม่ให้ความส�ำคัญ ผลการศกึษาน้ีท�ำให้พยาบาลในปัจจุบนัได้เรียนรู้ ว่าการน�ำนวัตกรรมทางการพยาบาลมาใช้ในหน่วยงาน  

ต้องเร่ิมต้นด้วยการให้ความรู้แก่ผู้ใช้ สร้างความเข้าใจในทมีสขุภาพ จัดสิ่งแวดล้อมให้รู้สกึปลอดภัย เตรียมเคร่ืองใช้

ที่จ�ำเป็นให้ครบถ้วน และจัดสรรเวลาให้มโีอกาสได้ใช้นวัตกรรมน้ันอย่างเหมาะสม จากการที่วิจัยเชิงประวัตศิาสตร์

มคุีณค่าและความส�ำคัญในการพัฒนาวิชาชีพพยาบาลดงักล่าว จึงควรมกีารขยายคุณค่าของการวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์

ทั้งในด้านการศกึษา การวิจัย และการปฏบิตักิารพยาบาล

วิธีการปฏิบติัการวิจยัเชิงประวติัศาสตร์
	 การวิจัยเชิงประวัติศาสตร์เกี่ยวข้องกับการศึกษาบุคคล สงัคม และความคิด นักวิจัยสามารถปฏบิัติการวิจัยเชิง

ประวัตศิาสตร์ทางการพยาบาลใน 3 วิธี12 ต่อไปน้ี

	 การศึกษาประวติัศาสตรบุ์คคล (biographical history) เป็นการศกึษาชีวิตของบุคคลใดบุคคลหน่ึงที่อาศยั

อยู่ในช่วงเวลาหรืออยู่ในเหตกุารณท์ี่นักวิจัยสนใจศกึษา โดยไม่จ�ำเป็นต้องเป็นบุคคลที่มช่ืีอเสยีงเสมอไป การศกึษา

ประวัตศิาสตร์บุคคลจะช่วยให้นักวิจัยเข้าใจค่านิยม ความคาดหวัง ความตงึเครียดและการขดัแย้งในช่วงเวลาและ

วัฒนธรรมที่บุคคลน้ันอาศยัอยู่ ในการท�ำวิจัยนักวิจัยต้องศกึษาวรรณกรรมให้คุ้นเคยกบัสงัคมในช่วงเวลาน้ันและ

ตคีวามหมายข้อมูลที่รวบรวมได้ประหน่ึงว่าตนเองได้อาศยัอยู่ในสงัคมเดยีวกบับุคคลที่เป็นเจ้าของชีวประวัตน้ัิน เพ่ือให้ 

การวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลมคีวามแม่นย�ำและไม่มคีวามล�ำเอยีงจากระยะเวลาที่ห่างกนั

	 การศึกษาประวติัศาสตรท์างสงัคม (social history) เป็นการศกึษาเหตกุารณป์ระจ�ำวันของคนในสงัคมในช่วงเวลาใด

เวลาหน่ึงเพ่ือที่จะเข้าใจคุณค่าและความเช่ือที่ซ่อนอยู่ในสงัคมที่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างเพศ ชนช้ัน เช้ือชาต ิและชาตพัินธุ ์เช่น 

การวิจัย เร่ือง Men in Nursing: Academic Education after Graduation and Professional Trajectory10  พบว่าในช่วงระยะเวลา 

50 ปี ที่เป็นกรอบเวลาของการวิจัย มพียาบาลชายที่จบการศกึษาจากคณะพยาบาลศาสตร์ในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงของ

ประเทศบราซิลจ�ำนวน 59 คน นักวิจัยได้ศกึษาบุคคลเหล่าน้ันและท�ำบนัทกึประวัต ิเช่น สญัชาต ิชาตพัินธุ ์ศาสนา  

และประวัตกิารศกึษาต่อเน่ืองหลังจบการศกึษา เพ่ือเกบ็ไว้เป็นฐานข้อมูล นักวิจัยได้เรียนรู้ ว่าการพยาบาลของประเทศบราซิล

ในช่วงเวลาน้ันค�ำนึงถงึเร่ืองเพศเป็นส�ำคัญ พยาบาลส่วนมากจะเป็นเพศหญิง พยาบาลชายมน้ีอยและอาจมคีวามล�ำบาก

ในการก้าวเข้าสู่วิชาชีพ ดงัปรากฏหลักฐานในหนังสอืพิมพ์ของคณะแพทย์ที่กล่าวถงึการรับนักศกึษาชายของคณะพยาบาลว่า 

“We welcome the strong sex…” “the boy is distinct and ‘external’!!!” (ups !?!)” เป็นต้น การศกึษาน้ีช่วยให้วิชาชีพ

พยาบาลในปัจจุบนัเหน็ความส�ำคัญกบับุคลากรในวิชาชีพอย่างเทา่เทยีมกนั และให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนและให้

โอกาสซ่ึงกนัและกนั

	 การศึกษาประวติัศาสตรท์างปัญญา (intellectual history) เป็นการศกึษาวิเคราะห์ความคิดของบุคคล ทีป่ระเมนิ

แล้วว่าเป็นนักคิด (thinker) ที่ชาญฉลาดในเร่ืองที่เลือกศกึษา โดยอาจศกึษาความคิดของบุคคลหน่ึงในช่วงเวลาหน่ึงเทา่น้ัน

หรือศกึษาการเปล่ียนแปลงความคิดของบุคคลน้ันเมื่อเวลาผ่านไป จุดอ่อนของการวิจัยน้ีคือวิธกีารศกึษาหรือผลการวิจัย
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ไม่มคีวามชัดเจนเน่ืองจากข้อมูลหลักฐานอาจไม่ครบถ้วน นักวิจัยจึงต้องมคีวามพร้อมในการเผชิญกบัจุดอ่อนดงักล่าว

และต้องเข้าใจความขดัแย้งระหว่างมุมมองและแนวคิดเกี่ยวกบัวิธกีารศกึษา ความพร้อมน้ีจะช่วยให้นักวิจัยสามารถออกแบบ

การวิจัยอย่างสร้างสรรค์และมุ่งมั่นสนใจเฉพาะประเดน็วิจัย

	 เมื่อพิจารณารายงานผลการวิจัยทางการพยาบาลที่สบืค้นได้จากฐานข้อมูลในประเทศไทยและระบุว่าใช้ระเบยีบวิธวิีจัย

เชิงประวัตศิาสตร์น้ัน พบว่าไม่มรีายงานใดระบุวิธกีารปฏบิตักิารวิจัยดงักล่าวอย่างชัดเจน เมื่อวิเคราะห์ตามวิธวิีทยาการวิจัย

ที่อธบิายไว้ในรายละเอยีดข้างต้นแล้ว อาจอนุมานได้ว่าวิทยานิพนธเ์ร่ือง วิสยัทศัน์ผู้น�ำทางการศกึษาพยาบาล:ศกึษากรณ ี

รศ.ดร. วิเชียร ทวีลาภ13 เป็นการศกึษาประวัตศิาสตร์ทางปัญญา ส่วนดุษฎนิีพนธเ์ร่ือง วิวัฒนาการบทบาทมชิชันนารี

ต่อการจัดการศกึษาพยาบาลศาสตร์ในสถาบนัอดุมศกึษาไทย14 เป็นการศกึษาประวัตศิาสตร์สงัคม

ขั้นตอนของการท�ำวิจยัเชิงประวติัศาสตร์
	 ขั้นตอนในการท�ำวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ Streubert และ Carpenter12 ได้แบ่งเป็น 4 ระยะ คือ 1) ระยะสร้างข้อมูล

ประกอบไปด้วยการพัฒนาจุดเน้นของการศกึษา  การเลือกหัวข้อที่จะศกึษาและการทบทวนวรรณกรรม 2) ระยะจัดการข้อมูล

ประกอบด้วย การระบุแหล่งข้อมูล ตรวจยืนยันความจริงแท้และความน่าเช่ือถอืของข้อมูล 3) ระยะการวิเคราะห์ข้อมูลและ	

4) ระยะตคีวามข้อค้นพบรวมทั้งการเขยีนรายงานผลการวิจัยเพ่ือให้นักวิจัยได้เข้าใจขั้นตอนการวิจัยง่ายขึ้น Lewenson 

และ McAllister4 ได้แบ่งเป็นขั้นตอนสั้นๆ 6 ขั้นตอนคือ 1) ระบุประเดน็ที่สนใจ 2) ตั้งค�ำถาม 3) ก�ำหนดหัวข้อ 

4) ทบทวนวรรณกรรม 5) ตคีวามข้อมูล และ 6) น�ำเสนอผลการศกึษา ในบทความน้ีผู้เขยีนแบ่งการท�ำวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์

เป็น 4 ระยะคือ 1) ระยะก�ำหนดหัวข้อการวิจัยและก�ำหนดแหล่งข้อมูล 2) ระยะรวบรวมและตรวจสอบยืนยันข้อมูล 

3) ระยะวิเคราะห์และตคีวามหมายข้อมูล และ 4) ระยะเขยีนรายงานผลการวิจัยซ่ึงมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี

	 ระยะก�ำหนดหวัขอ้การวิจยัและก�ำหนดแหล่งขอ้มูล 

	 นักวิจัยควรเลือกหัวข้อทีต่นเองสนใจ มคีวามถนัด และต้องมคีวามส�ำคัญทางประวัตศิาสตร์ (historical significance) 

มากพอที่จะมผู้ีบนัทกึไว้ในแหล่งข้อมูลต่างๆ โดยอาจเป็นเหตกุารณ ์บุคคลหรือการพัฒนาที่ก่อให้เกดิผลการเปล่ียนแปลง

ที่ส�ำคัญ ส่งผลต่อคนกลุ่มใหญ่อย่างต่อเน่ือง หรือก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลงด้านเจตคติ ความเช่ือและการกระท�ำ 

เป็นต้น7 การมคีวามรู้ เกี่ยวกบัสงัคม วัฒนธรรม เศรษฐกจิ และบรรยากาศทางการเมอืงในช่วงระยะเวลาที่จะศกึษา และ

ความสามารถที่จะประเมินได้ว่าปัจจัยเหล่าน้ีมีผลต่อหัวข้อที่ศึกษาอย่างไร จะช่วยในการวางแผนและปรับวิธกีารศึกษาให้

เหมาะสมกบัข้อมูล  หลังจากน้ันให้เขยีนอธบิายเหตผุลทีเ่ลือกศกึษาเร่ืองน้ันด้วยภาษาทีก่ระชับชัดเจนและมเีน้ือหาสมัพันธ์

กนัอย่างสมเหตผุล พร้อมทัง้ก�ำหนดจุดประสงค์และเขยีนความส�ำคัญของการศกึษาต่อการพยาบาลและการวิจัยทางการพยาบาล 

ทั้งน้ีควรเขียนให้เหน็ความส�ำคัญมากพอที่จะวางกรอบค�ำถามการวิจัยอย่างชัดเจนหรือท�ำให้เหน็แนวคิดใหม่ในการศึกษา

เร่ืองน้ัน โดยทั่วไปไม่ต้องเขยีนสมมุตฐิานเพราะการวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ไม่มีการคาดหวังผลลัพธล่์วงหน้า12

	 นักวิจัยอาจตั้งช่ือเร่ืองในขั้นตอนแรกหรือขั้นตอนสดุท้ายของการวิจัยกไ็ด้ และสามารถปรับเปล่ียนช่ือเร่ืองไปตาม

ข้อมูลที่ค้นพบได้ ช่ือเร่ืองอาจเน้นเกี่ยวกบัสถานที่ บุคคล ระยะเวลา พฤตกิรรมมนุษย์ หรือคละกนัได้ ส่วนมากจะประกอบด้วย

ระยะเวลาและจุดประสงค์ เช่น การวิจัยเร่ือง Evolution of Caring for Dying Patients in Intensive Care Units in 

the United States from 1960-198115 ท�ำให้ผู้อ่านทราบจุดประสงค์ของนักวิจัยว่าต้องการศกึษาการเปล่ียนแปลง

ของการดูแลผู้ป่วยใกล้ตายในหอผู้ป่วยวิกฤตในสหรัฐอเมริกาและทราบว่าเป็นการศกึษาระยะ 20 ปี ตั้งแต่ ค.ศ. 1960 ถงึ 

ค.ศ. 1980 ทั้งน้ีช่ือเร่ืองควรดงึดูดความสนใจของผู้อ่านและมโีอกาสสงูทีจ่ะปรากฏในผลลัพธเ์มื่อมกีารสบืค้นทางอเิลก็ทรอนิกส ์

การตั้งช่ือเร่ืองจากการคัดค�ำโดยตรง (direct quote) จากข้อมูลอาจท�ำให้ช่ือเร่ืองมชีีวิตชีวาและดงึอารมณข์องผู้อ่านให้มส่ีวนร่วม

ได้ง่าย แต่อาจท�ำให้บทความวิจัยเร่ืองน้ันไม่ปรากฏในผลลัพธข์องการสบืค้น นักวิจัยจึงควรช่ังน�ำ้หนักให้ดก่ีอนการตั้งช่ือเร่ือง

	 เมื่อเลือกหัวข้อเสรจ็แล้วนักวิจัยต้องตระหนักถงึการเข้าถงึแหล่งข้อมูลและศกัยภาพของข้อมูลที่จะช่วยให้นักวิจัย

เข้าใจประเดน็ที่ศกึษามากขึ้น โดยทั่วไปแหล่งข้อมูลแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) แหล่งปฐมภมู ิ(primary sources) เป็นแหล่ง
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ต้นก�ำเนิดของข้อมูลโดยตรง เช่น ประสบการณ์ของบุคคลหรือผลการวิจัยโดยอยู่ในรูปของจดหมาย รูปภาพและ

ดุษฎนิีพนธ ์ เป็นต้น 2) แหล่งทุตยิภมู ิ(secondary sources) ที่เกดิจากสงัเคราะห์เรียบเรียงข้อมูลปฐมภมู ิ เช่น หนังสอื ต�ำรา 

และ 3) แหล่งตตยิภมู ิ(tertiary sources) ซ่ึงเป็นสื่อที่ช้ีแนะแหล่งข้อมูลปฐมภมูแิละทุตยิภมู ิได้แก่ บรรณานุกรมหรือ

ดชันีวารสาร เป็นต้น การแบ่งแหล่งข้อมูลไม่มกีารจัดกลุ่มอย่างเคร่งครัด นักวิจัยอาจใช้แหล่งทุตยิภมูใิห้เป็นแหล่งปฐมภมูิ

กไ็ด้ขึ้นอยู่กบัค�ำถามการวิจัย แหล่งข้อมูลปฐมภมูิมีข้อดีคืออธบิายประสบการณข์องบุคคล องค์กรและเหตุการณไ์ด้ด ี

แต่เกบ็ข้อมูลได้ช้าและใช้เวลามาก ส่วนแหล่งข้อมูลทุติยภมูิมีข้อดีคือ ช่วยให้นักวิจัยเข้าถึงบริบทของช่วงเวลาน้ันได้

รวดเรว็และประหยัดทรัพยากร แต่นักวิจัยต้องตระหนักอยู่ตลอดเวลาว่าผู้เขยีนอาจใส่ความคิดเหน็ส่วนตวัเพ่ิมเตมิ

ลงไปในแหล่งข้อมูลน้ันด้วย ท�ำให้ความถูกต้องแม่นย�ำของข้อมูลลดลง

	 การทบทวนวรรณกรรมเร่ิมต้นเมื่อนักวิจัยหาข้อมูลเพ่ือระบุหัวข้อการวิจัย และด�ำเนินไปอย่างต่อเน่ืองตลอดระยะเวลา

ที่เกบ็และวิเคราะห์ข้อมูล หัวข้อการวิจัยที่ชัดเจนจะเป็นแนวทางการทบทวนวรรณกรรมอย่างมปีระสทิธผิล นักวิจัยอาจเร่ิมต้น

การทบทวนด้วยการสบืค้นจากฐานข้อมูลอเิลก็ทรอนิกส ์ศกึษาจากหนังสอืในห้องสมุดในท้องถิ่น หอสมุดแห่งชาต ิหรือ

อาจเร่ิมต้นที่พิพิธภณัฑก์ารพยาบาลไทย มหาวิทยาลัยมหิดล ซ่ึงมห้ีองจัดแสดงประวัตกิารพยาบาลไทย ประวัตกิารก่อตั้ง

โรงเรียนหญิงแพทย์ผดุงครรภแ์ลการพยาบาลไข้ และมห้ีองจดหมายเหตทุางการพยาบาลที่มข้ีอมูลทั้งในรปูสิ่งพิมพ์และ

สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์แล้วจึงขยายขอบเขตการสบืค้นออกไปตามการช้ีน�ำของข้อมูลเหล่าน้ันนักวิจัยควรทบทวนวรรณกรรม

อย่างต่อเน่ือง จนมั่นใจว่าเข้าใจบุคคลหรือเหตกุารณม์ากพอที่จะตอบค�ำถามในประเดน็การวิจัยได้อย่างสมบูรณ์

	 ระยะรวบรวมและตรวจสอบยนืยนัขอ้มูล

	 ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแหล่งปฐมภมูทิี่เป็นเอกสารต้องได้รับการพิจารณาและตดัสนิว่าแหล่งข้อมูลเหล่าน้ันถูกต้อง

หรือไม่  โดยทดสอบหาความเที่ยงตรง (validity) และความเช่ือมั่น (reliability) เป็นการตรวจยืนยันว่าแหล่งของข้อมูลน้ัน

เป็นของแท้ (genuine) ไม่ได้ถูกปลอมแปลงขึ้น (forged) และเป็นข้อมูลจริงที่น่าเช่ือถอื (authentic) วิธกีารพิสจูน์

สามารถท�ำได้หลายวิธไีด้แก่  การใส่ใจรายละเอยีดของข้อมูล  การพิจารณาความสมเหตสุมผล  การเรียงล�ำดบัเหตกุารณ์

ตามปีที่เกดิ ความคุ้นเคยกบัพฤตกิรรมมนุษย์ และการไตร่ตรองข้อมูลจากสิง่ที่ค้นพบ เช่น หากนักวิจัยค้นพบสมุดบนัทกึ

ประจ�ำวันของพยาบาลในตกึโบราณที่เคยเป็นโรงพยาบาลมาก่อน จะค่อนข้างมั่นใจได้ว่าสมุดบนัทกึน้ันเป็นของแท้ เช่น

เดยีวกบัข้อมูลในชุดจดหมายเหตทุี่ได้จากหอจดหมายเหตหุรือหอสมุดแห่งชาตมิกัจะถอืว่ามคีวามถูกต้องและเป็นของแท้ 

เพราะจดหมายเหตเุหล่าน้ีจะได้รับการพิสจูน์ว่าเป็นของแท้ก่อนการจัดเกบ็ในหอจดหมายเหตุ

	 ความเช่ือมั่น (reliability) สามารถตดัสนิได้จากการประเมนิว่าข้อมูลน้ันถูกบนัทกึในระยะเวลาทีใ่กล้เคียงกบัเหตกุารณ์

หรือไม่ ผู้บนัทกึเป็นนักประวัตศิาสตร์ที่มทีกัษะในการบนัทกึหรือเป็นเพียงผู้สงัเกตการณ ์สาระที่เขยีนเป็นข้อเทจ็จริงที่ถูกลดรปู 

(suppressed) หรือไม่ เพราะเหตใุด และเพ่ือให้มั่นใจว่าข้อเขยีนน้ันมคีวามแม่นย�ำนักวิจัยควรประเมนิหลักฐานที่มอียู่

ในช่วงเดยีวกนัหรือหาแหล่งข้อมูลปฐมภมูอิื่นๆ มาสนับสนุนหรือขดัแย้งกบัข้อมูลที่ได้มา ส่วนความเที่ยงตรง (validity) 

ท�ำได้โดยการวิพากษ์ภายนอกหรือวิพากษ์หลักฐาน (external criticism) และการวิพากษ์ภายในหรือการวิพากษ์ข้อมูล 

(internal criticism) การวิพากษ์ภายนอกเป็นการประเมนิความน่าเช่ือถอืของหลักฐานจากแหล่งข้อมูลปฐมภมูน้ัินว่าเป็นของแท้

หรือไม่ เช่น การพิจารณาอายุของสมุดบนัทกึทางการพยาบาลด้วยการตรวจอายุหรือประเภทของเน้ือกระดาษ เป็นต้น 

หรือพิจารณาจากผู้เขยีนหรือสร้างข้อมูลน้ันเป็นใคร มคีวามรู้หรือประสบการณใ์นเร่ืองน้ันเพียงใด ส่วนการวิพากษ์ภายใน

เป็นการประเมนิความน่าเช่ือถอืของสาระหรือข้อมูลในหลักฐาน โดยประเมนิว่าสาระตรงกบัหัวข้อหรือไม่ ช่ือสถานที่และบุคคล

ถูกต้องหรือไม่ ผู้เขยีนเป็นใคร มอีคตใินการเขยีนหรือไม่ เน้ือหาสอดคล้องกบัเหตกุารณอ์ื่นที่เกดิขึ้นในช่วงเวลาน้ันหรือไม่ เป็นต้น

	 นักวิจัยควรตระหนักว่าข้อมูลจากเอกสารแต่ละแหล่งอาจไม่ตรงกนั เช่น วิธกีารพยาบาลในช่วงเปล่ียนแปลงการปกครอง

ที่บนัทกึในสมุดบนัทกึส่วนตวัอาจไม่ตรงกบัที่ปรากฏในจดหมายเหตนุางพยาบาลไทยที่เผยแพร่ในช่วงเวลาน้ัน และไม่ตรง

กบัวิธปีฏบิตัขิองพยาบาลคนอื่นหรือในโรงพยาบาลอื่น วิธกีารรวบรวมข้อมูลจากการสมัภาษณเ์กี่ยวกบัชีวิตประจ�ำวัน

ของคนที่มอีทิธพิลต่อเร่ืองที่ศกึษา แล้วบนัทกึและตคีวามหรือที่เรียกว่าประวัตศิาสตร์จากการบอกเล่า (oral history) 
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จะช่วยยืนยันข้อมูลได้อกีทางหน่ึง ทั้งน้ีการวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ที่มกีารสมัภาษณบุ์คคลโครงร่างวิจัยน้ันต้องผ่านการรับรอง

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ และในการสมัภาษณนั์กวิจัยควรวางแผนวิธกีารเดนิทาง การสื่อสาร  

การวางทา่ทแีละการบนัทกึข้อมูลให้ดเีพราะบุคคลน้ันอาจอาศยัอยู่ห่างไกล มตี�ำแหน่งทางสงัคมสงู อายุมากและมข้ีอจ�ำกดั

ด้านความจ�ำและการสื่อสาร ตวัอย่างการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ในงานวิจัยของ  Kongsuwan, Keller และ Chase15  

ได้แก่ การสมัภาษณพ์ยาบาลที่เคยดูแลผู้ป่วยใกล้ตายในสหรัฐอเมริกาในช่วงปี ค.ศ. 1960–1980 จ�ำนวน 3 คน 

การรวบรวมข้อมูลจากบทความที่ตพิีมพ์ในปี ค.ศ. 1960–1980 และจากหนังสอืที่ตพิีมพ์ในปี ค.ศ. 1969-1979 เป็นต้น

	 ระยะวิเคราะหแ์ละตีความหมายขอ้มูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ด�ำเนินไปตลอดช่วงเวลาทีเ่กบ็ข้อมูลเช่นเดยีวกบังานวิจัยเชิงคุณภาพอื่นๆ 

นักวิจัยค้นหาหลักฐานที่อธบิายเหตกุารณห์รือแนวคิด โดยการตคีวามข้อมูลปฐมภมูแิละทุตยิภมูเิพ่ือเขยีนภาพประวัตศิาสตร์

ขึ้นใหม่ตามข้อมูลที่รวบรวมได้นักวิจัยมุ่งค้นหาความจริง (truth) โดยการตคีวามข้อมูลจากการรับรู้และประสบการณข์องนักวิจัยเอง

ร่วมกบัความจริงแท้ (fact) ที่มอียู่ ดงัน้ันนักวิจัยหลายคนที่วิเคราะห์ข้อมูลชุดเดยีวกนัอาจตคีวามแตกต่างกนั ท�ำให้ผลของการ

วิเคราะห์แตกต่างกนัได้ เพ่ือให้ผลลัพธข์องการวิเคราะห์น้ันตรงตามความจริง นักวิจัยต้องมสีตริู้ เกี่ยวกบับทบาทของคตนิิยม 

(ideology) ที่มผีลต่อการวิเคราะห์ข้อมูลของตนเอง โดยควรถามตวัเองตลอดเวลาที่วิเคราะห์ข้อมูลว่าคตนิิยมหรือความคิดเหน็

ใดความคิดเหน็หน่ึงมอีทิธผิลต่อการวิเคราะห์เหตกุารณแ์ต่ละเหตกุารณอ์ย่างไร เช่น ขณะวิเคราะห์บทบาทพยาบาลในระบบ

สาธารณสขุไทยตามมุมมองของคตนิิยมแบบพ่อปกครองลูก นักวิจัยควรตระหนักเสมอว่าผลที่ได้อาจจะแตกต่างจาก

การวิเคราะห์เร่ืองเดยีวกนัตามมุมมองของนักสตรีนิยม เป็นต้น ในระหว่างการตคีวามหมายข้อมูลนักวิจัยควรที่จะทดสอบ

และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการพยายามที่จะหาความจริงทางเลือก (alternative truth) ตามหลักฐานที่สนับสนุนความจริงน้ัน

	 ปัญหาที่พบขณะวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความล�ำเอยีงต่อตวัอย่างท�ำให้การตคีวามไม่แม่นย�ำ วิธลีดอทิธพิลของ

การล�ำเอยีงลงท�ำได้โดยก่อนและระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูลนักวิจัยควรตระหนักในความรู้สกึและจุดอ่อน จุดแขง็ของตนเอง

โดยไม่ล�ำเอยีง (self-awareness) ควรใช้ค�ำถาม จุดประสงค์ และกรอบแนวคิดของการวิจัยและแก่นเร่ือง (theme) 

เป็นแนวทางการวิเคราะห์  เพ่ือจะได้ผลการวิจัยตรงตามค�ำถามและจุดประสงค์การวิจัย และอยู่ภายในกรอบแนวคิดทฤษฎี

ทีใ่ช้ศกึษา พยายามรักษาสมดุลระหว่างข้อมูลโดยประเมนิว่าข้อมูลทีไ่ด้จากแหล่งปฐมภมูแิละทุตยิภมูมิคีวามสอดคล้อง

หรือขดัแย้งกนัหรือไม่  นักวิจัยมหีลักฐานอะไรบ้างทีส่นับสนุนความคิดเหน็ของแต่ละฝ่ายควรคิดอย่างชัดเจนรอบคอบ

ว่าต้องการอะไรจากข้อมูลบ้างและมข้ีอควรปฏบิตัอิย่างไร ถ้าข้อมูลน้ันอยู่ในหอจดหมายเหตกุารเปิดเผยข้อมูลต้องปฏบิตัิ

ตามนโยบายและกฎระเบยีบของหอจดหมายเหตน้ัุน โดยนักวิจัยควรมคีวามรับผดิชอบในการใช้ข้อมูลอย่างเหมาะสม

และรักษาความลับของแหล่งข้อมูลโดยเฉพาะถ้าเกี่ยวข้องกบับุคคลที่มชีีวิตอยู่

	 ระยะเขียนรายงานผลการวิจยั 

	 การเขยีนรายงานผลการวิจัยช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจประเดน็ที่โต้เถยีงกนัในเชิงประวัตศิาสตร์ได้ดย่ิีงขึ้น การตดัสนิใจว่า

ข้อมูลใดควรบรรจุอยู่ในรายงานการวิจัยให้ยึดตามหลักฐานที่ค้นพบ ควรเขยีนบรรยายอย่างสร้างสรรค์และมจิีนตนาการ

โดยอธบิายสิ่งที่ค้นพบแล้วเสริมด้วยแนวคิดที่สนับสนุนสิ่งที่ค้นพบน้ัน หลีกเล่ียงสมมุตฐิานที่เป็นกระบวนการคิดเอาเอง

ตามสญัชาตญาณ (intuitive process) บรรยายเร่ืองราวจากการตคีวามหมายว่าในระยะเวลาที่ศกึษามเีหตกุารณอ์ะไรเกดิขึ้นบ้าง 

เกดิขึ้นอย่างไร และท�ำไมจึงเกดิขึ้น แล้วหาความสมัพันธร์ะหว่าง เหตกุารณ ์ความคิด ผู้คน องค์กร และสถาบนัโดยมฉีากหลัง 

คือ ปัจจัยด้านนโยบาย สงัคม และเศรษฐกจิอาจใช้เวลาและสถานที่เป็นจุดส�ำคัญในการรักษาสมดุลและเป็นแนวด�ำเนินเร่ือง  

วางแผนเน้ือเร่ืองโดยใช้กรอบของแก่นเร่ือง (thematic framework) ที่วางไว้ในโครงร่างการวิจัย แล้วท�ำโครงร่างอย่างละเอยีด

เพ่ือใช้เป็นแนวทางการเขยีนตามล�ำดบั ทั้งน้ีควรจัดสิง่แวดล้อมในการท�ำงานให้เงยีบสงบเพ่ือสร้างสมาธใินการเขยีนและ

แบ่งเวลาในการเขยีนทุกวัน

	 การเขยีนควรเขยีนด้วยศลิปะการเรียงร้อยอกัษรให้เป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัอย่างมเีหตผุล  เพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ในการ

ตอบค�ำถามการวิจัย มกีารเช่ือมโยงประโยคด้วยค�ำสนัธานหรือบุพบทเพ่ือให้ประโยคมคีวามต่อเน่ือง ราบร่ืน รักษาแนวคิดส�ำคัญ
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ที่จะน�ำเสนอไม่ให้ขาดตอน และมีความเที่ยงตรงลดความล�ำเอยีงจากอคติที่มีต่อหลักฐาน ข้อมูลหรือแหล่งข้อมูล 

เช่น ความรู้สกึชาตนิิยม ความรู้สกึแบ่งแยกด้วยศาสนาหรือสผีวิ เป็นต้น โดยนักวิจัยควรอ้างองิแหล่งข้อมูลให้ถูกต้อง

ตามประเภทของแหล่งข้อมูลและตามข้อปฏบิตัขิองแต่ละสถาบนั ควรระวังไม่ใช้การอ้างค�ำกล่าวโดยตรง (direct quotation) 

ที่มากเกนิไป โดยอาจเปล่ียนมาใช้การถอดความ (paraphrase) เพ่ือให้การบรรยายมชีีวิตชีวา ช่วยให้ผู้อ่านเหน็ภาพ

เหตกุารณอ์ย่างเป็นจริงมากที่สดุ

ตวัอย่างการวิจยัเชิงประวติัศาสตร์
	 การวิจัยเร่ืองวิวัฒนาการของการดูแลผู้ป่วยระยะสดุท้ายในหอผู้ป่วยหนักในสหรัฐอเมริการะหว่างปี ค.ศ. 1960–198015 

มจุีดประสงค์เพ่ือศกึษาวิวัฒนาการในเร่ืองดงักล่าวในช่วงเวลาที่เร่ิมมหีอผู้ป่วยหนักในสหรัฐอเมริกา แหล่งข้อมูลประกอบด้วย

บทความ  หนังสอื และการสมัภาษณพ์ยาบาลที่เคยให้การดูแลผู้ป่วยที่ก�ำลังเสยีชีวิตจ�ำนวน 3 คน โครงการวิจัยได้รับการรับรอง

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เน่ืองจากมกีารสมัภาษณบุ์คคล  วิเคราะห์ข้อมูลจากการสมัภาษณด้์วยการอ่าน

เพ่ือให้เกดิความเข้าใจและเน้นประเดน็ที่ส�ำคัญ เอกสารต่างๆ ได้รับการตรวจสอบความเป็นเจ้าของและวัน เดอืน ปี ที่เผยแพร่ 

นักวิจัยทั้ง 3 ทา่น ได้ร่วมกนัวิเคราะห์และตรวจสอบความน่าเช่ือถอืและความเที่ยงตรงของข้อมูล ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

น�ำเสนอเป็นแก่นเร่ืองและระยะเวลา คือ 1) ขาดการเตรียมความพร้อมอย่างเป็นทางการส�ำหรับการดูแลผู้ป่วยที่ก�ำลังเสยีชีวิต 

(1960-1980)  2)  ความเครียดและภาระงานที่พอกพูน (1970–1980) และ 3) การให้ความส�ำคัญต่อคุณภาพของ

การดูแลผู้ป่วยในระยะสดุท้าย (1970s–1980)  ผลการวิจัยน้ีท�ำให้ได้เรียนรู้ ว่าการเตรียมความพร้อมอย่างเป็นทางการ

มคีวามส�ำคัญในการดูแลผู้ป่วยระยะสดุท้ายให้มคุีณภาพและลดความเครียดให้แก่พยาบาลผู้ดูแล

	 การศกึษาประวัตศิาสตร์และพัฒนาการของคณะพยาบาลแห่งแรกในประเทศไทย4 เกบ็รวบรวมข้อมูลจากการ

ทบทวนวรรณกรรมและสมัภาษณพ์ยาบาลอาวุโส วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหาจากมุมมองเชิงประวัตศิาสตร์ 

ผลการศกึษาพบว่าคณะพยาบาลแห่งแรกของประเทศไทยมพัีฒนาการ 3 ช่วงเวลา คือ 1) ระยะพัฒนาคณะซ่ึงเป็น

จุดเร่ิมต้นของการพยาบาลไทยยุคใหม่ (พ.ศ. 2439–2468) 2) ระยะรับอทิธพิลจากการศกึษาทางการพยาบาลและ

การแพทย์จากสหรัฐอเมริกา (พ.ศ. 2469–2498) และ 3) ระยะการเปล่ียนจากการฝึกฝนในโรงพยาบาลเป็นการศกึษา

ในมหาวิทยาลัย (พ.ศ. 2499–2514) ซ่ึงน�ำไปสู่การพัฒนาวิชาชีพอย่างมากเมื่อมกีารพัฒนาหลักสตูรการสอนเป็น

ระดบัปริญญาตรี และวางรากฐานที่มั่นคงของวิชาชีพพยาบาลในประเทศไทยในปัจจุบนั

การพจิารณาคุณภาพของรายงานการวิจยัเชิงประวติัศาสตรท์างการพยาบาล
	 คุณภาพของรายงานการวิจัยเป็นส่วนหน่ึงในการพิจารณาความน่าเช่ือถอืของผลการวิจัย Streubert และ Carpenter12 

ได้ให้แนวทางการพิจารณาคุณภาพของรายงานการวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ตามระยะของการวิจัยดงัในตารางที่ 1

ตารางที ่1 แนวทางการพิจารณาคุณภาพของรายงานการวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์

ประเดน็การวิพากษ์ ค�ำถามเพ่ือการวิพากษ์

ระยะการ

สร้างข้อมูล

ช่ือเร่ือง 1.

2.

3.

ช่ือเร่ืองสะท้อนจุดประสงค์ของการศกึษาอย่างไร

ช่ือเร่ืองบอกผู้อ่านถงึประเดน็ที่ศกึษาอย่างชัดเจนอย่างไร

ช่ือเร่ืองแสดงให้เหน็ภาพของกรอบระยะเวลาที่ศกึษาอย่างไร

การระบุหัวข้อ

ที่ศกึษา

1.

2.

3.

หัวข้อที่ก�ำหนดสามารถท�ำการวิจัยได้ง่ายหรือไม่

มกีารศกึษาแก่นเร่ือง (theme) หรือข้อปัญหา (theses) ใดบ้าง

ค�ำถามการวิจัยคืออะไร
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ประเดน็การวิพากษ์ ค�ำถามเพ่ือการวิพากษ์

การทบทวน

วรรณกรรม

1.

2.

3.

4.

5.

6.

วรรณกรรมหลักที่เขยีนเกี่ยวกบัหัวข้อที่ศกึษามอีะไรบ้าง

การทบทวนวรรณกรรมครอบคลุมช่วงระยะเวลาใด

ปัญหาอะไรบ้างที่อาจจะเกดิขึ้นในระหว่างที่ศกึษาหัวข้อน้ี

สามารถระบุแหล่งข้อมูลปฐมภมูใิดได้บ้าง

ในระหว่างการทบทวนวรรณกรรม นักวิจัยได้จ�ำกดัหัวข้อการศกึษาให้แคบลงอย่างไร

มคี�ำถามการวิจัยอะไรบ้างที่เกดิขึ้นในระหว่างการทบทวนวรรณกรรม

ระยะจัด

กระท�ำ

ข้อมูล

ข้อมูลจาก

แหล่งปฐมภมูิ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

นักวิจัยใช้ข้อมูลปฐมภมูิอะไรบ้าง

ข้อมูลเหล่าน้ันของแท้ (genuine) หรือน่าเช่ือถอื(authentic) หรือไม่

หาความตรงภายนอกอย่างไร

หาความตรงภายในอย่างไร

มคีวามตรงภายนอกและความตรงภายในมคีวามคงเส้นคงวาหรือไม่

เน้ือหาที่ศกึษาสะท้อนระยะเวลาที่ศกึษาอย่างแม่นย�ำหรือไม่

ความจริงที่ได้มาน้ันมข้ีอขดัแย้งกบัวันเวลาในประวัตศิาสตร์ ความหมายของค�ำ 

หรือประเพณทีางสงัคมหรือไม่

ผู้เขยีนหลักเขยีนค�ำบรรยายเมื่อใด

ผู้เขยีนแหล่งข้อมูลเป็นนักประวัตศิาสตร์ที่ได้รับการฝึกฝนมาหรือเป็นเพียง

ผู้สงัเกตการณ์

ข้อเทจ็จริง (fact) ถูกลดทอนลงหรือไม่  เพราะอะไร

มหีลักฐานยืนยันหรือไม่

ให้ระบุความขดัแย้งกนัของแหล่งข้อมูลทุกแหล่ง

ข้อมูลจาก

แหล่งทุตยิภมูิ

1.

2.

3.

4.

นักวิจัยใช้ข้อมูลทุตยิภมูอิะไรบ้าง

นักวิจัยใช้ข้อมูลทุตยิภมูอิย่างไร

มกีารตรวจสอบยืนยันกบัข้อมูลปฐมภมูหิรือไม่

ทา่นสามารถจ�ำแนกความไม่สอดคล้องกนัของข้อมูลใดๆ ได้หรือไม่

ระยะ

วิเคราะห์

ข้อมูล

การจัดระบบ

ระเบยีบ

1.

2.

3.

4.

5.

การศกึษาน้ีใช้กรอบแนวคิดใด

การศกึษาน้ีถูกจัดอยู่ในวิธกีารปฏบิตักิารกลุ่มใด (เช่น การศกึษาประวัตศิาสตร์

บุคคลความคิด สงัคมสตรีนิยม หรือการเมอืง)

ค�ำถามของนักวิจัยได้รับค�ำตอบหรือไม่

บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือไม่

ถ้ามคีวามขดัแย้งเกดิขึ้นในผลการศกึษา ได้มกีารหาหลักฐานมาสนับสนุนเพ่ือ

พิสจูน์ความถูกต้องอย่างเสมอภาค (justify) ทั้งสองฝ่ายหรือไม่

อคติ 1.

2.

3.

4.

นักวิจัยได้กล่าวถงึการแยกแยะอคตขิองตนหรือไม่

ข้อมูลได้รับการวิเคราะห์อย่างมสีตหิรือไม่

ความล�ำเอยีงเน่ืองจากอคตมิอีะไรบ้าง

อคตเิหล่าน้ันส่งผลกระทบต่อการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร
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ประเดน็การวิพากษ์ ค�ำถามเพ่ือการวิพากษ์

ประเดน็

จริยธรรม

1.

2.

3.

มกีารละเมดิหรือท�ำลายช่ือเสยีงในเชิงประวัตศิาสตร์หรือไม่

มคีวามขดัแย้งระหว่างสทิธคิวามเป็นส่วนตวัและสทิธทิี่จะรู้หรือไม่

การวิจัยได้แสดงให้เหน็หรือไม่ว่าการตดัสนิใจ เหตกุารณ ์และกจิกรรมของบุคคล

หรือองค์มผีลกระทบต่อสวัสดภิาพประชาชน

ระยะ

ตคีวามผล

การศกึษา

การบรรยาย 1.

2.

3.

4.

5.

เร่ืองราวน้ันได้อธบิายหรือไม่ว่า มอีะไรเกดิขึ้นบ้าง เกดิขึ้นอย่างไร และท�ำไมจึงเกดิขึ้น

มกีารอธบิายและตคีวามความสมัพันธร์ะหว่างเหตกุารณ ์บุคคล องค์กร และสถาบนั

ในกรอบของบริบทที่ถูกต้องหรือไม่

การยกค�ำพูดโดยตรง (direct quotation) เป็นอย่างไร สั้นเกนิไปหรือยาวเกนิไปหรือไม่

การบรรยายมคีวามชัดเจน กระชับและน่าอ่านหรือไม่

ได้แสดงให้เหน็ความส�ำคัญต่อวิชาชีพพยาบาลหรือไม่

แปลจาก Streubert และ Carpenter12 หน้า 250-251

ประเด็นการท�ำวิจยัเชิงประวติัศาสตรท์างการพยาบาล
	 เมื่อพิจารณาความส�ำคัญเชิงประวัติศาสตร์ของการพัฒนาทางการพยาบาลในประเทศไทย ร่วมกบัพิจารณา

การเปล่ียนแปลงทางด้านสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืงและสาธารณสขุในระยะ 120 ปีที่ผ่านมา ผู้เขยีนเหน็ว่ามปีระเดน็

ที่มคีวามเป็นไปได้ในการพิจารณาเพ่ือท�ำวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ทางการพยาบาล ดงัน้ี

	 ดา้นการเรียนการสอน ประเดน็ที่น่าศกึษา ได้แก่ วิวัฒนาการการจัดการเรียนการสอน เช่น การสอนในห้องปฏบิตัิ

การส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลและผดุงครรภ ์การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ ของวิทยาลัยพยาบาลในสงักดักระทรวง

สาธารณสขุ การผลิตและพัฒนาอาจารย์พยาบาลหรือการสอบขึ้นทะเบยีนประกอบโรคศลิปะ เป็นต้น หรือศกึษาบุคคลหรือ

องค์กรที่มคีวามเฉพาะในด้านใดด้านหน่ึง เช่น การศกึษาชีวประวัตหิรือประวัตศิาสตร์ทางปัญญาของครคูนแรกของ

พยาบาลอบุตัเิหต ุหรือการศกึษาประวัตศิาสตร์ทางสงัคมของโรงเรียนพยาบาลแห่งแรกในสงักดักระทรวงสาธารณสขุ 

หรือโรงเรียนผู้ช่วยพยาบาลแห่งแรก ทั้งน้ีอาจก�ำหนดกรอบระยะเวลาตามความเหมาะสมกบัหัวข้อการวิจัย เช่น 

ก�ำหนดตามช่วงระยะเวลาที่ส�ำคัญต่อการศกึษาพยาบาลตามการแบ่งของ วิเชียร ทวีลาภ2 คือ ระยะต้น (พ.ศ. 2439-

2468) ระยะกลาง (พ.ศ. 2469–2498) หรือระยะพัฒนาเข้าสู่วิชาชีพ (พ.ศ. 2498–2528) ก�ำหนดตามปีที่ก่อ

ตั้งและด�ำเนินการ หรือก�ำหนดตามระยะเวลาที่ด�ำเนินกจิกรรมที่สนใจศกึษา เป็นต้น

	 ดา้นการปฏิบติัการพยาบาลและผดุงครรภ ์ประเดน็ที่น่าศกึษา ได้แก่ ประเดน็เกี่ยวกบัผู้ปฏบิตัหิรือการปฏบิตักิจิกรรม

การพยาบาล ตวัอย่างการศกึษาเกี่ยวกบัผู้ปฏบิตักิารพยาบาล คือ การศกึษาประวัตศิาสตร์ทางสงัคมของพยาบาลชายในระบบ

สขุภาพไทย ก�ำหนดกรอบเวลาศกึษาเมื่อมกีารฝึกพยาบาลชายในโรงเรียนแพทย์ผดุงครรภแ์ละนางพยาบาล (พ.ศ. 2457–2467) 

มาจนถงึปัจจุบนั ส่วนด้านการปฏบิตักิารพยาบาลน้ัน อาจศกึษาการปฏบิตักิารพยาบาลเฉพาะอย่างในพ้ืนที่พิเศษ เช่น ศกึษา

การกระตุ้นให้ลุกเรว็หลังการผ่าตดั การพยาบาลในหน่วยอบุตัเิหตแุละฉุกเฉิน หรือการท�ำคลอดในพ้ืนที่สแีดงซ่ึงเป็นรหัส

พ้ืนที่ที่ก�ำหนดให้กบัพ้ืนที่ที่มกีารจัดตั้งโดยฝ่ายคอมมวินิสตอ์ย่างเข้มแขง็ในช่วงปลายทศวรรษ 2500 ถงึต้นทศวรรษ 

253016  พ้ืนที่ภเูขาในภาคเหนือหรือพ้ืนที่ชายแดนภาคใต้ เป็นต้น หรือศกึษาการปฏบิตักิารพยาบาลในช่วงเวลาวิกฤตทิางการ

เมอืง เช่น  การเปล่ียนแปลงการปกครอง (พ.ศ. 2475) การเร่ิมต่อสู้ด้วยอาวุธอย่างเป็นทางการของพรรคคอมมวินิสต์

แห่งประเทศไทย (เหตุการณ ์ เสยีงปืนแตก พ.ศ. 2508) การเรียกร้องประชาธปิไตยของประชาชนหรือการประท้วงรัฐบาล 
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(เหตกุารณ ์14 ตลุาคม ใน พ.ศ. 2516 และ พฤษภาทมฬิ ใน พ.ศ. 2535) ช่วงสงครามโลกคร้ังที่ 2 (พ.ศ. 2482–2488) 

ช่วงสงครามอนิโดจีน (พ.ศ. 2483) หรือช่วงเวลาวิกฤตด้ิานสาธารณสขุ เช่น อหิวาตกโรคระบาดในรัชสมยัของพระบาท

สมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 517

	 ดา้นการวิจยัทางการพยาบาล เน่ืองจากวิจัยทางการพยาบาลในประเทศไทยมพัีฒนาการมาประมาณ 50 ปี นักวิจัย

มโีอกาสเข้าถงึแหล่งข้อมูลที่เป็นบุคคล การท�ำวิจัยประวัตศิาสตร์โดยเกบ็รวมรวมและตคีวามข้อมูลจากค�ำบอกเล่าของผู้ที่มส่ีวน

เกี่ยวข้องจะช่วยยืนยันความเที่ยงตรง และเพ่ิมความเช่ือมั่นในข้อมูลที่เกบ็รวบรวมได้จากเอกสารและหลักฐานอื่นๆ ประเดน็

ทีน่่าสนใจศกึษา ได้แก่ การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิจัยในแผนกพยาบาลศกึษา คณะครศุาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 

เมื่อมกีารก�ำหนดให้การท�ำวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนหลักสตูรครศุาสตรบณัฑติพยาบาลเป็นคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2511 

หรือเมื่อมกีารบรรจุวิชาวิจัยเบื้องต้นไว้ในหลักสตูรปริญญาตรีทางการพยาบาลทุกหลักสตูรในปี พ.ศ. 2516 หรือศกึษาชีวประวัติ

หรือประวัตศิาสตร์ทางปัญญาของบุคคลที่มบีทบาทส�ำคัญด้านการวิจัยทางการพยาบาลในประเทศไทย เช่น มสิ มาเบลิ รีด 

(Miss Mable Reid) ที่ร่วมมอืกบักองการพยาบาลในการท�ำวิจัยทางการพยาบาลขึ้นเป็นคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2517

สรุปและขอ้เสนอแนะ
	 การวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์เป็นกระบวนการเกบ็ข้อมูลและทดสอบข้อมูลอย่างเป็นระบบ ท�ำให้ได้ผลการวิจัยที่เป็นเร่ืองราว

ในอดตีที่ชัดเจนและเช่ือถอืได้ การน�ำระเบยีบวิธวิีจัยเชิงประวัตศิาสตร์มาใช้ทางการพยาบาลจะช่วยให้สงัคมได้ทราบและเข้าใจ

พัฒนาการทางการพยาบาลแต่ละประเดน็อย่างต่อเน่ืองและละเอยีดลึกซ้ึง ผลการวิจัยไม่ใช่เพียงความจริงที่ได้รับการพิสจูน์แล้ว

เทา่น้ัน แต่เป็นมรดกทางวิชาชีพที่ถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่่น สร้างความภาคภมูใิจในรากเหง้าของตน และแสดงลักษณะของพยาบาล

มืออาชีพที่มีพัฒนาการมายาวนาน ควรมีการส่งเสริมและพัฒนาการท�ำวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ด้านการปฏิบัติการ

พยาบาล การศกึษาพยาบาล และการวิจัยอย่างแพร่หลายเพ่ือสร้างคุณค่าของวิชาชีพผ่านการท�ำวิจัย ด้านการศกึษาพยาบาล

อาจมีการบรรจุหัวข้อการวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ทางการพยาบาลเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนในรายวิชาที่มีเน้ือหา

เกี่ยวกบัพัฒนาการทางวิชาชีพ เพ่ือพัฒนานักศกึษาให้มทีกัษะการคิดเชิงประวัตศิาสตร์และสามารถประยุกตใ์ช้ระเบยีบ

วิธวิีจัยน้ีในการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่รวบรวมได้
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