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บทคดัย่อ   
	 การศกึษาคร้ังน้ีเป็นเป็นการวิจัยและพัฒนา (research and development) เพ่ือสร้างและพัฒนา“ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ โดยพัฒนาชุดการเรียนรู้ตาม ADDIE 

Model กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพ ผ่านการ

เรียนรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต ทั้งทฤษฎีและปฏบิัติ จ�ำนวน 32 ราย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อการเรียนด้วยตนเอง  2) “ชุดการเรียนรู้

ด้วยตนเอง ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” 3) แบบประเมนิผลสมัฤทธิ์จากการใช้ชุดการเรียนรู้

ด้วยตนเองฯ และแบบประเมินความคิดเหน็ต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา และใช้สถติทิดสอบท ี (dependent t-test) ผลการศกึษาพบว่า 1) ประสทิธภิาพของ“ชุดการเรียนรู้ ด้วย

ตนเอง ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ เป็นไปตามเกณฑ ์เทา่กบั 

80.00/88.442) ผลสมัฤทธิ์จากการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง หลังใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ มากกว่าก่อนใช้

ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ฯ อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(t=1.28, p<.001) และ 3) ความคิดเหน็ที่มต่ีอ การใช้ชุดการ

เรียนรู้ ด้วยตนเองฯ โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (X=4.50, SD=.64)  การวิจัยสรปุได้ว่าชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ที่พัฒนาขึ้นมปีระสทิธผิลในการน�ำ

ไปใช้ในการทบทวนความรู้ ด้วยตนเอง
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Abstract  
	 This research and development study aimed to develop and examine the effectiveness of  the “Self-learning 

package: Basic knowledge of Mental Health and Psychiatric Nursing” for nursing students. The self-learning package 

was developed according to ADDIE Model. Participants consisted of a random sample of 32 nursing students who 

passed the nursing course entitled Persons with mental health problems, both theoretical and practical components. 

The research instruments included: 1)Assessment of the situation and educational media needs, 2) Self - learning 

package: Basic knowledge of Mental Health and Psychiatric Nursing, 3) Learning achievement test and a questionnaire 

of satisfaction of students towards the use of the self-learning package. Data were analyzed using descriptive statistics 

and dependent t-tests. The results of this study revealed that the efficiency of “Self-learning package: Basic knowledge 

of Mental Health and Psychiatric Nursing” for nursing students was at 80.00/88.44, which was close to the set 

criteria (80/80). The post-test of the achievement test of the self-learning package was statistically significant 

higher than the pre-test (t=1.28, p<.001). A high level of satisfaction towards the self-learning package (Mean=4.50, 

SD=.64) was reported. The findings indicate that the “Self-learning package: Basic knowledge of Mental Health 

and Psychiatric Nursing” for nursing students is effective for self-review. 
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 นักศึกษาพยาบาลที่ส�ำเรจ็การศึกษาจากสถาบันการศึกษาที่ได้รับการรับรองมาตรฐานจากสภาการพยาบาล 

จะเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภไ์ด้น้ันต้องมกีารสอบประเมนิความรู้ทั้งหมด 8 รายวิชาตั้งแต่ปี

พ.ศ. 2540 ได้แก่ 1) การพยาบาลมารดาและทารก 2) การผดุงครรภ์ 3) การพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 4) การพยาบาลผู้ใหญ่ 

5) การพยาบาลผู้สงูอายุ 6) การพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 7) การพยาบาลอนามยัชุมชน และ 8) กฎหมาย 

จรรยาบรรณวิชาชีพ และกฎหมายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง และก�ำหนดเกณฑก์ารสอบผ่านแต่ละรายวิชา ต้องได้คะแนนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 601 และจ�ำนวนผู้ส�ำเรจ็การศกึษาที่สอบผ่านยังเป็นเกณฑก์ารประเมนิคุณภาพการศกึษาของสถาบนัการศกึษา 

ที่ถูกประเมนิโดยสภาการพยาบาล ซ่ึงเกณฑส์�ำคัญในการรับรองสถาบนัการศกึษาโดยแต่ละสถาบนัต้องมผีลการสอบ

ขึ้นทะเบยีนเฉล่ียไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ภายในระยะเวลา 3 ปี ดงัน้ันจึงเป็นความรับผดิชอบของสถาบนัการศกึษาที่

จะพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาให้สามารถผ่านการสอบประเมินความรู้  เพ่ือขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ ์เพ่ือแสดงถงึการมคุีณภาพในการจัดการเรียนการสอนของสถาบนัการศกึษา

	 การพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวชศาสตร์เป็นวิชาทางการพยาบาลที่มุ่งศกึษาแนวคิด หลักการ การพยาบาล

แบบองค์รวมบนพ้ืนฐานทฤษฎีการดูแลด้วยความเอื้ออาทรแก่บุคคลทุกช่วงวัย ที่มีภาวะเสี่ยง และมีปัญหาทางจิต 

โดยใช้กระบวนการพยาบาลในการบ�ำบดัรักษา การฟ้ืนฟูสภาพ โดยค�ำนึงถงึความเป็นมนุษย์ หลักจริยธรรม และ

หลักสทิธมินุษยชน เลือกใช้ทรัพยากร เทคโนโลยี ผสมผสานภมูปัิญญาท้องถิ่นมุ่งเสริมสร้างศกัยภาพของบุคคลใน

การดูแลตนเอง2 จากการประเมนิการจัดการเรียนการสอนรายวิชาที่ผ่านมา ผู้เรียนประเมนิว่าเน้ือหามคีวามเป็นนามธรรม 

ในบางเน้ือหานักศกึษาไม่สามารถเข้าถงึได้ ระยะเวลาที่เรียนในแต่ละหัวข้อค่อนข้างน้อย3 ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษา

กระบวนการทบทวนความรู้ในการสอบประมวลความรู้และสอบขึ้นทะเบยีนใบประกอบวิชาชีพของนักศกึษาพยาบาล 

มข้ีอเสนอแนะเพ่ิมเตมิคืออยากให้อาจารย์จัดท�ำสื่อ หรือสรปุเน้ือหาส�ำคัญของรายวิชา แบบฝึกหัดให้ฝึกท�ำมากขึ้น4 

การสรปุและน�ำไปใช้จัดว่าเป็นส่วนส�ำคัญในขั้นตอนสดุท้าย ทีบ่ทเรียนจะต้องสรปุมโนมตขิองเน้ือหาเฉพาะประเดน็ส�ำคัญๆ

รวมทั้งข้อเสนอแนะต่างๆ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มโีอกาสทบทวนความรู้ของตนเองหลังจากศกึษาเน้ือหาผ่านมาแล้ว 

ในขณะเดยีวกนับทเรียนต้องช้ีแนะเน้ือหาที่เกี่ยวข้องหรือให้ข้อมูลอ้างองิเพ่ิมเตมิ เพ่ือแนะแนวทางให้ผู้เรียนได้ศกึษา

ต่อในบทเรียนถดัไป หรือน�ำไปประยุกตใ์ช้กบังานอื่นต่อไป5 จากแนวคิดการสรปุเน้ือหาความรู้ เป็นสื่อที่หลากหลาย 

เพ่ือส่งเสริมประสทิธภิาพการเรียนรู้  พบว่าสื่อการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ ด้วยตนเอง ทบทวนให้เข้าใจนอกเหนือจาก

การเรียนในช้ันเรียน อกีทั้งยังสามารถออกแบบให้มกีารท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนและให้ข้อมูลย้อนกลับ 

จะท�ำให้ผู้เรียนสามารถทราบผลการเรียนรู้ของตนเองได้ทนัท ีเป็นการเสริมแรงท�ำให้เกดิความกระตอืรือร้นของผู้เรียน 

	 ผู้วิจัยจึงได้พัฒนารปูแบบของชุดการเรียนด้วยตนเองตามรปูแบบการสอน ADDIE Model ตามแนวคิดของ 

เควิน ครสู (Kevin Kruse)6 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การน�ำไปใช้และ

การประเมนิผล เพ่ือให้ได้สื่อที่มปีระสทิธภิาพตามกระบวนการดงักล่าว และช่วยเพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

ซ่ึงชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง มีลักษณะชุดการเรียนอเิลก็ทรอนิกสม์ัลติมีเดีย ปฏสิมัพันธ ์ ที่มีคุณลักษณะเด่นของ

ลักษณะสื่อแบบสื่อประสม7 ประกอบด้วยเน้ือหา รปูภาพ เสยีงประกอบ และภาพเคล่ือนไหว เสยีงและแอนนิเมช่ัน 

มแีบบฝึกหัดเพ่ิมความเข้าใจ มาประกอบกนับนโครงสร้างของสื่อมลัตมิเีดยี บูรณาการเข้าด้วยกนัเป็นชุดการเรียนที่

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เกดิกระบวนการเรียนรู้และความเข้าใจมากย่ิงขึ้น ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถงึบทเรียน

ได้อย่าสะดวก เกดิการเข้าใจเน้ือหาเพ่ิมขึ้น สามารถทบทวนได้หลายรอบด้วยตนเอง ไม่จ�ำกดัสถานที่ รู้สกึสนุกและ

สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ เพ่ิมขึ้น8   

	 ดงัน้ันการวิจัยและพัฒนาสื่อ “ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” 

ให้มคุีณภาพและสอดคล้องกบัความต้องการของผู้เรียนจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ เพ่ือเพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ ให้แก่ผู้เรียนใช้
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เป็นสื่อทบทวนความรู้ ด้วยตนเอง ศกึษาได้อย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา โดยไม่จ�ำกดัเวลาและสถานที่ เน่ืองจากในช้ันปีที่ 4 

ไม่มเีรียนรายวิชาและหัวข้อน้ีแล้ว และเป็นรายวิชาหน่ึงที่ถูกก�ำหนดให้นักศกึษาต้องสอบผ่านในการสอบขึ้นทะเบยีน

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1. เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการ การพัฒนา “ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิต

และการพยาบาลจิตเวช” ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์

	 2. เพ่ือประเมนิประสทิธภิาพของ “ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” 

ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

	 3. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์จากการใช้ “ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” 

ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์

	 4. เพ่ือศกึษาความคิดเหน็ที่มต่ีอ การใช้ “ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” 

ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์

กรอบแนวคิดการวิจยั
	 งานวิจัยคร้ังน้ีใช้กระบวนการพัฒนารปูแบบการสอน ADDIE Model ตามแนวคิดของ เควิน ครสู (Kevin Kruse)6 

มลี�ำดบัการพัฒนา 5 ขั้น ซ่ึงประกอบด้วย การวิเคราะห์ (Analysis) การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) 

การน�ำไปใช้ (Implement) และการประเมนิผล (Evaluation) ดงัน้ี

วิธีด�ำเนนิการวิจยั 
	 รูปแบบการวิจยั

	 การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (research and development) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดยีว 

(one group pretest-posttest design) มขีั้นตอนดงัน้ี 

	 1) การวิเคราะห์ (analysis) การศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการใช้สื่อการเรียนด้วยตนเอง เป็นการส�ำรวจ

ความคิดเหน็ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพ จ�ำนวน 600 คน โดยใช้แบบสอบถาม
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สภาพปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อการเรียนตวัตนเอง ลักษณะเป็นแบบสอบถามออนไลน์เพ่ือศกึษาสภาพปัญหา

ความต้องการด้านสื่อการเรียนการสอน 

	 2) การออกแบบ (design) เป็นการออกแบบเน้ือหา รปูแบบการเรียนการสอน การวัดและประเมนิผล รวม

ถงึการออกแบบกราฟิก/ข้อความ/ภาพ/ภาพเคล่ือนไหว/เสยีง ที่จะใช้ในผลิต “ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ”

	 3) การพัฒนา (development) เป็นการน�ำผลที่ได้จากการวิเคราะห์และออกแบบแล้วไปสู่การผลิต “ชุดการ

เรียนรู้ ด้วยตนเองฯ” และท�ำการทดสอบการใช้งานเบื้องต้น (try out) ทั้งรายบุคคล รายกลุ่ม และภาคสนาม เพ่ือ

ประเมนิผลในขั้นต้น จากน้ันจึงน�ำมาปรับปรงุแก้ไขให้มคีวามเหมาะสม 

	 4) การนาํไปใช้ (implementation) เป็นการน�ำ “ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ” ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง เพ่ือหา

ประสทิธภิาพ และประเมนิประสทิธผิล และความคิดเหน็ต่อการใช้ “ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ”

	 5) การประเมนิผล (evaluation) เป็นการประเมนิผล “ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ” เพ่ือนาํผลที่ได้มาปรับปรงุแก้ไข 

ทั้งน้ีสามารถย้อนกลับไปยังขั้นตอนที่ผ่านมา เพ่ือพัฒนา “ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ” ให้มปีระสทิธภิาพมากที่สดุ 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรวิจัยเป็นนักศกึษาหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติที่ผ่านการเรียนรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มปัีญหาทางจิต 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพ จ�ำนวน 86 ราย  

	 กลุ่มตวัอย่างวิจัยเป็นนักศกึษาหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพ ผ่านการเรียน

รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มปัีญหาทางจิต จ�ำนวน 32 ราย โดยการจับฉลากตามกลุ่มนักศกึษาที่เคยฝึกปฏบิตังิาน 

(cluster random sampling)  

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

	 ผูวิ้จยัมีขั้นตอนการพฒันาเครือ่งมือตามขั้นตอนต่อไปนี้

	 1. ขั้นการวิเคราะห์ (analysis) คือ แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อการเรียนด้วยตนเอง 

ทีพั่ฒนาขึ้นโดยผู้วิจัย ตรวจสอบความสอดคล้องของเน้ือหาข้อค�ำถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน ลักษณะแบบสอบถาม

มทีั้งค�ำถามให้เลือกตอบและค�ำถามปลายเปิด มข้ีอค�ำถามที่ถามความคิดเหน็ในภาพรวมของวิทยาลัยและรายวิชา จ�ำนวน 28 ข้อ 

แบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ส่วนประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล อปุกรณท์ี่ใช้ในการเรียน ปัญหาการเรียนการสอน ความต้องการ

ในการใช้สื่อการเรียนรู้ ด้วยตนเองของนักศกึษาพยาบาล ปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อการเรียนรู้แยกตามรายวิชา 

	 2. ขั้นการออกแบบและการพัฒนา (design & development) คือ แบบประเมนิคุณภาพชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

“ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” 1) ด้านเน้ือหา ประกอบด้วย ส่วนประกอบโดยทัว่ไป, เน้ือหา, แบบฝึกหัด  

ด้านละ 5 ข้อ รวม 15 ข้อ 2) ด้านสื่อ ได้แก่ ด้านส่วนประกอบโดยทั่วไป, รปูแบบการน�ำเสนอ, เสยีงและภาษา, ตวัอกัษร, 

มลัตมิเิดยีและปฏสิมัพันธ ์ด้านละ 5 ข้อ รวม 25 ข้อ แบบประเมนิทั้งสอง เป็นแบบประเมนิค่า (rating scale) 5 ระดบั 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อและด้านเน้ือหา จ�ำนวน 3 ทา่น ประเมนิค่าดชันีความสอดคล้อง (index of item objective congruence; 

IOC) ของรายการการประเมนิ มค่ีา IOC เทา่กบั 1.00 น�ำแบบประเมนิที่ปรับปรงุตามข้อเสนอแนะ โดยผู้วิจัยก�ำหนด

ให้คะแนนเกณฑก์ารประเมนิคุณภาพสื่อวีดทิศัน์อยู่ระดบัดขีึ้นไป

	 3. ขั้นการนาํไปใช้ (implementation) เป็นเคร่ืองมอืที่ใช้ในการทดลองคือ “ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ความรู้ พ้ืนฐาน 

สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” มกีระบวนการพัฒนารปูแบบตาม ADDIE Model6 ในประเดน็ “หลักการพ้ืนฐาน 

ลักษณะและขอบเขตของงานการพยาบาล สขุภาพจิตและจิตเวช บทบาทของพยาบาลด้านสขุภาพจิตและจิตเวช” ซ่ึงมี

เน้ือหาแบบสรปุ ตวัอย่างข้อสอบพร้อมเฉลย ประเดน็ข้อละ 1-2 โดยองิตาม Blueprint ของสภาการพยาบาล และ

มแีบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 10 ข้อ ที่สามารถท�ำได้เอง และทราบผลคะแนนของตนเอง เป็นไฟล์ PowerPoint แบบ 
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interactives รปูภาพ ข้อความ ร่วมกบัเสยีงในการตวิเน้ือหา สามารถเรียนแบบ offline ได้ ซ่ึงบนัทกึไว้ในอปุกรณจั์ดเกบ็

ข้อมูลชนิดยูเอสบแีฟลชไดร์ฟ (USB Flash Drive)

	 4. การประเมนิผล (evaluation) คือ 1) แบบประเมนิผลสมัฤทธิ์จากการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ โดย

แบบทดสอบความรู้ ก่อน และหลังเรียน เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตวัเลือก สามารถเลือกได้เพียง 1 ตวัเลือก ชุดละ 10 ข้อ 

ซ่ึงผ่านการวิพากษ์ข้อสอบจากผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา 3 ทา่น และปรับแก้ตามค�ำแนะน�ำของผู้เช่ียวชาญก่อนการทดลอง

ใช้จริง มค่ีา IOC เทา่กบั .67-1.00 หาความเช่ือมั่นของชุดแบบทดสอบ โดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์ของคูดเดอร์ ริชาร์ดสนั 

(Kuder-Richardson Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั .64 และ .63 ตามล�ำดบั ซ่ึงมค่ีาความเช่ือมั่นระดบั

ปานกลาง 2) แบบประเมนิความคิดเหน็ต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้ทรง

คุณวุฒิด้านสื่อ จ�ำนวน 3 คน มค่ีาดชันีความสอดคล้อง เทา่กบั 1.00 หาความเช่ือมั่นโดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha ecoefficiency) ได้ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั .88 3) แนวค�ำถามในการสนทนาแบบ

กลุ่ม ตามแบบประเมนิความคิดเหน็ที่มต่ีอชุดการเรียนรู้ฯ 4 ด้าน คือ ด้านเน้ือหา ด้านรปูแบบ ด้านส่วนประกอบ 

และด้านการน�ำไปใช้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล   
	 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูล ตามระยะของการด�ำเนินการวิจัย ดงัน้ี 

	 ระยะที่ 1 การวิเคราะห์ (analysis) การศกึษาสภาพปัญหาและความต้องการใช้สื่อการเรียนด้วยตนเอง โดยใช้

แบบสอบถามออนไลน์ ส�ำรวจความคิดเหน็ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 1–4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรงุเทพ จ�ำนวน 600 คน 

  	 ระยะที่ 2 และ 3 การออกแบบและการพัฒนา (design & development) ชุดการเรียนรู้ฯ ผู้วิจัยออกแบบพัฒนาสื่อ 

“ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” โดยประเมนิความถูกต้องและคุณภาพ

ของชุดการเรียนรู้ฯ โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อและด้านเน้ือหา 3 ทา่น และการหาประสทิธภิาพของชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ 

โดยให้นักศกึษาที่มลัีกษณะคล้ายกลุ่มตวัอย่างทดลองใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ และน�ำผลการประเมนิมาปรับปรงุ 

เพ่ือให้มคีวามสมบูรณ ์ก่อนน�ำไปใช้จริง ทั้งรายบุคคล 3 คน รายกลุ่ม 8 คน และกลุ่มทดลอง 30 คน โดยใช้สตูร 

E1/E2 ตั้งเกณฑท์ี่ 80/80

	 ระยะที่ 4 การน�ำชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ ไปใช้ (implementation) โดยท�ำการวิจัยกึ่งทดลอง กบักลุ่มตวัอย่าง 

จ�ำนวน 32 คน โดยช้ีแจงและอธบิายขั้นตอนการเรียนรู้ ผ่านชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ ระยะเวลาการศกึษาด้วยตนเอง 

และให้กลุ่มตวัอย่างท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน จากน้ัน น�ำชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ ให้กบักลุ่มตวัอย่าง ในรปูแบบไฟล์

ต้นฉบบับนัทกึไว้ในอปุกรณจั์ดเกบ็ข้อมูลชนิดยูเอสบแีฟลชไดร์ฟ (USB Flash Drive) โดยให้กลุ่มตวัอย่าง น�ำไปเรียนรู้

ด้วยตนเองได้อย่างอสิระในการเลือก เวลา สถานที่ หลังเสรจ็สิ้นการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

        	ระยะที่ 5 การประเมนิผล (evaluation) นัดหมายวัน เวลากลุ่มตวัอย่าง ท�ำแบบทดสอบหลังเรียน และประเมนิ

ความคิดเหน็ที่มต่ีอการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ หลังเสรจ็สิ้นการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ และน�ำข้อมูลมาประมวลผล

การพทิกัษสิ์ทธ์ิผูร่้วมวิจยั
	 โครงการวิจัยได้รับความเหน็ชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของของวิทยาลัย พยาบาลบรมราชชนนี 

กรงุเทพ เลขที่ EC-07/2560 ทั้งน้ีผู้วิจัยได้ช้ีแจงให้กลุ่มตวัอย่างทราบถงึวิธดี�ำเนินการวิจัย วัตถุประสงค์ และรายละเอยีด

การวิจัย ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างที่เป็นนักศกึษาที่เข้าร่วมการวิจัยมสีทิธิ์ยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่มผีลกระทบใดๆ

ต่อนักศกึษา
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การวิเคราะหข์อ้มูล    

	 1) วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ผลการศกึษาสภาพปัญหา ความต้องการด้านสื่อการเรียนการสอนในรายวิชา การพยาบาล

สขุภาพจิตและจิตเวช โดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2) วิเคราะห์ประสทิธภิาพของชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง “ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” 

ก�ำหนดเกณฑไ์ม่ต�่ำกว่า 80/80 โดยใช้สตูร E1/E2

	 3) วิเคราะห์ผลสมัฤทธิ์จากการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง “ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” โดย

เปรียบเทยีบความรู้ ก่อนและหลังเรียน ด้วยสถติค่ิาเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าทแีบบ dependent t-test 

	 4) วิเคราะห์ความคิดเหน็ต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง“ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” 

ด้วยสถติค่ิาเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่ม (focus group) ด้วยวิธกีาร

วิเคราะห์เน้ือหา (content analysis)

ผลการวิจยั
	 1. สภาพปัญหาและความตอ้งการ การพฒันาชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง “ความรูพ้ื้ นฐาน สุขภาพจิตและ

การพยาบาลจิตเวช” ส�ำหรบันกัศึกษาพยาบาลศาสตร ์       

	 ผลการส�ำรวจสภาพปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อการเรียนด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

ช้ันปีที่ 1–4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพ ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 600 คน โดยใช้แบบสอบถามสภาพปัญหา

และความต้องการในการใช้สื่อการเรียนด้วยตนเองออนไลน์ มผู้ีตอบแบบสอบถาม 507 คน คิดเป็นร้อยละ 84.50  

	 ช่วงเวลาที่ใช้อนิเตอร์เนต ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 21.01-24.00 น. ร้อยละ 61.74  

	 แหล่งเช่ือมต่อการใช้บริการอนิเตอร์เนต ส่วนใหญ่เช่ือมจากโทรศพัทส์มาร์ทโฟน ร้อยละ 96.45  

	 ด้านอปุกรณท์ี่ใช้ในการเรียน ส่วนใหญ่ใช้เป็นโทรศพัทส์มาร์ทโฟน ร้อยละ 100 รองลงมา คือ คอมพิวเตอร์โนต๊บุค 

ร้อยละ 73.57 

	 ด้านปัญหาการเรียนการสอน พบว่า สไลดป์ระกอบการสอนเข้าใจยาก ร้อยละ 26.23 รองลงมา คือ มหุ่ีนจ�ำลอง

ในห้องฝึกปฏบิตักิารไม่เพียงพอ ร้อยละ 25.64 และไม่มสีื่อเสริมให้เรียนรู้ ด้วยตนเองนอกเวลา ร้อยละ 16.77 

	 โดยความต้องการในการใช้สื่อการเรียนรู้ ด้วยตนเอง พบว่า ต้องการสื่อเป็นมลัตมิเีดยีภาพเคล่ือนไหว ร้อยละ 70.02 

เอกสารสิ่งพิมพ์ ร้อยละ 61.54 และวิดทีศัน์ ร้อยละ 52.27, ลักษณะการใช้สื่อที่ต้องการ คือ ดาวน์โหลดสื่อมาเกบ็เพ่ือ

เรียนรู้ เอง ร้อยละ 64.10 อ่านจากเอกสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ ร้อยละ 62.92 และเช่ือมต่ออนิเตอร์เนตตลอดเวลาด้วยมอืถอื 

ร้อยละ 55.23, โดยสถานที่ที่สะดวกใช้สื่อ คือ หอพัก ร้อยละ 94.67 ห้องเรียน ร้อยละ 76.53 และบ้าน ร้อยละ 50.69, 

นักศกึษาคิดว่าประโยชน์จากการมีสื่อเรียนรู้ ด้วยตนเอง คือ ทบทวนความรู้ ด้วยตนเอง ร้อยละ 89.35 ประกอบการ

เรียนการสอน ร้อยละ 78.30 และเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฎบิตั ิร้อยละ 77.91 

	 ผลการสอบถามปัญหาและความต้องการใช้สื่อ รายวิชาการพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวช ในนักศกึษาช้ันปีที่ 3 และ 4 

พบว่า เน้ือหาเป็นนามธรรม เข้าใจยาก ร้อยละ 90.14 และเน้ือหามจี�ำนวนมาก ร้อยละ 71.79, ความต้องการสื่อการเรียนรู้  

เร่ือง หลักการพ้ืนฐานของการพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวช ร้อยละ 70.39 แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกบัการพยาบาล

สขุภาพจิตและจิตเวช ร้อยละ 65.24 และ แนวคิดการบ�ำบดัรักษาทางจิตเวช ร้อยละ 60.09, โดยรปูแบบที่ต้องการ คือ 

สื่อแบบตวิข้อสอบ พร้อมเฉลย ร้อยละ 72.96 สื่อบรรยายเน้ือหาหลัก ร้อยละ 62.23 และสื่อแบบตวิเน้ือหา ร้อยละ 39.48

	 2. ประสิทธิภาพของ ชุดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง “ความรูพ้ื้ นฐาน สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” 

ส�ำหรบันกัศึกษาพยาบาลศาสตร ์    

	 ผลการประเมนิคุณภาพด้านเน้ือหา เร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง “ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาล
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จิตเวช” ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์  โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ทา่น ทั้งด้านส่วนประกอบโดยทัว่ไปของชุดการเรียนรู้  ด้านเน้ือหา

และการน�ำเสนอ และด้านแบบฝึกหัด คะแนนเฉล่ียความคิดเหน็อยู่ในระดบัดมีาก ( X =4.33-5.00) 

	 ผลการประเมนิคุณภาพด้านสื่อ เร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง “ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาล

จิตเวช” ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่า คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ( X =4.61, 

SD=.25)  เมื่อวิเคราะห์รายด้านประกอบด้วย ส่วนประกอบโดยทั่วไปของทั่วไปของชุดการเรียนรู้  พบว่า มคุีณภาพโดยรวมอยู่

ในระดบัดมีาก ( X =4.67, SD=.34) ด้านรปูแบบการน�ำเสนอ พบว่า มคุีณภาพโดยรวมอยู่ในระดบัด ี( X =4.47, SD=.19) 

ด้านเสยีงและภาษา พบว่า มคุีณภาพโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก ( X =4.67, SD=.0) ด้านตวัอกัษร (Text) พบว่า มคุีณภาพโดย

รวมอยู่ในระดบัดมีาก ( X =4.60, SD=.28) ด้านมลัตมิเีดยีและปฏสิมัพันธพ์บว่า มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก 

( X =4.67, SD=.34)

	 ผลการหาประสทิธภิาพของชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง “ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช”

ในนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ โดยใช้สตูร E1/E2 มรีายละเอยีดดงัน้ี 

ตารางที ่1 ผลการหาประสทิธภิาพของชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง “ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช”

ขั้นการหาประสิทธิภาพ ค่า E1/E2 ความคิดเห็น

รายบุคคล (3) 53.75/55.00 เสยีงพูดเบากว่าเสยีงดนตรี มคี�ำผดิ การล�ำดบัข้อเรว็เกนิไป ควรท�ำแบบ

ให้ผู้เรียนคลิกหน้าถดัไปเมื่อพร้อม

รายกลุ่ม (8) 62.35/65.88 เสยีงชัดเจนด ีควรมกีารก�ำหนดเวลาท�ำแบบทดสอบ ขยายตวัหนังสอืเพ่ิม 

ชอบที่ผู้เรียนก�ำหนดการเปิดเน้ือหาหน้าถดัไปได้ด้วยตนเอง

ทดลอง (30) 80.00/88.44 ส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่าชุดการเรียนรู้ฯน่าสนใจ น�ำไปใช้ได้ สามารถน�ำมา

ทบทวนได้ตลอด
  
	 3. ผลสมัฤทธ์ิจากการใชช้ดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง “ความรูพ้ื้ นฐาน สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” 

ส�ำหรบันกัศึกษาพยาบาลศาสตร ์    

	 ผลการศกึษาพบว่า นักศกึษามค่ีาเฉล่ียคะแนนความรู้หลังการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองฯ ( X =8.84, SD=2.20) 

เมื่อเปรียบเทยีบกบัคะแนนเฉล่ียก่อนการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ ( X =5.06, SD=2.51) เมื่อเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้หลังการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ ก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯพบว่า คะแนนความรู้

หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(t=1.28, p<.001) 

ตารางที ่2 ผลสมัฤทธิ์จากการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง “ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” โดยเปรียบเทยีบ

ความรู้ ก่อนและหลังเรียน (N=32)

ระยะ X SD Df t-test

    ก่อนการทดลอง 5.06 2.51 31 1.28*

     หลังการทดลอง 8.84 2.20

* p <.001

	 4. ความคิดเห็นทีมี่ต่อ การใชช้ดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง “ความรูพ้ื้ นฐาน สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” 

ส�ำหรบันกัศึกษาพยาบาลศาสตร ์    

	 ผลการศกึษาหลังจากกลุ่มตวัอย่างได้น�ำชุดการเรียนรู้ ไปใช้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยได้น�ำแบบประเมนิความคิดเหน็ที่มี
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ต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้กลุ่มตวัอย่างท�ำการประเมนิ เพ่ือให้ทราบถงึความคิดเหน็หรือความรู้สกึ

ที่มต่ีอชุดการเรียนรู้ฯ พบว่า นักศกึษามคีวามคิดเหน็ที่มต่ีอการใช้ชุดการเรียนรู้ฯ โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ ( X =4.50, 

SD=.64) 

ตารางที ่3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของคะแนนความคิดเหน็ที่มต่ีอการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง “ความรู้ พ้ืนฐาน 

สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ (N=32)

ความคิดเห็น X SD ระดบั

   รปูแบบบทเรียนน่าสนใจ

   การออกแบบเหมาะสมกบัเน้ือหา

   อกัษร ส ีพ้ืนหลัง ภาพประกอบมคีวามเหมาะสม

   เสยีงบรรยาย และดนตรีประกอบมคีวามเหมาะสม

   การใช้ภาษา ค�ำอธบิายเน้ือหาชัดเจน

   การเรียงล�ำดบัเน้ือหามคีวามเหมาะสม

   แบบทดสอบมคีวามสอดคล้องกบัเน้ือหา

   ความสะดวกในการควบคุมบทเรียน

   สามารถเรียนรู้ ได้ช้าเรว็ตามความต้องการ

   ความพึงพอใจต่อชุดการเรียนรู้ฯ
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มากที่สดุ

มากที่สดุ
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ภาพรวม 4.50 .64 มากที่สดุ

	 จากการสนทนากลุ่มกบันักศกึษาเพียงบางส่วน วิเคราะห์เน้ือหาตามด้านต่างๆ คือ ด้านเน้ือหา รปูแบบของสื่อ 

และการน�ำไปใช้ นักศกึษาได้ให้ข้อมูลดงัน้ี ด้านเน้ือหามคีวามชัดเจน เข้าใจง่าย เรียงล�ำดบัเน้ือหาได้เป็นขั้นตอน ด้านรปูแบบ

ของสื่อมคีวามน่าสนใจ ระยะเวลาเหมาะสมไม่นานเกนิไป สะดวกในการพกพาและใช้ศกึษาด้วยตนเอง และด้านการน�ำไปใช้ 

มปีระโยชน์มากในการทบทวนความรู้  สามารถเลือกเวลาและสถานที่ได้เอง ไม่จ�ำกดัจ�ำนวนคร้ัง อกีทั้งยังสามารถใช้

ในการเตรียมตวัก่อนสอบในสภาการพยาบาลได้ เน่ืองจากในช้ันปีที่ 4 ไม่มเีรียนรายวิชาและหัวข้อน้ีแล้ว

สรุปและอภิปรายผล
	 1. สภาพปัญหาและความตอ้งการการพฒันาชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

	 ผลการส�ำรวจสภาพปัญหาและความต้องการในการใช้สื่อการเรียนด้วยตนเองของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 1–4 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพ ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 600 คน พบว่าส่วนใหญ่มคีวามต้องการในการใช้สื่อ

การเรียนด้วยตนเอง ทีม่ลัีกษณะ เป็นมลัตมิเีดยีภาพเคล่ือนไหว สามารถดาวน์โหลดสื่อมาเกบ็เพ่ือเรียนรู้ เอง โดยนักศกึษา

คิดว่าประโยชน์จากการมสีื่อเรียนรู้ ด้วยตนเอง คือ ทบทวนความรู้ ด้วยตนเอง ประกอบการเรียนการสอน และเตรียมความพร้อม

ก่อนฝึกปฏบิตั ิซ่ึงความต้องการในการใช้สื่อการเรียนด้วยตนเองของนักศกึษา มคีวามสมัพันธก์บัลักษณะผู้เรียนในในศตวรรษ

ที่ 21 ที่มกีารใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา ความสนใจของผู้เรียนจึงเน้นตนเองเป็นส�ำคัญและการศกึษา

ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนจะมคีวามสามารถในการใช้เทคโนโลยี ประกอบกบัในปัจจุบนัความรู้ในเชิงหลักการ ทฤษฎสีามารถ

แสวงหาจากแหล่งต่างๆ ได้มากมายและสามารถเข้าถงึข้อมูลความรู้ได้ทุกเวลาตามความต้องการ9 การออกแบบบทเรียนและ

การสร้างสื่อทางการศกึษาให้สอดคล้องกบัความต้องการของผู้เรียน จะมผีลโดยตรงต่อผลสมัฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียน 
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สื่อมัลติมีเดียเป็นสื่อการสอนที่ให้โอกาสผู้เรียนสามารถเรียนรู้ ด้วยตนเองตามศักยภาพ ตามความต้องการและสะดวกของ

ตนเอง รวมถงึส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฎสิมัพันธก์บัสื่อให้เกดิการเรียนรู้ ด้วยตนเอง นอกจากน้ียังช่วยสนับสนุนผู้เรียน

ให้สามารถเรียนรู้ ในสถานที่ต่างๆ นอกเหนือจากห้องเรียน ภายใต้สภาพแวดล้อมอื่นๆ ตามเวลาที่ต้องการ10 ดงัน้ัน การ

จัดการเรียนการสอนที่ทนัสมัยและเอื้อต่อการเรียนรู้และน่าสนใจ จะท�ำให้ผู้เรียนมีความต้องการเรียนมากขึ้น ช่วย

ให้การเรียนการสอนมปีระสทิธภิาพ ผู้เรียนมกีารพัฒนาความคิด รวบรวมแสวงหาข้อมูล ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

วิเคราะห์และตัดสนิใจที่รอบคอบและถูกต้อง11 จะเหน็ได้ว่าการเรียนรู้ ยุคใหม่ที่มีการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามี

บทบาทมากขึ้น การปรับเปล่ียนรปูแบบการเรียนด้วยการน�ำเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือพัฒนาและเพ่ิมประสทิธภิาพทางการศกึษา 

โดยใช้สนับสนุนกจิกรรมการเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนที่สงูขึ้น หากผู้สอนประยุกตใ์ช้สื่อใด้อย่างเหมาะสมกบัเน้ือหาที่ต้องการสอน

และความต้องการของผู้เรียน กจ็ะช่วยให้ผู้เรียนมคีวามเข้าใจบทเรียนมากขึ้นตามไปด้วย 

 	 ส่วนปัญหาและความต้องการใช้สื่อ รายวิชาการพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวช ในนักศกึษาช้ันปีที่ 3 และ 4 พบว่า 

เน้ือหาเป็นนามธรรม เข้าใจยาก เน้ือหามจี�ำนวนมาก ส่วนความต้องการสื่อการเรียนรู้  เร่ือง หลักการพ้ืนฐานของการพยาบาล

สขุภาพจิตและจิตเวช แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกบัการพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวช และ แนวคิดการบ�ำบดัรักษาทางจิตเวช 

ตามล�ำดบั โดยรปูแบบทีต้่องการ คือ สื่อแบบตวิข้อสอบ พร้อมเฉลย สื่อบรรยายเน้ือหาหลัก และสื่อแบบตวิเน้ือหา สอดคล้อง

กบัการศกึษาของ กญัญ์ฐิตา ศรีภา12 การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชจึงเป็นเร่ืองละเอยีดอ่อน ซับซ้อน ยุ่งยาก ต้องอาศยัความรู้  

ความเข้าใจ ทกัษะ ประสบการณ ์และการให้เวลาที่ยาวนานเพ่ือการเรียนรู้  และเป็นความยากล�ำบากของนักศกึษาพยาบาล

ในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช และวิชาการพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวช มเีน้ือหาเป็นนามธรรม ยากต่อการเข้าใจ โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

หากจัดรปูแบบการเรียนการสอนที่ไม่เอื้อต่อ การเรียนรู้  ย่ิงท�ำ ให้นักศกึษาพยาบาลขาดความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียน13-14 

สอดคล้องกบัที่นักศกึษาประเมนิว่า รายวิชาน้ีมคีวามเป็นนามธรรมบางประเดน็เป็นเร่ืองปกปิด อธบิายได้ค่อนข้างยาก

ประกอบกบันักศกึษามคีวามรู้สกึต่อผู้ป่วยจิตเวชว่าเป็นผู้ป่วยที่ยากต่อการเข้าไปพูดคุยด้วยหรือให้การดูแลการเรียนการสอน

โดยการบรรยายเพียงอย่างเดยีวท�ำให้นักศกึษาไม่เข้าใจในปรากฏการณค์วามเจบ็ป่วยทางจิตเวช3 

	  2. ประสิทธิภาพของชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

	 จากผลการประเมนิคุณภาพชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเอง “ความรู้ พ้ืนฐาน สขุภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” ส�ำหรับ

นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ในกลุ่มตวัอย่าง พบว่า โดยรวมความคิดเหน็ด้านเน้ือหา และคุณภาพสื่อ อยู่ในระดบัดมีากทั้งสองด้าน 

( X =4.33-5.00) และ( X =4.61, SD=.25) และประสทิธภิาพของชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ E1/E2 มค่ีาเทา่กบั 80.00/88.44 

ของผู้เรียนซ่ึงเป็นไปตามที่ก�ำหนดไว้ E1/E2 ไม่ต�่ำกว่า 80/80 ตามหลักวิชาการประสทิธภิาพของสื่อหรือชุดการสอน E1 

เป็นประสทิธภิาพของกระบวนการ และ E2 คือประสทิธภิาพของผลลัพธ ์ซ่ึงการทดสอบประสทิธภิาพ เป็นการน�ำชุดการสอน

ไปทดสอบด้วยกระบวนการสองขั้นตอน คือ การทดสอบประสทิธภิาพใช้เบื้องต้น และทดสอบประสทิธภิาพสอนจริง เพ่ือหา

คุณภาพของสื่อตามขั้นตอนที่ก�ำหนดใน 3 ประเดน็ คือ ผู้เรียนมคีวามรู้ เพ่ิมขึ้น การช่วยให้ผู้เรียนผ่านกระบวนการเรียน 

และท�ำแบบประเมนิดขีึ้น และการท�ำให้ผู้เรียนมคีวามพึงพอใจ น�ำผลที่ได้มาปรับปรงุแก้ไขก่อนที่จะผลิต ออกมาเผยแพร่15  

อธบิายได้ว่า กระบวนการสร้างชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯน้ี ที่ได้พัฒนาตามกระบวนการการออกแบบและพัฒนาสื่อรปูแบบ 

ADDIE Model6 ทีม่ขีั้นตอนการพัฒนาชัดเจน เร่ิมตั้งแต่การวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียน การออกแบบ 

พัฒนา ทดลองใช้และปรับปรงุ ท�ำให้ได้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ ที่มปีระสทิธภิาพและตรงตามความต้องการของผู้เรียน8 

ทาํให้เน้ือหามคีวามเหมาะสมกบัความต้องการของผู้เรียน นอกจากน้ียังมคีาํนึงถงึคุณภาพทั้งด้านเน้ือหาและด้านสื่อ โดยมี

การหาประเมนิค่าดชันีความสอดคล้อง16 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญตามหลักการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

	 สอดคล้องกบัการศกึษาของทองปาน บุญกุศล และจรีรัตน์ อนิวัฒน์17  ได้ศกึษาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม

ในภาควิชา กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาต่อความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ที่มกีระบวนการพัฒนาสื่ออย่างเป็น

ระบบตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนการผลิตสื่อวีดทิศัน์ ขั้นตอนการผลิตสื่อ และขั้นตอนการประเมนิ และมกีารปรับปรงุ
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แก้ไข จนกระทั่งสื่อมคุีณภาพ เกนิเกณฑท์ี่ก�ำหนด E1/E2 เทา่กบั 85.00/83.00  

3. ผลสมัฤทธ์ิจากการใชช้ดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง “ความรูพ้ื้ นฐาน สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” ส�ำหรบั

นกัศึกษาพยาบาลศาสตร ์    

	 เมื่อเปรียบเทยีบกบัคะแนนเฉล่ียก่อนการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ ( X =5.06, SD=2.51) เมื่อเปรียบเทยีบค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้หลังการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ ก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ พบว่า คะแนนความรู้

หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(t=1.28, p <.001) อธบิายได้ว่าใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ น้ี 

มเีน้ือหาตรงกบัจุดประสงค์ของการเรียนรู้  ซ่ึงสื่อมกีารเรียงล�ำดบัเน้ือหาเป็นขั้นตอนการปฏบิตัอิย่างต่อเน่ือง ชัดเจน เข้าใจง่าย 

ผู้เรียนสามารถใช้ทบทวนเน้ือหาด้วยตนเองได้ตามต้องการ เป็นการเรียนรู้ที่อสิระ เมื่อน�ำสื่อมาใช้ในการเรียนการสอน

จึงช่วยให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้  เข้าใจและจดจ�ำเน้ือหาได้ดย่ิีงขึ้น และการพัฒนาสื่อตามกระบวนการพัฒนารปูแบบการสอน 

ADDIE Model6 ซ่ึงมีการวิเคราะห์ความต้องการ การออกแบบที่มีการประเมินคุณภาพด้านเน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญ

ด้านเน้ือหา และประเมนิคุณภาพสื่อโดยผู้เช่ียวชาญด้านสื่อ และพัฒนาโดยผ่านขั้นตอนการหาประสทิธภิาพตามขั้นตอนย่อย

ทั้งแบบรายบุคคล และรายกลุ่ม และปรับปรงุแก้ไขในทุกๆ ขั้นจนได้สื่อที่สมบูรณแ์ละเหมาะสม ก่อนน�ำไปใช้จริงกบั

กลุ่มตวัอย่าง ส่งผลให้ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกบัการศกึษาของ Naglaa Fathy Mahmoud18 

ที่พบว่าผลลัพธก์ารเรียนรู้ที่มุ่งหวังของกลุ่มที่ใช้การเรียนรู้ ด้วยตนเองดกีว่ากลุ่มที่เรียนรู้ ด้วยการบรรยาย  และการศกึษาของ

นงคาร รางแดง และคณะ19 เร่ืองการพัฒนาบทเรียนอเีลิร์นนิงแบบปฏสิมัพันธเ์พ่ือใช้ในการเรียนเร่ืองการตรวจสภาพจิต 

พบว่าผลสมัฤทธิ์หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญ (p<.001) โดยสะท้อนว่าการที่ผู้เรียนมปีฏสิมัพันธ ์(interactive) 

กบับทเรียน เป็นการสื่อสารสองทาง สร้างแรงจูงใจและเร้าความสนใจของผู้ใช้จากสื่อที่หลากหลาย ท�ำให้ผู้เรียนเกดิ

การเรียนรู้อย่างเตม็ประสทิธภิาพ สนับสนุนการเรียนรู้รายบุคคล (individual learning) 

4.​ ความคิดเห็นของนกัศึกษาต่อชดุการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

	 ผลการประเมนินักศกึษามคีวามคิดเหน็ทีม่ต่ีอการใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ ( X = 4.50, 

SD=.64) เมื่อจ�ำแนกเป็นข้อ พบว่า มคีวามพึงพอใจระดบัมากทีส่ดุ คือ รปูแบบบทเรียนน่าสนใจ ( X = 4.65, SD=.49) 

สามารถเรียนรู้ได้ช้าเรว็ตามความต้องการ ( X = 4.65, SD=.82) อธบิายได้ว่าในกระบวนการผลิตสื่อ ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ  

ที่ได้มกีารวิเคราะห์ความต้องการ มกีารออกแบบโดยผ่านผู้ทรงคุณวุมทิั้งด้านเน้ือหาและด้านสื่อ มส่ีวนท�ำให้รปูแบบ

บทเ รียนน่าสนใจ ขั้นการหาประสทิธภิาพของสื่อตามขั้นตอนย่อย ได้น�ำทุกข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขสื่อจนมี

ความเหมาะสม เช่น “ควรท�ำแบบให้ผู้เรียนคลิกหน้าถดัไปเมื่อพร้อม” เมื่อน�ำมาปรับปรงุและพัฒนาสื่อ ส่งผลให้ผู้เรียน

สามารถเรียนรู้ ได้ช้าเรว็ตามความต้องการ ให้สื่อวีดทิศัน์ที่มรีปูแบบที่เหมาะสม การล�ำดบัเน้ือหาชัดเจน ภาพ ภาษา

และเสยีงมคีวามเหมาะสมสวยงามน่าสนใจ ตวัอกัษรและสชัีดเจน ส่งผลให้รปูแบบบทเรียนน่าสนใจ

	 ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ ได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกใช้วัน เวลา สถานที่ในการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ท�ำให้

สามารถเรียนรู้ได้ช้าเรว็ตามความต้องการ สมัพันธก์บัแนวคิดของบลูม20 ที่กล่าวว่าการจัดกจิกรรมให้ผู้เรียนได้ปฏบิตัิ

หน้ าที่ตามที่ตนต้องการย่อมกระท�ำกจิกรรมน้ันด้วยความกระตือรือร้น ส่งผลให้เกดิความมั่นใจ อนัก่อให้เกดิการ

เรียนรู้ ได้เรว็ และประสบความส�ำเรจ็สงู ท�ำให้เกดิความพึงพอใจในตนเองได้ในที่สดุ

	 สอดคล้องกบัการศกึษาทองปาน บุญกุศล จรีรัตน์ อนิวัฒน์17 ได้ศกึษาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมในภาควิชา 

กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาต่อความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ พบว่าความพึงพอใจตามแบบวัดความพึงพอใจ

การเรียนรู้ โดยใช้ชุดกจิกรรมโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ ( X =89, SD=.30) เน่ืองมาจากกจิกรรมการเรียนรู้ในชุด

กจิกรรม ที่ออกแบบให้น่าสนใจโดยลักษณะของชุดกจิกรรม มกีารเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ด้วยตนเอง ส่งผลให้ผู้

เรียนได้เกดิการเรียนรู้ ผ่านการฝึกหัดที่เป็นระบบและขั้นตอน 

	 เมื่อเป็นเช่นน้ีท�ำให้ผู้วิจัยมคีวามมั่นใจอย่างย่ิงว่าใช้ชุดการเรียนรู้ ด้วยตนเองฯ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนใน
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ด้านการเรียนการสอน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกดิกระบวนการเรียนรู้ ได้ด้วยตนเองทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน

ขอ้เสนอแนะ
	 ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลงานวิจยัไปใชป้ระโยชน์

	 สถาบันการศึกษาควรมีการส่งเสริมให้มีการพัฒนาสื่อการสอนที่ทนัสมัย เพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอน

ให้มากขึ้น และสอดคล้องกบัลักษณะของผู้เรียนในปัจจุบัน ส่งผลให้ผู้เรียนเกดิความสนใจในการเรียนรู้ ได้ดีย่ิงขึ้น 

และสามารถใช้เป็นสื่อในการทบทวนความรู้ ได้ตลอดเวลา

	 ขอ้เสนอแนะส�ำหรบัการท�ำวิจยัต่อไป

	 1. ควรมกีารศกึษาการใช้ชุดการเรียนรู้  ในการเสริมความรู้ ในเน้ือหาอื่นๆ ด้วย

	 2. ควรมกีารศกึษาผลการใช้ชุดการเรียนรู้ฯ กบัตวัแปรอื่นๆ เช่น ทศันคตต่ิอการเรียนรู้ ด้วยตนเอง แรงจูงใจ

ในการเรียนรู้  หรือความคงทนในการเรียนรู้
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