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บทคดัย่อ   
	 ต�ำราและหนังสอื ถอืเป็นมรดกทางวิชาการที่มีคุณค่า สะท้อนมโนทศัน์ของผู้เขยีนในการถ่ายทอดความรู้และ

ประสบการณ ์ และยังใช้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ ต�ำราและหนังสอืมีความแตกต่างกนับ้างในเน้ือหาที่น�ำเสนอและ

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ประโยชน์ ผู้เขยีนจึงต้องตดัสนิใจว่าจะเขยีนต�ำราหรือหนังสอืเพ่ือใช้ขอผลงานทางวิชาการ ซ่ึงเร่ิม

จากการทบทวนตนเองว่ามีความรู้และประสบการณเ์กี่ยวกบัเร่ืองที่จะเขียนเพียงพอหรือไม่ โดยวิเคราะห์สิ่งที่ตนมี

อยู่และที่ต้องศกึษาค้นคว้าเพ่ิมเตมิ กลุ่มเป้าหมายที่จะอ่านเป็นใคร ที่ส�ำคัญจะเขยีนอย่างไรที่ท�ำให้ผู้อ่านได้รับความรู้

และประสบการณ์ใหม่ เกดิการเรียนรู้ ด้วยตนเองและอยากศึกษาค้นคว้าต่อไป อย่างไรกต็าม การเขียนต�ำราและ

หนังสอืเพ่ือใช้ขอผลงานวิชาการ จ�ำเป็นต้องน�ำเสนอในเชิงวิชาการทั้งเน้ือหาสาระ ภาษาเขยีนและรปูแบบการเขยีน 

โดยอาศยัศลิปะการถ่ายทอดองค์ความรู้ ให้ผู้อ่านเสมือนกบัน่ังเรียนรู้อยู่กบัผู้เขยีน จึงถอืเป็นความท้าทายผู้เขยีนใน

การเขยีนต�ำราหรือหนังสอืให้มคุีณสมบตัดิงักล่าวและขอต�ำแหน่งทางวิชาการได้ 
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Abstract   
	 Having been used as evidence-based, textbooks or academic books are considered valuable academic 

achievements that reflect the authors’ resourceful concepts on their resourceful knowledge and experiences. 

There are some differences between textbooks and academic books, in terms of contents presentation and target 

groups of benefits. The authors need to make decision which one; textbooks or academic books they would 

like to submit for promoting their academic positions. Startlingly, the authors review their knowledge or experiences 

related to the books’ titles that they would like to write if they have enough resources to write it now, how 

much they had and how much they need to search more, as well as determine the target readers. Lastly, the 

important thing is how to write to enhance readers’ new knowledge and experiences, self-learning, and having 

inquiry mind leading towards continuous study. However, writing textbooks and books for promoting academic 

positions, the authors are recommended to keep writing contents, style, and format in the academic way by 

using art in transfer body of knowledge to target readers as if they are sitting behind the authors. This is truly 

a challenge approach for the authors to produce qualified textbooks or academic books and to promote academic 

positions.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 การเขยีนทางวิชาการในแต่ละศาสตร์อาจมีลีลาการน�ำเสนอที่แตกต่างกนั อาท ิ งานเขยีนทางสงัคมศาสตร์มี

การเรียงร้อยถ้อยค�ำ ความสละสลวยของเน้ือหาและภาษาที่ถ่ายทอด ในขณะที่งานเขยีนด้านวิทยาศาสตร์เน้นกระบวนการ

พิสจูน์ ความมเีหตมุผีลและผลลัพธท์ี่ปรากฏ อย่างไรกต็าม ไม่ว่าจะเป็นงานเขยีนในศาสตร์แขนงใด ต่างต้องมหีลักการ

ขั้นตอน เทคนิค วิธกีารและศลิปะในการเขยีน ซ่ึงต้องผ่านกระบวนการคิด การออกแบบ และการถ่ายทอดผ่านสื่อ

ซ่ึงอาจเป็นสื่อสิ่งพิมพ์หรือสื่ออเิลก็ทรอนิกสก์ไ็ด้ การเขยีนต�ำราหรือหนังสอืที่มคุีณภาพในระดบัอดุมศกึษาและใช้ขอ

ต�ำแหน่งทางวิชาการ ผู้เขยีนต้องปฏบิตัติามแนวทางของประกาศ ก.พ.อ. เร่ือง หลักเกณฑแ์ละวิธกีารพิจารณาแต่ง

ตั้งบุคคลให้ด�ำรงต�ำแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ และศาสตราจารย์ ซ่ึงตามประกาศ ก.พ.อ. ปี พ.ศ. 2560 

และ พ.ศ. 2563 ผู้เขยีนสามารถใช้ต�ำราหรือหนังสอืเพ่ือเสนอขอต�ำแหน่งทางวิชาการได้ทุกระดบั 

	 ต�ำราและหนังสอื เป็นสื่อที่สะท้อนถงึภมิูรู้ภมิูปัญญาของผู้เขยีน รวมทั้งช่วยบ่งบอกถงึพัฒนาการและคุณค่าของ

ศาสตร์น้ันๆ ในแต่ละยุคสมยั ส�ำหรับผู้เขยีนเป็นครพูยาบาล ผลงานวิชาการที่เขยีนส่วนใหญ่จึงเป็นเร่ืองราวที่เกี่ยวกบั

ความเจบ็ป่วย การดูแลสขุภาพ หรือเกี่ยวข้องกบัการศกึษาพยาบาล เป็นงานเขยีนที่ผสมผสานทั้งด้านวิทยาศาสตร์

และสงัคมศาสตร์ งานเขยีนต�ำราหรือหนังสอืทางการพยาบาลที่ดจีะต้องมกีารถ่ายทอดเน้ือหาในเชิงวิทยาศาสตร์ที่เป็นเหตุ

เป็นผล มีข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์สนับสนุน และงานวิจัยอย่างรอบด้าน มกีรณศีกึษาหรือตวัอย่างที่ช่วยท�ำให้ผู้อ่านเกดิ

จินตนาการ มคีวามคิดเชิงวิเคราะห์ สงัเคราะห์ เกดิเป็นความรู้ใหม่หรือความรู้ ต่อยอดได้ ต�ำราหรือหนังสอืน้ันจึงช่วย

ส่งผลต่อการพัฒนาภมูปัิญญาของผู้อ่าน และพัฒนาคุณภาพของงานในวิชาชีพ รวมทั้งใช้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์

ทางวิชาการต่อไป ซ่ึงการน�ำเสนอคร้ังน้ี ผู้เขียนขอถ่ายทอดประสบการณ์ตรงในด้านการเขียนงานทางวิชาการที่ได้

เรียนรู้ระหว่างท�ำงาน ณ มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช ตลอดระยะเวลา 35 ปี รวมทั้งเป็นวิทยากรการแต่งต�ำรา

หรือหนังสอืให้คณาจารย์ในสถาบนัอดุมศกึษามามากกว่า 15 ปี โดยเสนอหลักการ ขั้นตอน เทคนิค วิธกีารและศลิปะ

การเขยีนต�ำราและหนังสอื ที่สามารถน�ำไปประยุกตไ์ด้กบังานเขยีนทางวิชาการทุกประเภท

ความหมายของต�ำราหรือหนงัสือเพือ่ใชข้อผลงานวิชาการ
	 ผู้เขยีนที่ประสงคจ์ะเขยีนต�ำราหรือหนังสอืเพ่ือขอต�ำแหน่งทางวิชาการ จ�ำเป็นต้องรู้และเข้าใจความหมายของ

ต�ำราหรือหนังสอื ตามประกาศ ก.พ.อ. เร่ือง หลักเกณฑแ์ละวิธกีารพิจารณาแต่งตั้งบุคคลให้ด�ำรงต�ำแหน่งผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ และศาสตราจารย์ พ.ศ. 2560 หรือ พ.ศ. 2563 ดงัน้ี

	 ความหมายของต�ำรา (Textbooks) หมายถงึ งานวิชาการที่ใช้สาํหรับการเรียนการสอนทั้งวิชาหรือเป็นส่วนหน่ึงของวิชา

ซ่ึงเกดิจากการนาํข้อค้นพบจากทฤษฎ ีจากงานวิจัยของผู้ขอ หรือความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าศกึษา มาวิเคราะห์ สงัเคราะห์รวบรวม

และเรียบเรียง โดยมมีโนทศัน์ที่ผู้เขยีนกาํหนดให้เป็นแกนกลาง ซ่ึงสมัพันธก์บัมโนทศัน์ย่อยอื่นอย่างเป็นระบบ มเีอกภาพ

สมัพันธภาพและสารัตถภาพตามหลักการเขยีนที่ด ีใช้ภาษาที่เป็นมาตรฐานทางวิชาการ และให้ความรู้ใหม่อนัเป็นความรู้สาํคญั

ที่มผีลให้เกดิความเปล่ียนแปลงต่อวงการวิชาการน้ันๆ เน้ือหาสาระของตาํราต้องมคีวามทนัสมยัเมื่อพิจารณาถงึวันที่ผู้ขอ

ย่ืนเสนอขอกาํหนดตาํแหน่งทางวิชาการ ทั้งน้ี ผู้ขอกาํหนดตาํแหน่งจะต้องระบุวิชาที่เกี่ยวข้องในหลักสตูรที่ใช้ตาํราเล่ม

ที่เสนอขอ ตาํแหน่งทางวิชาการด้วย ผลงานทางวิชาการที่เป็น “ตาํรา” น้ีอาจได้รับการพัฒนาขึ้นจากเอกสารคาํสอน

จนถงึระดบัที่มีความสมบูรณท์ี่สดุ ซ่ึงผู้อ่านอาจเป็นบุคคลอื่นที่มใิช่ผู้เรียนในวิชาน้ัน แต่สามารถอ่านและทาํความเข้าใจ

ในสาระของตาํราน้ันด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องเข้าศกึษาในวิชาน้ัน หากผลงานทางวิชาการทีเ่คยเสนอเป็นเอกสารประกอบ

การสอนหรือเอกสารคาํสอนไปแล้ว จะนาํมาเสนอเป็นตาํราไม่ได้ เว้นแต่จะมกีารพัฒนาจนเหน็ได้ชัดว่าเป็นตาํรา

	 ความหมายของหนังสอื (Academic books) หมายถงึ งานวิชาการที่เกดิจากการค้นคว้าศกึษาความรู้ ในเร่ือง

ใดเร่ืองหน่ึงอย่างรอบด้านและลึกซ้ึง มกีารวิเคราะห์ สงัเคราะห์และเรียบเรียงอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยมโนทศัน์
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หลักที่เป็นแกนกลางและมโนทศัน์ย่อยที่สมัพันธก์นั มคีวามละเอยีดลึกซ้ึง ใช้ภาษาที่เป็นมาตรฐานทางวิชาการ ให้

ทศันะของผู้เขยีนที่สร้างเสริมปัญญาความคดิและสร้างความแขง็แกร่งทางวิชาการให้แก่สาขาวิชาน้ันๆ หรือสาขาวิชา

ที่เกี่ยวข้อง เน้ือหาของหนังสอืไม่จาํเป็นต้องสอดคล้องหรือเป็นไปตามข้อกาํหนดของหลักสตูรหรือของวิชาใดวิชา

หน่ึงในหลักสตูร และไม่จาํเป็นต้องนาํไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในวิชาใดวิชาหน่ึง เน้ือหาสาระของหนังสอืต้อง

มคีวามทนัสมยัเมื่อพิจารณาถงึวันที่ผู้ขอย่ืนเสนอขอ กาํหนดตาํแหน่งทางวิชาการ หากผลงานทางวิชาการที่เคยเสนอ

เป็นเอกสารประกอบการสอนหรือเอกสารคาํสอน ไปแล้ว จะนาํมาเสนอเป็นหนังสอืไม่ได้ 

	 จากความหมายของต�ำราและหนังสอื แสดงให้เหน็ถงึการขยายขอบเขตของสื่อการเรียนการสอนในรปูแบบต�ำราและ

หนังสอื ซ่ึงต่างมคีวามแตกต่างกนัตามกลุ่มเป้าหมายผู้อ่าน กล่าวคอื ต�ำราใช้ส�ำหรับการเรียนการสอน ดงัน้ัน เน้ือหาที่น�ำเสนอ

จะมีความเกี่ยวพันเช่ือมโยงกบัรายวิชาหรือชุดวิชาที่ศกึษา โดยผู้เขยีนอาจขยายความรู้หรือเพ่ิมเตมิเน้ือหาที่สอนให้มี

ความลุ่มลึกขึ้ น และให้ผู้เรียนใช้ประกอบการเรียนในรายวิชาหรือชุดวิชา ผู้เขียนต�ำราควรเป็นผู้มีความรู้ และ

ประสบการณต์รงในการสอนหรือท�ำวิจัยในเน้ือหาสาระที่เขยีน และศกึษาค้นคว้าเพ่ิมเตมิตามค�ำจ�ำกดัความของต�ำรา ในขณะ

ที่การเขยีนหนังสอืจะไม่ได้มุ่งใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาใด แต่อาจแนะน�ำให้ใช้ประกอบการเรียนการสอน

ได้หากเป็นประโยชน์ ผู้เขยีนหนังสอืควรเป็นผู้มปีระสบการณต์รงในเร่ืองที่เขยีนอย่างลุ่มลึกและยาวนาน สามารถแสดง

ทศันะผ่านงานเขยีนที่สร้างเสริมปัญญาความคดิ และความแขง็แกร่งทางวิชาการในสาขาวิชาน้ันๆ ผู้เขยีนหนังสอืควรน�ำเสนอ

เน้ือหาจากประสบการณต์รงของตนที่สั่งสมมานานไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 60 -70 ของเน้ือหาทั้งเล่ม

	 เมื่อเขียนเสรจ็ทั้งต�ำราและหนังสอื ต้องผ่านการอ่านของผู้เช่ียวชาญในศาสตร์หรือเน้ือหาสาระที่เขียนน้ันๆ 

(Peer review) จึงจะใช้ขอต�ำแหน่งทางวิชาการได้ตามเกณฑ ์และหากเป็นต�ำราควรให้ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายได้ทดลองอ่าน

และน�ำมาปรับปรงุ จะช่วยให้ต�ำราน้ันๆ มคุีณภาพและเหมาะสมกบัผู้เรียนมากขึ้น ในกรณทีี่เป็นหนังสอืควรมกีารเผยแพร่

มาแล้วไม่น้อยกว่า 4 เดอืน และหากเป็นต�ำราควรมกีารน�ำไปใช้จัดการเรียนการสอนมาแล้ว 1 ภาคการศกึษา จึงจะน�ำมา

เสนอขอต�ำแหน่งทางวิชาการได้ ทั้งน้ีให้ยึดตามค�ำจ�ำกดัความของการเผยแพร่ในเอกสารแนบท้ายประกาศ ก.พ.อ. 

พ.ศ. 2560 หรือ พ.ศ. 2563

หลกัการและขั้นตอนการเขียนต�ำราหรือหนงัสือ
	 หลักการการเขยีนต�ำราหรือหนังสอื1 จ�ำเป็นต้องค�ำนึงหลักการ 4 ประการ ดงัน้ี

	 1. The purpose: why are you writing? ต้องมวัีตถุประสงค์ที่ชัดเจนว่าจะเขยีนต�ำรา หรือ หนังสอื เร่ืองอะไร 

	 2. The audience: who are you writing for? ต้องรู้ ว่าเขยีนขึ้นเพ่ือใคร หรือใครเป็นผู้อ่าน เพราะเป้าหมาย

แต่ละกลุ่ม การน�ำเสนอเน้ือหาและลีลาการเขยีนจะแตกต่างกนั

	 3. The types of writing: how would you describe the writing? เขยีนอย่างไรด ีผู้อ่านจึงจะเข้าใจและบรรลุ

วัตถุประสงค์ หรือผลลัพธก์ารเรียนรู้ที่ต้องการ โดยเฉพาะการเขยีนต�ำรา

	 4. The academic ethics: how would you do write without plagiarism? มจีริยธรรมในการเขยีน เคารพผู้

เขยีนอื่น ไม่ละเมิดลิขสทิธิ์ และไม่โจรกรรมทางวิชาการ

ขั้นตอนการเขียนต�ำราหรือหนงัสือ 
	 เมื่อตดัสนิใจว่าจะเขยีนต�ำราหรือหนังสอื ต้องค�ำนึงถงึหลักการดงักล่าว และกระบวนการ ตลอดจนเทคนิค

และวิธกีารเขียน เพ่ือให้ได้ต�ำราหรือหนังสอืที่มีคุณภาพและมีชีวิตชีวา และสามารถน�ำไปขอผลงานทางวิชาการได้ 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน2-4 1) การเลือกหัวข้อเร่ือง 2) การระดมความคิดจากความรู้ที่มอียู่ในเร่ืองที่จะเขยีน และ

จะต้องหาเพ่ิมเตมิ 3) การวางโครงร่างของต�ำราหรือหนังสอื และจัดกลุ่มให้เหมาะสม หากงานเขยีนคนเดยีวอาจหา

ผู้เช่ียวชาญช่วยพิจารณาโครงร่างของต�ำรา และ 4) การลงมอืเขยีน แต่ละขั้นตอนมรีายละเอยีดดงัน้ี 
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	 1. การเลือกหวัขอ้เรือ่ง (Select a title or topic that you are writing about) การเลือกหัวข้อเร่ืองนับเป็น

เร่ืองส�ำคัญ สิ่งที่ควรค�ำนึงถงึประการแรก คือ ความรู้และประสบการณข์องผู้เขยีน และเร่ืองที่จะเขยีนควรเป็นสิ่งที่

อยู่ในความสนใจของผู้อ่านซ่ึงถอืเป็นการตลาด ควรหลีกเล่ียงการเขยีนซ�ำ้กบัเร่ืองที่มีอยู่แล้วในท้องตลาด อย่างไร

กต็าม หากจะเขยีนในเร่ืองที่มแีล้วในท้องตลาด ผู้เขยีนต้องค�ำนึงว่ามข้ีอมูลหรือวิธกีารน�ำเสนออะไรที่เด่นกว่า หรือ

แปลกกว่า หรือเป็นปัจจุบันกว่า บางกรณีการตั้งช่ือเร่ืองสามารถปรับตกแต่งภายหลังเมื่อเขียนแล้วเสรจ็ เพ่ือให้

สอดคล้องหรือครอบคลุมประเดน็และเน้ือหาที่เขยีน ส�ำหรับการตั้งช่ือเร่ืองควรดงึดูดความสนใจของผู้อ่าน การตั้งช่ือเร่ือง

อาจเป็นประโยคบอกเล่าหรือเป็นค�ำถาม กไ็ด้ 

	 2. การระดมสมอง (Brain storming) การระดมสมองเป็นการระดมความคดิ และความรู้ที่เป็นประเดน็ของ

เร่ืองที่จะเขียน และสื่อสารเป็นตัวอกัษรโดยอาจท�ำเค้าโครงเร่ืองเป็นรูปต้นไม้แตกกิ่งก้านสาขา หรือเป็นแบบดาว

กระจายล้อมจันทร์โดยวางประเดน็หัวเร่ืองที่จะเขยีนไว้ตรงกลาง และวางประเดน็รองที่มคีวามเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกบั

ช่ือเร่ืองที่จะเขยีนไว้วงถดัมา จากน้ันแตกประเดน็รองเป็นประเดน็ย่อยๆ ตามล�ำดบั เป็นต้น 

	 3. การวางโครงร่างของต�ำรา (Organising and shaping)  ภายหลังจากระดมความคดิและความรู้ที่เกี่ยวข้อง

กบัช่ือเร่ืองต�ำราที่จะเขียนแล้ว ผู้เขียนก�ำหนดมโนทศัน์แกนกลางซ่ึงปรากฎเป็นสาระเน้ือหาในบทที่ 1 ที่มีความ

สมัพันธแ์ละเช่ือมโยงไปยังบทอื่นๆ ซ่ึงเป็นมโนทศัน์ย่อยอย่างเป็นระบบ มเีอกภาพและสมัพันธภาพ โดยทั่วไปอาจ

แบ่งเป็น 5-10 บท ขึ้นอยู่กบัเน้ือหาสาระของการน�ำเสนอ โดยแต่ละบทควรมเีน้ือหาจ�ำนวนหน้าใกล้เคียงกนั ภาย

ใต้เน้ือหาแต่ละบท แบ่งเป็นเร่ืองหลักและเร่ืองย่อย ที่มคีวามเช่ือมโยงกนั และบทสดุท้ายควรเป็นบทสรปุภาพรวม 

มกีารลงความเหน็หรือให้ข้อเสนอแนะของผู้เขยีนต่อเร่ืองที่เขยีน ดงัตวัอย่างรปูแบบการเขยีนเค้าโครงเร่ือง  

	 บทที่ 1. ..................

		       1.1............................... 

		           1.1.1...............................

		           1.1.2...............................

	         1.2................................

		          1.2.1...............................

		          1.2.2...............................

	 บทที่ 2. ..................

		       2.1............................... 

		          2.1.1...............................

		          2.1.2...............................

	 4. การลงมือเขียน (Writing) 

		  4.1 ส่วนประกอบในการเขยีน 

		  การเขยีนต�ำราหรือหนังสอื หลักการเขยีนทั่วไปทั้งเล่มหรือแต่ละบทหรือแต่ละเร่ืองย่อย ประกอบด้วย 3 

ส่วน ได้แก่ บทน�ำ (Introduction) เน้ือหาสาระ (Main body) และสรปุ (Conclusion) 

		       4.1.1 Introduction: what are the book going to be about?  การเขยีนบทน�ำ เป็นการแสดงให้เหน็

ว่าหนังสอืที่เขยีนก�ำลังจะเสนอเน้ือหาเกี่ยวกบัอะไร  ประเดน็การเขยีนจะเลือกมาจากค�ำส�ำคัญ (key words) ของช่ือ

เร่ืองต�ำราหรือหนังสอืที่เขยีน 

		       4.1.2 Main body: what are the themes that you are developing to support your argument? การเขยีน

รายละเอยีดของแต่ละประเดน็จ�ำเป็นต้องพัฒนาการเขยีนในลักษณะของอาร์กวิเมนต ์(argument) ซ่ึงจะอธบิายต่อไป 
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		       4.1.3 Conclusion: what are the consequences of what you have written?  การสรปุเน้ือหาสาระสดุท้าย

ของเร่ือง เขยีนขึ้นเพ่ือต้องการบอกผู้อ่านว่าได้เขยีนอะไรไว้บ้าง และอาจเน้นประเดน็ที่เขยีน  หรืออาจเป็นการส่งประเดน็

ท้ายที่ประสงค์จะฝากให้ผู้อ่านให้ได้คิดต่อไป  อย่างไรกต็ามการสรปุจะต้องไม่เป็นการสร้างประเดน็การเขยีนขึ้นมาใหม่

เพราะจะท�ำให้การจบประเดน็ไม่สมบูรณไ์ด้ 

	 4.2 การเขยีนเน้ือหาในแต่ละย่อหน้าหรือแต่ละบท

	 การเขยีนย่อหน้าเน้ือหาในแต่ละหน้าอาจมหีลายประเดน็หลัก โดยทัว่ไปในหน่ึงหน้า อาจมีอย่างน้อย 2 ถงึ 3 ประเดน็

หรือ topic โดยแบ่งประเดน็ละย่อหน้า เพ่ือจะท�ำให้ผู้อ่านตามประเดน็ที่ต้องการเสนอได้เป็นระยะๆ เช่ือมโยงกนั และ

การย่อหน้ายังช่วยให้ผู้อ่านได้พักสายตาขณะอ่านในแต่ละหน้า โดยแต่ละประเดน็หรือย่อหน้าที่น�ำเสนอมีองค์ประกอบ ดงัน้ี

		       4.2.1 Topic sentence เป็นประโยคส�ำคัญของย่อหน้าที่จะบอกผู้เขยีนถงึประเดน็หลักของย่อหน้า ซ่ึงส่วน

ใหญ่จะอยู่ประโยคแรก

		       4.2.2 Supporting sentence เป็นประโยคสนับสนุนของข้อความในประโยคแรก

		       4.2.3 Present as argument เป็นการน�ำเสนอการเขยีนแบบ argument ซ่ึงเป็นการเขยีนที่มลัีกษณะ ดงัน้ี 	

			   1) การน�ำเสนอมคีวามชัดเจนและเช่ือมโยงกบัประโยคถดัมา (coherent with its parts clearly 

connected  to each other)

			   2) น�ำเสนอเน้ือหาของสถานการณแ์ละกรณศีกึษา ทั้งสองด้าน (present both sides of a case or 

situation)

			   3) เป็นการเขยีนแบบตรรกวิทยา (as logically connected writing) ที่มคีวามเป็นเหตเุป็นผล 

และเช่ือมโยงกนั

			   4) เป็นการเขียนช้ินงานที่สนับสนุนด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์หรือมีเหตุม ีผล (as a thesis with 

supporting evidence and reasons) 

		       4.2.4 A mini conclusion or summary มกีารสรปุ ซ่ึงเป็นลักษณะของการบอกผู้อ่านว่าเขยีนอะไรมา 

ประเดน็ส�ำคัญอยู่ตรงไหน และมข้ีอเสนอแนะต่ออย่างไร ซ่ึงเป็นลักษณะของการสรปุแบบ conclusion แต่การสรปุต้อง

ไม่เป็นการขึ้นประเดน็ใหม่ 

		       4.2.5 Referral sentence มกีารส่งต่อประโยคท้ายของย่อหน้าไปสู่ย่อหน้าต่อไป จะช่วยให้การน�ำเสนอ

เน้ือหามคีวามสอดคล้องกนั และยังเป็นการเรียงร้อยภาษาให้มคีวามสละสลวย

	 โดยสรปุ การเขยีนต�ำราหรือหนังสอื เร่ิมจากกระบวนการคดิตั้งแต่ช่ือเร่ืองที่จะเขยีน จากน้ันต้องสร้างเค้าโครงเร่ือง

ที่แสดงมโมทศัน์หลักของผู้เขยีนในบทที่ 1 และมคีวามเช่ือมโยงสู่มโนทศัน์ย่อยในบทต่อๆ ไป ต่อด้วยการลงมอื

เขียนตามเค้าโครงเร่ือง โดยผู้เขียนต้องมีองค์ความรู้ทั้งที่เป็นความรู้สั่งสมจากประสบการณห์รือที่เรียกว่าความรู้ที่

ฝงัลึกในตวัผู้เขยีน (Tacit knowledge) และความรู้ในเชิงทฤษฏหีรือความรู้ที่เปิดเผยแล้ว (Explicit knowledge) ซ่ึง

เป็นความรู้ เชิงประจักษ์ที่เป็นแนวคิด ทฤษฏ ีหลักการ หรือผลงานวิจัย ที่ได้รับการพิสจูน์และเป็นที่ยอมรับ นอกจากน้ัน

ในการน�ำเสนอเน้ือหาของต�ำราหรือหนังสอืทีแ่สดงถงึความเป็นมอือาชีพของผู้เขยีนเพ่ือให้มคีวามสละสลวยของภาษา

จ�ำเป็นต้องมคีวามรู้ทางด้านภาษาและการเป็นบรรณาธกิาร มกีารตรวจสอบด้วยตนเองเบื้องต้น สิ่งเหล่าน้ีจะช่วยเพ่ิม

คุณค่าของบทความหรือต�ำรา อกีทั้งยังแสดงถงึเอกลักษณท์างภาษาของผู้เขยีน ลีลาการน�ำเสนอ ซ่ึงสะท้อนถงึวิธคีิด

และภมูปัิญญาของผู้เขยีน แน่นอนหากด�ำเนินการเช่นน้ี ต�ำราหรือหนังสอืที่เขยีนขึ้นในแต่ละคนย่อมแตกต่างจากผู้อื่น

เขยีน ทั้งๆ ที่เร่ืองที่เขยีนอาจคล้ายคลึงกนั  
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เทคนคิ วิธีการและศิลปะเขียนต�ำราหรือหนงัสือ 
	 เทคนิค วิธกีารและศลิปะการเขยีนต�ำราหรือหนังสอืเพ่ือขอผลงานทางวิชาการ จะมลัีกษณะคล้ายคลึงกนั ต่าง

กนัตรงการน�ำเสนอเน้ือหาและกลุ่มเป้าหมายผู้อ่านดังที่กล่าวมาแล้ว ซ่ึงผู้เขียนหลายคนอาจมีความสามารถในการ

พูด วิเคราะห์วิจารณไ์ด้ด ีแต่เมื่อถงึเวลาเขยีนกลับเขยีนได้ยาก ซ่ึงวิธกีารแก้ไขปัญหาดงักล่าว สามารถใช้วิธกีารพูด

ลงเทปบนัทกึเสยีงและถอดข้อความ จากน้ันให้อ่านและตกแต่งเรียบเรียงให้เป็นภาษาเชิงวิชาการตามหลักการเขยีน

และขั้นตอนการเขยีนที่กล่าวมา โดยมีเทคนิค วิธกีารและศลิปะการเขยีน เร่ิมจากกระบวนการคดิและการลงมอืเขยีน

ตามเค้าโครงต�ำราหรือหนังสอืที่ก�ำหนดไว้ เทคนิค วิธกีารและศลิปะเขยีนประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ 1) เร่ิมเขยีน

ทนัทเีมื่อมข้ีอมูล 2) การใช้ค�ำเช่ือมในการเขยีน 3) เลือกรปูแบบการเขยีนที่เหมาะสม และ 4) การป้องกนัปัญหา

ทางจริยธรรมในการเขยีน ดงัน้ี 

	 1. เร่ิมเขยีนทนัทเีมื่อมข้ีอมูล โดยเขยีนภายใต้หัวข้อของเค้าโครงเร่ืองที่วางไว้ ซ่ึงสามารถปรับได้เมื่อลงมอื

เขยีนหรือเม่ือมีการค้นคว้าเพ่ิมเติมและพบข้อมูลที่แตกต่างไป การเขยีนไม่จ�ำเป็นต้องเขยีนเรียงบทตามเค้าโครงที่

ก�ำหนดไว้เพราะอาจท�ำให้เสยีโอกาสในการเขียนบทที่มีความสนใจหรือมีเน้ือหาพร้อมที่จะเขียน ถงึแม้ว่าการเขียน

อาจเป็นการยากส�ำหรับผู้เร่ิมต้น แต่เมื่อเร่ิมด้วยหลักการ เทคนิค วิธกีารที่ถูกต้องแต่แรก การเขยีนจะกลายเป็นเร่ืองไม่ยาก 

ความยากอาจกลายเป็นเร่ืองของการบริหารจัดการหรือการแบ่งเวลาในการเขยีนอย่างต่อเน่ืองจนส�ำเรจ็5-6

		  1.1 เขยีนด้วยภาษาของตน (Writing dawn in your own words) การเขยีนด้วยภาษาของตน (Own words) 

เป็นการแสดงภมูริู้และความเป็นเอกลักษณท์างภาษาของตน ซ่ึงส่วนใหญ่แต่ละคนมคีวามแตกต่างกนั 

		  1.2 อะไรที่รู้แล้วในต�ำราที่จะเขยีน (What do you already know about the matter of the book?) เป็นการเขยีน

จากประสบการณแ์ละความรู้ที่ตนมอียู่ โดยยังมต้ิองค�ำนึงถงึความสละสลวยของภาษา บางคนอาจใช้วิธกีารถอดเทป

ที่ตนบรรยายและปรับเป็นงานเขยีนกไ็ด้

		  1.3 อะไรที่ต้องรู้ เพ่ิมขึ้น เพ่ือท�ำให้ต�ำรามคีวามสมบูรณ ์(What do you need to know to help you complete 

the book?) เมื่อลงมือเขยีนแล้ว จะเร่ิมรู้ ว่าส่วนใดที่เราไม่รู้  จะต้องแสวงหา เพ่ือให้ต�ำรามคีวามสมบูรณ ์ซ่ึงเน้ือหา

ที่หามาเพ่ิมจะเป็นทั้งจากต�ำราอื่นๆ จากงานวิจัย ทั้งในและต่างประเทศ เป็นต้น ซ่ึงยุคน้ีสามารถหาได้จากฐานข้อมูล

ทางอนิเทอร์เนต็ได้ง่ายและสะดวก

		  1.4 คิดว่าต�ำราที่เขยีนมีความแตกต่างหรือมคีวามคล้ายกบัต�ำราอื่นๆ อย่างไรบ้าง (How do you think 

this book differ from or is similar to others book?) เมื่องานเขยีนที่มกีารระดมสมองใหม่ ก�ำหนดโครงเร่ืองใหม่

กาลเวลาใหม่ย่อมมข้ีอมูลและผลงานวิจัยใหม่ ที่ส�ำคญัการเขยีนด้วยภาษาและจินตนาการ ของแต่ละคนมกัจะมคีวาม

แตกต่างกนั เน้ือหาย่อมแตกต่างจากต�ำราที่ผ่านมา ถงึแม้จะเป็นเร่ืองคล้ายคลึงกนั อย่างไรกต็ามก่อนลงมอืเขยีนเร่ือง

ใดกต้็องส�ำรวจก่อนว่าสิ่งที่จะเขยีน มใีครเขยีนมาบ้างแล้ว และมส่ีวนใดที่ขาด จ�ำเป็นต้องขยายความเพ่ิมเตมิหรือให้

ความกระจ่างเพ่ิมเตมิ สิ่งเหล่าน้ีจะช่วยให้งานเขยีนใหม่แตกต่างจากงานเขยีนที่มอียู่แล้วและมคุีณภาพ

		  1.5. มวิีธกีารเลือกเอกสารอย่างไรในการอ่านเพ่ือให้ต�ำราหรือหนังสอืมคีวามสมบูรณ ์(How do you going to 

choose your reading materials?) การทบทวนวรรณกรรมที่เป็นต้นฉบบั (original paper) และทนัสมยั หรืองานวิจัย

จากฐานข้อมูลที่เป็นที่ยอมรับทั้งในระดบัชาตแิละนานาชาต ิจะช่วยให้ได้ข้อมูลที่เช่ือถอืได้มากกว่า  

	 2. การใช้ค�ำเช่ือมในการเขยีน (conjunction) มีความส�ำคญัมากในการพัฒนาทกัษะการเขยีน รวมทั้งการอ่าน

การใช้ค�ำเช่ือมสามารถเลือกใช้ในการเขยีนรายงานวิทยานิพนธ ์โดยเฉพาะการเขยีนวรรณกรรม และการอภปิรายผล

วัตถุประสงค์และวิธกีารเลือกใช้ค�ำเช่ือม ม ี5 ประเภท ดงัน้ี 

		  2.1 การเลือกค�ำเช่ือมเพ่ือเสริมหรือแสดงความสอดคล้อง เช่น และ, นอกจาก, เช่นเดยีวกนักบั, ย่ิงไปกว่า

น้ัน, ทั้ง … และ, ไม่เพียงแต่ … แต่ยัง เป็นต้น
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		  2.2 การเลือกค�ำเช่ือมเพ่ือแสดงความขดัแย้ง เช่น แต่, อย่างไรกต็าม, ถงึแม้ว่า, แม้ว่า, แต่กระน้ัน แต่กระน้ัน

กต็าม, ไม่ว่าอย่างไรกต็าม เป็นต้น

		  2.3 การเลือกค�ำเช่ือมเพ่ือให้เหตใุห้ผล เช่น เพราะว่า, เน่ืองจาก, เพ่ือที่จะ, แต่ถอืได้ว่า เป็นต้น

		  2.4 การเลือกตวัเช่ือมที่ต้องเลือกเอาอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น ไม่อย่างใดกอ็ย่างหน่ึง ไม่ทั้งคู่ เป็นต้น

		  2.5 การเลือกค�ำเช่ือมเพ่ือสรปุ เช่น ดงัน้ัน, ด้วยเหตน้ีุ, ฉะน้ัน เป็นต้น

	 นอกจากน้ัน อาจใช้ค�ำทีเ่ป็นการขยายความ ยกตวัอย่างหรือบอกรายการ ดงัตวัอย่าง “เช่น” ใช้กบัการยกตวัอย่าง

ค�ำหรือข้อความสั้น ๆ  “อาท”ิ ใช้กบัการยกตวัอย่าง ข้อความเป็นประโยค หรือข้อความที่ยาว และผู้เขยีนต�ำราสามารถ

เลือกใช้ค�ำเช่ือมต่างๆ ในการเขยีน เพ่ือให้เหน็ว่าเน้ือหาที่น�ำเสนอมคีวามเช่ือมโยง สอดคล้อง หรือแตกต่างกนั ผู้อ่าน

อ่านแล้วรู้สกึล่ืนไหลไปได้ด ีไม่เป็นทอ่นๆ  ทั้งน้ี ต้องเลือกใช้ค�ำเช่ือมที่เหมาะสมกบัเน้ือหาที่น�ำเสนอ  

	 3. เลือกรปูแบบการเขยีนที่เหมาะสม งานเขยีนต�ำราหรือหนังสอืเป็นรปูแบบการเขยีนทางวิชาการ (academic 

writing) การใช้ภาษามีหลักเกณฑ ์ภาษาเป็นทางการ มคีวามสละสลวยตั้งแต่แรกเขยีน จนจบเล่มด้วยการเขยีนหรือ

เรียบเรียงด้วยตนเอง มใิช่การตดัปะของผู้อื่นมา อย่างไรกต็าม ผู้ที่ไม่มปีระสบการณใ์นการเขยีนงานวิชาการมาก่อน

หรือมปีระสบการณเ์ขยีนน้อย การเขยีนอาจเป็นเร่ืองยาก ผู้เขยีนควรเร่ิมด้วยการฝึกโน้ตสรปุข้อความที่ได้อ่านมาเขยีน

ตามความคิดความเข้าใจ ตามข้อมูลที่มีอยู่ โดยมิต้องค�ำนึงถงึรปูแบบการเขยีนหรือภาษาที่เขยีน อาจช่วยให้ความ

คิดและการถ่ายทอดผ่านการเขยีนล่ืนไหลได้ดกีว่าการที่เร่ิมต้นด้วยการค�ำนึงถงึรปูแบบการเขยีนทางวิชาการ ซ่ึงวิธกีารเขยีน

แบบน้ีจะท�ำให้ได้ภาษาเขยีนที่เป็นส�ำนวนของผู้เขยีนเอง หลังจากน้ันค่อยมาตกแต่งให้เป็นภาษาทางวิชาการ

	 เทคนิค วิธกีาร และศลิปะการเขยีนดงัที่กล่าวมา พบว่า สร้างความส�ำเรจ็ในการเขยีนให้ผู้เขยีนมอืใหม่ ดงัตวัอย่าง 

ในการสื่อสารภาษาองักฤษ (English conversation) พบว่าเดก็ไทยเรียนภาษาองักฤษตั้งแต่เลก็ แต่ไม่สามารถสื่อสารได้

เพราะเราค�ำนึงถงึ grammar, tense, structure ของประโยคเป็นส�ำคญั ท�ำให้การพูดล่าช้า หรือไม่กล้าพูด ในท�ำนองเดยีวกนั

การเขยีนงานวิทยานิพนธ ์เมื่อคดิได้ให้เขยีนไว้เลย หรือเมื่ออ่านท�ำความเข้าใจในวรรณกรรมที่ค้นคว้ามาแล้ว ให้ฝึกฝน

เขยีนตามความเข้าใจของตนไว้ การเขยีนต�ำราด้วยวิธน้ีี จะช่วยให้ได้ลีลาในการเขยีนที่เป็นเฉพาะของบุคคล โดยหลีกเล่ียง

การคดัลอกหรือลอกเลียนแบบงานผู้อื่นที่ไม่มกีารอ้างองิหรืออ้างองิไม่ถูกต้อง ถอืเป็นปัญหาทางจริยธรรมที่แสดงถงึ

การไม่เคารพบุคคลหรือผลงานของผู้อื่น (plagiarism)  

	 4. การป้องกนัปัญหาทางจริยธรรมในการเขยีน มดีงัน้ี

		  4.1 เขยีนเน้ือหาต�ำราหรือหนังสอืด้วยตนเอง ไม่คัดลอกผู้อื่นโดยไม่อ้างองิตามหลักเกณฑ ์

		  4.2 อ้างองิข้อมูลจากต้นแหล่งหรืออ้างองิจากแหล่งปฐมภมู ิ(primary source) และต้องอ้างองิให้ถูกต้อง 

อาทหิากอ่านเอกสารงานวิจัยของ บุญทพิย์ สริิธรังศรี พ.ศ. 2557 และบุญทพิย์ ได้อ้างองิข้อมูลที่เขยีนโดย Smith, 

J 2010 และหากได้อ่านงานของ บุญทพิย์ โดยไม่ได้อ่านต้นฉบบัของ Smith, J โดยตรง การอ้างองิของผู้เขยีน คือ 

“Smith, J 2010 อ้างใน บุญทพิย์ สริิธรังศรี 2557” เป็นต้น แต่หลายคร้ังที่พบจะอ้างองิ Smith, J 2010 โดยตดั 

บุญทพิย์ สริิธรังศรี ออกไป กถ็อืว่าผดิจริยธรรมเช่นกนั

		  4.3 การคัดลอกข้อมูลผู้อื่นจะต้องคัดลอกมาไม่เกนิ 4 บรรทดั ของการอ้างองิแต่ละคร้ัง โดยทั้ง 4 บรรทดั

น้ัน จะต้องเปล่ียนลักษณะของตวัอกัษรที่ใช้ หรือใส่ข้อความภายในเคร่ืองหมาย “.....”  หรือ ใช้ตวัอกัษรคงเดมิและ

ตกีรอบข้อความที่น�ำมา เพ่ือให้ผู้อ่านทราบว่าน�ำข้อความของผู้อื่นมา และต้องอ้างองิใต้ข้อความหรือต่อท้ายข้อความ

ดงักล่าวโดยระบุนามปี และระบุหน้าที่คัดลอกมาให้ชัดเจน และหากมข้ีอความก่อนหน้าข้อความที่คัดลอกมาหรือมี

ข้อความต่อท้าย ให้ใส่จุด (.) จ�ำนวน 3 จุด หน้าหรือท้ายข้อความที่คัดลอกมาดงักล่าว

		  4.4 ข้อมูลที่เป็น สถติ ิหรือตวัเลข ต้องอ้างองิ นามปี และระบุหน้าของแหล่งข้อมูลที่น�ำมาอย่างชัดเจน

		  4.5 การน�ำข้อมูลที่เป็นผลงานวิจัย หรือข้อเขยีนของผู้อื่นมา ถงึแม้จะดดัแปลงเขยีนเป็นภาษาตนเอง กค็วร

อ้างองิแหล่งที่มาด้วย แต่อาจไม่ต้องระบุหน้า
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		  4.6 ภาพประกอบต�ำราหรือหนังสอื ควรถ่ายท�ำเองหรือเป็นภาพวาดใหม่ หากน�ำของผู้อื่นมาโดยตรงหรือ

ดัดแปลงมาใช้ต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าของผลงาน ยกเว้นเป็นข้อมูลที่เปิดเผยต่อสาธารณะที่เจ้าของอนุญาตไว้ 

สามารถน�ำมาใช้แต่ต้องอ้างองิจากต้นฉบบัให้ถูกต้อง

		  4.7 การอ้างองิเวบ็ไซตใ์ห้ระบุ URL เพ่ือให้ผู้อ่านตดิตามข้อมูลโดยการระบุเวบ็ไซต ์และระบุวันเดอืนปีที่เข้าถงึ

โดยสรปุการเขยีนต�ำราหรือหนังสอืที่น�ำข้อมูลผู้อื่นมาต้องมคีวามซ่ือสตัย์ คอื น�ำผลงานของผู้ใดมา ต้องอ้างองิให้ถูกต้อง

แต่หากเจ้าของสงวนสทิธิ์ต้องได้รับอนุญาตก่อนน�ำไปใช้ ในการขออนุญาตจากเจ้าของผลงาน อาจกระท�ำเป็นบนัทกึ

หรืออเีมล์ไปถงึเจ้าของผลงานและเกบ็หลักฐานการอนุญาตไว้ และหากน�ำผลงานผู้อื่นมาโดยไม่ได้รับอนุญาตหรือไม่

อ้างองิ ถอืว่าเป็นการขโมยผลงานผู้อื่น ซ่ึงนอกจากจะผดิจริยธรรม อาจมกีารฟ้องร้องทางกฎหมายซ่ึงพบได้บ่อยขึ้น

และปัจจุบนัได้มีโปรแกรมในการตรวจจับการคัดลอกงานซ่ึงท�ำให้สามารถตรวจสอบพบการคัดลอกงานได้ง่ายขึ้น

บทสรุป
	 โดยสรปุ ที่กล่าวมาทั้งหมดจะพบได้ว่าการเขยีนต�ำราหรือหนังสอืทางวิชาการ มคีวามคล้ายคลึงกนั แต่แตกต่างกนั

ตรงการน�ำเสนอเน้ือหาและกลุ่มเป้าหมายผู้อ่าน หากเป็นต�ำราใช้เพ่ือการเรียนการสอนที่เป็นส่วนหน่ึงของรายวิชา 

ซ่ึงจ�ำเป็นต้องมทีั้งศาสตร์และศลิป์ โดยศาสตร์ควรเป็นองค์ความรู้ที่ได้จากทั้งภาคทฤษฎแีละปฏบิตั ิและควรเป็นทั้งความรู้

ประสบการณฝ์งัลึกในตวัผู้เขยีน ร่วมกบัความรู้ที่ศกึษาค้นคว้าทั้งในและต่างประเทศ ส่วนการเขยีนหนังสอืจะเพ่ิมเตมิใน

ประสบการณข์องผู้เขยีนในเร่ืองน้ันๆ เป็นหลัก ส�ำหรับการเขยีนต่างใช้วิธกีารเขยีนแบบอาร์กวิเมนต ์(argument) ซ่ึงเป็น

วิธกีารเขยีนที่เหมาะสม เพราะมกีารน�ำเสนอแบบตรรกวิทยา ความมเีหตมุผีล มกีารยกสถานการณห์รือกรณศีกึษาให้ได้

เหน็ชัด มกีารน�ำผลงานวิจัยมาสนับสนุน สิ่งเหล่าน้ีจะช่วยท�ำให้บทความหรือต�ำรามีความสมบูรณ ์ท�ำให้ผู้อ่านได้รับบทเรียน

เกดิการเรียนรู้  และน�ำผลไปใช้หรือต่อยอด และที่ส�ำคัญผู้เขยีนสามารถใช้ขอผลงานทางวิชาการได้ ดงัน้ัน ผู้เขยีนที่ดี

ควรมกีารท�ำวิจัยในเร่ืองที่ตนสนใจจะเขยีนต�ำรา รวมทั้งมปีระสบการณต์รงในเร่ืองที่เขยีน ซ่ึงจะช่วยให้ต�ำรามคุีณค่า

และมชีีวิตชีวา น�ำมาซ่ึงความภาคภมูใิจให้แก่ผู้เขยีนต่อไป
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