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บทคดัย่อ   
 นักเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นสามารถเข้าถงึอนิเตอร์เนต็ได้ง่าย ท�าให้เกดิพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม ส่งผลกระทบ

ต่อตวัวัยรุ่น เช่น การมเีพศสมัพันธก่์อนวัยอนัควร เป็นต้น การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงคเ์พ่ือศกึษาพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

จากการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนช้ันมธัยมตอนต้นในอ�าเภอเมอืงจังหวัดสพุรรณบุรีและปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บั

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็เป็นการวิจัยเชิงส�ารวจแบบภาคตดัขวาง กลุ่มตวัอย่าง คอื กลุ่มนักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น ในอ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี  ปีการศกึษา 2561  จ�านวน 372 คน เกบ็รวบรวมข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถามด้วยตนเอง ประกอบด้วยปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤตกิรรมเสี่ยง

ทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติเิชิงพรรณนา และวิเคราะห์ความสมัพันธแ์บบสองตวัแปรด้วยสถติิ

ทดสอบไคสแควร์ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 84.4 มพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ของ

นักเรียนอยู่ในระดบัต�่า โดยพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น มคีวาม

สมัพันธอ์ย่างมนัียส�าคัญทางสถติกิบัปัจจัยต่อไปน้ีคือ อายุ (p<.01) ระดบัช้ันการศกึษา (p<.01) ความรู้ เกี่ยวกบั

พระราชบญัญัตว่ิาด้วยการกระท�าผดิเกี่ยวกบัคอมพิวเตอร์ (p<.01) ทศันคตต่ิอการใช้อนิเตอร์เนต็ (p<.001) ช่วงเวลา

ที่ใช้อนิเตอร์เนต็ส่วนใหญ่ในแต่ละวัน (p<.05) แรงสนับสนับสนุนทางสงัคมในการใช้อนิเตอร์เนต็จากคร ู(p<.05) 

ข้อเสนอแนะควรมกีารให้ผู้ปกครองดูแลสอดส่องพฤตกิรรมการใช้อนิเตอร์เนต็ในช่วงเวลาหลัง 20.00 น. เป็นต้นไป

และให้หน่วยงานทางการศกึษาเสนอให้ครผูู้สอน สอดแทรกการปลูกฝงัค่านิยม ทศันคตใินการใช้อนิเตอร์เนต็ไปในทาง

ที่ถูกต้องและเหมาะสมหรือมกีารจัดกจิกรรมให้ครเูข้ามามส่ีวนร่วมและกระตุ้นเตอืนเพ่ือลดพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

จากการใช้อนิเตอร์เนต็ที่ไม่เหมาะสม
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Abstract  
 Secondary school students have an easy access to the internet, which can cause inappropriate behaviors 

that affect teenagers in many dimensions such as premarital sex, etc. This study aimed to investigate sexual risk 

behaviors from internet use among secondary school students in Muang District, Suphanburi Province, and to 

examine factors related to sexual risk behaviors from internet use. This study was a descriptive cross-sectional 

survey. The sample consisted of 372 secondary school students in Muang District, Suphanburi Province in 

academic year 2018. Data were collected by a self-report questionnaire which included demographic data, 

predisposing factors, enabling factors, reinforcing factors and sexual risk behaviors from internet use. The data 

were analyzed using descriptive statistics, and correlation between factors was analyzed using Chi-Square test.  

The results showed that 84.4 percent of the sample had a low level of sexual risk behavior from internet use. 

Sexual risk behavior from internet use of secondary school students had a statistically significant relationship with 

the following factors: age (p<.01), level of education (p<.01), knowledge of the Computer-related Crime 

Act (p<.01), attitudes towards internet use (p<.001), period of the most internet use each day (p<.05), and 

social support using the internet from teachers (p<.05). It is suggested that parents should monitor internet use 

during the period from 8:00 pm onwards. Moreover, educational agencies should allow teachers to instill appropriate 

values and attitudes for internet use, or set up activities in which teachers can participate and encourage the 

reduction of sexual risk behaviors from improper internet use.

Keywords: hand foot and mouth disease; child development center; prevention behavior

Factors Related to Sexual Risk Behaviors from Internet Use 

of Secondary School Students in Muang District, Suphanburi Province

Sunisa Chansaeng1  Aree Rongjig2  Purin Srisodsaluk3  Srisurang Kahanak1  Panjarut Laisuwannachart1

1Sirindhorn College of Public Health, Suphanburi 2Wattananakorn District Health Office, Sa Kaeo Province
3Boromrajonani College of Nursing, Suphanburi, Praboromarajchanok Institute

Corresponding author: Sunisa Chansaeng; Email: noi_sb6@hotmail.com

Received: December 2, 2019  Revised: March 5, 2020  Accepted: March 9, 2020



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 123 

NJPH  Vol. 30 No. 2 May – August 2020 ISSN 2673-0693

ความเป็นมาและความส�าคญั
 สถติกิารใช้อนิเตอร์เนต็ พบว่า มผู้ีใช้งานอนิเทอร์เนต็ทั่วโลก 4,388 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 55.71 ของ

ประชากรทั่วโลก โดยถูกแบ่งออกเป็นผู้ใช้งานสงัคมออนไลน์ (Social Media) 3,484 ล้านคน คดิเป็นร้อยละ 44.24 

ของประชากรผู้ใช้งานอนิเทอร์เนต็ทั้งหมด1 ส่วนในประเทศไทย พบว่าในปี พ.ศ. 2561 มผู้ีใช้งานอนิเทอร์เนต็ จ�านวน 

47.45 ล้านคนคิดเป็นร้อยละ 68.53 จากประชากรทั้งหมดในประเทศ โดยมอีตัราการเตบิโตอยู่ที่ร้อยละ 55.09 

เมื่อเปรียบเทยีบกบัปี พ.ศ.2556 ที่มผู้ีใช้งานอนิเตอร์เนต็เพียง 26.14 ล้านคน โดยมสีดัส่วนของผู้ใช้งานสงูเป็นล�าดบั 

18 ของโลก2 ซ่ึงแสดงให้เหน็อตัราการใช้งานอนิเตอร์เนต็ของคนในประเทศที่เพ่ิมสงูมากใน 5 ปีที่ผ่านมา โดยโซเชียลมีเดยี

ที่คนไทยนิยมเข้าใช้งานมากที่สดุ ได้แก่ YouTube ร้อยละ 97.1, Facebook ร้อยละ 96.6, Line ร้อยละ 95.8, 

Instagram ร้อยละ 56, Pantip ร้อยละ 54.7, Twitter ร้อยละ 27.6 และ WhatsApp ร้อยละ 12.1 ตามล�าดบั3 โดย

จะเหน็ได้ชัดว่าช่วงอายุที่ใช้อนิเตอร์เนต็มากที่สดุจะอยู่ในช่วงอายุน้อยกว่า 17 ปี ซ่ึงมรีะยะเวลาการใช้งานเฉล่ียอยู่ที่ 

5.48 ช่ัวโมง/วัน4

 จากการส�ารวจการมแีละการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในครัวเรือนของส�านักงานสถติแิห่งชาต ิพบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่มอีายุ

ระหว่าง 15-24 ปี มสีดัส่วนการใช้อนิเทอร์เนต็สงูกว่ากลุ่มอื่น จากร้อยละ 39.7 ในปี 2550 เป็นร้อยละ 51.9 ในปี 2554 

และคาดว่าการใช้อนิเทอร์เนต็ของกลุ่มวัยรุ่นน้ีน่าจะมีแนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้นเร่ือยๆ5 โดยวัยรุ่นไทยมีการใช้อนิเทอร์เนต็สงูถงึ 

3.1 ช่ัวโมงต่อวัน และใช้เวลาในการเล่นเกมสอ์อนไลน์ผ่านคอมพิวเตอร์และโทรศพัทม์อืถอื รวมทั้งเกมสอ์เิลก็ทรอนิกส์

แบบพกพาสงูที่สดุเป็นอนัดบัหน่ึงในเอเชีย คือ เฉล่ียวันละ 60.7 นาท ีซ่ึงสงูกว่าค่าเฉล่ียของวัยรุ่นในหลายๆ ประเทศ5 

วัยรุ่นส่วนใหญ่เปิดรับสื่อลามกบนอนิเตอร์เนต็มีความถี่เฉล่ีย 1-3 คร้ังต่อสปัดาห์ และมรีะยะเวลาในการเปิดรับสื่อลามก

บนอนิเทอร์เนต็แต่ละคร้ังเฉล่ียคร้ังละ 1 ช่ัวโมง รู้ จักเวบ็ไซตล์ามกบนอนิเทอร์เนต็เฉล่ียประมาณ 1-3 เวบ็ไซต์6 

นอกจากน้ี จากผลการส�ารวจของส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ร่วมกบัส�านักวิจัยเอแบคโพลล์

ที่ได้ส�ารวจพฤตกิรรมและผลกระทบของการใช้อนิเทอร์เนต็จากกลุ่มเยาวชน:กรณศีกึษาเยาวชนอายุ 15-24 ปี ที่ใช้อนิเทอร์เนต็

ในเขตกรงุเทพมหานคร” พบว่า วัยรุ่นชายร้อยละ 38.8 วัยรุ่นหญิงมจี�านวนร้อยละ 22.4 นัดพบคนรู้ จักผ่านอนิเทอร์เนต็

ขณะที่วัยรุ่นชายร้อยละ 26.6 วัยรุ่นหญิงมีร้อยละ 8.2 เคยมเีพศสมัพันธก์บัคนที่รู้ จักทางอนิเทอร์เนต็ โดยที่กลุ่มผู้ที่

กระท�าผดิได้มพีฤตกิรรมในการใช้สื่อออนไลน์มาเป็นช่องทางในการล่อลวงผู้เสยีหายทั้งเดก็และเยาวชน ถ่ายคลิปทางเพศ

เผยแพร่ในสื่อออนไลน์7 

 จากปัญหาความเสี่ยงทางเพศของเดก็วัยรุ่นที่มาจากการใช้อนิเตอร์เนต็น้ันมอีตัราสงูขึ้น ส่งผลให้ประเทศต่างๆ

มกีารออกกฎหมายที่เกี่ยวข้องการกระท�าผดิทางคอมพิวเตอร์ รวมทั้งประเทศไทยที่ได้มกีารออกพระราชบญัญัตว่ิาด้วย

การกระท�าผดิเกี่ยวกบัคอมพิวเตอร์ พ.ศ.2550 และฉบบัที่ 2 ในปี พ.ศ. 2560 เพ่ือเข้ามาควบคุมพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

ของบุคคลที่กระท�าพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม อย่างเช่น การโพสตร์ปู การแชร์ การถ่ายทอดสด ที่มลัีกษณะที่ลามกซ่ึงเป็น

พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมต้องมโีทษจ�าคุกไม่เกนิ 5 ปี ปรับไม่เกนิ 100,000 บาท หรือทั้งจ�าทั้งปรับ8 

 จากอนัตรายของสื่อลามกบนอนิเทอร์เนต็ดงักล่าวส่งผลต่อการมีเพศสมัพันธก่์อนวัยอนัควร โดยการส�ารวจ

ของเอแบคโพลล์ พบว่า เดก็วัยรุ่นร้อยละ 19.7 ยอมรับว่ามเีพศสมัพันธค์ร้ังแรกเพราะดูสื่อลามกบนอนิเทอร์เนต็ 

และส่งผลต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควร จากสถติขิองกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (2562) พบว่า วัยรุ่นไทย 

อายุ 15-19 ปีตั้งครรภ์และคลอดบุตร 82,019 คน คิดเป็นร้อยละ 12 ของการคลอดทั้งหมด โดยส่วนใหญ่เป็น

นักเรียนนักศกึษามากกว่าร้อยละ 50 ท�าให้ต้องหยุดเรียน หรือลาออก ไม่มอีาชีพ ไม่มรีายได้ ไม่มคีวามพร้อมใน

การเล้ียงดูบุตร รวมทั้งผลกระทบต่อสขุภาพ ทั้งการคลอดบุตรน�า้หนักตวัน้อย โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์9 สอดคล้อง

กบัอตัราการคลอดของหญิงอายุ 10–14 ปี ในปี พ.ศ. 2558 ของจังหวัดสพุรรณบุรี ที่มีอตัราการคลอดบุตรอยู่ที่ 

2.0 ต่อจ�านวนประชากรกลางปีหญิง 10–14 ปี ซ่ึงเป็นล�าดบัที่ 3 ในเขตสขุภาพที่ 510 โดยสิ่งเหล่าน้ีสะท้อนให้เหน็

ว่าสื่อลามกบนอนิเทอร์เนต็กลายเป็นแหล่งบ่มเพาะความรู้และตวัแบบของเดก็และเยาวชน โดยปัญหาดงักล่าวนับว่า
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เป็นปัญหาที่ส�าคญัต่อประเทศชาตเิป็นอย่างมากเน่ืองจากเยาวชนเป็นพลังที่จะพัฒนาประเทศชาตคิวรที่จะได้ใช้ชีวิต

อย่างมคุีณภาพต่อไปในอนาคต

 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศต่อการใช้อนิเตอร์เนต็ พบว่าปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธ์

ได้แก่ ระดบัการศกึษา ผลการเรียน สมัพันธภาพในครอบครัว การมเีครือข่ายทางสงัคม11 เพศช่วงเวลาในการเล่น

อนิเตอร์เนต็ และนักเรียนที่ได้รับการดูแลจากผู้ปกครองและอาจารย์12 และพบว่ายังไม่มกีารศกึษาปัจจัยที่มคีวามสมัพันธ์

กบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ ในจังหวัดสพุรรณบุรีแต่ผู้วิจัยได้น�า PRECEDE Model เป็นกรอบแนวคิด

ที่วิเคราะห์พฤตกิรรมสขุภาพแบบสหปัจจัย ซ่ึงมสีมมตฐิานว่า พฤตกิรรมสขุภาพของบุคคลมสีาเหตมุาจากหลายปัจจัย

และด�าเนินการเพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมน้ัน โดยพฤติกรรมสขุภาพจะเกิดขึ้นน้ันต้องมีปัจจัยต่างๆ หลายองค์

ประกอบซ่ึงประกอบด้วย 3 ลักษณะ คือ ปัจจัยน�าที่ช่วยในการสร้างแรงจูงใจในตวับุคคล ปัจจัยเอื้อที่ไปสนับสนุนหรือ

ยับย้ังพฤตกิรรมไม่ให้เกดิ และปัจจัยเสริมเป็นปัจจัยภายนอกที่กระตุ้นให้เกดิพฤตกิรรมหรือเกี่ยวข้องกบักลุ่มบุคคลที่

มีอทิธพิล13 เน่ืองจากนักเรียนกลุ่มน้ีมีปัจจัยหลายอย่าง เช่นการเล่นเกมสอ์อนไลน์เล่น facebook โดยสามารถเข้าถงึ

อนิเตอร์เนต็ได้ง่ายจากมอืถอืของตนเองทั้งที่บ้านและโรงเรียน ร้านบริการให้อนิเตอร์เนต็เป็นต้น ที่ท�าให้มภีาวะเสี่ยง

ต่อการเกดิพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ ซ่ึงนักเรียนวัยน้ีเป็นวัยที่ค้นหาเอกลักษณข์องตวัเองเพ่ือให้

คนรอบข้าง สงัคมยอมรับในตวัเองจึงอาจใช้อนิเตอร์เนต็ไปในทางที่ผดิและเพ่ือเป็นแหล่งข้อมูลที่ส�าคญัในการแก้ไขปัญหา

สงัคม ให้นักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น อ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี ให้มคีวามรู้ความเข้าใจถงึความปลอดภัย รู้ จัก

ป้องกนัตนเอง มจิีตส�านึกในการใช้อนิเตอร์เนต็ให้เกดิประโยชน์ต่อตนเอง สงัคม และมพีฤตกิรรมที่เสี่ยงทางเพศจาก

อนิเตอร์เนต็น้อยลง

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
 1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น ในอ�าเภอเมอืง

จังหวัดสพุรรณบุรี 

 2. เพ่ือศกึษาปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา

ตอนต้น ในอ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี 

สมมติฐานการวิจยั
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัช้ันการศกึษา เกรดเฉล่ีย ค่าขนมที่ได้รับต่อสปัดาห์ ช่วงเวลาที่ใช้

อนิเตอร์เนต็ส่วนใหญ่ในแต่ละวัน บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

จากการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น อ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี

 2. ปัจจัยน�า ได้แก่ ความรู้ เกี่ยวกบัพระราชบญัญัตว่ิาด้วยการท�าผดิเกี่ยวกบั คอมพิวเตอร์ และทศันคตต่ิอ

การเล่นอนิเตอร์เนต็ มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น

อ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี

 3. ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ระยะเวลาที่ใช้อนิเตอร์เนต็ต่อวันและความสะดวกในการเข้าอนิเตอร์เนต็ในปัจจุบนั มี

ความสมัพันธก์บัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น อ�าเภอเมอืง จังหวัด

สพุรรณบุรี

 4. ปัจจัยเสริม ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสงัคมในการใช้อนิเตอร์เนต็จากผู้ปกครอง ครูและเพ่ือน มีความ

สมัพันธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ�าเภอเมือง จังหวัด

สพุรรณบุรี
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ปัจจยัเสริม

- แรงสนบัสนุนทางสงัคมในการใชอิ้นเตอรเ์นต็

จากผูป้กครอง ครูและเพือ่น

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็

- การให้ข้อมูลส่วนตวับนอนิเตอร์เนต็

- การสนทนาบนอนิเตอร์เนต็

- การใช้บริการเวบ็ไซตอ์นิเตอร์เนต็

- การรับส่งข้อความทางอนิเตอร์เนต็

ปัจจัยส่วนบุคคล
-เพศ               
-เกรดเฉล่ีย
-อายุ
-ระดบัช้ันการศกึษา
-ค่าขนมที่ได้รับต่อสปัดาห์
-ระยะเวลาที่ใช้อนิเตอร์เนต็ต่อวัน
-บุคคลที่นักเรียนอาศยัอยู่ด้วยในปัจจุบนั

ปัจจัยน�า

-ความรู้ เกี่ยวกบัพระราชบัญญัติว่าด้วยการท�าผิด   

เกี่ยวกบัคอมพิวเตอร์

-ทศันคตต่ิอการเล่นอนิเตอร์เนต็

ปัจจัยเอื้อ

- ช่วงเวลาที่ใช้อนิเตอร์เนต็ส่วนใหญ่ในแต่ละวัน

- ความสะดวกในการเข้าถงึอนิเตอร์เนต็ในปัจจุบนั

กรอบแนวคิดการวิจยั
 ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดของ PRECEDE MODEL มโีดยกรอบตวัแปรที่จะท�าการศกึษาดงัน้ี

 

วิธีด�าเนนิการวิจยั 
 รูปแบบการศึกษา

 การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ารวจแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional survey-research) ที่ท�าการศกึษาใน

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2561 ณ โรงเรียนมธัยมศกึษาใน อ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น ในอ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี ปีการศกึษา 

2561 ได้แก่ โรงเรียนสงวนหญิง จ�านวน 1,544 คน โรงเรียนสวนแตงวิทยา จ�านวน 435 คน โรงเรียนกรรณสตูศกึษาลัย

จ�านวน 1,637 คน โรงเรียนตล่ิงชันวิทยา จ�านวน 385 คน โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สพุรรณบุรี จ�านวน 1,269 คน

รวมทั้งสิ้นมจี�านวนทั้งหมด 5,270 คน ซ่ึงได้ท�าการก�าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยอ้างสตูรของทาโร่ ยามาเน่ อ้างองิ

ในบุญธรรม กจิปรีดาบริสทุธิ์14 ได้กลุ่มตวัอย่างจ�านวน 372 คน จากน้ันท�าการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage 

sampling) โดยท�าการจับฉลากโรงเรียนมธัยมศกึษา ในอ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรีทั้ง 5 โรงเรียนที่กล่าวไว้ข้างต้น

ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างมคีวามคล้ายคลึงกนัอยู่ในโรงเรียนเขตเมอืงทั้งหมด พ้ืนที่มคีวามเหมอืนกนัจึงได้ท�าการจับฉลากเลือกขึ้นมา 

3 โรงเรียนเพ่ือน�ามาเป็นกลุ่มตวัอย่างแล้วหาค่าสดัส่วนตวัอย่างจากประชากรของนักเรียนทั้ง 3 โรงเรียน และใช้การสุ่ม

ตวัอย่างแบบง่ายโดยวิธกีารจับฉลากแบบไม่แทนที่ตามสดัส่วนของนักเรียนแต่ละช้ัน 

 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการด�าเนนิการวิจยั ประกอบดว้ย 

 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลคอืแบบสอบถามให้ตอบด้วยตนเอง (self-administrated questionnaires) 

แบ่งเป็น 5 ส่วน ได้แก่ 
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 1) ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัช้ันการศกึษา เกรดเฉล่ีย ค่าขนมที่ได้รับต่อสปัดาห์ ระยะเวลาที่ใช้

อนิเตอร์เนต็ต่อวัน บุคคลที่นักเรียนอาศยัอยู่ด้วยในปัจจุบนั มจี�านวน 7 ข้อ มีลักษณะค�าถามแบบเตมิค�าและแบบชนิด

เลือกตอบ

 2) ปัจจัยน�า ประกอบด้วย ความรู้ เกี่ยวกบัพระราชบญัญัตว่ิาด้วยการกระท�าผดิด้วยคอมพิวเตอร์ จ�านวน 12 ข้อ

โดยมลัีกษณะเป็นค�าถามแบบเลือกตอบเพียงค�าตอบเดยีว ใช่และไม่ใช่ มเีกณฑใ์ห้คะแนนดงัน้ีตอบถูก ได้ 1 คะแนน

ตอบผดิได้ 0 คะแนน เกณฑก์ารแปลผลความรู้แบ่งออกเป็น 3 ระดบัดงัน้ี ช่วงคะแนน .00-7.20 ระดบัต�่า ช่วงคะแนน 

7.21-9.59 คะแนน และ ช่วงคะแนน 9.60-12.00 คะแนน ระดบัสงู และทศันคตต่ิอการใช้อนิเตอร์เนต็  จ�านวน 15 ข้อ

เป็นค�าถามเกี่ยวกบัความรู้สกึ ความคดิเหน็เกี่ยวกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ และเป็นค�าถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่าประกอบด้วย 5 ตวัเลือก ได้แก่ เหน็ด้วยอย่างย่ิง เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง

การก�าหนดค่าคะแนนเฉล่ียทศันคต ิสามารถแบ่งได้ดงัน้ี คะแนนเฉล่ีย 3.67-5.00 คะแนนอยู่ในระดบัสงู คะแนนเฉล่ีย 

2.34- 3.66  คะแนนอยู่ในระดบัปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33  คะแนนอยู่ในระดบัต�่า 

 3) ปัจจัยเอื้อ จ�านวน 2 ข้อ ประกอบด้วย ช่วงเวลาที่ใช้อนิเตอร์เนต็ส่วนใหญ่ในแต่ละวัน โดยม ี5 ตวัเลือก

ให้เลือกมา 1 ค�าตอบได้แก่ 1.ช่วงเวลา 08.00-12.00 น.  2.ช่วงเวลา 12.00-16.00 น. 3.ช่วงเวลา 16.00-20.00 น. 

4.ช่วงเวลา 20.00-24.00 น. 5.ช่วงเวลา 24.00-08.00 น. และความสะดวกในการเข้าใช้อนิเตอร์เนต็ในปัจจุบนั

มลัีกษณะเป็นค�าถามแบบชนิดเลือกตอบ ได้แก่ 1.สะดวก 2.ไม่สะดวก 

 4) ปัจจัยเสริม ประกอบด้วย แรงสนับสนุนทางสงัคมในการใช้อนิเตอร์เนต็จากผู้ปกครอง จ�านวน 7 ข้อ จากครู

จ�านวน 7 ข้อและจากเพ่ือนจ�านวน 6 ข้อ โดยมีลักษณะเป็นค�าถามแบบเลือกตอบเพียงค�าตอบเดยีว ได้รับและไม่ได้รับ

ตอบได้รับ ได้ 1 คะแนน และไม่ได้รับ ได้ 0 คะแนน การแปลผลแรงสนับสนุนทางสงัคมจากผู้ปกครองและจากคร ูช่วงคะแนน.

00–4.19 คะแนน อยู่ในระดบัต�่า ช่วงคะแนน 4.20-5.59 คะแนน อยู่ในระดบัปานกลาง ช่วงคะแนน 5.60-7.00 คะแนน

อยู่ในระดบัมาก และการแปลผลแรงสนับสนุนทางสงัคมจากเพ่ือน ช่วงคะแนน .00–3.59 คะแนน อยู่ในระดบัต�่า 

ช่วงคะแนน 3.60-4.79  คะแนน อยู่ในระดบัปานกลาง ช่วงคะแนน 4.80-6.00 คะแนน อยู่ในระดบัมาก 

 5) แบบสอบถามพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ มจี�านวน 25 ข้อมลัีกษณะการวัดเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั ได้แก่ มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย ไม่เคย แปลความหมายคะแนน

เป็น 3 ระดบั คะแนนเฉล่ีย 2.67-4.00 อยู่ในระดบัมาก คะแนนเฉล่ีย 1.34-2.66  อยู่ในระดบัปานกลาง คะแนน

เฉล่ีย.00-1.33 อยู่ในระดบัน้อย

 การหาคุณภาพเครือ่งมือ

 ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity index) ของเคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลทั้งหมด 

ให้ผู้เช่ียวชาญจ�านวน 3 ทา่น ตรวจสอบความเที่ยงตรง ครอบคลุมในเน้ือหา ตลอดจนความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้

ความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือโดยค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึงแบบสอบถาม

ทศันคตต่ิอการใช้อนิเตอร์เนต็ เทา่กบั .81 พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ เทา่กบั .95 และความรู้

เกี่ยวกบัพระราชบญัญัตว่ิาด้วยการกระท�าผดิด้วยคอมพิวเตอร์ ด้วยวิธกีารของคูเดอร์ ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson) 

โดยใช้สตูร Kr-20 เท่ากบั .65

 การด�าเนนิการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

 การเกบ็รวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นการเกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยมขีั้นตอนในการด�าเนินการดงัน้ี 

 1. ผู้วิจัยประสานงานขอหนังสอืจากวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดสพุรรณบุรีเพ่ือขอความอนุเคราะห์

ในการด�าเนินการวิจัย หลังจากงานวิจัยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร

จังหวัดสพุรรณบุรี
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 2. ผู้วิจัยน�าหนังสอืวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร จังหวัดสพุรรณบุรี เข้าพบ ผู้อ�านวยการโรงเรียนทั้ง 3 โรงเรียน

ได้แก่ โรงเรียนโรงเรียนสงวนหญิง โรงเรียนสวนแตงวิทยา โรงเรียนกรรณสตูศกึษาลัยด้วยตนเองตลอดจนการเกบ็ข้อมูล

ในการด�าเนินการวิจัยเพ่ือวางแผนในการออกเกบ็ข้อมูลโดยประชุมช้ีแจงรายละเอยีดของงานวิจัย ร่วมรับทราบถงึวัตถุประสงค์

และแนวทางในการด�าเนินการเกบ็ข้อมูลและนัดหมายไปยังโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาคร้ังน้ีเพ่ือแจ้งวันเวลา

ที่จะออกไปเกบ็ข้อมูล

 3. ผู้วิจัยเกบ็ข้อมูลด้วยแบบสอบถามคร้ังเดยีวแต่แบ่งระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูลเป็น 2 คร้ัง โดยคร้ังที่ 1 เร่ิมเกบ็ข้อมูล

ในวันที่ 1-3 ของเดอืนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 โดยผู้วิจัยลงพ้ืนที่เกบ็ข้อมูล ณ โรงเรียนสวนแตงวิทยา อ�าเภอเมอืง

จังหวัดสพุรรณบุรี คร้ังที่ 2 เร่ิมเกบ็ข้อมูลในวันที่ 4-9 ของเดอืนพฤศจิกายน พ.ศ.2561 โดยผู้วิจัยลงพ้ืนที่เกบ็ข้อมูล 

ณ โรงเรียนสงวนหญิงและโรงเรียนกรรณสตูศกึษาลัย อ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี โดยขอความร่วมมือจากอาจารย์

ประจ�ากลุ่มสาระพลศกึษา ซ่ึงผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเกบ็ข้อมูลในกลุ่มตวัอย่างที่เป็นนักเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น

จ�านวน 372 คน ตามที่ก�าหนดไว้และผู้วิจัยจะอธบิายช้ีแจงข้อมูลตามเอกสาร จธ.04 มรีายละเอยีดดงัน้ี วัตถุประสงค์ของ

การวิจัย วิธกีารวิจัย ประโยชน์และผลกระทบ/อนัตรายที่อาจเกดิขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอยีด รวมถงึสามารถซักถามข้อข้องใจ

เพ่ิมเตมิได้ตลอดเวลา

 4. เมื่อกลุ่มตวัอย่างวิจัยยินยอมเข้าร่วมในการวิจัยด้วยวาจา กรณทีี่กลุ่มตวัอย่างมอีายุต�่ากว่า 18 ปีจะต้องมกีารลงนาม

ในใบยินยอมจากผู้ปกครองให้ท�าการวิจัยตามเอกสาร จธ.05 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยด�าเนินการเกบ็ข้อมูล โดยอธบิายวิธี

การตอบแบบสอบถามให้เป็นทีเ่ข้าใจซ่ึงเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลคร้ังน้ีประกอบด้วย แบบสอบถามพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น ในอ�าเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี ซ่ึงกลุ่มตวัอย่าง

เป็นคนตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง

 5. ผู้วิจัยเกบ็รวบรวมแบบสอบถาม ตรวจความสมบูรณค์รบถ้วนเพ่ือเตรียมการบนัทกึและวิเคราะห์ข้อมูลตาม

วิธกีารทางสถติต่ิอไป 

การวิเคราะหข์อ้มูล
 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลด้วยสถติเิชิงพรรณนา (descriptive statistic) ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยที่ศกึษา (ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ

ปัจจัยเสริม) โดยวิเคราะห์ความสมัพันธแ์บบสองตวัแปร ด้วยสถติ ิchi-square test โดยก�าหนดระดบันัยส�าคัญที่ .05 

 จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

 การวิจัยเร่ืองน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยการสาธารณสขุสริินธร 

จังหวัดสพุรรณบุรี เอกสารรับรองเลขที่ PHCSP-นศ.120

ผลการศึกษา
 ผลการศกึษา กลุ่มตวัอย่างจ�านวน 372 คน เป็นชายร้อยละ 40.1 หญิงร้อยละ 59.9 โดยมอีายุเฉล่ียอยู่ที่ 13.45 

ปีการกระจายร้อยละของช่วงอายุต่างๆ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 12-13 ปี ร้อยละ 50.6 โดยส่วนใหญ่

อยู่ในระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 2 ร้อยละ 35.2 รองลงมาคือนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่3 ร้อยละ 33.3 ส่วนใหญ่มี

เกรดเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.01-4.00 ร้อยละ 60.8 นักเรียนส่วนใหญ่ได้เงนิค่าขนมต่อสปัดาห์อยู่ในช่วง 401-600 บาท

จ�านวนร้อยละ 45.4 โดยนักเรียนส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบับดิามารดา ร้อยละ 69.4 โดยระยะเวลาที่ใช้งานอนิเตอร์เนต็

ส่วนใหญ่ของนักเรียน คือ มากกว่า 4 ช่ัวโมง ร้อยละ 44.9 รองลงมา 2-3 ช่ัวโมง ร้อยละ 21.2 และ 3-4 ช่ัวโมง 

ร้อยละ 17.7 
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 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อินเตอร์เนต็ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในอ�าเภอเมือง จังหวัด

สพุรรณบุรี กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็อยู่ในระดบัน้อย ร้อยละ 84.4ระดบั

ปานกลาง ร้อยละ 10.8 และ ระดบัมาก ร้อยละ 4.8 ดงัตารางที่ 1
 

ตารางที ่1 จ�านวนและร้อยละของพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ จ�าแนกตามระดบัพฤตกิรรมเสี่ยง

ของกลุ่มตวัอย่าง (n=372) 

ระดบัพฤติกรรมเสีย่งจากการเล่นอินเตอรเ์นต็ จ�านวน (คน) รอ้ยละ

 มพีฤตกิรรมเสี่ยงอยู่ในระดบัมาก (2.67-4.00)

 มพีฤตกิรรมอยู่ในระดบัปานกลาง (1.34-2.66)

 มพีฤตกิรรมอยู่ในระดบัน้อย (.00-1.33)

X =.61  , SD=.862  ,Min =0, Max =4

   18
   40

 314 

   4.8
10.8

84.4

ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัทีศึ่กษากบัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศจากการใชอิ้นเตอรเ์นต็

 ปัจจัยส่วนบุคคลกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจาการใช้อนิเตอร์เนต็ จากการวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัย

ที่ศกึษากบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็กบัปัจจัยส่วนบุคคล ผลการวิเคราะห์พบว่าอายุ (p<.01) 

และระดบัช้ันการศกึษา (p<.01) โดยมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็อย่างมนัียส�าคญั

ทางสถติ ิดงัตารางที่ 2

 ปัจจัยน�ากบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ จากการวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยที่ศกึษา

กบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็กบัปัจจัยน�า ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธพ์บว่า ความรู้ เกี่ยวกบั

พระราชบญัญัตว่ิาด้วยการกระท�าผดิเกี่ยวกบัคอมพิวเตอร์ (p<.01) และทศันคตต่ิอการใช้อนิเตอร์เนต็ (p<.001)  

มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิดงัตารางที่ 2

ตารางที ่2 ค่าเฉล่ียการรับรู้และความเข้าใจของผู้ปกครองเกี่ยวกบัโรคมอืเท้าปาก (n=352)

ปัจจยั N

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศจาก
การใชอิ้นเตอรเ์นต็

df    χ2
p-

valueเสีย่งต�า่
n(%)

เสีย่งปานกลาง 

-
สูง n(%)

เพศ
   ชาย
   หญิง
อายุ
   12 – 13
   14 – 15 
ระดบัชั้นการศึกษา
   ช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1
   ช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 2
   ช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 3

149
223

188
184

117
131
124

129 (86.6)
185 (83.0)

168 (89.4)
146 (79.3)

108 (92.3)
110 (84.0)
96 (77.4)

20 (13.4)
38 (17.0)

20 (10.6)
38 (20.7)

9 (7.7)
21 (16.0)
28 (22.6)

1

1

2

   .888

7.085

10.169

.346

.008

.006
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ปัจจยั N

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศจาก
การใชอิ้นเตอรเ์นต็

df    χ2
p-

valueเสีย่งต�า่
n(%)

เสีย่งปานกลาง 

-
สูง n(%)

เกรดเฉลีย่ปีล่าสุด

    1.00-3.00

    3.01-4.00

ค่าขนมทีน่กัเรียนไดร้บัต่อสปัดาห์

   น้อยกว่า 400

   401-600

   มากกว่า 600

นกัเรียนอาศยัอยู่กบัใคร

   อยู่กบับดิามารดา

   อยู่กบัคนใดคนหน่ึง

ระยะเวลาทีใ่ชง้านอินเตอรเ์นต็ต่อวนั

   น้อยกว่า 3 ช่ัวโมง

   3-4 ช่ัวโมง

   มากกว่า 4 ช่ัวโมง

146

226

179

169

  24

258

114

  60

145

167

119 (81.5)

195 (86.3) 

158 (88.3)

136 (80.5)

20 (83.3)

216 (83.7)

98 (86.0)

53 (88.3)

126 (86.9)

135 (80.8)

27 (18.5)

31 (13.7)

21 (11.7)

33 (19.5)

4 (16.7)

42 (16.3)

16 (14.0)

7 (11.7)

19 (13.1)

32 (19.2)

1

2

1

2

1.538

4.036

.303

3.002

.215

.133

.582

.223

ตารางที ่3 ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยน�ากบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็

ปัจจยั N

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศจากการ
ใชอิ้นเตอรเ์นต็

df    χ2
p-

valueเสีย่งต�า่
n(%)

เสีย่งปานกลาง- 
สูง n(%)

ความรูเ้กีย่วกบัพระราชบญัญติัฯ

   ความรู้ระดบัสงู 

   ความรู้ระดบัปานกลาง

   ความรู้ระดบัต�่า 

ทศันคติต่อการใชอิ้นเตอรเ์นต็

   ทศันคตอิยู่ในระดบัสงู

   ทศันคตอิยู่ในระดบัปานกลาง

   ทศันคตอิยู่ในระดบัต�่า

230

  81

  61

166

194

  12

206 (89.6)

  61 (75.3) 

47 (77.0)

160 (96.4)

149 (76.8)

5 (41.7)

24 (10.4)

20 (24.7)

14 (23.0)

6 (3.6)

45 (23.2)

7 (58.3)

2

2

12.254

43.276

.002

<.001

 ปัจจัยเอื้อกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ จากการวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยที่ศกึษา

เกี่ยวกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็กบัปัจจัยเอื้อ ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธพ์บว่า ช่วงเวลาที่

ใช้อนิเตอร์เนต็ส่วนใหญ่ในแต่ละวัน (p<.05) น้ันมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็
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ตารางที ่4 ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยเอื้อกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็

ปัจจยั N

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศจากการ
ใชอิ้นเตอรเ์นต็

df    χ2
p-

valueเสีย่งต�า่
n(%)

เสีย่งปานกลาง- 
สูง n(%)

ช่วงเวลาทีใ่ชอิ้นเตอรเ์นต็

   ก่อน 16.00 น.

   16.00-20.00 น.

   หลัง 20.0 0น.

การเขา้ใชอิ้นเตอรเ์นต็

   สะดวก                          

   ไม่สะดวก

121  

125  

126

366

   6

108 (89.3)

108 (86.4)

98 (77.8)

309 (84.4)

5 (83.3)

13 (10.7)

17 (13.6)

28 (22.2)

57 (15.6)

1 (16.7)

2

2

6.747

.005

.034

1.000

 ปัจจัยเสริมกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ จากการวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะว่างปัจจัยที่

ศกึษากบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็กบัพฤตกิรรมเสริม พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคม

ในการใช้อนิเตอร์เนต็จากคร ู(p<.05) มคีวามสมัพันธอ์ย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิดงัตารางที่ 5

ตารางที ่5 ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยเสริมกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็

ปัจจยั N

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศจากการ
ใชอิ้นเตอรเ์นต็

df    χ2
p-

valueเสีย่งต�า่
n(%)

เสีย่งปานกลาง- 
สูง n(%)

การไดร้บัแรงสนบัสนุนทางสงัคมใน
การใชอิ้นเตอรเ์นต็จากผูป้กครอง
   ระดบัมาก
   ระดบัปานกลาง
   ระดบัต�่า
การไดร้บัแรงสนบัสนุนทางสงัคมใน
การใชอิ้นเตอรเ์นต็จากครู
   ระดบัมาก
   ระดบัปานกลาง
   ระดบัต�่า
การไดร้บัแรงสนบัสนุนทางสงัคมใน
การใชอิ้นเตอรเ์นต็จากเพือ่น
   ระดบัมาก
   ระดบัปานกลาง
   ระดบัต�่า

249  
67  
56

294   
34
44

152
54

166

217 (87.1)
53 (79.1)
44 (78.6)

255 (86.7)
24 (70.6)
35 (79.5)

123 (80.9)
48 (88.9)

143 (86.1)

32 (12.9)
14 (20.9)
12 (21.4)

39 (13.3)
10 (29.4)
9 (20.5)

29 (19.1)
6 (11.1)

23 (13.9)

2

2

2

4.303

6.934

2.609

.116

.031

.271
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อภิปรายผล 
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นในอ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี กลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 372 คน

ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็อยู่ในระดบัน้อย เน่ืองจากนักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

มีความรู้ในเร่ืองพระราชบญัญัตว่ิาด้วยการกระท�าความผดิเกี่ยวกบัคอมพิวเตอร์ในระดบัสงู จึงท�าให้นักเรียนรู้ เทา่ทนั

กบัสื่อลามกอนาจารและรู้ จักวิธป้ีองกนัตนเองจากการใช้อนิเตอร์เนต็ในทางที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งนักเรียนยังมทีศันคตทิี่ดี

ต่อการใช้อนิเตอร์เนต็และยังได้รับค�าแนะน�าเกี่ยวกบัการเข้าใช้อนิเตอร์เนต็อย่างปลอดภัยจากผู้ปกครองและครทู�าให้นักเรียน

มคีวามคดิเหน็ไปทางบวกในเร่ืองของการใช้อนิเตอร์เนต็ที่เหมาะสม ท�าให้นักเรียนมคีวามระมดัระวังเพ่ิมมากขึ้นในการใช้

อนิเตอร์เนต็ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของสมสรรค ์อธเิวสส์12 ทีศ่กึษาพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็

ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น โดยพบว่า นักเรียนมพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการเล่นอนิเตอร์เนต็อยู่ในระดบัน้อยที่สดุ

และการศกึษา พรชเนตร บุญคง11 โดยมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดบัต�่า โดยศกึษาพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศหญิง

ในระดบัอาชีวศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร

 ปัจจัยส่วนบุคคลกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ ผลการศกึษาพบว่า อายุ ระดบัช้ันการศกึษา

และค่าขนมที่ได้รับต่อสปัดาห์ มคีวามสมัพันธอ์ย่างมนัียส�าคญักบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ อายุ

มคีวามสมัพันธอ์ย่างมนัียส�าคัญกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่มช่ีวงอายุ 14-15 ปี

เน่ืองจากเร่ิมมคีวามเป็นตวัของตวัเองสงู ตดิเพ่ือนมากขึ้น และมคีวามสนใจเพศตรงข้ามมากขึ้นพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

จากการใช้อนิเตอร์เนต็ในระดบัสงู เน่ืองจากเป็นช่วงอายุที่มกีารเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ การเปล่ียนแปลงทางเพศ

ทางความคิดและการมเีอกลักษณข์องตวัเอง15 ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของจีรนันท ์ดเีลิศและจักรีรัตน์ แสงวารี16 

ซ่ึงพบว่ากลุ่มวัยรุ่นที่มอีายุ 19-21 ปี มีพฤตกิรรมเปิดสื่อออนไลน์ในรปูแบบเซก็สต์ิ้ งของวัยรุ่นไทยมากที่สดุ และ

ระดับการศกึษามีความสมัพันธอ์ย่างมีนัยส�าคัญกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ พบว่า นักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 3 มพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดบัสงูซ่ึงมากกว่า2 ระดบัช้ัน โดยเหน็ได้ว่าการที่มรีะดบัช้ันสงูขึ้น

จะมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศเพ่ิมมากขึ้นด้วยเน่ืองจากอาจเป็นเพราะอยู่ในวัยทีอ่ยากรู้อยากลองมกีารค้นหาเอกลักษณ์

และวัยน้ียังมกี�าลังในการหาช่องทางในการเข้าถงึอนิเตอร์เนต็ได้ง่าย ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของอรณุรัตน์ ศรีชูศลิป์17 

พบว่าพฤตกิรรมการใช้เครือข่ายออนไลน์น้ัน ระดบัช้ันปีที่แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมใช้เครือข่ายสงัคมสื่อออนไลน์และ

พฤตกิรรมเปิดรับข้อมูลข่าวสารแตกต่างกนั 

 อย่างไรกต็ามพบปัจจัยส่วนบุคคลบางตวั ได้แก่เพศ เกรดเฉล่ีย ค่าขนมที่ได้รับต่อสปัดาห์ บุคคลที่นักเรียน

อาศยัอยู่ด้วยในปัจจุบนั และระยะเวลาที่ใช้งานอนิเตอร์เนต็ต่อวัน ไม่มีความสมัพันธก์บัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้

อนิเตอร์เนต็ ซ่ึงเพศไม่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิงจึงไม่ค่อยมีพฤติกรรมเสี่ยงในเร่ืองการใช้อนิเตอร์เนต็ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัการศึกษาของสมสรรค์ อธเิวสส์12 

พบว่า นักเรียนชายมพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็มากกว่าเพศหญิงในทุกด้าน เกรดเฉล่ียไม่มคีวามสมัพันธ์

กบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ พบว่ากลุ่มตวัอย่างที่มเีกรดเฉล่ียสงูจะมพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจาก

การใช้อนิเตอร์เนต็ไม่แตกต่างจากกลุ่มที่มเีกรดเฉล่ียต�่าซ่ึงไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของนุชทมิา โสภาวาง18 ที่ศกึษา

เกี่ยวกบัพฤตกิรรมการใช้เครือข่ายออนไลน์และการตดิเครือข่ายออนไลน์ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาโดยพบว่าผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนมีความสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการใช้เครือข่ายออนไลน์และการตดิเครือข่ายออนไลน์ และพรชเนตต ์ บุญคง11 

พบว่า ผลการเรียนมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนค่าขนมทีไ่ด้รับต่อสปัดาห์ไม่มคีวามสมัพันธ์

กบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็พบว่านักเรียนได้รับค่าขนมต่อสปัดาห์จ�านวนน้อยกว่า 400 บาท

หรือมากกว่า 600 บาท กไ็ม่ส่งผลให้เกดิพฤตกิกรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ไม่สอดคล้องกบัการศกึษา

ของจีรนันท ์ดเีลิศ และจักรีรัตน์ แสงวารี16 พบว่ารายได้ต่อเดอืนที่แตกต่างกนัจะมพีฤตกิรรมการเปิดรับสื่อออนไลน์
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ในรปูแบบเซก็สต์ิ้ งของวัยรุ่นแตกต่างกนั บุคคลที่นักเรียนอาศยัอยู่ด้วยปัจจุบนั ไม่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมเสี่ยง

ทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของจีรนันท ์ดเีลิศและจักรีรัตน์ แสงวารี16 พบว่ารปูแบบ

การพักอาศัยที่แตกต่างกนัจะมีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อออนไลน์ในรูปแบบเซก็สต์ิ้ งของวัยรุ่นไทยแตกต่างกนัโดย

พบว่า วัยรุ่นที่อาศยัอยู่กบัมารดามพีฤตกิรรมเปิดรับสื่อออนไลน์ในรปูแบบเซก็สต์ิ้ งของวัยรุ่นมากที่สดุ และระยะเวลา

ที่ใช้อนิเตอร์เนต็ต่อวันไม่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็พบว่ากลุ่มตวัอย่างมรีะยะเวลา

การใช้งานอนิเตอร์เนต็ต่อวันน้อยกว่า 3 ช่ัวโมงหรือมากกว่า 4 ช่ัวโมงกไ็ม่ส่งผลต่อพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการ

ใช้อนิเตอร์เนต็เน่ืองจากมกีารได้รับค�าแนะน�าเกี่ยวกบัการเข้าใช้อนิเตอร์เนต็อย่างปลอดภยัจากผู้ปกครองและคร ูซ่ึงไม่

สอดคล้องกับการศึกษาของ ณัฐวุฒิฑ์ จ�าอยู่19 และพบว่านักเรียนที่มีระยะเวลาการเล่นอินเตอร์เนต็มากจะเพ่ิม

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็จากการกระท�าต่อเน่ืองหลังใช้อนิเตอร์เนต็มากขึ้น

 ปัจจัยน�า ได้แก่ ความรู้ เกี่ยวกบัพระราชบญัญัตว่ิาด้วยการท�าผดิเกี่ยวกบัคอมพิวเตอร์และทศันคตต่ิอการเล่น

อนิเตอร์เนต็มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตออร์เนต็ โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ เกี่ยว

พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�าผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์อยู่ในระดับสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้

อนิเตอร์เนต็อยู่ในระดับต�่า เน่ืองจากในโรงเรียนมีวิชาเรียนคอมพิวเตอร์ที่สอนเร่ืองพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระ

ท�าผดิเกี่ยวกบัคอมพิวเตอร์ได้แก่ การส่งภาพอนาจาร การแชร์รูป วิดีโอลามก ท�าให้นักเรียนมีความรู้กจ็ะป้องกนั

หรือดูแลตนเองได้ว่าตนเองก�าลังท�าในสิ่งที่ไม่เหมาะสม มีการไตร่ตรอง ย้ังคิดย้ังท�า ก่อนจะท�าอะไรลงไป ซ่ึงไม่

สอดคล้องกบัการศกึษาของสธุญัรัตน์ ใจขนัธ์20 มกีารได้รับการดูแลและให้ความรู้ ในการใช้อนิเตอร์เนต็อยู่ในระดบั

น้อยซ่ึงการมคีวามรู้อยู่ในระดบัน้อยอาจเป็นสาเหตหุน่ึงของพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็โดยเกดิ

จากการขาดความรู้/ขาดทกัษะในเร่ืองน้ัน21 และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีทศันคตอิยู่ในระดบัสงูซ่ึงมพีฤตกิรรมเสี่ยง

ทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต�่าเน่ืองจากการมทีศันคตทิี่ดต่ีอการเข้าใช้อนิเตอร์เนต็จะท�าให้

นักเรียนมีความรู้สกึที่ค่อนข้างไปในทางไม่ดกีบัการใช้สื่อไปในทางที่ไม่เหมาะสมโดยจะท�าให้นักเรียนไม่ชอบการเข้า

ใช้อนิเตอร์เนต็ไปในทางที่ไม่เหมาะสม ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของศวัิช จันทนาสภุาภรณ์22 

 ปัจจัยเอื้อกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็พบว่า ช่วงเวลาทีใ่ช้อนิเตอร์เนต็ส่วนใหญ่ มีความสมัพันธ์

อย่างมีนัยส�าคญักบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ การเข้าใช้อนิเตอร์เนต็ในปัจจุบนัไม่มคีวามสมัพันธ์

กบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของของณฐัวุฒิฑ ์จ�าอยู่19 โดยพบว่าช่วงเวลา

การใช้อนิเตอร์เนต็โดยรวม มผีลทางบวกกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการสื่อสารบนอนิเตอร์เนต็หมายถงึช่วงเวลา

การใช้อนิเตอร์เนต็มผีลเพ่ิมพฤตกิรรมเสี่ยงเพศจากการสื่อสารบนอนิเตอร์เนต็ เน่ืองจากผลการศกึษาพบว่านักเรียน

ส่วนใหญ่มช่ีวงการใช้อนิเตอร์เนต็ ระหว่างหลัง 20.00 น.ซ่ึงเป็นช่วงเวลาที่ผู้ปกครองพักผ่อนแล้วซ่ึงสอดคล้องกบั

การศกึษาของ สมสรรค ์อธเิวสส์12 และความสะดวกในการเข้าถงึอนิเตอร์เนต็ในปัจจุบนัไม่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็พบว่า นักเรียนทุกคนมมีอืถอืและสามารถใช้อนิเตอร์เนต็ได้ทุกคน และสามารถใช้

อนิเตอร์เนต็ในการค้นหาสิ่งต่างๆ ได้สะดวกมากขึ้น ซ่ึงสามารถเข้าถงึอนิเตอร์เนต็ได้ง่ายซ่ึงไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของ

พนม เกตมุาน21 ที่พบว่านักเรียนอาจใช้ความสะดวกสบายในการเข้าถงึอนิเตอร์เนต็น้ีไปในทางที่ผดิท�าให้เกดิพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ได้

 ปัจจัยเสริมกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคมในการใช้

อนิเตอร์เนต็จากคร ูมคีวามสมัพันธอ์ย่างมีนัยส�าคัญกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ การได้รับค�าแนะน�า

ตกัเตอืนจากครใูนเร่ืองระยะเวลาในการเล่นทีเ่หมาะสม การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มารยาทในการเล่นอนิเตอร์เนต็

และการใช้อนิเตอร์เนต็อย่างปลอดภยั เป็นต้น ท�าให้เกดิพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอยู่ในระดบัน้อยเน่ืองจาก

นักเรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่ที่โรงเรียนมากกว่าอยู่ที่บ้านและทางโรงเรียนมกีารตั้งโปรแกรมป้องกนัการเข้าเวบ็ไซตท์ี่ไม่
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เหมาะสมและการได้รับการตกัเตอืน แนะน�า ช่วยเหลือจากบุคคลที่มอีทิธพิลต่อนักเรียนท�าให้นักเรียนมพีฤตกิรรม

ทีพ่ึ่งประสงคไ์ด้23 ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของณฐัวุฒิ จ�าอยู่19 โดยกล่าวว่าการดูแลจากอาจารย์ในการใช้อนิเตอร์เนต็

ของเดก็นักเรียน มผีลต่อพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการสื่อสารบนอนิเตอร์เนต็ลดลงแหล่งแต่การได้รับการสนับสนุน

ทางสงัคมในการใช้อนิเตอร์เนต็จากผู้ปกครองไม่มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็

พบว่า นักเรียนไม่ค่อยมเีวลาอยู่กบัครอบครัวโดยส่วนใหญ่จะใช้เวลาอยู่ที่โรงเรียน และรวมกบันักเรียนส่วนใหญ่เล่น

อนิเตอร์เนต็หลัง 20.00 น.ซ่ึงเป็นเวลาพักผ่อนของผู้ปกครองท�าให้การได้รับค�าแนะน�าจากผู้ปกครองไม่มผีลกบัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของสมสรรค ์อธเิวสส์12 และการได้รับแรงสนับสนุน

ทางสงัคมในการใช้อนิเตอร์เนต็จากเพ่ือนไม่มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็พบว่า 

การได้รับค�าแนะน�า ตักเตือนจากเพ่ือนไม่มีผลในการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อินเตอร์เนต็ซ่ึงไม่

สอดคล้องกบัการศกึษาของณฐัวุฒิฑ ์จ�าอยู่19 โดยศกึษาเกี่ยวกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมจากกลุ่มเพ่ือนในทางที่ด ีพบว่า

นักเรียนที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือนในเร่ืองที่ดี จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศการการสื่อสาร

อนิเตอร์เนต็น้อย

ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการวิจยั 
 1. ควรให้บดิา มารดา สร้างความสมัพันธท์ี่ดต่ีอกนัภายในครอบครัว สอดส่อง ให้ค�าแนะน�า หรือตกัเตอืน

บุตรหลานที่มพีฤตกิรรมไม่เหมาะสมในการใช้อนิเตอร์เนต็และควรมกีารก�าหนดช่วงเวลาการเล่นอนิเตอร์เนต็โดยจ�ากดั

เวลาเล่นได้ถงึ 20.00 น. และตดิตั้งตวัคัดกรองเวบ็ไซตท์ี่ไม่เหมาะสมให้แก่บุตรหลาน ซ่ึงอาจเป็นสาเหตใุนการเกดิ

พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็

 2. หน่วยงานทางการศกึษาควรเสนอให้ครผูู้สอน สอดแทรกเน้ือหาความรู้  ปลูกฝงั ค่านิยม ทศันคตใินการใช้งาน

อนิเตอร์ทีด่เีกี่ยวกบัการใช้อนิเตอร์เนต็ทีไ่ม่เหมาะสมโดยช้ีประเดน็ไปในเร่ืองการโพสตข้์อมูลส่วนตวัลงอนิเตอร์เนต็

หรือการส่งต่อ กดไลคร์ปูภาพที่ไม่เหมาะสมให้กบันักเรียนเน่ืองจากการศกึษาคร้ังน้ี พบว่าความรู้ เกี่ยวกบัพระราชบญัญัติ

ว่าด้วยการกระท�าผิดเกี่ยวกบัคอมพิวเตอร์และทศันคติในการใช้อนิเตอร์เนต็มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็

 3. สถาบนัการศกึษาควรมกีารจัดกจิกรรมให้ครเูข้ามามส่ีวนร่วมแนะน�าและกระตุ้นเตอืนหรือกระบวนการ

ในการใช้งานอนิเตอร์เนต็ที่ไม่เหมาะสมโดยเน้นไปในส่วนของเดก็ที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงก่อนเช่นนักเรียนมธัยมศกึษา

ปีที่ 3 ซ่ึงเดก็วัยน้ีมกีารค้นหาเอกลักษณใ์ห้กบัตนเอง อยากรู้อยากลองและมีความสามารถในการเข้าถงึอนิเตอร์เนต็

ได้มากกว่านักเรียนวัยอื่นๆ

ขอ้เสนอแนะในการท�าวิจยัครั้งต่อไป
 1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากกการใช้อนิเตอร์เนต็ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในอ�าเภอต่างๆ 

แล้วน�ามาเปรียบเทยีบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเหมือนหรือแตกต่างจากนักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นอย่างไร

  2. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นๆที่อาจมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาตอนต้นในอ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี

 3. ควรมกีารศกึษาเปรียบเทยีบระหว่างกลุ่มเช่น เพศ ระดบัการศกึษา เป็นต้น ในเร่ืองพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

จากการใช้อนิเตอร์เนต็ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นในอ�าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี
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