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บทคดัย่อ   

	 การเรียนการสอนด้วยสื่อแบบมัลติมีเดียช่วยให้ผู้เรียนสามารถศกึษาเรียนรู้ ได้ด้วยตนเองตามความต้องการ 

การศกึษาน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนาสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอดมกีลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 3 

จ�ำนวน 119 คน เคร่ืองมอืวิจัยประกอบด้วย 1) สื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอดซ่ึงได้รับการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ

ด้านเน้ือหาจ�ำนวน 3 ทา่น และผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา จ�ำนวน 3 ทา่น 2) แบบประเมนิความรู้ เร่ืองกลไก

การคลอด จ�ำนวน 20 ข้อ มค่ีาดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัวัตถุประสงค์ (index of item objective congruence: 

IOC) เทา่กบั 1 และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด มค่ีา IOC เทา่กบั 

1 ขั้นตอนการพัฒนาสื่อมลัตมิเีดยีแบ่งเป็น 3 ระยะดงัน้ี ระยะที่ 1 การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกบักลุ่มตวัอย่าง

นักศกึษาที่ได้จากการสุ่มแบบแบ่งช้ันที่มีผลการเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน จ�ำนวน 13 ราย โดยทดลองใช้เพ่ือ

วิเคราะห์ข้อบกพร่องของสื่อกบันักศกึษา 3 คน ก่อนน�ำไปทดลองในกลุ่มตวัอย่าง 10 ราย ระยะที่ 2 การทดสอบ

ความเช่ือมั่นของเคร่ืองมอื 1)แบบประเมนิความรู้ เร่ือง 2)แบบประเมนิความพึงพอใจของผู้เรียน กบักลุ่มตวัอย่าง

นักศกึษาพยาบาล จ�ำนวน 30 ราย มค่ีาความเช่ือมั่นสมัประสทิธิ์แอลฟ่า เทา่กบั .70 และ .93 ตามล�ำดบั ระยะที่ 3 

การประเมนิประสทิธภิาพสื่อการเรียนการสอนแบบมลัตมิเีดยี กบักลุ่มตวัอย่างนักศกึษาพยาบาล จ�ำนวน 76 ราย 

ผลการศกึษา พบว่า 1) ค่าดชันีประสทิธผิล (Effectiveness Index: E.I.) ของสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด 

เทา่กบั .67  2)ผู้เรียนมคีวามรู้ เร่ืองกลไกการคลอดภายหลังการเรียนโดยใช้สื่อมลัตมิเีดยีสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัีย

ส�ำคัญทางสถติิที่ระดับ .001 3)ความพึงพอใจต่อสื่อการเรียนการสอนแบบมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด อยู่ใน

ระดบัมาก คะแนนเฉล่ีย เทา่กบั 4.40 (SD=10.69) ผลการศกึษาน้ี นับเป็นนวัตกรรมทางการศกึษาที่มปีระสทิธภิาพ

ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาล และเป็นทางเลือกในการจัดการเรียนการสอนในยุคศตวรรษที่ 21
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Abstract  
	 Using multimedia for teaching and learning can help students to become independent learners. The objective 

of this study was to develop multimedia on mechanisms of labors for nursing students. This research study was 

conducted with 119 3rd year nursing students. The research instruments were comprised of 1) the Educational 

multimedia on labor processes which was evaluated by 3 content experts and 3 educational technology experts, 

2) the Knowledge test on labor processes with 20 items which had an index of item objective congruence (IOC) 

of 1, and 3) the Student’s satisfaction on labor process multimedia with an IOC of .93. The development of 

educational multimedia consisted of 3 steps: Step 1 was a pilot test and improvement of educational multimedia 

using stratified sampling of 13 students who had learning outcome at high, moderate and low levels. The first 

trial of analysis was conducted with 3 students prior to implementation with another group of 10 students. Step 

2 was the reliability testing of Knowledge on labor processes on 30 nursing students with a Cronbach alpha’s 

coefficient of .7 and the Student’s satisfaction questionnaire with a Cronbach alpha’s coefficient of .93. Step 3 

was an evaluation of the effectiveness of the educational multimedia using 76 nursing students.  The results 

indicated that the effectiveness index: (E.I.) of the educational multimedia on labor processes was .67. Students’ 

knowledge on labor processes after learning through educational multimedia was significantly higher than that of 

the pretest (p<.001). The findings revealed that student’s satisfaction towards Educational multimedia on labor 

processes was at a high level with a mean score of 4.40 (SD=10.69). In conclusion, the results of this study 

show an effective educational innovation for nursing education which can be used for alternative way of teaching 

and learning in the 21st century.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 วิทยาลัยในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุมแีนวคดิว่าการศกึษาเป็นเคร่ืองมอืส�ำคญัใน

การพัฒนาบุคคลและสงัคม และการสร้างองค์ความรู้อนัเกดิจากการจัดสภาพแวดล้อม สงัคม การเรียนรู้จะเป็นปัจจัยเกื้อหนุน

ให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต และการจัดการศกึษาจะเน้นการผสมผสาน ระหว่างการศกึษาในช้ันเรียนและ

การศกึษาตามอธัยาศยั เพ่ือให้สามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต1 วิธกีารสอนของผู้สอนเพียงอย่างเดยีว

อาจไม่เพียงพอและทัว่ถงึส�ำหรับผู้เรียนที่มจี�ำนวนมาก ในปัจจุบนัมเีทคโนโลยีด้านการศกึษามากมาย เช่น สื่อมลัตมิเีดยี

เพ่ือการเรียนการสอน สื่ออินเตอร์เนต็ที่ช่วยในการสืบค้นข้อมูลได้อย่างไม่จ�ำกัด สื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวีดีทศัน์

คอมพิวเตอร์เพ่ือการเรียนการสอน รวมไปถงึอปุกรณก์ารเช่ือมต่ออนิเตอร์เนต็ และอนิทราเนต็ส�ำหรับภายในองคก์ร

การศกึษา หรือ โรงเรียน สถานที่ต่างๆ อกีนับไม่ถ้วน จึงท�ำให้เกดิสื่อมลัตมิเีดยีขึ้นมากมาย ในปัจจุบนัสื่อมลัตมิเีดยี

เพ่ือการศกึษาน้ัน คอืโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ออกแบบเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน โดยบูรณาการเอาข้อมูลรปูแบบต่างๆ

เช่น ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสยีง วิดโีอ และข้อความ เข้าไปเป็นองคป์ระกอบเพ่ือการสื่อสาร และการให้ประสบการณ์

เพ่ือให้การเรียนรู้มีประสทิธภิาพน่ันเอง บทบาทของสื่อมลัตมิเีดยีเพ่ือการศกึษาม ี2 ประเภทดงัน้ี 1) สื่อมลัตมิเีดยี

เพ่ือการน�ำเสนอข้อมูล ส่วนใหญ่จะอยู่ในรปูการสื่อสารทางเดยีว มวัีตถุประสงคเ์พ่ือเน้นความรู้ทศันคต ิเน้นโครงสร้าง

และรปูแบบการให้ข้อมูลเป็นขั้นตอน ไม่เน้นการตรวจสอบความรู้ของผู้รับ โปรแกรมส่วนมากจะควบคุมโดยระบบ

คอมพิวเตอร์ หรือผู้น�ำเสนอ 2) สื่อมัลตมิเีดยีเพ่ือการเรียนรู้ ด้วยตนเอง เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ออกแบบเพ่ือ

ผลิตแฟ้มสื่อมัลติมีเดียส�ำหรับการศึกษา และน�ำเสนอแฟ้มที่ผลิตแล้วแก่ผู้เรียน โดยการน�ำเสนอข้อมูลของสื่อ

มลัตมิเีดยีน้ี จะเป็นไปในลักษณะสื่อมลัตมิเีดยีเชิงปฎสิมัพันธ ์(interactive) มวัีตถุประสงคท์ัว่ไป วัตถุประสงคเ์ฉพาะ

โดยครอบคลุมทกัษะความรู้  ความจ�ำ ความเข้าใจ และเจตคต ิโปรแกรมได้รับการออกแบบให้ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุม

กจิกรรมการเรียนทั้งหมด2 การใช้คอมพิวเตอร์ผสมผสานรูปแบบการน�ำเสนอข้อมูลข่าวสารที่หลากหลาย ทั้งด้าน

การมองเหน็ข้อความ ภาพได้ยินเสยีง หรือมกีารโต้ตอบกบัสื่อ ก่อให้เกดิการรับรู้ที่หลากหลาย3

	 วีดทิศัน์เป็นสื่อการศกึษาประเภทหน่ึง ที่เรานิยมน�ำมาใช้ในการเรียนการสอน เพราะสามารถสื่อสารไปยังกลุ่มคน

ทีม่จี�ำนวนมาก สามารถจัดเกบ็เป็นข้อมูลและท�ำเป็นระบบออนไลน์ทีผู้่เรียนสามารถเข้าถงึได้ตลอดเวลาตามความต้องการ

การเรียนรู้จากสื่อวิดทิศัน์ผู้เรียนสามารถได้ยินเสยีง มภีาพเคล่ือนไหว หรือบางสื่อสามารถโต้ตอบข้อความ ส่งผลให้

ผู้เรียนมปีระสบการณท์ี่เป็นรปูธรรมได้เป็นอย่างด ีซ่ึงจากการศกึษาของพงศศ์กัดิ์ บวัจะมะ พบว่า สื่อวิดทิศับนอนิเทอร์เนต็

เพ่ือใช้ส่งเสริมความมจิีตสาธารณะมคุีณภาพระดบัดมีาก ผลของการมจิีตสาธารณะหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัีย

ส�ำคญัทางสถติิ4 สอดคล้องกบัการพัฒนาสื่อวีดทิศัน์เพ่ือการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (flipped classroom) 

เร่ืองการตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมนิภาวะสขุภาพ พบว่าการใช้วีดทิศัน์ในการเรียนรู้ตามแนวคดิ flipped classroom 

มคุีณภาพระดบัดมีาก และผู้เรียนมทีกัษะปฏบิตัหิลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ5

	 การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนเป็นทางเลือกหน่ึงที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนและเรียนรู้ ด้วยตนเอง น�ำไปสู่ความรู้

และความมั่นใจในการปฏบิตักิารพยาบาลที่มปีระสทิธภิาพได้ โดยไม่เป็นอนัตรายต่อผู้ป่วย และส่งผลให้การศกึษา

มปีระสทิธภิาพมากขึ้น สื่อมลัตมิเีดยี จะช่วยท�ำให้นักศกึษาเข้าใจได้ง่ายขึ้น โดยการน�ำเสนอภาพเคล่ือนไหว ท�ำให้ผู้เรียน

เกดิการอยากเรียนรู้มากขึ้น สอดคล้องกบั แบนดูร่า6 ที่กล่าวว่า พฤตกิรรมของบุคคลจะเปล่ียนแปลงได้น้ัน ขึ้นอยู่กบั

การเรียนรู้ทางสงัคม การสร้างความมั่นใจของแต่ละบุคคล สามารถสร้างและพัฒนาได้ โดยส่งเสริมการเรียนรู้และ

ให้ประสบการณแ์ก่บุคคลเหล่าน้ัน เช่น การได้เหน็ผู้อื่นปฏบิตัพิฤตกิรรมน้ัน และตนเองกส็ามารถปฏบิตัพิฤตกิรรม

อย่างที่เหน็ได้ สิ่งต่างๆ ที่ได้รับรู้จะช่วยกระตุ้นให้บุคคลปรับเปล่ียนพฤตกิรรมได้ จากการศกึษาของสธุสิา ล่ามช้าง 

และสมจิต  เกยีรตวัิฒนเจริญ เกี่ยวกบัผลของการเรียนรู้ ด้วยตนเองโดยใช้สื่อมลัตมิเีดยีต่อความรู้และความมั่นใจใน

การปฏบิตักิารพยาบาลเดก็ป่วยโรคทางเดนิหายใจเฉียบพลันของนักศกึษาพยาบาล พบว่ากลุ่มนักศกึษาที่ได้รับการสอน
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โดยอาจารย์ร่วมกบัการศึกษาสื่อมัลติมีเดียด้วยตนเองมีระดับคะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏบิัติ

พยาบาลส�ำหรับเดก็ป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันเพ่ิมขึ้นจากก่อนท�ำการทดลองและมากกว่านักศึกษาในกลุ่ม

เปรียบเทยีบอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ7 แสดงให้เหน็ว่าสื่อมลัตมิเีดยีจัดเป็นสื่อที่เหมาะต่อการน�ำไปใช้ในกระบวนการสอน

ท�ำให้การเรียนการสอนน่าสนใจ นักศกึษาสามารถทบทวนด้วยตนเองน�ำไปสู่ความมั่นใจในตนเองเพ่ิมขึ้น  

	 การน�ำสื่อสารสนเทศมาใช้ในการศกึษาท�ำให้บทบาทของผู้สอนเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ืองจากการเป็นผู้สอนที่ท�ำ

หน้าที่ถ่ายทอดมาเป็นผู้สร้าง ส่งเสริมทกัษะการคดิขั้นสงู ส่งเสริมความสามารถในการใช้สารสนเทศ และปลูกฝงัการท�ำงาน

และการปฏบิตังิานร่วมกนัของนักเรียน ซ่ึงผู้สอนยุคใหม่ จะต้องเป็นผู้สอนที่ 1)เป็นผู้ช่วยเหลือผู้เรียนในการตดัสนิใจ

เกี่ยวกบัคุณภาพและความน่าเช่ือถอืของแหล่งข้อมูลและสารสนเทศ 2)เปิดใจกว้างและวิพากษ์ความคิดอย่างมอือาชีพ 

3)ให้ความร่วมมอือย่างกระตอืรือร้น และเป็นผู้ประสานงาน 4)เป็นสื่อกลางระหว่างผู้เรียนกบัสิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ 8 	

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพได้จัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ ์1 ที่เป็น

วิชาพ้ืนฐานวิชาแรกเกี่ยวกบัการพยาบาลด้านสตูกิรรม เป็นเน้ือหาส�ำคัญทีต้่องสอบขึ้นทะเบยีนใบประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ ์ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎ ีแต่ไม่มีช่ัวโมงภาคทดลองควบคู่กนัไป โดยก�ำหนดให้มีการเรียน

การสอนแก่นักศกึษาในระดบัช้ันปีที่ 3 ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอน  อาจารย์ผู้สอนหาสื่อการสอนมาช่วยเสริมบ้าง

โดยมอบหมายให้นักศกึษาศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองผ่านบทเรียนออนไลน์ ในปีการศกึษา 2558 พบผลประเมนิการจัดการเรียน

การสอนโดยรวมอยู่ในระดบัด-ีดมีาก และผู้เรียนเสนอให้เพ่ิมสื่อการเรียนการสอน เช่น หุ่นเชิงกรานหุ่นทารก อปุกรณท์�ำคลอด

และสื่อวีดทีศัน์ทศัน์ภาพเคล่ือนไหว เป็นสื่อในการสอนให้มากขึ้น ซ่ึงสิง่ทีผู้่เรียนต้องการเป็นอนัดบัแรกคอื สื่อมลัตมิเีดยี

กลไกการคลอด จากการท�ำสุ่มแบบง่ายนักศกึษามาท�ำการสนทนากลุ่มในนักศกึษาช้ันปีที่ 3 และ 4 ช้ันปีละ 10 คน โดยแยก

ช้ันปีพบว่า ขณะเรียนภาคทฤษฎมีีการเปิด VDO การคลอดลูกจากผู้คลอดจริงแต่ไม่สามารถเหน็การหมุนของศรีษะทารก

ตามกลไกการคลอดภายในเชิงกราน แม้ว่าอาจารย์ผู้สอนมสีาธติกลไกการคลอดโดยใช้หุ่นหน้าช้ันเรียน ซ่ึงนักศกึษา

มจี�ำนวนมาก และไม่สามารถทบทวนเน้ือหาได้ด้วยตนเองหลังเลิกเรียน เมื่อขึ้นฝึกภาคปฏบิตัใินห้องคลอดนักศกึษาส่วนใหญ่

รู้สกึไม่มั่นใจ ตื่นเต้น วิตกกงัวล และกลัวไม่กล้าฝึกภาคปฏบิัติเพราะไม่มีประสบการณใ์นการดูแลผู้คลอดมาก่อน  

ถ้าหมุนศรีษะทารกผดิทศิทาง กเ็ป็นอนัตรายกบัทารกได้ ซ่ึงเป็นผลจากการจัดการเรียนการสอนในภาคทฤษฏ ีจะเหน็ได้ว่า 

การจัดการเรียนการสอนในวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1 เป็นสิ่งที่ส �ำคัญ เน่ืองจากเป็นเสมอืนการจัด

ประสบการณใ์นการฝึกภาคปฏบิตักิารพยาบาลด้านสตูกิรรมคร้ังแรกของนักศกึษา และมีความส�ำคัญต่อการก้าวสู่วิชาชีพ

การพยาบาลเป็นอย่างมาก  ประสบการณท์ี่ประทบัใจในการฝึกภาคปฏบิตัคิร้ังแรก จะช่วยปลูกฝงัทศันคตทิี่ดต่ีอวิชาชีพ

ดงัน้ันอาจารย์จึงจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนากลยุทธการสอน โดยมีการพัฒนาสื่อวีดทีศัน์มาใช้ ประกอบการสอนเพ่ือช่วยส่งเสริม

ให้นักศกึษามคีวามรู้และมคีวามมั่นใจในการองคค์วามรู้ เร่ืองกลไกการคลอด ดงัน้ันคณะผู้วิจัยจึงสนใจสร้างสื่อมลัตมิเีดยี

เร่ืองกลไกการคลอด เพ่ือให้นักศกึษามคีวามรู้ความเข้าใจเร่ืองกลไกการคลอด ตลอดจนมแีนวทางในการฝึกปฏบิตักิาร

พยาบาลมารดาทารก และผดุงครรภ ์1 จากสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด เมื่อต้องขึ้นฝึกปฏบิตังิานแผนกห้องคลอด

รวมทั้งเป็นสื่อการเรียนที่นักศกึษาสามารถน�ำไปใช้ในการทบทวนความรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองต่อไป 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1. เพ่ือพัฒนาสื่อมลัตมิีเดยี เร่ืองกลไกการคลอด ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาล

	 2. เพ่ือประเมนิดชันีประสทิธผิลสื่อมลัตมิเีดยี เร่ืองกลไกการคลอด

	 3. เพ่ือเปรียบเทยีบความรู้ เกี่ยวกบักลไกการคลอดของผู้เรียนหลังการใช้สื่อมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด

ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพ

	 4. เพ่ือศกึษาความพึงพอใจต่อสื่อมลัตมิีเดยีเร่ืองกลไกการคลอด ของผู้เรียน



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข140 

NJPH  Vol. 30 No. 2 May – August 2020 ISSN 2673-0693

กรอบแนวคิดทีใ่ชใ้นงานวิจยั
	 การพัฒนาสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอก มกีารออกแบบและพัฒนาสื่อโดยใช้ ADDIE Model ของลีและ

โอเวน9 ดงัน้ี
 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

1. ขั้นตอนการวิเคราะห์  
 
 

............................................................................................................................. ...................... 
2. ขั้นการออกแบบ  

 
 
 
 
 

 
 
...................................................................................................................................................  

3. ขั้นพัฒนา            
 
 
 
 
 
 

............................................................................................................................. ...................... 
4. ขั้นการน าไปทดลองใช้ 

 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ขั้นการประเมินผล  

 
 
 

ก ำหนดปัญหำ 

- วิเคราะห์ปัญหา/ความต้องการ 
- วิเคราะห์ผู้เรียน 
- วิเคราะห์เนื้อหา 

- ออกแบบสื่อมลัตมิเีดยีเรื่องกลไกการคลอด 
- ออกแบบเนื้อหาเรื่องกลไกการคลอด 
- ออกแบบแบบประเมนิคุณภาพสื่อมลัตมิเีดยี  
- ออกแบบแบบประเมนิความรู้ เรื่องกลไกการคลอด 
- ออกแบบแบบประเมนิความพึงพอใจสื่อมลัตมิเีดยี 

ที่ปรึกษา/ผู้เชี่ยวชาญ

- สร้างสื่อมลัตมิเีดยีเรื่องกลไกการคลอด 
- สร้างแบบประเมนิคุณภาพสื่อมลัตมิเีดยี 
- สร้างแบบประเมนิความรู้ เรื่องกลไกการคลอด 
- สร้างแบบประเมนิความพึงพอใจสื่อมลัตมิเีดยี 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 

- ทดลองรายบุคคล (1:1) 
- ทดลองรายกลุ่มย่อย (1:10) 
- ทดลองภาคสนาม (1:76) 

- ประเมนิคุณภาพของสื่อมลัตมิเีดยี เรื่องกลไกการคลอด 
- ประเมนิความรู้ เรื่องกลไกการคลอด 
- ประเมนิความคดิเหน็ที่มต่ีอการใช้สื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด 
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		       4.1.3 Conclusion: what are the consequences of what you have written?  การสรปุเน้ือหาสาระสดุท้าย

ของเร่ือง เขยีนขึ้นเพ่ือต้องการบอกผู้อ่านว่าได้เขยีนอะไรไว้บ้าง และอาจเน้นประเดน็ที่เขยีน  หรืออาจเป็นการส่งประเดน็

ท้ายที่ประสงค์จะฝากให้ผู้อ่านให้ได้คิดต่อไป  อย่างไรกต็ามการสรปุจะต้องไม่เป็นการสร้างประเดน็การเขยีนขึ้นมาใหม่

เพราะจะท�ำให้การจบประเดน็ไม่สมบูรณไ์ด้ 

	 4.2 การเขยีนเน้ือหาในแต่ละย่อหน้าหรือแต่ละบท

	 การเขยีนย่อหน้าเน้ือหาในแต่ละหน้าอาจมหีลายประเดน็หลัก โดยทัว่ไปในหน่ึงหน้า อาจมีอย่างน้อย 2 ถงึ 3 ประเดน็

หรือ topic โดยแบ่งประเดน็ละย่อหน้า เพ่ือจะท�ำให้ผู้อ่านตามประเดน็ที่ต้องการเสนอได้เป็นระยะๆ เช่ือมโยงกนั และ

การย่อหน้ายังช่วยให้ผู้อ่านได้พักสายตาขณะอ่านในแต่ละหน้า โดยแต่ละประเดน็หรือย่อหน้าที่น�ำเสนอมีองค์ประกอบ ดงัน้ี

		       4.2.1 Topic sentence เป็นประโยคส�ำคัญของย่อหน้าที่จะบอกผู้เขยีนถงึประเดน็หลักของย่อหน้า ซ่ึงส่วน

ใหญ่จะอยู่ประโยคแรก

		       4.2.2 Supporting sentence เป็นประโยคสนับสนุนของข้อความในประโยคแรก

		       4.2.3 Present as argument เป็นการน�ำเสนอการเขยีนแบบ argument ซ่ึงเป็นการเขยีนที่มลัีกษณะ ดงัน้ี 	

			   1) การน�ำเสนอมคีวามชัดเจนและเช่ือมโยงกบัประโยคถดัมา (coherent with its parts clearly 

connected  to each other)

			   2) น�ำเสนอเน้ือหาของสถานการณแ์ละกรณศีกึษา ทั้งสองด้าน (present both sides of a case or 

situation)

			   3) เป็นการเขยีนแบบตรรกวิทยา (as logically connected writing) ที่มคีวามเป็นเหตเุป็นผล 

และเช่ือมโยงกนั

			   4) เป็นการเขียนช้ินงานที่สนับสนุนด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์หรือมีเหตุมผล (as a thesis with 

supporting evidence and reasons) 

		       4.2.4 A mini conclusion or summary มกีารสรปุ ซ่ึงเป็นลักษณะของการบอกผู้อ่านว่าเขยีนอะไรมา 

ประเดน็ส�ำคัญอยู่ตรงไหน และมข้ีอเสนอแนะต่ออย่างไร ซ่ึงเป็นลักษณะของการสรปุแบบ conclusion แต่การสรปุต้อง

ไม่เป็นการขึ้นประเดน็ใหม่ 

		       4.2.5 Referral sentence มกีารส่งต่อประโยคท้ายของย่อหน้าไปสู่ย่อหน้าต่อไป จะช่วยให้การน�ำเสนอ

เน้ือหามคีวามสอดคล้องกนั และยังเป็นการเรียงร้อยภาษาให้มคีวามสละสลวย

	 โดยสรปุ การเขยีนต�ำราหรือหนังสอื เร่ิมจากกระบวนการคดิตั้งแต่ช่ือเร่ืองที่จะเขยีน จากน้ันต้องสร้างเค้าโครงเร่ือง

ที่แสดงมโมทศัน์หลักของผู้เขยีนในบทที่ 1 และมคีวามเช่ือมโยงสู่มโนทศัน์ย่อยในบทต่อ ๆ ไป ต่อด้วยการลงมอื

เขียนตามเค้าโครงเร่ือง โดยผู้เขียนต้องมีองค์ความรู้ทั้งที่เป็นความรู้สั่งสมจากประสบการณห์รือที่เรียกว่าความรู้ที่

ฝงัลึกในตวัผู้เขยีน (Tacit knowledge) และความรู้ในเชิงทฤษฏหีรือความรู้ที่เปิดเผยแล้ว (Explicit knowledge) ซ่ึง

เป็นความรู้ เชิงประจักษ์ที่เป็นแนวคิด ทฤษฏ ีหลักการ หรือผลงานวิจัย ที่ได้รับการพิสจูน์และเป็นที่ยอมรับ นอกจากน้ัน

ในการน�ำเสนอเน้ือหาของต�ำราหรือหนังสอืทีแ่สดงถงึความเป็นมอือาชีพของผู้เขยีนเพ่ือให้มคีวามสละสลวยของภาษา

จ�ำเป็นต้องมคีวามรู้ทางด้านภาษาและการเป็นบรรณาธกิาร มกีารตรวจสอบด้วยตนเองเบื้องต้น สิ่งเหล่าน้ีจะช่วยเพ่ิม

คุณค่าของบทความหรือต�ำรา อกีทั้งยังแสดงถงึเอกลักษณท์างภาษาของผู้เขยีน ลีลาการน�ำเสนอ ซ่ึงสะท้อนถงึวิธคีิด

และภมูปัิญญาของผู้เขยีน แน่นอนหากด�ำเนินการเช่นน้ี ต�ำราหรือหนังสอืที่เขยีนขึ้นในแต่ละคนย่อมแตกต่างจากผู้อื่น

เขยีน ทั้งๆ ที่เร่ืองที่เขยีนอาจคล้ายคลึงกนั  
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วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดยีววัดก่อนและหลังการทดลอง

ได้รับการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพ

ตามเอกสารโครงการเลขที่ EC-11/2560  ประชากรคอืนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 3 ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน

นักศกึษาทั้งหมด 162 ราย ระหว่างเดอืน สงิหาคม 2561 ถงึ มกราคม 2562 กลุ่มตวัอย่างได้จากการสุ่มหลายช้ัน

จ�ำนวน 76 ราย โดยคละกลุ่มที่เรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ซ่ึงจัดกลุ่มจากประเมนิวัดความรู้ เร่ืองกลไกการคลอด

ก่อนการใช้สื่อมลัตมิเีดยี โดยแบ่งเป็นระยะดงัน้ี 1) ระยะพัฒนาสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด จ�ำนวน 13 ราย 

โดยการสุ่มตวัอย่างแบบง่ายโดยการจับฉลากด้วยรหัสนักศกึษาของช้ันปีที่ 3 2) ระยะทดสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมอื

จ�ำนวน 30 ราย เป็นนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหน่ึงที่มลัีกษะณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง

และ 3) ระยะประเมนิประสทิธภิาพของสื่อมลัตมิเีดยี จ�ำนวน 76 ราย โดยสุ่มตวัอย่างแบบง่าย โดยการจับฉลากด้วย

รหัสนักศกึษาของช้ันปีที่ 3 โดยไม่ซ�ำ้กบักลุ่มตวัอย่าง 13  คนแรก ในระยะพัฒนาสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด

โดยมกีารค�ำนวณกลุ่มตวัอย่างดงัน้ี ก�ำหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้การวิเคราะห์อ�ำนาจการทดสอบ (power analysis) 

ที่ .80 ม ีขนาดอทิธพิลขนาดกลางเทา่กบั .5 และมค่ีาระดบันัยส�ำคัญเทา่กบั .0510 ได้กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 63 ราย

ส�ำหรับการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยเพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอย่างอกีร้อยละ 20 เพ่ือป้องกนัการสญูหายของกลุ่มตวัอย่าง ดงัน้ันจึงมี

กลุ่มตวัอย่างทัง้หมด เป็น 76 คน ส่วนนักศกึษาทีไ่ม่ได้เป็นกลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 73 คน สามารถทดลองใช้สื่อมลัตมิเีดยี

เร่ืองกลไกการคลอดได้เมื่อโครงการวิจัยสิ้นสดุลง

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 
	  1. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการด�ำเนนิการวิจยั คอื สื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นใช้สอนรายวิชา

การพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 โดยด�ำเนินการดงัน้ี 1) เน้ือหาของสื่อมลัตมิเีดยีเป็นการส่งเสริมการรับรู้  

ความสามารถของตนเองด้วยการใช้ประสบการณข์องผู้เรียนที่เกดิการเรียนรู้  ผ่านสื่อมลัตมิเีดยี ซ่ึงรายละเอยีดของสื่อ

มลัตมิเีดยี เร่ิมตั้งแต่ท่าของทารก ส่วนน�ำของทารก องค์ประกอบของเชิงกราน กลไกการคลอด ตามกรอบแนวคิด

ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสงัคมเชิงพุทธปัิญญา (social cognitive learning theory) ของ แบนดูร่า11 เป็นการให้ตวัแบบ

แก่ผู้เรียน การใช้ค�ำพูดชักจูง และการกระตุ้นทางอารมณเ์ป็นระยะๆ ความยาว 60 นาท ี2) สร้าง story board ของ

สื่อมลัตมิเีดยี เร่ืองกลไกการคลอด น�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 6 ทา่น ได้แก่ แบ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้านเน้ือหาเร่ือง

กลไกการคลอด จ�ำนวน 3 ทา่น เป็นอาจารย์พยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ จ�ำนวน 2 ทา่น สตูแิพทย์ จ�ำนวน 1 ทา่น

เม่ือปรับแก้ไขตามค�ำช้ีแนะของผู้ทรงคุณวุฒิด้านเน้ือหาเรียบร้อยแล้ว ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (validity) น�ำ story board 

ของสื่อมลัตมิเีดยี เร่ืองกลไกการคลอด ให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ จ�ำนวน 3 ทา่น 3) สร้างสื่อมลัตมิเีดยี

มภีาพเคล่ือนไหว เสยีงประกอบการบรรยาย น�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีสารสนเทศตรวจสอบความเหมาะสม

อกีคร้ัง และน�ำไปทดลองใช้กบักลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง คือ นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 3 

คนละกลุ่มกบักลุ่มทดลอง จ�ำนวน 3 ราย หลังจากน้ันปรับแก้ไข และ4) น�ำไปทดลองใหม่ในกลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 10 ราย

น�ำผลมาค�ำนวณหาดชันีประสทิธผิล (effectiveness index: EI) ได้เท่ากบั .67

	 2. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการด�ำเนนิการวิจยั

		  2.1) แบบประเมินความรู้ เร่ืองกลไกการคลอด เป็นแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากแนวคิดทฤษฏทีี่

เกี่ยวกบัเร่ืองกลไกการคลอด ซ่ึงประกอบด้วย กลไกการคลอด และบททดสอบท้ายบทเรียน ตามวัตถุประสงค์การ

เรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้ใน มคอ.3 วิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ ์1 ในหัวข้อเร่ืองกลไกการคลอด มจี�ำนวน

ทั้งหมด 40 ข้อ ม ี4 ตวัเลือก ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผดิให้ 0 คะแนน คะแนนรวม 40 คะแนน 
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			   1.50-2.49 หมายถงึ มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดบัน้อย

			   1.00-1.49 หมายถงึ มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดบัน้อยที่สดุ

			   - การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 3 ทา่น ตรวจ

สอบความเที่ยงตรงด้านเน้ือหา (content validity) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัจุดประสงค์ 

(index of item objective congruence : IOC) โดยใช้เกณฑก์�ำหนดคะแนน12 ได้เท่ากบั 1 น�ำแบบสอบถามที่

ปรับปรงุแล้วไปทดลองใช้กบันักศกึษาที่ไม่ได้เป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน และน�ำมาหาความเช่ือมั่นโดยใช้สตูร

สมัประสทิธิ์แอลฟ่าของคอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) ได้เทา่กบั .93  มลัีกษณะ เป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า (rating scale)  5 ระดบั จ�ำนวน 30 ข้อ คะแนนรวม 150 คะแนน 

ขั้นตอนการด�ำเนนิการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล
	 การวิจัยน้ีด�ำเนินการวิจัยและการเกบ็รวบรวมข้อมูลตามการออกแบบและพัฒนาสื่อโดยใช้ ADDIE Model 

ของลี และโอเวน9 ดงัน้ี

	 1. ในขั้นตอนการวิเคราะห ์(analysis) เป็นการศกึษาสถานการณ ์และความต้องการสื่อการเรียนการสอน

เร่ืองกลไกการคลอด โดยด�ำเนินการศกึษา เกบ็รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมูลต่างๆ เพ่ือใช้เป็นข้อมูล

ในการด�ำเนินการขั้นต่อไปได้ ประกอบด้วย 1) ท�ำการประเมนิความต้องการสื่อการเรียนการสอน โดยการสุม่ตวัแทน

จากนักศกึษาพยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพ และสมัภาษณนั์กศกึษาช้ันปีที่ 3 และ 4 จ�ำนวนช้ันปีละ 10 คน 2) ท�ำการ

วิเคราะห์กลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วย ลักษณะการเรียนรู้  ทกัษะต่างๆ เช่น ทกัษะด้านภาษา ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์

ทกัษะด้านการรู้ เทา่ทนัสื่อ รวมทั้งทศันคต ิและความต้องการพิเศษอื่นๆ 3) วิเคราะห์เทคโนโลยีทางการศกึษาในปัจจุบนั 

4) วิเคราะห์วัตถุประสงค ์ก�ำหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงคใ์นการออกแบบและพัฒนาสื่อให้ชัดเจน เหมาะสม สามารถ

ท�ำได้จริง มเีคร่ืองมอืในการประเมนิและสามารถวัดผลได้

	 2. การออกแบบ (design) เป็นขั้นตอนในการก�ำหนดวางแผนการผลิตสื่อมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด 

ซ่ึงประกอบด้วย การท�ำตารางขั้นตอนของการออกแบบ แผนงานต่างๆ กจิกรรมที่เกดิขึ้น ระยะเวลาที่ต้องด�ำเนินการก�ำหนด

แผนการพัฒนาสื่อ การก�ำหนดทมีงานและบทบาทหน้าที่ในการพัฒนาออกแบบ ท�ำการออกแบบเน้ือหา ออกแบบแบบทดสอบ

แบบฝึกหัด แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน จัดท�ำ story broad ในการท�ำงาน และการจัดเตรียมกราฟิก

ข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสยีงและรปูแบบการปฏสิมัพันธ ์และท�ำการออกแบบวิธวัีดและเกณฑก์ารประเมนิผล

	 3. การพฒันา (development) ลงมอืผลิตสื่อมัลตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด ฉบบัต้นแบบตามที่ได้ก�ำหนด

ไว้ในแผน โดยคณะผู้วิจัยจัดจ้างให้ผู้อื่นที่มคีวามรู้  ความสามารถในการผลิตสื่อมลัตมิเีดยี ท�ำการพัฒนา ทั้งน้ีคณะผู้วิจัย

มกีารควบคุมและตรวจสอบให้เป็นไปตามแผนที่ก�ำหนดไว้ พร้อมกนัน้ีคณะผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบ แบบประเมนิสื่อ

และท�ำการประเมนิหาคุณภาพเคร่ืองมอืต่างๆ ให้เรียบร้อย เป็นการเกบ็รวบรวมข้อมูลกระบวนการเชิงเหตผุล (rational 

approach) ที่เป็นการประเมินคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญตรวจสอบจ�ำนวน 6 ท่าน ด้านเน้ือหาเร่ืองกลไกการคลอด 

จ�ำนวน 3 ทา่น ด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา จ�ำนวน 3 ทา่น

	 4. การทดลองใช ้(implementation) น�ำสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง ที่ไม่ใช่

กลุ่มทดลอง ซ่ึงมคุีณลักษณะคล้ายคลึงกนั เพ่ือหาประสทิธภิาพของสื่อการเรียนการสอนทีอ่อกแบบ โดยท�ำการประเมนิ

กระบวนการเชิงประจักษ์ (empirical approach) โดยเป็นการหาประเมนิประสทิธภิาพของสื่อมลัตมิเีดยี ที่เป็นตวับ่งช้ี

คุณภาพของสื่อ ด�ำเนินการทดลองใช้จริงตามรปูแบบหรือแผนที่คณะผู้วิจัยก�ำหนด ทดสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมอื 

โดยสุ่มอย่างง่ายตามรหัสนักศกึษาจากกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 3 ราย หลังจากน้ันปรับปรงุแก้ไขและทดลองใหม่จาก

กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 10 ราย น�ำผลมาค�ำนวณหาดชันีประสทิธผิล (effectiveness index: EI)
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	 5. การประเมินผล (evaluation) เป็นการประเมินผลระหว่างด�ำเนินการ โดยการประเมนิความรู้ เร่ืองกลไก

การคลอดก่อนและหลังการทดลองซ่ึงกลุ่มตวัอย่างเคยผ่านการเรียนการสอนในห้องเรียนเร่ืองกลไกการคลอด ในการศกึษา

คร้ังน้ี ผู้วิจัยด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลจากผู้เรียนก่อนและหลังการใช้สื่อมลัตมิเีดยี โดยนักศกึษามเีวลาในการเรียนรู้ ด้วยสื่อ

มลัตมิเีดยี 60 นาท ีซ่ึงระหว่างการใช้สื่อมัลตมีิเดยีมีแบบทดสอบเพ่ือทบทวนเน้ือหาเป็นระยะ หลังจากน้ันประเมนิความรู้ เร่ือง

กลไกการคลอด 20 ข้อ 20 นาท ีและแบบสอบถามความพึงพอใจและค�ำถามปลายเปิด และน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะหข์อ้มูล
	 วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสถติสิ�ำเรจ็รปูดงัน้ี 1) ข้อมูลทั่วไปของนักศกึษา แจกแจงความถี่ และคิดคะแนนเป็นร้อยละ 

2) การประเมนิกระบวนการเชิงประจักษ์ (empirical approach) โดยเป็นการหาประสทิธภิาพเชิงปริมาณที่เป็นตวับ่งช้ีคุณภาพ

ของสื่อ โดย การประเมนิความรู้จากการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 10 ราย ก่อนและหลังการใช้สื่อมลัตมิเีดยี เร่ืองกลไกการคลอด

แล้วน�ำผลมาค�ำนวณหาดชันีสมัประสทิธผิล 3) ทดสอบความรู้ เร่ืองกลไกการคลอดก่อนและหลังการใช้สื่อมลัตมิเีดยี

เร่ืองกลไกการคลอด ผู้วิจัยตรวจสอบการกระจายของข้อมูล โดยใช้สถติ ิKolmogorov-Smirnov Test พบว่ามกีารแจกแจง

เป็นโค้งปกต ิ(normal distribution) จึงทดสอบสมมตฐิานโดยใช้สถติทิดสอบค่าท ีชนิด 1 กลุ่มโดยวัดก่อนและหลัง

(pair-t-test) 3) ทดสอบความพึงพอใจของผู้เรียนเรียนหลังใช้สื่อมลัตมิเีดยีโดย แจกแจงความถี่ ค่าเฉล่ีย และเป็นร้อยละ

ผลการศึกษา
	 ผู้เรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 67 ราย คิดเป็นร้อยละ 88.16 ส่วนเพศชาย จ�ำนวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 

11.84 ราย ผลการเปรียบเทยีบความรู้ของกลุ่มตัวอย่างคลอด โดยใช้รปูแบบกลุ่มที่มีการทดสอบก่อนการทดลอง 

และทดสอบหลังการทดลอง (one group present posttest designs) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ผู้เรียนผ่านการประเมนิความรู้

เร่ืองกลไกการคลอดก่อนเรียนด้วยสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด จ�ำนวน 10 ราย คดิเป็นร้อยละ 13.16 และมผู้ีเรียน

ที่สอบผ่านหลังเรียนด้วยสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด จ�ำนวน 54 ราย คิดเป็นร้อยละ 71.05 และความรู้ เกี่ยวกบักลไก

การคลอดของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรงุเทพ ที่เรียนรู้ ด้วยสื่อมัลตมิเีดยี

เร่ืองกลไกการคลอด รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ ก่อนและหลังเรียนมคีะแนนเฉล่ียเทา่กบั 8.30 คะแนน

และ 13.17 คะแนน ตามล�ำดบั เมื่อน�ำมาเปรียบเทยีบ พบว่าผลการประเมนิความรู้ เร่ืองกลไกการคลอดหลังเรียน

ด้วยสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .001  ดงัแสดงในตารางที่ 1

ตารางที ่1 ผลการเปรียบเทยีบความรู้ เกี่ยวกบักลไกการคลอดก่อนและหลังเรียน

คะแนน n Mean SD t P

ก่อนเรียน

หลังเรียน

76

76

  8.30

13.17

2.67

3.13

-12.33 .00

	 ด้านความพึงพอใจต่อสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอดของผู้เรียน ผู้เรียนมคีวามพึงพอใจของผู้เรียนที่มต่ีอ

สื่อมลัตมีิเดยีเร่ืองกลไกการคลอด โดยรวมมรีะดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก มค่ีาฉล่ียเทา่กบั 4.40 (SD=10.69) 

เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียรายข้อ พบว่า สื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอดด้านเน้ือหาและการน�ำเสนอมค่ีาเฉล่ียมากที่สดุ เทา่กบั 

4.45 (SD=2.86) ผู้เรียนมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก รองลงมาเป็นด้านประโยชน์ของสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไก

การคลอดมค่ีาเฉล่ีย เทา่กบั 4.44 (SD=2.32) ผู้เรียนมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก และน้อยที่สดุคือด้าน ภาพ เสยีง 

และตวัอกัษร ค่าเฉล่ีย เทา่กบั 4.30 (SD=6.29)  ผู้เรียนมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก ดงัตารางที่ 2
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ตารางที ่2 ระดบัความพึงพอใจต่อสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอดของผู้เรียน (N=76)

รายการประเมิน (รายดา้น) X  SD ระดบัความพงึพอใจ

1. ด้านเน้ือหาและการน�ำเสนอ

2. ด้าน ภาพ เสยีง และตวัอกัษร

3. ด้านคุณภาพสื่อมลัตมิเีดยี

4. ด้านการมปีฏสิมัพันธใ์นบทเรียน

5. ด้านประโยชน์ของสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด

4.45

4.30

4.42

4.39

4.44

  2.86

  6.29

  1.05

  1.56

  2.32

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ค่าเฉล่ียโดยรวม 4.40 10.69 มาก

อภิปรายผล
	 ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยดงัน้ี

	 1. จากการพัฒนาสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอดให้มคุีณภาพ โดยผ่านผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาเร่ืองกลไกการคลอด

จ�ำนวน 3 ทา่น และด้านเทคโนโลยีทางการศกึษา จ�ำนวน 3 ทา่น สื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด ประกอบด้วย ข้อความ

ภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว เสยีงบรรยายประกอบ และมเีสยีงดนตรีเบาๆ เป็นระยะๆ มีการออกแบบหน้าจอให้เหน็ชัดเจน

มเีมนูที่ใช้ง่าย และมกีารน�ำเสนอเน้ือหาที่กระชับ เป็นล�ำดบัขั้นตอน มนี�ำสื่อมลัตมิเีดยีไปทดสอบประสทิธผิลภาพก่อนน�ำ

บทเรียนไปใช้จริงโดยผ่านการทดสอบแบบเดี่ยว แบบกลุ่มเลก็ และการทดสอบภาคสนาม ซ่ึงการทดสอบดงักล่าวท�ำให้

คณะผู้วิจัยได้รับทราบข้อบกพร่องของสื่อมลัตมิเีดยีดงักล่าว ความเหมาะสมของล�ำดบัขั้นตอนการน�ำเสนอบทเรียน

ที่เป็นสื่อมัลตมิเีดยี เพ่ือน�ำไปปรับปรงุให้เหมาะสมย่ิงขึ้น ในขั้นตอนการทดสอบประสทิธภิาพบทเรียนคร้ังน้ีมกีารน�ำ

ไปทดสอบกบัผู้เรียนกลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลาง และกลุ่มเก่ง เพ่ือให้สื่อมลัตมิเีดยีที่พัฒนาขึ้นมาสามารถใช้กบัผู้เรียน

ที่มีความหลากหลาย15 ระหว่างการทดสอบประสทิธภิาพสื่อมัลติมีเดียมีการสอบถามความพึงพอใจรายด้าน ได้แก่ 

1) ด้านเน้ือหาและการน�ำเสนอ 2) ด้าน ภาพ เสยีง และตวัอกัษร 3)ด้านคุณภาพสื่อมลัตมิเีดยี 4) การมปีฏสิมัพันธ์

ในบทเรียน 5) ประโยชน์ของสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด

 	 จะเห็นได้ว่าสื่อมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้ นมีคุณภาพ ซ่ึงผลจากการพัฒนาสื่อ

มัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดพบว่า มีผู้เรียนผ่านเกณฑก์ารประเมินความรู้ เร่ืองกลไกการคลอดก่อนเรียนด้วยสื่อ

มลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด(เกณฑใ์นการสอบผ่านร้อยละ 60) จ�ำนวน 10 ราย คดิเป็นร้อยละ 13.16 และมผู้ีเรียน

ที่สอบผ่านเกณฑห์ลังเรียนด้วยสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด จ�ำนวน 54 ราย คิดเป็นร้อยละ 71.05 จะเหน็ได้ว่า

ผู้เรียนกลุ่มน้ีมคีวามรู้ เร่ืองกลไกการคลอดแล้ว จากการมผู้ีสอบผ่านก่อนการเรียนด้วยสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด

เพราะกลุ่มตวัอย่างดงักล่าวมีการเรียนการสอนในช้ันเรียน และผ่านการสอบเร่ืองกลไกการคลอด ในรายวิชาการพยาบาล

มารดา ทารก และผดุงครรภ ์1 แต่หลังจากได้เรียนด้วยสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอดซ่ึงมเีน้ือหาที่น�ำเสนอที่น่าสนใจ

เข้าใจง่าย มเีสยีง ตวัอกัษร และภาพเคล่ือนไหวประกอบให้เหน็ชัดเจน นักศกึษาสามารถทบทวนได้ด้วยตนเอง มผู้ีเรียน

ที่ผ่านการประเมนิความรู้ เร่ืองกลไกการคลอดเพ่ิมขึ้นจากเดมิจ�ำนวนมาก แสดงให้เหน็ว่าสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการ

คลอดมีความเหมาะสมที่จะน�ำไปใช้ในการเสริมความรู้ เร่ืองกลไกการคลอดโดยให้ผู้เรียนได้มโีอกาสศกึษาด้วยตนเอง

สอดคล้องกับผลการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาหนังสืออิเลก็ทรอนิกส์ เร่ืองบทบาทของพยาบาลในการวางแผน

ครอบครัวหลังคลอด โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาพยาบาล ช้ันปีที่ 4 ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 30 คน คัดเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง พบว่า หนังสอือเิลก็ทรอนิกสม์ลัตมิเีดยีเร่ือง “บทบาทพยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลังคลอด” 

มปีระสทิธภิาพ 73.54/85.00 โดยกลุ่มตวัอย่างสามารถทาํคะแนนเฉล่ียได้เป็นร้อยละ 73.54 และกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 
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ร้อยละ 85 สามารถบรรลุวัตถุประสงคแ์ต่ละข้อ15 สอดคล้องกบัการศกึษาผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

เร่ืองการคัดแยกผู้ป่วยที่แผนกฉุกเฉินต่อความถูกต้องในการคัดแยกของพยาบาล ที่ปฏบิตังิานในห้องอบุตัเิหตแุละ

ฉุกเฉิน โรงพยาบาลชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ ์จ�ำนวน 11 ราย พบว่า  ความถูกต้องในการคัดแยกของพยาบาลหลัง

เรียนด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (ร้อยละ 85.91) มมีากกว่าความถูกต้องในการคัดแยกของพยาบาลก่อนเรียนด้วย

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (ร้อยละ 45.00) อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<.001)16  

	 2.	 ค่าดชันีประสทิธผิล (effectiveness index: EI) ของสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด เป็นการหาความก้าวหน้า

ขึ้นจากพ้ืนฐานความรู้ เดมิที่มอียู่แล้ว หลังจากที่ผู้เรียนได้เรียนจากสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด พบว่า ได้ค่า EI 

เท่ากบั .6738 เป็นไปตามสมตฐิานที่ตั้งไว้ .50 แสดงว่า หลังจากใช้สื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด ผู้เรียนมคีะแนน

เพ่ิมขึ้นร้อยละ 67.38 ซ่ึงเป็นเพราะว่าผู้เรียนมีการทดสอบก่อนการใช้สื่อ ถงึแม้จะไม่ทราบผลสอบก่อนการใช้สื่อมลัตมิเีดยี

เร่ืองกลไกการคลอด แต่แบบทดสอบก่อนเรียนเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกดิความกระตอืรือร้น และมคีวามตั้งใจเรียน

และเมื่อเรียนด้วยสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด ผู้เรียนมโีอกาสได้ประเมนิตนเองตามจุดประสงคท์ี่ก�ำหนดไว้ ในแต่ละ

เน้ือหา ซ่ึงมแีบบฝึกหัดให้ผู้เรียนได้ทดลองท�ำ และมเีฉลยให้ผู้เรียนได้ท�ำการประเมนิตนเองทนัทแีละเมื่อจบบทเรียน

แต่ละชุดมแีบบทดสอบหลังเรียนให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความก้าวหน้าของตนเอง หากไม่เข้าใจสามารถย้อนกลับไปศกึษา

ได้ตลอดเวลา สอดคล้องกบัการศกึษาของ กรกาญจน์ ปานสวุรรณ และนฤมล  แสงจันทร์เกี่ยวกบัการพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการเยบ็ซ่อมแซมแผลฝีเยบ็ส�ำหรับนิสิตพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 3 

มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยวิธกีารสุม่อย่างง่าย จ�ำนวน 30 คน พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการเยบ็ซ่อมแซม

แผลฝีเยบ็ โดยประสทิธภิาพของสื่อ (E1/E2) มค่ีาเทา่กบั 84.33/88.00 เน่ืองจากสื่อเป็นโปรแกรมคอวพิวเตอร์ที่ช่วยสอน

เป็นแบบการสาธติ (demonstration) สามารถดงึดูดความสนใจของผู้เรียนได้ด ีและผู้เรียนสามารถทดลองสาธติย้อน

กลับได้ด้วยตนเอง17  ซ่ึงคล้ายกบัผลการศกึษาเกี่ยวกบัการสร้างบทเรียนโปรแกรมวิชาคณติศาสตร์เร่ืองการวิเคราะห์

ข้อมูลเบื้องต้นส�ำหรับนักเรียนช้ัน มธัยมศกึษาปีที่6 พบว่า บทเรียนโปรแกรมวิชาคณติศาสตร์เร่ืองการวิเคราะห์ข้อมูล

เบื้องต้น มค่ีาดชันีประสทิธผิลเทา่กบั .6485 ประสทิธภิาพของกระบวนการต่อประสทิธภิาพของผลลัพธ ์(E1/E2) 

มีค่าเท่ากบั 78.02/76.20 และนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนโปรแกรมดังกล่าวมีความพึงพอใจในการเรียนอยู่ในนระดับมาก 

(Mean=4.28, SD=.56)18 และสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ อรสชุา มูลประสาร19 พบว่าบทเรียนโปรแกรมวิชา

คณติศาสตร์เร่ืองระบบจ�ำนวนจริง ส�ำหรับนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 4 มค่ีาดชันีประสทิธผิลเท่ากบั .6475 และ

จากการศกึษาของพิกุลทอง บุญค�ำเกี่ยวกบับทเรียนโปรแกรมวิชาคณติศาสตร์เร่ืองระบบจ�ำนวนเตม็ ส�ำหรับนักศกึษา

ช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 ค่าดชันีประสทิธผิลเทา่กบั .79 สอดคล้องกบัผลการศกึษาของปุณยนุช รัตนกุล19 เกี่ยวกบับทเรียน

โปรแกรมวิชาคณติศาสตร์ เร่ืองสถติ ิส�ำหรับนักเรียนมธัยมศกึษาปีทื่ 5 มค่ีาดชันีประสทิธผิลเท่ากบั .70

	 3.	 เมื่อเปรียบเทยีบความรู้ เกี่ยวกบักลไกการคลอดของผู้เรียนหลังการใช้สื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด 

ของนักศกึษาพยาบาล พบว่า ผลการประเมนิความรู้ เร่ืองกลไกการคลอดหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญ

ที่ระดบั .001 (ดงัตารางที่ 1) สื่อมัลตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอดมทีั้งภาพเคล่ือนไหว เสยีง บรรยาย และตวัอกัษร 

รวมทั้งมบีททดสอบท้ายบทเรียนเป็นระยะท�ำให้กลุ่มตวัอย่างมเีกดิการเรียนรู้ ด้วยตวัเอง สามารถทบทวนความรู้ เพ่ิมเตมิ

ตามความต้องการ ส่งผลให้เกดิการเรียนรู้อย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคล้องกบัทฤษฎขีองแบนดูรา11 เน่ืองจากเกดิการเรียนรู้

จากสื่อมัลติมีเดียที่เป็นการให้ตัวแบบแก่ผู้เรียน การใช้เสยีงบรรยายชักจูง และแบบทดสอบท้ายบทเรียนการกระตุ้น 

รวมทัง้ทบทวนบทเรียนเป็นระยะๆ ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศกึษาเกี่ยวกบัการพัฒนาหนังสอือเิลก็ทรอนิกสเ์ร่ือง บทบาท

ของพยาบาลในการวางแผนครอบครัวหลังคลอด พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกว่าผลการทดสอบก่อนเรียน

อย่างมนัียสาํคญัทางสถติ ิ(p<.01)15 สอดคล้องกบัการพัฒนาสื่อวีดทิศัน์เพ่ือการเรียนรู้ตามแนวคดิ Flipped Classroom 

เร่ืองการตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมนิ พบว่า ทกัษะปฏบิตัหิลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ
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ที่ระดบั .05 และจากศกึษาเกี่ยวกบัการพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการสื่ออเิลก็ทรอนิกส์

(development of  the integrated e-learning course for undergraduate nursing students) ส�ำหรับนักศกึษาพยาบาล

ในระดบัปริญญาตรี ผลการวิจัย พบว่า 1) รปูแบบการจัดการเรียนการสอนทั้งแบบแทนที่ทั้งหมด และแบบน�ำมา

ประกอบกนั ต้องประกอบด้วย เน้ือหา และการเตรียมเน้ือหา กระบวนการในการเรียนรู้  การสื่อสาร และการวัดและ

การประเมินผล 2) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มนักศึกษาที่เข้าเรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อ

อเิลก็ทรอนิกสแ์บบแทนที่ทั้งหมด (full/comprehensive replacement) มค่ีาสงูกว่ากลุ่มนักศกึษาที่เข้าเรียนตามรปูแบบ

น�ำมาประกอบกนั (hybrid type) อย่างมนัียสาคัญทางสถติ ิ(p<.05)20 

	 4. จากการประเมนิผลมคีวามพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างหลังการเรียนด้วยสื่อมลัตมิเีดยีเร่ืองกลไกการคลอด

อยู่ในระดบัมาก (Mean=4.40, SD=10.69) สอดสอดคล้องกบัสอดคล้องกบัการพัฒนาสื่อวีดทิศัน์เพ่ือการเรียนรู้

ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ืองการตรวจร่างกาย รายวิชาการประเมนิสขุภาพ พบว่า ผู้เรียนมคีวามพึงพอใจ

ต่อสื่อวีดทิศัน์อยู่ในระดบัมากที่สดุ (Mean=3.59, SD=.17) สอดคล้องกบัการศกึษาของ วิยะดา เปาวนา3 เกี่ยวกบั

ประสิทธิภาพสื่อวีดิทศัน์ เร่ืองการสวนล้างช่องคลอด ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ3 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อดุรธานี พบว่า ผู้เรียนมคีวามพึงพอใจต่อสื่อวีดทิศัน์โดยรวมอยู่ในระดบัมาก( Mean=4.41, 

SD=.56)5 สอดคล้องกบัผลการศกึษาเกี่ยวกบัการพัฒนาหนังสอือเิลก็ทรอนิกส ์เร่ืองบทบาทของพยาบาลในการวางแผน

ครอบครัวหลังคลอด พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้หนังสอือเิลก็ทรอนิกสม์ัลติมีเดียโดยรวมอยู่ใน

ระดบัด ี(Mean=4.25) ผลการวิจัยคร้ังน้ีสรปุได้ว่า หนังสอือเิลก็ทรอนิกสม์ลัตมิเีดยี เร่ือง “บทบาทพยาบาลในการ

วางแผนครอบครัวหลังคลอด” เป็นสื่อดจิิตอลที่มีคุณภาพดทีั้งในด้านเน้ือหาและรปูแบบ15 สอดคล้องกบัการศกึษา

ของ กรกาญจน์ ปานสวุรรณ และนฤมล  แสงจันทร์เกี่ยวกบัการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการเยบ็

ซ่อมแซมแผลฝีเยบ็ส�ำหรับนิสติพยาบาล พบว่า ผู้เรียนมคีวามพึงพอใจต่อโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในส่วน

การน�ำเสนอและประสทิธภิาพการใช้งานโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean=3.90, SD=.75) และในส่วนเน้ือหาบท

เรียนโดยรวมอยู่ในระดบัมาก(Mean =3.92, SD=.78)17 และจากการศกึษาของ หรรษา เศรษฐบุปผา สมบตั ิสกุลพรรณ

และสวิุท อนิทอง เกี่ยวกบัการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการสื่ออเิลก็ทรอนิกสส์�ำหรับ

นักศกึษาพยาบาลในระดบัปริญญาตรี พบว่า นักศกึษามคีวามพึงพอใจโดยรวมในระดบัปานกลางค่อนข้างสงู และ

พึงพอใจที่สามารถเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา 4) ปัญหาอปุสรรคพบว่าระบบเครือข่ายอาจเข้าถงึได้ยาก ผลการศึกษาน้ี 

นับเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนส�ำหรับนักศกึษาในระดับปริญญาตรี เพ่ือให้เป็นทางเลือกส�ำหรับการจัดการเรียนรู้

ในศตวรรษที่ 21 ต่อไป20

ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้
	 การศึกษาน้ี เป็นการพัฒนาสื่อที่มีคุณค่าในการพัฒนาความรู้ นักศึกษาและค่อนข้างทนัสมัย สามารถเรียนรู้

ด้วยตนเองตลอดเวลา และจากผลการศกึษาท�ำให้เหน็ว่ารปูแบบการเรียนการสอนมคีวามส�ำคญักบัการเรียนของผู้เรียน

ดังน้ันการน�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษา จะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจมากย่ิงขึ้น อนัจะเป็น

ประโยชน์ต่อผู้คลอดที่มารับบริการในโรงพยาบาลที่นักศึกษาให้การดูแล อย่างไรกต็ามนักศึกษาควรผ่านการเรียน

เน้ือหาระยะตั้งครรภก่์อนใช้สื่อ เน่ืองจากนักศกึษาอาจจะต้องเข้าใจค�ำศพัทเ์ฉพาะทางที่อยู่ในสื่อมลัตมิเีดยีเป็นเน้ือหา

ระยะคลอด และนักศกึษาควรมพ้ืีนฐานการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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