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บทคดัย่อ   
	 แฟ้มสะสมผลงาน ใช้เป็นเคร่ืองมอืในการพัฒนาความคิดได้หลายแบบ รวมทั้งกระบวนการคิดกบัสิ่งที่ผู้เรียน

ลงมอืกระท�ำ (active learning) บทความน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือ เสนอผลการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มสะสมผลงานของนักศกึษาพยาบาล 

ในรายวิชาการศกึษาอสิระที่เรียนแบบโครงงานสะเตม็ (STEM) เป็นกลุ่มย่อย และสะท้อนผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการคิด

และผลงานนวัตกรรม ผลการเรียนรู้  ในด้านวิชาการ พบว่า 1) ทกัษะศตวรรษที่ 21 (3Rs x 7Cs) นักศกึษามทีกัษะ

ในระดบัดมีากในทกัษะ เร่ืองความร่วมมอืการท�ำงานเป็นทมีและภาวะผู้น�ำ ทกัษะในระดบัด ี6 ทกัษะ เร่ืองการอ่าน การเขยีน 

การใช้คณติศาสตร์ การคิดอย่างมวิีจารณญาณ คอมพิวเตอร์เทคโนโลยีสารสนเทศ ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 

ทกัษะในระดบัปานกลาง 3 ทกัษะ เร่ืองความเข้าใจความต่างทางวัฒนธรรม  ทกัษะการสื่อสารและรู้ เทา่ทนัสื่อ ทกัษะอาชีพ

และทกัษะการเรียนรู้   2) ผลลัพธก์ารเรียนรู้ตามเกณฑร์ายวิชา นักศกึษาทุกคนบรรลุเกณฑผ์ลลัพธก์ารเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน 

และมผีลจากข้อสงัเกตของอาจารย์ที่ปรึกษาในทางที่ดทุีกด้าน โดยเฉพาะด้านทกัษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล และ

ความรับผดิชอบ ในด้านความสามารถและความก้าวหน้าของนักศกึษา พบว่า นักศกึษามคีวามเหน็ว่าได้พัฒนาวิธกีารเรียนรู้  

ความรับผดิชอบในการท�ำงานเป็นกลุ่ม ทกัษะการจัดการสารสนเทศ การใช้ความพยายาม ความภาคภมูใิจ และมคีวามรู้สกึ

ทีด่ต่ีอผลงานนวัตกรรมในเร่ืองประโยชน์ต่อผู้ป่วย ในด้านความคิดสร้างสรรค์ นักศกึษาสามารถสร้างผลงานนวัตกรรม 

9 ช้ิน จากโครงงานสะเตม็ โดยมกีารผสานศาสตร์ 4 สาขา ด้านการพยาบาลและสขุภาพ (S: Sciences) ด้านเทคโนโลยี 

(T: Technology) ด้านวิศวกรรม (E: Engineering) และค่าตวัเลข (M: Mathematics) ในการพัฒนานวัตกรรมทุกช้ิน 

ที่สามารถน�ำมาใช้ในการพยาบาลในมติขิองการสร้างเสริม ป้องกนั และฟ้ืนฟูสภาวะสขุภาพของผู้รับบริการ ข้อเสนอ

แนะในการศกึษาคร้ังน้ี คือ การพัฒนาอาจารย์ให้มทีกัษะการใช้แฟ้มสะสมผลงาน และทดลองใช้แฟ้มสะสมผลงาน

ในการเรียนรู้สาขาพยาบาลศาสตร์ให้กว้างขวางขึ้น
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Abstract   
	 Portfolios have been used as a tool for developing several types of ideas including the process of thinking 

and doing (active learning).  This article aims to explain the learning outcomes of an independent study course 

in which the nursing students were assigned to work in a small group on a STEM project. They reflected their 

learning outcomes by thinking and innovation products.  Learning outcomes revealed three parts.  Part 1, the 

Academic part, found that for the 10 components of 21st century skills (3Rs x 7Cs), students achieved a 

very good level in cooperation team work and leadership skills; good skills in reading, writing, and using 

math, computer information technology, creativity and innovation; and moderate skills in understanding cultural 

differences, communication skills and media literacy, career skills and learning skills. Learning outcomes 

according to the course’s criteria showed 9 groups of students achieved all 5 areas. Additionally, observations 

from their advisors also confirmed these skills, especially the skills in interpersonal relationships and responsibility. 

Part 2, regarding to the ability and progress, the students expressed that they have developed their learning 

skills, responsibility for group work, and information management skills. They appreciated their own efforts 

and took pride in the fact that their innovative work was of benefit to the patients.  Part 3, Creativity skill, 

found that students created 9 innovative products from STEM projects by integrating four sciences, namely, 

Nursing and Health (S: Sciences), Technology (T: Technology), Engineering (E: Engineering) and Numerical 

Value (M: Mathematics). All products can be applied in nursing in the dimensions of health promotion, 

prevention, rehabilitation of clients. This study recommends the development of faculty skills with portfolios 

as well as the trial of portfolios for extensive learning in nursing education.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 แฟ้มสะสมงาน (portfolio) หมายถงึ สิ่งที่ใช้บรรจุหลักฐาน หรือผลงานที่แสดงถงึผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ความสามารถ เจตคต ิทกัษะ ความพยายาม ความก้าวหน้า และพัฒนาการที่แท้จริงของผู้เรียน ด้านใดด้านหน่ึงหรือ

หลายๆ ด้าน โดยใช้วิธกีารเกบ็รวบรวมอย่างมจุีดมุ่งหมายและมรีะบบ1 ซ่ึงศลิปิน (artists) เป็นกลุ่มเร่ิมแรกที่น�ำมาใช้ 

เพ่ือการแสดงผลงานในสถานที่ต่างๆ  ต่อมาในยุคปฏริปูการศกึษาได้ขยายการใช้แฟ้มสะสมงานในสถานศกึษาสาขาวิชาชีพ

ที่เกี่ยวข้อง เช่น จิตรกรรม สถาปัตยกรรมและสาขาการศกึษา โดยเรียกว่าแฟ้มสะสมผลงานของนักศกึษา (student 

portfolio) ซ่ึงเป็นการรวบรวมผลงาน 4 ด้าน คือ 1) ด้านวิชาการ (academic work) ในรปูแบบต่างๆ ที่เป็นหลัก

ฐานแสดงคุณภาพของผลการเรียนรู้ในรายวิชา (coursework quality) ความก้าวหน้าของการเรียน (learning progress) 

และผลสมัฤทธิ์การศกึษา (academic achievement) 2) ด้านมาตรฐานการเรียนรู้  (learning standards) แสดงระดบั

ผลการเรียนและการส�ำเรจ็การศกึษา (grade-level and graduation) 3) ด้านความสามารถ แสดงเป้าหมายและความก้าวหน้า

ของนักศกึษา (academic goals and progress of learners) 4) ด้านความคิดสร้างสรรค์ ผลงานวิชาการที่โดดเด่น 

(creating a lasting archive of academic work)2 

	 การปฏริปูการศกึษาโดยการประเมนิผู้เรียนตามสภาพจริง (authentic assessment) เคร่ืองมอืที่นิยมใช้คือ พอร์ตโฟลิ

โอ (portfolio) หรือแฟ้มสะสมงานของนักเรียน ซ่ึงหมายถงึการสะสมผลงานการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือใช้เป็นเคร่ือง

มอืในการพัฒนาความสามารถหรือจุดอ่อนของนักเรียน โดยมแีนวทางการสะสมผลงานไว้ 3 รปูแบบ คือ 1) ผลงานที่

นักเรียนเป็นคนเลือกเองทั้งหมด (showcase model) 2) ผลงานที่นักเรียนน�ำเสนอโดยไม่มกีารประเมนิคุณค่า (descriptive 

model) และ 3) ผลงานของนักเรียนที่ได้รับการประเมนิตามบรรทดัฐานต่างๆ (evaluate model)3 ความส�ำคัญของแฟ้มสะสม

ผลงาน คือ ใช้เพ่ือการประเมนิความก้าวหน้า (formative assessment) และการประเมนิสรปุรวม (summative as-

sessment) ท�ำให้ผู้สอนสามารถประเมนิกระบวนการคิดและผลงานนวัตกรรม เป็นโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้  

ความเข้าใจ การวิเคราะห์ สงัเคราะห์ การประยุกตใ์ช้ความรู้  และการคิดอย่างมวิีจารณญาณ4 รวมทั้งผู้สอนสามารถให้

ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกบัผลงานในแฟ้มสะสมงานของผู้เรียนได้ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาปรับปรงุผลงาน และการ

เรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเน่ือง 

	 การจัดท�ำแฟ้มสะสมงานปัจจุบนั สามารถจัดท�ำในรปูแบบกระดาษ หรือจัดท�ำแฟ้มในรปูแบบอเิลก็ทรอนิกส์

ที่ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัความสะดวกในการเลือกใช้งานทั้งของผู้เรียนและผู้สอน เพ่ือสะท้อนผล

สมัฤทธิ์และพัฒนาการของผู้เรียน5 โดย Hounsell6 และ Garcia-Sanpedro7 เสนอว่าการให้ข้อมูลย้อนกลับม ี2 แบบคือ 

ข้อมูลย้อนกลับทั่วไป (feedback) อธบิายผลงานของผู้เรียนว่าถูกหรือผดิอย่างไร และการให้ข้อมูลเพ่ือการปรับปรงุ

งานคร้ังต่อไป ในอนาคต (feed forward)

	 ในระดบัอดุมศกึษา8 พบว่ามกีารใช้แฟ้มสะสมผลงานในหลายรปูแบบ เช่น การรับนักศกึษาใหม่ (admissions) 

การเรียนรายวิชา (education course) การพัฒนาวิชาชีพ (professional development) การพัฒนาสมรรถนะการเรียนรู้  

(learning competencies) แฟ้มสะสมผลงานจึงใช้เป็นฐานของการเรียนรู้ตลอดชีวิต (learn on a life-long basis)  

ส่วนด้านบริการพยาบาล พบว่าแฟ้มสะสมผลงานใช้เพ่ือการพัฒนาตนเองรายบุคคล ส่งเสริมการศกึษาต่อเน่ือง การบนัทกึ

รับรองผลเพ่ือการศกึษา (accrediting for academic purpose) การสะท้อนการปฏบิตับินฐานความรู้  การแสดงความสนใจ

เฉพาะด้าน ทกัษะการพยาบาลเฉพาะทาง และความเช่ียวชาญการพยาบาล ซ่ึงส่งผลถงึการพัฒนาวิชาชีพในภาพรวม9	

	 ปัจจุบนันักเรียนมธัยมปลาย คุ้นเคยกบัการสะสมผลงานทีแ่สดงความสามารถของตนเอง ในการคัดเลือกนักเรียน

เข้าสู่สถาบันอุดมศึกษาในระบบรับตรง สถาบันการศึกษาพยาบาลในยุคปัจจุบัน นอกจากจะรับนักศึกษาที่เคยมี

ประสบการณแ์ละเรียนรู้ในการจัดท�ำแฟ้มสะสมงานแล้ว ยังต้องเปล่ียนผ่านวิธกีารสอนให้เป็นวิธกีารเรียนรู้  ที่สร้างทกัษะ

ในศตวรรษ 21 ซ่ึงเป็นผลลัพธท์ี่คาดหมายในระบบอดุมศกึษา 
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	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี เป็นสถาบนัอดุมศกึษา ในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก 

ได้ริเร่ิมน�ำแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 โดย Trilling and Fadel10 จากองค์ประกอบการเรียนรู้  3Rs x 7Cs มาพัฒนา 

การเรียนการสอนในหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ตั้งแต่ปีการศกึษา 2559 จากการด�ำเนินการที่ผ่านมาพบว่า การเกบ็

หลักฐานผลการเรียนรู้ของนักศกึษาในรายวิชาต่างๆ มหีลายแบบ แต่ไม่พบการน�ำแฟ้มสะสมผลงานมาใช้ในรายวิชาใดๆ 

คณะผู้เขยีนซ่ึงเป็นทมีผู้สอนรายวิชาการศกึษาอสิระ จึงได้วิเคราะห์ลักษณะวิชาและออกแบบการประเมนิผลการเรียนรู้

โดยใช้แฟ้มสะสมงาน เน่ืองจากวิชาการศกึษาอสิระมลัีกษณะวิชาที่เอื้อต่อการพัฒนาทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 และ

การพัฒนานวัตกรรมการพยาบาล และแฟ้มสะสมผลงาน เป็นเคร่ืองมอืที่เหมาะสม ในการพัฒนาความคิดได้หลายแบบ 

นอกจากน้ันอาจารย์ยังใช้แฟ้มสะสมผลงานส่งผ่านความรู้  ให้ข้อมูลป้อนกลับ เพ่ือส่งเสริมให้เกดิการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง

ในการฝึกปฏบิตัใินคลินิกด้วย11 การน�ำแฟ้มสะสมผลงานมาใช้ จึงมข้ีอค้นพบจากผลการเรียนรู้ของนักศกึษาและอาจารย์ 

รวมทั้งสามารถแสดงผลลัพธก์ารศกึษาที่ต้องการ (desired outcomes of education) ตามมาตรฐานอดุมศกึษาในปี

การศกึษา 2562 เป็นต้นไปด้วย

กรอบแนวคิดทีใ่ชก้บัแฟ้มสะสมผลงาน  
	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ได้น�ำแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 โดย Trilling and Fadel10 มาใช้

ในหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ตั้งแต่ปีการศกึษา 2559 โดยพัฒนาการเรียนรู้ในรายวิชาหมวดวิชาชีพ จากองค์ประกอบ

การเรียนรู้  3Rs x 7Cs โดย 3Rs ได้แก่ (R)eading (อ่านออก) W(R)iting เขยีนได้ และ (A)Rithmetic (คิดเลขเป็น) 

และ 7Cs ได้แก่ ทกัษะการคิดอย่างมวิีจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 

ทกัษะสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทกัษะความเข้าใจความต่างทางวัฒนธรรม (Cross-cultural 

Understanding) ทกัษะความร่วมมอื การท�ำงานเป็นทมีและภาวะผู้น�ำ (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

ทกัษะการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้ เท่าทนัสื่อ (Communications, Information, and Media Literacy) ทกัษะ

คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรียนรู้  

(Career and Learning Skills)12 

	 รายวิชาการศกึษาอสิระ มลัีกษณะวิชาที่เอื้อต่อการพัฒนาทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 เพราะนักศกึษาสามารถเลือก

ประเดน็ศกึษาได้อย่างอสิระตามความสนใจ การเรียนรู้ เป็นกลุ่มย่อย (11-12 คน) โดยการพัฒนานวัตกรรมการพยาบาล

ที่ครอบคลุมทั้ง 4 มิต ิของการส่งเสริม การป้องกนั การรักษา และการฟ้ืนฟู ออกแบบการเรียนแบบโครงงานสะเตม็ 

(STEM) ที่บูรณาการศาสตร์ 4 สาขา คือ ด้านสขุภาพและการพยาบาล (S: Sciences) ด้านเทคโนโลยี (T: Technology) 

ด้านวิศวกรรม (E: Engineering) และด้านค่าตวัเลข (M: Mathematics) ดงัน้ัน รายวิชาน้ีจึงน�ำแฟ้มสะสมผลงานมาใช้

เป็นเคร่ืองมอืในการพัฒนากระบวนการคิดและผลงานนวัตกรรมของนักศกึษาพยาบาล 

	 เป้าหมายของการใช้แฟ้มสะสมผลงานนักศกึษา ในรายวิชาการศกึษาอสิระได้ก�ำหนดผลการเรียนรู้  3 ด้าน ดงัน้ี

	 1. ด้านวิชาการ จากคุณภาพของผลการเรียนรู้ ในรายวิชาและผลสมัฤทธิ์การศกึษา 

	 2. ด้านความสามารถและความก้าวหน้าของนักศกึษา จากบนัทกึของนักศกึษา

	 3. ด้านความคิดสร้างสรรค์ จากผลงานนวัตกรรมของนักศกึษา 

	 โดยมกีจิกรรมการบนัทกึแฟ้มสะสมงาน ตามล�ำดบัแผนการเรียนดงัน้ี 1) การส�ำรวจสภาพปัญหาการพยาบาล 

2) โครงงานออกแบบนวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหาโดยบูรณาการศาสตร์ 4 สาขา 3) การพัฒนานวัตกรรมต้นแบบ 

4) การคัดสรรกลุ่มตวัอย่างและสร้างแบบประเมนิผล 5) การน�ำนวัตกรรมไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง 6) การประเมนิ

ผลนวัตกรรมและรายงานสรปุ 7) การจัดนิทรรศการเสนอผลงานนวัตกรรมต่อสาธารณชน
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ผลการเรียนรูจ้ากการใชแ้ฟ้มสะสมงาน
	 ผลการเรียนรู้จากการใช้แฟ้มสะสมงานกบักระบวนการคิดและผลงานนวัตกรรมของนักศกึษาพยาบาลในรายวิชา

การศกึษาอสิระ สรปุผลดงัน้ี

	 1. ดา้นวิชาการ จากคุณภาพของผลการเรียนรูใ้นรายวิชา และผลสมัฤทธ์ิการศึกษา 

		  1.1 คุณภาพของผลการเรียนรู้ในรายวิชา ผลการวิเคราะห์เน้ือหาของรายงาน โครงงานสะเตม็ในการพัฒนา

นวัตกรรมการพยาบาล กบัทกัษะศตวรรษที่ 21 แสดงในตารางที่ 1 

	 ตารางที ่1 การวิเคราะห์เน้ือหาของรายงานโครงงานสะเตม็ฯ กบัทกัษะศตวรรษที่ 21 	
ทกัษะ3Rs x 7Cs สรุปผลงานในรายงานและขอ้มูลจากอาจารยที์ป่รึกษา 

Reading R 1
อ่านที่มาของปัญหา ผลวิจัย เข้าใจ
สาระส�ำคัญ

อ่าน งานวิจัย ศาสตร์ที่ใช้ เข้าใจปัญหาการพยาบาล อ่านผล และใช้ผลสรปุจากการอ่าน ใน
กระบวนการคิด ท�ำงานกลุ่มและการพบอาจารย์ที่ปรึกษา  
สรปุ ทกัษะการอ่านมคุีณภาพระดบัด ีค่าเฉล่ีย 4.45 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

Writing R 2
เขยีนได้ตามแบบแผนและเขยีนอสิระ

เขยีนรายงานถ่ายทอดภาษาไทยได้ถูกต้องตามหลัก บนัทกึการเรียนรู้ได้และสื่อสารได้ตรงประเดน็
สรปุ ทกัษะการเขยีนมคุีณภาพระดบัด ีค่าเฉล่ีย 4.41 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน

ทกัษะ3Rs x 7Cs สรุปผลงานในรายงานและขอ้มูลจากอาจารยที์ป่รึกษา

Arithmetic R 3
ใช้ค่าคณิตศาสตร์ในการออกแบบและ
ประเมนิผลการทดลองใช้นวัตกรรม

ใช้หลักคณติศาสตร์ ออกแบบโครงสร้างนวัตกรรม เสนอผลการทดลองใช้นวัตกรรม และให้ข้อสรปุ
จากการค�ำนวณ 
สรปุ ทกัษะการใช้คณติศาสตร์ คุณภาพระดบัด ีค่าเฉล่ีย 4.43 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน

Critical Thinking and Problem Solving 
C 1
การคิดอย่างมวิีจารณญาณและการ
แก้ปัญหา

คัดสรรปัญหา วิเคราะห์ ผสานศาสตร์ 4 สาขาในการพัฒนานวัตกรรม แก้ปัญหาศาสตร์ที่น�ำ
มาใช้ และปัญหาการทดลองใช้นวัตกรรม
สรปุ ทกัษะการคิดและการแก้ปัญหา คุณภาพระดบัด ีค่าเฉล่ีย 4.39 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน

Creativity and Innovation C 2
ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม  

ต่อยอดจากผลงานเดมิได้ พัฒนานวัตกรรมที่สมัพันธก์บัมติขิองการส่งเสริม ป้องกนั ฟ้ืนฟูสขุภาพ
ของผู้รับบริการ 
สรปุ ทกัษะความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม คุณภาพระดบัด ีค่าเฉล่ีย 4.36 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน

Cross-cultural Understanding C 3 
ทักษะความเ ข้าใจความต่างทาง
วัฒนธรรม

ทดลองใช้นวัตกรรม กบักลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมไม่มาก ในกลุ่มที่นับถือ
ศาสนาแตกต่างกนั ไม่มีผลต่อการใช้นวัตกรรม 
สรปุ ทกัษะความเข้าใจความต่างทางวัฒนธรรม คุณภาพระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 3.99 จากคะแนนเตม็ 
5 คะแนน

Collaboration, Teamwork and Leader-
ship C 4
ทกัษะความร่วมมอื การท�ำงานเป็นทมี
และภาวะผู้น�ำ 

มบีทบาทผู้น�ำ/สมาชิก  มภีาระงานรายบุคคลและท�ำงานร่วมกนัจนงานประสบผลส�ำเรจ็ เลือกวิธี
การสร้างความร่วมมอืของกลุ่มได้ด ี
สรปุ ทกัษะทกัษะความร่วมมือ การท�ำงานเป็นทมีและภาวะผู้น�ำ คุณภาพระดับดีมาก ค่าเฉล่ีย 
4.64 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน

Communications, Information, and 
Media Literacy  C 5 
ทกัษะการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้
เทา่ทนัสื่อ

การพัฒนานวัตกรรมสู่สาธารณะยังไม่แพร่หลาย การสื่อสารสารสนเทศและการเลือกใช้สื่อยัง
ไม่โดดเด่น 
สรปุ ทกัษะการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้ เท่าทนัสื่อ  มคุีณภาพระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 3.95 จาก
คะแนนเตม็ 5 คะแนน

Computing and ICT Literacy C 6
ทกัษะคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ

สบืค้นจากระบบอนิเทอร์เนต็ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร และน�ำเสนอ เลือกใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ได้เหมาะกบังาน
สรุป ทกัษะคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ มีคุณภาพระดับดี ค่าเฉล่ีย 4.37 จากคะแนนเตม็ 5 
คะแนน

Career and Learning Skills  C 7 
ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรียนรู้  

การพัฒนางานต้นแบบ และน�ำนวัตกรรมไปใช้ในวิชาชีพ ยังมข้ีอจ�ำกดัเร่ือง งบประมาณ เวลา 
การบ�ำรงุรักษา 
สรปุ ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรียนรู้  มคุีณภาพระดบัปานกลางค่าเฉล่ีย 3.94 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน
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	 คุณภาพของผลการเรียนรู้ในรายวิชาการศกึษาอสิระ จากผลการวิเคราะห์รายงานโครงงานสะเตม็ในการพัฒนา

นวัตกรรมการพยาบาลกบัทกัษะศตวรรษที่ 21 ของนักศกึษา พบว่า ทกัษะมคุีณภาพระดบัปานกลาง 3 ทกัษะ คือ 

1) ทกัษะความเข้าใจความต่างทางวัฒนธรรม 2) ทกัษะการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้ เทา่ทนัสื่อ 3) ทกัษะอาชีพและ

ทกัษะการเรียนรู้  ทกัษะมคุีณภาพระดบัด ี5 ทกัษะ คือ 1) การอ่านที่มาของปัญหาอย่างเข้าใจ 2) การเขยีนมแีบบแผน

และเขยีนอสิระ 3) ใช้ค่าคณติศาสตร์ในการออกแบบและประเมนิผลนวัตกรรม 4) การคิดอย่างมวิีจารณญาณและ

การแก้ปัญหา 5) ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 6) ทกัษะคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ  ทกัษะมคุีณภาพ

ระดบัดมีาก 1 ทกัษะ คือทกัษะความร่วมมอื การท�ำงานเป็นทมีและภาวะผู้น�ำ

	 1.2 ผลลัพธก์ารเรียนรู้ตามเกณฑร์ายวิชา ผลการวิเคราะห์ผลลัพธก์ารเรียนรู้ตามรายละเอยีดรายวิชาการศกึษา

อสิระ (มคอ. 3)13 พบข้อสรปุ ดงัน้ี

	 ตารางที ่2 การวิเคราะห์ผลลัพธก์ารเรียนรู้ตามเกณฑร์ายวิชาและผลสมัฤทธิ์การศกึษา 

ผลลพัธก์ารเรียนรูต้ามเกณฑร์ายวิชา ผลสมัฤทธ์ิการศึกษา

1.2.1 ดา้นคุณธรรมจริยธรรม
มคีวามรับผดิชอบต่อการกระท�ำของตนเอง มรีะเบยีบ 
วินัย และซ่ือสตัย์ เป็นแบบอย่างที่ดต่ีอผู้อื่นทั้งใน
การด�ำรงตนและการปฏบิตังิาน

นักศึกษาทุกคนผ่านเกณฑ์สูงกว่าร้อยละ 60 จากแบบประเมินด้านคุณธรรม
จริยธรรม ดงัน้ี
ระดบัดมีาก 72 คน  ด ี34 คน  ค่าเฉล่ีย 23.40 จากคะแนนเตม็ 25 คะแนน 

1.2.2 ดา้นความรู ้
มคีวามรู้และความเข้าใจในสาระส�ำคัญของศาสตร์
ที่เป็นพ้ืนฐานชีวิตและพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์
สขุภาพ

นักศกึษาทุกคนผ่านเกณฑส์งูกว่าร้อยละ 60 จากแบบประเมนิด้านความรู้  ดงัน้ี
ระดบัดมีาก 24 คน  ด ี60 คน  ปานกลาง 22 คน
ค่าเฉล่ีย 16.08 จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน

1.2.3 ดา้นปัญญา 
สามารถสบืค้น และวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ทีห่ลากหลาย น�ำข้อมูลไปใช้อ้างองิได้ และแก้ไขปัญหา
อย่างมวิีจารณญาณ โดยใช้องค์ความรู้ทางวิชาชีพ

นักศกึษาทุกคนผ่านเกณฑส์งูกว่าร้อยละ 60 จากแบบประเมนิด้านปัญญา ดงัน้ี
ระดบัดมีาก 24 คน  ด ี60 คน  ปานกลาง 22 คน
ค่าเฉล่ีย 16.08 จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน

1.2.4 ดา้นทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 
และความรบัผิดชอบ
สามารถท�ำงานร่วมกนัเป็นทมี ปฏบิตัติามข้อตกลง
ร่วมกนัในการท�ำงานจนส�ำเรจ็ตามเวลาที่ก�ำหนด

นักศึกษาทุกคนผ่านเกณฑส์งูกว่าร้อยละ 60 จากแบบประเมินด้านทกัษะความ
สมัพันธร์ะหว่างบุคคลฯ ดงัน้ี
ระดบัดมีาก 60 คน  ด ี34 คน ปานกลาง 12 คน ค่าเฉล่ีย 22.26 จากคะแนนเตม็ 
25 คะแนน 

1.2.5 ดา้นการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร
และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างมีประสทิธภิาพ
ทั้งการพูด การฟัง การอ่าน 
การเขยีน และการน�ำเสนอ

นักศกึษา ทุกคน ผ่านเกณฑส์งูกว่าร้อยละ 60 จากแบบประเมนิด้านการวิเคราะห์
เชิงตวัเลข ฯ ดงัน้ี
ระดบัดมีาก 60 คน  ด ี34 คน ปานกลาง 12 คน ค่าเฉล่ีย 26.72 จากคะแนนเตม็ 
30 คะแนน

	 ผลสมัฤทธิ์การเรียน ในรายวิชาการศกึษาอสิระ มกีารกระจายของระดบัคะแนนคือ เกรด A = 29 คน เกรด B+ = 

51 คน เกรด B = 26 คน 

	 2. ดา้นความสามารถและความกา้วหนา้ของนกัศึกษา 

		  ผลการวิเคราะห์เน้ือหาจากบนัทกึการสะท้อนคิด (reflective thinking) จากกลุ่มนักศกึษาและความเหน็จากอาจารย์

พบว่า นักศกึษาได้พัฒนาวิธกีารเรียนรู้  ความรับผดิชอบของการท�ำงานเป็นกลุ่ม พัฒนาทกัษะการจัดการสารสนเทศ 

และมผีลการเรียนรู้ที่ใช้ความพยายาม และมคีวามภาคภมูิใจ

		  2.1 วิธกีารเรียนรู้และการจัดการสารสนเทศ จากตวัอย่างบนัทกึของนักศกึษา

		  “…ระยะแรกมคีวามยุ่งยาก ต้องเตรียมแฟ้มเอกสาร ต้องพิมพ์ ต้องปร้ิน เกบ็รวบรวมงานทุกอย่าง ต้องรับผดิชอบ

ท�ำแฟ้มสะสมงาน เป็นภาระหนักมากในการตดิตามงานจากเพ่ือนในกลุ่มให้ครบ.... ” ( Student 1,6,8 ) 
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		  “…ภาคภมูใิจกบัผลงานที่ออกมาจากกลุ่ม ว่ามหัศจรรย์มาก ถ้าหากเรามคีวามพยายาม กจ็ะท�ำให้งานส�ำเรจ็ได้” 

(Student 3, 7, 9)

		  “…รู้สกึหนักใจในการให้ค�ำปรึกษาในการท�ำแฟ้มสะสมผลงาน เพราะนักศกึษายังไม่สามารถคิดอย่างเป็นระบบ 

แต่นักศกึษามพัีฒนาการเพ่ิมขึ้นตามล�ำดบัเวลา” (Ads.1, 5, 6, 8) 

		  “…รู้สกึทึ่งในแนวคิดและความสามารถในการจัดท�ำแฟ้มสะสมผลงาน ภมูใิจในการเป็นอาจารย์ที่นักศกึษา

สามารถจัดล�ำดบัแนวคิด และการน�ำเสนอผลงานในแฟ้มสะสมผลงานได้อย่างเป็นระบบ” (Ads. 1, 3, 5, 8, 9)

 	 2.2  ความรู้สกึทางที่ดจีากผลการเรียนรู้  นักศกึษาแสดงความรู้สกึที่ดต่ีอผลงานนวัตกรรม ที่ได้จากการเรียนรู้

ของกลุ่มในเร่ืองประโยชน์ต่อผู้ป่วย มคีวามภาคภมูใิจ และแฟ้มสะสมผลงานช่วยให้พัฒนางานให้ดขีึ้นจากการจัดเกบ็

อย่างเป็นระบบ ดงัตวัอย่างบนัทกึของนักศกึษา

		  “…งานนวัตกรรมที่ท�ำขึ้ น สามารถเอาไปใช้ประโยชน์กับคนไข้ได้จริงๆ เหน็รอยย้ิมของคนไข้ เวลาใช้

นวัตกรรมของเรา มนัภมูใิจจริงๆ นะคะอาจารย์...” (Student 2, 4, 8, 9)

		  “…แฟ้มสะสมผลงาน ท�ำให้เข้าใจในเน้ืองานนวัตกรรมมากย่ิงขึ้น เหน็จุดเด่น จุดด้อยในงานนวัตกรรมเพ่ือ

พัฒนาผลงานให้ดย่ิีงขึ้น...” (Student 1, 5)

		  “…วิธที�ำแฟ้มสะสมผลงาน น�ำไปใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลกบัรายวิชาอื่นได้ สร้างนิสยัที่ดใีนการจัดเกบ็งาน

อย่างเป็นระบบ...” (Student 3, 5, 8)

	 3. ด้านความคิดสร้างสรรค์ นักศกึษาคิดริเร่ิมสร้างนวัตกรรมรวม 9 ช้ิน จากวิธกีารเรียนแบบโครงงานสะเตม็ 

(STEM) โดยการผสมผสานจากศาสตร์ 4 สาขา แสดงเช่ือมโยงกนัเป็น Flow chart of STEM ด้านการพยาบาลและสขุภาพ 

(S: Sciences) ด้านเทคโนโลยี (T: Technology) ด้านวิศวกรรม (E:Engineering) และค่าตวัเลขจากการออกแบบ

นวัตกรรม (M: Mathematics) โดยมผีลงานนวัตกรรมรวมทั้งสิ้น 9 ช้ิน ดงัน้ี 1) ป่ันเพ่ือผู้สงูอายุ (Bike for elderly) 

เป็นอปุกรณฟ้ื์นฟูกล้ามเน้ือขา 2)ผ่อนคลายสบายเท้า (Feet relaxation) เป็นอปุกรณส์�ำหรับนวดและกดจุดบริเวณฝ่าเท้า 

3)การตรวจสอบพัฒนาการ และการเจริญเตบิโต โดย DSPM เป็นอปุกรณช่์วยลดระยะเวลาในการประเมนิ 4)ช้ินส่วน

เตมิเตม็ชีวิต (Pieces fill life) เป็นอปุกรณฟ้ื์นฟูกล้ามเน้ือ บ่าไหล่ แขน ของผู้ป่วยโรคเลือดสมอง 5)แอพพลิเคช่ัน

เตอืนดื่มน�ำ้ (Water alarm time) เป็นอปุกรณช่์วยลดปัญหาการดื่มน�ำ้น้อย 6)อปุกรณช่์วยหักแอมป์ยา (Break amp) 

เป็นอปุกรณเ์พ่ือความปลอดภยั 7)ไม้นวดมหัศจรรย์ (Ball stick roll) เป็นอปุกรณส์�ำหรับนวดกล้ามเน้ือ  8) หมอนรองรับ

การกดทบัของร่างกาย (Anti-pressure sore pillow) เป็นอปุกรณล์ดแรงกดทบัและเสยีดสบีนผวิหนัง 9) วงล้อบริหารแขน 

(Circle exercise arm) เป็นอปุกรณบ์ริหารกล้ามเน้ือแขนและหัวไหล่

บทสรุปและขอ้เสนอแนะ  
	 การน�ำแฟ้มสะสมผลงานมาใช้ในเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนากระบวนการคิดและผลงานนวัตกรรมของ

นักศกึษาพยาบาล สามารถสรปุจากหลักฐานแสดงคุณภาพของผลการเรียนรู้  3 ด้าน ได้ดงัน้ี

	 1.ดา้นวิชาการ สรปุผลได้ 2 ด้านคือ 

		  1.1 ด้านคุณภาพของผลการเรียนรู้ ในรายวิชา (coursework quality) ผลการวิเคราะห์เน้ือหาของรายงาน

โครงงานสะเตม็กบัทกัษะศตวรรษที่ 21 (3Rs x 7Cs) พบว่า 

			   1) ทกัษะ 3 Rs  คุณภาพระดบัดทีั้ง 3 ทกัษะ ได้แก่ การอ่านที่มาของปัญหา ผลวิจัย เข้าใจสาระส�ำคัญ 

(R1) การเขยีนได้ตามแบบแผนและเขยีนอสิระ (R2) การใช้ค่าคณติศาสตร์ในการออกแบบและประเมนิผลการทดลอง

ใช้นวัตกรรม (R3)
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			   2) ทกัษะ 7Cs  คุณภาพระดบัดมีาก 1 ทกัษะ คือ ความร่วมมอื การท�ำงานเป็นทมีและภาวะผู้น�ำ 

(C4) คุณภาพระดบัด ี3 ทกัษะ คือ การคิดอย่างมวิีจารณญาณและการแก้ปัญหา (C1)  คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ 

(C2) ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (C6)  คุณภาพระดบัปานกลาง 3 ทกัษะ คือ ทกัษะความเข้าใจความต่าง

ทางวัฒนธรรม (C3) ทกัษะการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้ เทา่ทนัสื่อ (C5)  ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรียนรู้  (C7) 

 	  	 คุณภาพของผลการเรียนรู้ในรายวิชา พบว่าจากภาพรวม ทกัษะศตวรรษที่ 21 จ�ำนวน 10 ทกัษะ (3Rs x 7Cs) 

นักศกึษามทีกัษะในระดบัดมีาก 1 ทกัษะ เร่ืองความร่วมมอื การท�ำงานเป็นทมีและภาวะผู้น�ำ ทกัษะในระดบัด ี6 ทกัษะ 

เร่ือง การอ่าน การเขยีน การใช้คณติศาสตร์ การคิดอย่างมวิีจารณญาณ คอมพิวเตอร์เทคโนโลยีสารสนเทศ ความคิดสร้างสรรค์

และนวัตกรรม และพบว่าทกัษะในระดบัปานกลาง 3 ทกัษะ เร่ือง ความเข้าใจความต่างทางวัฒนธรรม  ทกัษะการสื่อสาร

และรู้ เทา่ทนัสื่อ ทกัษะอาชีพและทกัษะการเรียนรู้  จากการทบทวนเอกสารพบว่า ทั้ง 3 ทกัษะน้ันเป็นทกัษะที่องิกบั

ประสบการณ ์เชิงความคิด (cognitive) เพ่ือความเข้าใจในวัฒนธรรมที่มคีวามลึกและกว้าง14 รวมทั้งการได้ยิน ได้ฟัง 

สามารถคิด วิเคราะห์ สงสยั และรู้ จักตั้งค�ำถาม15 ซ่ึงจะส่งผลถงึความสามารถในการเรียนรู้ของนักศกึษา โดยเฉพาะ

การพัฒนาทกัษะอาชีพเพ่ือเตรียมเข้าสู่บทบาทของพยาบาลวิชาชีพต่อไป

  	 2. ดา้นความสามารถ และความกา้วหนา้ของนกัศึกษา สามารถใช้เป็นเคร่ืองมอืในการพัฒนากระบวนการคิด

และผลงานของนักศกึษา ให้บรรลุเกณฑผ์ลลัพธก์ารเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน ซ่ึงท�ำให้วิทยาลัยบรรลุเกณฑม์าตรฐานการเรียนรู้

สาขาพยาบาลศาสตร์ โดยเฉพาะด้านทกัษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ ที่เป็นผลการเรียนรู้  ทช่ีวย

นักศกึษาเหน็ว่าได้พัฒนาความรับผดิชอบ การท�ำงานเป็นกลุ่ม และความพยายามที่สร้างความภาคภมูใิจ โดยจะเหน็ว่า

สอดคล้องกบัทกัษะในระดบัดมีากเร่ืองความร่วมมอื การท�ำงานเป็นทมีและภาวะผู้น�ำ ข้อค้นพบน้ีมสี�ำคัญอย่างมาก

ต่อการพัฒนาคุณลักษณะพยาบาลวิชาชีพในระดบันานาชาต ิเพราะสภาการพยาบาลสากล (ICN) ประกาศให้พยาบาลทัว่โลก

ร่วมกจิกรรม Nursing Now ในปี 2020 โดยรณรงค์ผ่านสามเร่ืองส�ำคัญคือ Advocacy, Innovation and Leadership16 

ดงัน้ัน คณะกรรมการบริหารหลักสตูรและการเรียนการสอนหลักสตูรพยาบาลศาสตร์ ควรก�ำหนดแผนพัฒนาอาจารย์

ให้สามารถออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อคุณลักษณะผู้น�ำต่อไป

	 3. ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์แฟ้มสะสมผลงานสามารถแสดงผลงานนวัตกรรม 9 ช้ิน ที่สะท้อนความคิดริเร่ิม

ของนักศกึษา และแสดงความเช่ือมโยงของศาสตร์ 4 สาขา คือ การพยาบาลและสขุภาพ เทคโนโลยีและวิศวกรรม

ในการออกแบบนวัตกรรม และค่าตวัเลขจากการประเมนิผลนวัตกรรม ผลการเรียนรู้ จึงเป็นไปตามเป้าหมายในการส่งเสริม 

STEM Education Thailand17 ซ่ึงเป็นวิธกีารเรียนรู้ เพ่ือสร้างทกัษะการวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ นักศกึษาเรียนรู้อย่างมคีวามสขุ 

มโีอกาสเรียนวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ และเทคโนโลยีในบริบทที่หลากหลาย และมคีวามเช่ือมโยงกบัการพยาบาล

ในมติขิองการสร้างเสริม ป้องกนั และฟ้ืนฟูสภาวะสขุภาพของผู้รับบริการในชีวิตจริง

	 4. ดา้นการน�ำไปใช ้ จากผลการน�ำแฟ้มสะสมผลงานมาใช้ในการเรียนการสอนสาขาพยาบาลศาสตร์ สามารถ

น�ำไปสู่การใช้จริงได้ 3 ประเดน็ คือ 1) เป็นเคร่ืองมอืในการพัฒนาทกัษะการคิด และการท�ำงานเป็นทมีของนักศกึษา

ได้อย่างเป็นรปูธรรม และมคีวามสอดคล้องกบัแนวคิดทกัษะศตวรรษที่ 21 2) น�ำไปใช้ในงานกจิการนักศกึษา  โดยเป็น

หลักฐานการพัฒนานักศกึษา ที่แสดงผลลัพธก์ารศกึษาที่ต้องการ (Desired Outcomes of Education) ตามพระราชบญัญัติ

อดุมศกึษา พ.ศ.2562 ที่ระบุคุณลักษณะผู้เรียนไว้ 3 ด้าน คือ ผู้เรียนรู้ที่พ่ึงพาตนเองได้  ท�ำงานร่วมกบัผู้อื่นได้  เป็นผู้สร้าง

สงัคมและพัฒนาประเทศ 3) น�ำไปใช้ในการพัฒนาอาจารย์ในระบบพัฒนาอาจารย์ใหม่ ระบบมติราจารย์ (Mentorship) 

ระบบการประเมนิผลงานองิผลลัพธ ์(Result based working) โดยที่สามารถแปลงรปูแบบของ Portfolio ให้เป็นเอกสาร 

อเิลคโทรนิกสไ์ด้ ทั้งน้ีการน�ำไปใช้ องิกบัเป้าหมายของสถาบนัและภาวะผู้น�ำของสถาบนัในการก้าวสู่อดุมศกึษาในยุค

เทคโนโลยีดจิิตลั                                    

	 การน�ำแฟ้มสะสมงานมาใช้เป็นเคร่ืองมอืในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักศกึษา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านการคิด

และการสร้างนวัตกรรมน้ัน สถาบนัการศกึษาที่สนใจสามารถน�ำไปต่อยอดใช้ได้ โดยอาจารย์ที่สนใจควรมกีารเรียนรู้
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วิธกีารน�ำแฟ้มสะสมผลงานไปใช้ในรายวิชาอื่นๆ ของหลักสตูร และการทดลองใช้แฟ้มสะสมผลงานในการฝึกภาคปฏบิตั ิ

เพ่ือประเมนิความก้าวหน้า (formative assessment) และประเมนิสรปุรวม (summative assessment) ให้เป็นหลักฐาน

การพัฒนาคุณภาพการศกึษาของอาจารย์และสถาบนั
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