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บทคดัย่อ   

	 ภาวะสายตาผดิปกติเป็นปัญหาสขุภาพในเดก็วัยเรียน การวิจัยน้ีศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพ

ส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน เพ่ือเปรียบเทยีบความรู้และการปฏบิตัขิองแกนน�ำนักเรียนในการตรวจสายตาในโรงเรียนก่อน

และหลังการให้โปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน โดยใช้กรอบแนวคิดการเรียนรู้ ผ่านกจิกรรมเป็นฐาน 

(Activity Based Learning: ABL) ที่โรงเรียนวัดเวฬวัุน จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างคือแกนน�ำนักเรียนจ�ำนวน 33 คน 

เคร่ืองมอืในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมนิความรู้การตรวจสายตา แบบประเมนิการปฏบิตัิ

การตรวจสายตา และชุดโปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพส�ำหรับแกนน�ำนักเรียน มค่ีาความตรงของเน้ือหาโดยรวมเทา่กบั .93 

ค่าความเช่ือมั่นแบบสอบถามความรู้และแบบสงัเกตการปฏบิตัเิทา่กบั .77 และ 1.00 ตามล�ำดบั ด�ำเนินการวิจัย 3 ระยะ 

คือ ระยะก่อนการท�ำกจิกรรม ระยะการด�ำเนินการ และระยะการประเมนิผล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทแีบบจับคู่และการทดสอบแมคนีมา ผลการวิจัยพบว่า แกนน�ำนักเรียน

มคีะแนนเฉล่ียด้านความรู้ เกี่ยวกบัการตรวจสายตาสงูขึ้นอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<.001) และมคีวามสามารถใน

การปฏบิัติในการตรวจสายตาได้ถูกต้องมากขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ (p<.001) ดังน้ันสามารถน�ำเอาโปรแกรม

การพัฒนาศกัยภาพแกนน�ำนักเรียนไปใช้เพ่ือการพัฒนาศกัยภาพแกนน�ำนักเรียนต่อไป
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Abstract   
	 Vision impairment is one of a health problem  among school students. This study aimed at investigating 

the effects of a Capacity Development Program on knowledge and practices among student leaders for visual 

examination in a school through Activity Based Learning (ABL) at Wat Weruwan School, Chiang Mai. The 

sample consisted of 33 student leaders. The instruments used in this study included a general information 

questionnaire, knowledge assessment form on visual examination, practice assessment form on visual examination, 

and a capacity development program for student leaders. The overall content validity indexwas0.93 and reliability 

of knowledge assessment form and practices form were 0.77 and 1.00, respectively. The research was divided 

into three phases: pre-activity, implementation, and evaluation. The data were analyzed using frequency, 

percentage, means, standard deviation, a paired sample t-test and McNemar test. The results showed that 

student leaders had higher average scores of visual examination knowledge with statistical significance (p<.001) 

and student leaders had a more accurate ability of visual examination practices at the school with statistical 

significance (p<.001). Therefore, we can use a Capacity Development Program to develop the capacity of 

student leaders for visual examination. 
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 ปัญหาภาวะสายตาผดิปกตใินเดก็ที่มอีายุน้อยกว่า 15 ปี มจี�ำนวน 19 ล้านคนทั่วโลก โดยเดก็จ�ำนวน 12 ล้านคน 

เกดิจากปัญหาสายตาผดิปกตทิี่สามารถแก้ไขได้ และอกี 1.4 ล้านคน อยู่ในภาวะตาบอดที่ไม่สามารถแก้ไขได้1 โดยพบว่า

สาเหตขุองการเกดิปัญหาภาวะสายตาผดิปกต ิส่วนใหญ่เกดิจากขาดการตรวจรักษาของภาวะสายตาผดิปกต ิ(uncorrected 

refractive errors) อย่างถูกต้อง กล่าวคือการไม่ได้รับการคัดกรองและการตรวจวัดสายตาที่ครอบคลุม องค์การอนามยั

โลกได้รณรงค์ให้มกีารคัดกรองความผดิปกตขิองสายตาเพ่ือแก้ไขปัญหาภาวะสายตาผดิปกตภิายในปี พ.ศ. 25632 

ส่วนในประเทศไทย ปัญหาภาวะสายตาผดิปกตเิป็นปัญหาด้านการเจบ็ป่วยที่สามารถป้องกนัได้ พบว่าในกลุ่มเดก็วัยเรียน

อายุ 5-14 ปี จากการคัดกรองภาวะสายตาผดิปกตใินเดก็ก่อนประถมศกึษาและมธัยมศกึษาโดยครใูนโรงเรียน 17 แห่ง 

พบว่า เดก็มภีาวะสายตาผดิปกตร้ิอยละ 6.6 และจ�ำเป็นต้องใส่แว่นสายตาร้อยละ 4.1 ส่วนมากมสีาเหตมุาจากการ

ไม่ได้รับการตรวจวินิจฉัยและการรักษาที่เหมาะสม และในปี พ.ศ. 2557 พบอตัราการเกดิภาวะสายตาสั้นเพ่ิมขึ้น 3 เทา่ตวั 

จากเดมิร้อยละ 8 เพ่ิมเป็นร้อยละ 30 ของจ�ำนวนประชากรที่มภีาวะสายตาสั้น3

	 ภาวะสายตาผดิปกตส่ิงผลต่อเดก็นักเรียนในด้านการเรียนรู้  ท�ำให้เดก็มองตวัหนังสอืบนกระดานไม่ชัด จดข้อมูล

และเรียนไม่ทนัเพ่ือน เกดิปัญหาเดก็เบื่อหน่ายในการเรียน ในด้านร่างกาย ก่อให้เกดิอาการปวดตา ปวดศรีษะ4 นอกจากน้ี

ยังส่งผลถงึคุณภาพชีวิตของนักเรียน รวมไปถงึพัฒนาการของเดก็ ซ่ึงน�ำไปสูปั่ญหาพฤตกิรรมในช้ันเรียนได้และรบกวน

การเรียนรู้ของเดก็5 ในด้านเศรษฐกจิ ผู้ปกครองต้องเสยีค่าใช้จ่ายจ�ำนวนมากในการน�ำเดก็เข้ารับการตรวจวัดสายตา

และซ้ือแว่นตา6

	 การจัดการปัญหาสายตาผดิปกตใินกลุ่มงานอนามยัเดก็วัยเรียนและเยาวชน โดยส�ำนักส่งเสริมสขุภาพ กรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสขุ ได้ก�ำหนดให้งานอนามยัโรงเรียนมกีารตรวจสขุภาพร่างกายและประเมนิความสามารถในการมองเหน็

ในเดก็วัยเรียน โดยนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 5-6 จะได้รับการตรวจสายตาโดยแกนน�ำนักเรียน ซ่ึงนักเรียน

จะต้องได้รับการตรวจสายตาทุกคน ปีละ 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 100 หากมค่ีาความสามารถในการมองเหน็ระยะ 20/30 

ขึ้นไปอย่างน้อย 1 ข้าง ต้องได้รับการช่วยเหลือ แก้ไข และส่งต่อ ซ่ึงเกณฑใ์นการประเมนิสขุภาพของเดก็วัยเรียนไม่

ควรพบความผดิปกตทิางสายตาเกนิร้อยละ 5.07

	 แกนน�ำนักเรียนมบีทบาทส�ำคัญในการท�ำกจิกรรมภายในโรงเรียน นักเรียนที่ได้รับคัดเลือกเป็นแกนน�ำนักเรียนน้ัน

จะมทีกัษะในการเพ่ิมความสามารถและการสนับสนุนผู้อื่น มคีวามสามารถในการตดัสนิใจ และมคีวามมั่นใจในตนเอง8 

ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีช่วยส่งเสริมบทบาทของแกนน�ำนักเรียนในการพัฒนาตนเองและพัฒนาผู้อื่นได้ ซ่ึงการเพ่ิมความรู้ให้แก่

แกนน�ำนักเรียนเป็นส่วนหน่ึงที่จะท�ำให้เกดิการปฏบิตัใินสิ่งที่ถูกต้องได้มากขึ้น ทั้งน้ีแกนน�ำนักเรียนส่วนมากเป็นเดก็ที่อยู่

ในช่วงวัยเรียน มลัีกษณะที่ให้ความส�ำคัญกบักลุ่มเพ่ือน เน่ืองจากวัยน้ีกลุ่มเพ่ือนมอีทิธพิลต่อเดก็ด้วยกนัเอง ต้องการ

เป็นที่ยอมรับของเพ่ือน9 ดงัน้ันการพัฒนาแกนน�ำนักเรียนให้เป็นผู้น�ำด้านความรู้และการปฏบิตัใินการตรวจสายตา

จะช่วยให้แกนน�ำนักเรียนน�ำความรู้ ไปใช้ในการตรวจสขุภาพทางตาแก่เดก็นักเรียนทุกคนและช่วยในการจัดการส่งเสริม

สขุภาพในโรงเรียนได้ 

	 การพัฒนาแกนน�ำนักเรียนด้านสขุภาพ ต้องประกอบไปด้วยกระบวนการพัฒนาหลายๆ ด้าน เช่น กระบวนการ

ฝึกอบรมเพ่ือให้ความรู้  การสร้างเจตคต ิการฝึกทกัษะการท�ำงานเป็นทมี การวางแผน การบริหารจัดการ รวมไปถงึ

การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์บนพ้ืนฐานของความรู้และประสบการณ์4 

ผู้วิจัยจึงได้น�ำเอาการเรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน (activity based learning: ABL) ซ่ึงเป็นรปูแบบการเรียนรู้หน่ึง 

ที่เน้นให้นักเรียนได้รับการเรียนรู้ ผ่านการท�ำกจิกรรม ประกอบด้วยกจิกรรม 3 ประเภทคือ 1) กจิกรรมเชิงส�ำรวจ เสาะหา 

ค้นคว้า 2) กจิกรรมเชิงสร้างสรรค์ และ 3) กจิกรรมการแสดงออก มีหลักการพ้ืนฐานคือ การศึกษาที่มุ่งเน้นผลลัพธ ์

(outcome based education) ไม่ใช่การมุ่งใส่ความรู้  (input based learning) การเรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐานส่งเสริม

ให้แกนน�ำนักเรียนเกดิการพัฒนาความรู้ ด้วยตนเอง เรียนรู้จากสิ่งที่ปฏบิตัหิรือเคยเกดิขึ้นมาก่อน มกีารแลกเปล่ียนเรียนรู้
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ซ่ึงกนัและกนั10 ส่งเสริมการเรียนรู้ เชิงรกุ การเรียนรู้จากการปฏบิตัจิริง (learning by doing) การคิดวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ 

และการประเมนิค่า11 และผู้วิจัยน�ำเอารปูแบบการท�ำกจิกรรมการเรียนรู้ เป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 8-15 คน ในกระบวนการ

เรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน เพ่ือให้เกดิการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ซ่ึงกนัและกนั12

	 จากการศกึษาน�ำร่องในกระบวนวิชา 570705 การปฏบิตักิารพยาบาลเวชปฏบิตัชุิมชน 2 ผู้วิจัยได้ศกึษาเกี่ยวกบั

การตรวจสายตาเดก็ในโรงเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5-6 ในพ้ืนที่อ�ำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 

นักเรียนมคีวามรู้ เกี่ยวกบัการตรวจสายตามากกว่าร้อยละ 80 คิดเป็นร้อยละ 18.8 นักเรียนมคีวามสามารถในการแปลผล

ค่าความสามารถในการมองเหน็ได้ถูกต้องคิดเป็นร้อยละ 22.72 และนักเรียนสามารถปฏบิตักิารตรวจสายตาได้ถูกต้อง

คิดเป็นร้อยละ 95.5 จึงพบว่าแกนน�ำนักเรียนยังขาดความรู้และทกัษะในเร่ืองการตรวจสายตาที่ถูกต้อง จากการศกึษา

ปัจจัยและผลกระทบเมื่อเกดิภาวะสายตาผดิปกตใินเดก็นักเรียนและการศกึษาน�ำร่องเบื้องต้น ผู้วิจัยเลง็เหน็ถงึความส�ำคัญ

ในการดูแลปัญหาสายตาในเดก็วัยเรียน สร้างชุดโปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพของแกนน�ำนักเรียนในการตรวจสายตา

โดยใช้รปูแบบการเรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน เมื่อแกนน�ำนักเรียนเกดิความรู้ภายหลังการท�ำกจิกรรมแล้ว แกนน�ำ

นักเรียนจะสามารถแสดงออกไปในทางที่ถูกต้อง เกดิการปฏบิตักิารตรวจสายตาที่ถูกต้อง ซ่ึงสอดคล้องกบับทบาท

ของพยาบาลเวชปฏบิตัชุิมชน ที่ให้ความส�ำคัญในการสร้างเสริมสขุภาพ โดยการส่งเสริมบทบาทของแกนน�ำนักเรียน

ในการตรวจสายตานักเรียนในโรงเรียนเพ่ือให้เกดิการคัดกรองภาวะสขุภาพทางตา ลดการเกดิภาวะที่รนุแรงต่อสขุภาพ 

รวมถงึการส่งต่อความผดิปกตทิี่เกดิขึ้นได้

กรอบแนวคิดการวิจยั
	 ภาวะสายตาผดิปกตใินเดก็วัยเรียนส่งผลกระทบต่อตวัเดก็ในหลายๆด้าน การพัฒนาความสามารถในการคัดกรอง

สายตาเพ่ือการส่งเสริมสขุภาพสายตา และการป้องกนัการเกดิความผดิปกตริวมถงึการส่งต่อเมื่อพบอาการผดิปกติ

ทางสายตา จะส่งผลดต่ีอภาวะสขุภาพของเดก็นักเรียน การศกึษาวิจัยน้ีเป็นการศกึษาเพ่ือพัฒนาชุดโปรแกรมการพัฒนา

ศักยภาพของแกนน�ำนักเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน ซ่ึงเป็นหน่ึงในรูปแบบเรียนรู้ของ

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน การเรียนรู้โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน ประกอบด้วยกจิกรรมหลัก 3 กจิกรรม 

คือ 1) กจิกรรมเชิงส�ำรวจ เสาะหา ค้นคว้า (exploratory) 2) กจิกรรมเชิงสร้างสรรค์ (constructive) และ 3) กจิกรรม

การแสดงออก (expression) โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและเน้นการลงมือปฏบิัติ ตัวแปรต้นคือ โปรแกรมการ

พัฒนาศกัยภาพส�ำหรับแกนน�ำนักเรียนโดยใช้รปูแบบการเรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน และตวัแปรตาม คือ ความรู้

และการปฏบิตักิารตรวจสายตา เพ่ือให้แกนน�ำนักเรียนเกดิการเรียนรู้ ผ่านการท�ำกจิกรรมซ่ึงจะช่วยให้เกดิความจ�ำระยะยาว 

มคีวามรู้และสามารถปฏบิตักิารตรวจสายตาได้ถูกต้องในการส่งเสริม ป้องกนัและการคัดกรองสายตาในเดก็วัยเรียน

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1. เพ่ือเปรียบเทยีบความรู้ของแกนน�ำนักเรียนในการตรวจสายตาก่อนและหลังการให้โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพ

แกนน�ำนักเรียนผ่านการเรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน

	 2. เพ่ือเปรียบเทยีบการปฏบิตัขิองแกนน�ำนักเรียนในการตรวจสายตาก่อนและหลังการให้โปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพ

แกนน�ำนักเรียนผ่านการเรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน

สมมติฐานการวิจยั
	 1. แกนน�ำนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้ เกี่ยวกับการตรวจสายตาภายหลังการให้โปรแกรมการพัฒนา

ศกัยภาพสงูกว่าก่อนการให้โปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพ

	 2. แกนน�ำนักเรียนมคีวามสามารถในการปฏบิตักิารตรวจสายตาภายหลังการให้โปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพ

ได้ถูกต้องมากขึ้นกว่าก่อนการให้โปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพ

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลอง ใช้รปูแบบ one group pretest posttest design เพ่ือเปรียบเทยีบความรู้และการปฏบิตัิ

ในการตรวจสายตาของแกนน�ำนักเรียนในแต่ละห้องเรียน การศกึษาแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการท�ำกจิกรรม 

ระยะการด�ำเนินการ และระยะการประเมนิผล 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
	 ประชากร คือ แกนน�ำนักเรียนในโรงเรียนที่เป็นหัวหน้าช้ันเรียน รองหัวหน้าช้ันเรียน และ/หรือนักเรียนที่ได้รับ

การพัฒนาศกัยภาพการเป็นแกนน�ำนักเรียน ในช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 และ 6 รวมจ�ำนวน 33 คน 

	 กลุ่มตวัอย่าง คือ แกนน�ำนักเรียนที่เป็นหัวหน้าช้ันเรียน รองหัวหน้าช้ันเรียน และ/หรือนักเรียนที่ได้รับการพัฒนา

ศกัยภาพการเป็นแกนน�ำนักเรียน ประกอบด้วยทั้งเพศชายและเพศหญิง ก�ำลังศกึษาอยู่ในระดบัช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 

และ 6 ห้องเรียนละ 3 คน ผ่านการคัดเลือกโดยครปูระจ�ำช้ันเรียนในแต่ละภาคการศกึษา รวมจ�ำนวน 33 คน ทั้งน้ี

การเข้าร่วมการวิจัยจะต้องเป็นไปตามความสมคัรใจของนักเรียนและต้องได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองทุกคน

เครือ่งมือวิจยั
	 เคร่ืองมอืการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

	 ส่วนที่ 1 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย ประกอบด้วย ชุดโปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพแกนน�ำนักเรียน

โดยใช้การเรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐานประกอบด้วย 6 กจิกรรม และสื่อการเรียนรู้  

	 ชุดโปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพแกนน�ำนักเรียนโดยใช้การเรียนรู้โดยใช้กจิกรรมเป็นฐานประกอบด้วย 6 กจิกรรม 

ดงัน้ี  

	 1.	 กจิกรรมเชิงส�ำรวจ เสาะหา ค้นคว้า (exploratory) ประกอบด้วย

		  1) กจิกรรมที่ 1 การชมวีดทิศัน์ “การคัดกรองสายตา” ใช้เวลา 20 นาท/ีกลุ่ม สื่อการเรียนรู้ที่ใช้คือ ใบงาน

ที่ 1 การคัดกรองสายตา และวีดทิศัน์การตดักรองสายตา 4 ขั้นตอน

		  2) กจิกรรมที่ 2 การท�ำแผนผงัความคิด (mind mapping) ใช้เวลา 15 นาท/ีกลุ่ม สื่อการเรียนรู้ที่ใช้คือ 

กระดาษบรูฟ๊และปากกาเมจิก 

		  3) กจิกรรมที่ 3 การเรียงแถบประโยค ใช้เวลา 5 นาท/ีคน 
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	 2.	 กจิกรรมเชิงสร้างสรรค์ (constructive)

		  1) กจิกรรมที่ 4 การจ�ำลองกระบวนการตรวจสายตาบนแบบจ�ำลองห้องเรียน ใช้เวลา 15 นาท/ีกลุ่ม 

		  2) กจิกรรมที่ 5 การสาธติการตรวจสายตา ใช้เวลา 15 นาท/ีกลุ่ม

	 3.	 กจิกรรมการแสดงออก (expressional)

		  1) กจิกรรมที่ 6 การตรวจสายตาในโรงเรียน ใช้เวลา 5 นาท/ีการตรวจ 1 คน สื่อการเรียนรู้ที่ใช้คือ กล่อง

เกบ็อปุกรณก์ารวัดสายตาเบื้องต้นแบบพบพา 

	 ส่วนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

	 1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของแกนน�ำนักเรียน จ�ำนวน 5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ประสบการณต์รวจสายตา และการได้รับการตรวจสายตา มค่ีา CVI เทา่กบั .90

	 2. แบสอบถามการประเมนิความรู้ เกี่ยวกบัการตรวจสายตาของแกนน�ำนักเรียน จ�ำนวน 30 ข้อ แบบปรนัยจ�ำกดั

ค�ำตอบ (fixed response) แบบถูก-ผดิ (true-false) ค�ำถามเกี่ยวกบักระบวนการตรวจสายตาเบื้องต้น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

การเตรียมอปุกรณ ์และการเตรียมสถานที่ การตรวจสายตาเบื้องต้นอย่างเป็นขั้นตอน การบนัทกึผลและการแปลผล

ค่าความสามารถในการมองเหน็ การแจ้งผลและการจัดการส่งต่อความผดิปกติแก่ครูพยาบาลโรงเรียน มีค่า CVI 

เทา่กบั .92 และค่า reliability โดยใช้ KR-20 เทา่กบั .77

	 3. แบบประเมนิการปฏบิตัใินการการตรวจสายตาของแกนน�ำนักเรียน จ�ำนวน 15 ข้อ นักเรียน เป็นแบบสงัเกต

แบบมโีครงสร้าง (structured inspection) ข้อประเมนิเกี่ยวกบัการตรวจสายตาเบื้องต้น 4 ขั้นตอน ได้แก่ การเตรียม

อปุกรณ ์ และการเตรียมสถานที่ การตรวจสายตาเบื้องต้นอย่างเป็นขั้นตอน การบนัทกึผลและการแปลผลค่าความ

สามารถในการมองเหน็ การแจ้งผลและการจัดการส่งต่อความผดิปกตแิก่ครพูยาบาลโรงเรียน มค่ีา CVI เทา่กบั 1.00 

และค่า reliability โดยใช้ IRR เทา่กบั 1.00

การวิเคราะหข์อ้มูล
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลด้านความรู้   และข้อมูลด้านการปฏบิตั ิใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 ข้อมูลด้านความรู้  เปรียบเทยีบก่อนและหลังโดยการทดสอบทแีบบจับคู่ (paired samples T-test)

	 3.	 ข้อมูลด้านการปฏบิตัเิปรียบเทยีบก่อนและหลังโดยการทดสอบแมคนีมา (McNemar test)

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
	 1. ภายหลังได้รับการอนุมัติการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เลขที่โครงการ: 2562-147 ผู้วิจัยเข้าพบผู้อ�ำนวยการโรงเรียนวัดเวฬวัุน 

	 2. เมื่อได้รับอนุมัติเข้าเกบ็ข้อมูลจากผู้อ�ำนวยการโรงเรียน จึงเข้าพบครปูระจ�ำช้ัน ครูอนามัยโรงเรียน ช้ีแจง

วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการท�ำวิจัย และส่งแบบตอบรับความยินยอมจากผู้ปกครองของแกนน�ำนักเรียน

	 3. ผู้วิจัยคัดเลือกแกนน�ำนักเรียนอย่างเฉพาะเจาะจงตามเกณฑท์ี่ก�ำหมด จ�ำนวน 33 คน ช้ีแจงวัตถุประสงค์ 

ขั้นตอนการท�ำวิจัย รวมถงึการพิทกัษ์สทิธขิองแกนน�ำนักเรียน

	 4. ด�ำเนินกจิกรรม 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการท�ำกจิกรรม ให้แกนน�ำนักเรียนท�ำแบบประเมนิก่อนการเข้าร่วม

กจิกรรม ระยะด�ำเนินการ ให้ชุดโปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพแกนน�ำนักเรียนโดยใช้การเรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน

แก่แกนน�ำนักเรียน และระยะการประเมินผล ให้แกนน�ำนักเรียนด�ำเนินการตรวจสายตาพร้อมทั้งประเมินภายหลัง

การเข้าร่วมกจิกรรม รวมระยะเวลา 8 สปัดาห์
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ผลการวิจยั
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป 

	 แกนน�ำนักเรียนเป็นเพศชายร้อยละ 24.20 และเพศหญิงร้อยละ 75.80 มอีายุ 11 ปี ร้อยละ  39.40 และอายุ 

12 ปี ร้อยละ 60.60 เป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ร้อยละ 45.50 และนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ร้อยละ 

54.50 มีประสบการณ์การตรวจสายตานักเรียนในโรงเรียนมาก่อนร้อยละ 57.60 และทุกคนเคยได้รับการตรวจ

สายตาในโรงเรียนคิดเป็นร้อยละ 100.00 ดงัตารางที่ 1

ตารางที ่1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง (n=33)

	 2. ข้อมูลด้านความรู้

	 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ เกี่ยวกบัการตรวจสายตาหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพเทา่กบั 25.39 (SD=2.21) 

สงูกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(t=-7.65, p<.001) ดงัตารางที่ 2

ตารางที ่2 คะแนนความรู้การตรวจสายตาของแกนน�ำนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง (n=33)

	 3.	 ข้อมูลด้านการปฏบิตั ิ

	 แกนน�ำนักเรียนมีความสามารถในการปฏบิัติการตรวจสายตาได้ถูกต้องภายหลังการให้โปรแกรมการพัฒนา

ศกัยภาพจ�ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 39.40 ซ่ึงเพ่ิมขึ้นอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<.001) จากเดมิที่ไม่มแีกน

น�ำนักเรียนคนใดสามารถตรวจสายตาได้ถูกต้อง ดงัตารางที่ 3 
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ตารางที ่3 ความสามารถในการปฏบิตักิารตรวจสายตาของแกนน�ำนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง (n=33)

อภิปรายผล 
	 จากผลการให้โปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพแกนน�ำนักเรียนผ่านการเรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐานเกี่ยวกบัการ

ตรวจสายตา ทั้งหมด 6 กจิกรรม สรปุได้ว่า ภายหลังการให้โปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพโดยใช้การเรียนรู้ ผ่านกจิกรรม

เป็นฐานแกนน�ำนักเรียนมคีะแนนเฉล่ียด้านความรู้และมคีวามสามารถในการปฏบิตักิารตรวจสายตาได้ถูกต้องสงูกว่า

ก่อนการให้โปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพโดยใช้การเรียนรู้ ผ่านกจิกรรมเป็นฐาน 

	 1. แกนน�ำนักเรียนได้รับการเรียนรู้โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน ซ่ึงเน้นผู้เรียนเป็นศนูย์กลาง ในโปรแกรมการพัฒนา

ศกัยภาพแกนน�ำนักเรียนมกีารใช้สื่อวีดทีศัน์ที่มทีั้งภาพและเสยีง ช่วยดงึความสนใจของแกนน�ำนักเรียนให้อยู่กบัสื่อได้ 

การท�ำแผนผงัความคิดที่ผู้เรียนได้ขดีเขยีน การหยิบจับจัดเรียงแถบประโยคด้วยตนเอง ซ่ึงกจิกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏบิตัิ

ด้วยตนเอง ภาพเคล่ือนไหว สามารถดงึความสนใจ เกดิความเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียด ก่อให้เกดิกระบวนการ

เรียนรู้และจดจ�ำเน้ือหาได้13 นอกจากน้ี ขณะท�ำกจิกรรมแกนน�ำนักเรียนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้  แสดงความคิดเหน็ร่วมกนั

ภายหลังการท�ำกจิกรรม มกีารเปรียบเทยีบความสามารถตนเองและเพ่ือน เมื่อตนเองสามารถตอบค�ำถามได้ถูกต้อง

จะรู้สกึภาคภมูิใจ14 กระตุ้นให้เกดิความกระตอืรือร้น สนใจในการเรียนรู้  ส่งผลให้แกนน�ำนักเรียนสามารถตอบแบบ

ประเมนิความรู้ เกี่ยวกบัการตรวจสายตาได้ถูกต้องเพ่ิมขึ้น โดยมคีะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้นจาก 21.67 คะแนน เป็น 25.39 คะแนน 

และเมื่อน�ำมาเปรียบเทยีบด้วยการทดลองแบบจับคู่ (paired samples T-test) มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญ (p<.001) 

ซ่ึงเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 1 สอดคล้องกบัการศกึษาของของ สธุดิา ศรีมานพ และคณะ15 เร่ืองการพัฒนาความสามารถ

ในการน�ำความรู้ เร่ืองพลังงานความร้อนไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน พบว่าภายหลังการเรียนรู้ นักเรียนมคีวามสามารถใน

การน�ำความรู้ เร่ืองพลังงานความร้อนไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันระดบัพอใช้ขึ้นไปเมื่อเปรียบเทยีบกบัก่อนการเรียนรู้อยู่

ในระดบัควรปรับปรงุ และมคีะแนนเฉล่ียหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนัียส�ำคัญที่ระดบั .01 เป็นผลมาจากเมื่อ

ผู้วิจัยใช้บริบทที่ใกล้ตวันักเรียนมาใช้ในการท�ำกจิกรรม สามารถกระตุ้นความสนใจในการเรียนและความอยากค้นหา

ค�ำตอบ เมื่อนักเรียนได้ปฏบิตัจึิงเกดิความเข้าใจ สามารถน�ำไปประยุกตใ์ช้และมองเหน็ความเช่ือโยงของความรู้และ

การน�ำไปใช้ได้ การศึกษาเร่ืองการพัฒนาเจตคติ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์16 

นักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนที่เน้นกจิกรรมเป็นฐานมเีจตคต ิแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์และพฤตกิรรมการเรียนรู้สงูกว่า

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกตอิย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05 เน่ืองจากนักเรียนได้ลงมอืปฏบิตัิ

ด้วยตนเอง กจิกรรมการสอนสามารถดึงนักเรียนออกจากการยึดติดกบัต�ำราเรียน นักเรียนลุกออกจากที่น่ังหรือ

ห้องเรียนเพ่ือท�ำกจิกรรมร่วมกนั และมกีารแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในช้ันเรียน และ การศกึษาของ Azuka17 พบว่า ภาย

หลังการใช้รปูแบบการเรียนการสอนที่เน้นกจิกรรมเป็นฐาน นักเรียนสามารถจดจ�ำสิง่ที่ได้เรียนรู้และกระตุ้นกระบวนการ

คิดได้ดกีว่าการเรียนการสอนรปูแบบเดมิคือ การสอนแบบการบอกกล่าว ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องไปในทางเดยีวกนั

ว่า การเรียนรู้ ผ่านกจิกรรมเป็นฐานสามารถส่งเสริมกระบวนการคิด และการเพ่ิมความรู้ ในเร่ืองที่ศกึษาได้ดขีึ้น 

	 2. การเรียนรู้โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน มุ่งเน้นให้แกนน�ำนักเรียนมส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรม โปรแกรมการพัฒนา

ศกัยภาพแกนน�ำนักเรียนได้ให้แกนน�ำนักเรียนฝึกปฏบิตักิารตรวจสายตาและการสาธติการตรวจสายตาแก่เพ่ือนแกน
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น�ำนักเรียนก่อนน�ำไปปฏบิตัจิริง เป็นการฝึกกระบวนการคิด การวางแผน และการจัดการด้วยตนเอง ส่งเสริมให้เกดิ

ความมั่นใจและความเข้าใจในกระบวนการตรวจสายตา การท�ำกจิกรรมที่มกีารหยิบจับ สมัผสั ช่วยกระตุ้นความสนใจ 

ความกระตอืรือร้นทีจ่ะเรียนรู้  และมกีารปฏบิตัอิย่างถูกต้อง13 จากผลการศกึษาแกนน�ำนักเรียนปฏบิตักิารตรวจสายตา

ตามกระบวนการตรวจสายตา 4 ขั้นตอนได้ถูกต้องเพ่ิมขึ้น เป็น 13 คน คิดเป็นร้อยละ 39.40 จากเดมิที่ไม่มแีกน

นักเรียนคนใดสามารถปฏบิตักิารตรวจสายตาได้ถูกต้อง โดยใช้แบบประเมนิการปฏบิตักิารตรวจสายตา และเมื่อน�ำ

มาเปรียบเทยีบด้วยการทดสอบแมคนีมา (McNemar test) มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญ (ค่า Exact Sig.<.001) 

ซ่ึงเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 2  สอดคล้องกบัการศกึษาของมณัฑนา เลิศเสรีพัฒนกุล และทรงชัย อกัษรคิด18 พบว่า 

ภายหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน ผลการเรียนเร่ืองความน่าจะเป็นของนักเรียนสงูกว่าเกณฑร์ร้อยละ 60 

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ .05 นักเรียนสามารถยกตวัอย่างการสนับสนุนและยกตวัอย่างการคัดค้านได้มากกว่าร้อยละ 80 

การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น สนใจใน

กจิกรรมที่ผู้สอนจัดขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนเกดิทกัษะจากการท�ำกจิกรรมและเข้าใจเน้ือหาอย่างลึกซ้ึงมากขึ้น การ

ศกึษาของรัสชนีย์ น่าบณัฑติย์ และจินตนา ตั้งวรพงศชั์ย13 ได้ศกึษาผลของนวัตกรรมการให้ข้อมูลร่วมกบัเกมสส์ขุภาพ คือ 

ภาพการ์ตนูเคล่ือนไหว 3 มติ ิและคู่มอืสขุภาพ ต่อพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเดก็วัยรุ่นโรคเอสแอลอ ีพบ

ว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับนวัตกรรมการให้ข้อมูลร่วมกบัเกมสขุภาพมค่ีาเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมการดูแลตนเองสงูกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<.01) เน่ืองมาจากการท�ำกจิกรรมโดยเน้นผู้เรียนเป็นศนูย์กลาง ส่งเสริมให้เกดิ

การเรียนรู้ ด้วยตนเอง มกีารแลกเปล่ียนประสบการณท์างด้านสขุภาพในการดูแลตนเอง เกดิทศันคตต่ิอการเจบ็ป่วยด้าน

บวกเพ่ิมขึ้น ท�ำให้ผู้ป่วยตระหนักถงึความส�ำคัญในการดูแลตนเองเพ่ือป้องกนัภาวะแทรกซ้อนและการก�ำเริบของโรค

สงูขึ้น ส่งผลต่อการเพ่ิมความสามารถในการดูแลตนเอง และการศกึษาของนฤชน มงคลศริิ19 ใช้ชุดกจิกรรมการเรียน

รู้ ผ่านการปฏบิัติที่มีต่อทศันคติและการขี่จักรยานอย่างปลอดภัยของนักเรียน พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนทศันคติ การ

ปฏบิตัใินการขี่จักรยาน และทกัษะการปฏบิตัใินการขี่จักรยานอย่างปลอดภัยของกลุ่มทดลองสงูขึ้น ชุดกจิกรรมน้ัน

ประกอบไปด้วย 8 กจิกรรม ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏบิตัใินการท�ำกจิกรรมด้วยตนเอง มกีารสาธติและให้นักเรียนปฏบิตัิ

ตาม เป็นการกระท�ำที่สามารถมองเหน็และเกดิการเรียนรู้ขึ้นและเป็นสิ่งที่สามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ซ่ึงผลการ

วิจัยสอดคล้องไปในทางเดยีวกนัว่า การให้ผู้เรียนได้มกีารปฏบิตั ิมกีารสาธติ เป็นการกระท�ำที่สามารถมองเหน็ได้ กระตุ้น

ให้เกดิความสนใจ เกดิความรู้ความเข้าใจ เกดิการเรียนรู้ ด้วยตนเอง และน�ำความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

เกดิการปฏบิตัทิี่ถูกต้อง

ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลวิจยัไปใช ้
	 1. ควรน�ำชุดโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพแกนน�ำนักเรียนเร่ืองการตรวจสายตาในโรงเรียนไปใช้ในการพัฒนา

ศกัยภาพแกนน�ำนักเรียนในด้านความรู้และการปฏบิตักิารตรวจสายตาในโรงเรียนในโรงเรียนอื่น

	 2. ควรก�ำหนดให้แกนน�ำนักเรียนสามารถปฏบิตัไิด้ถูกต้องมากกว่าร้อยละ 80 ของจ�ำนวนแกนน�ำนักเรียนทั้งหมด 

เพ่ือให้เกดิความถูกต้องเพ่ิมขึ้นเมื่อน�ำไปปรับใช้ในการตรวจสายตาในโรงเรียน 

ขอ้เสนอแนะเพือ่การท�ำวิจยัในอนาคต
	 1. ควรตดิตามศกึษาระยะยาวทั้งด้านความรู้และการปฏบิตัใินการตรวจสายตาของแกนน�ำนักเรียน เพ่ือประเมนิ

ความคงอยู่ของความรู้และความสามารถในการปฏบิตั ิอย่างน้อย 6 เดอืน

	 2. การปรับรปูแบบการศกึษาวิจัยเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือประเมนิประสทิธผิลของ

โปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพที่ชัดเจนขึ้น
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