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บทคดัย่อ   
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณาเพ่ือศึกษาระดับพฤฒพลังของผู้สงูอายุในชุมชนและรูปแบบการใช้เวลาใน

กจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุที่มภีาวะพฤฒพลัง กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สงูอายุที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 

140 คน  โดยผู้สงูอายุต้องผ่านการทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบบัภาษาไทย  และการประเมนิด้วยแบบวัดภาวะพฤฒ

พลังในผู้สงูอายุ  และการศกึษารปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุจะใช้การสมัภาษณ์

ผ่านแบบบนัทกึการใช้เวลาประจ�ำวันของผู้สงูอายุ  ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉล่ียดชันีพฤฒพลังโดยรวม พบว่าผู้สงูอายุ

มรีะดบัพฤฒพลังปานกลาง  (AAI=.79)  และรปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุ

พบว่า ผู้สงูอายุที่มรีะดบัพฤฒพลังสงูและปานกลางมสีดัส่วนการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมที่ใกล้เคียงกนั 

ขณะที่ผู้สงูอายุที่มรีะดบัพฤฒพลังต�่ำไม่มกีารใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคม กจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคม

มคีวามจ�ำเป็นมากในวัยสงูอายุและเป็นตวับ่งช้ีที่ส �ำคัญส�ำหรับการมภีาวะพฤฒพลัง ที่มคีวามเกี่ยวโยงกบัสขุภาพและ

การมสีขุภาวะที่ด ี ดงัน้ันการส่งเสริมให้เกดิสมดุลในการท�ำกจิกรรมและการคงไว้ซ่ึงการมส่ีวนร่วมทางสงัคมจะน�ำไป

สู่การมภีาวะพฤฒพลังในผู้สงูอายุ ทั้งด้านสขุภาพ  การมีส่วนร่วมทางสงัคม  การมหีลักประกนัที่มั่นคงในชีวิต 
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Abstract   
	 This study was a survey research study that examined  active ageing levels and investigated time use 

patterns of active ageing in social participation. It was conducted with 140 older persons aged 60 years and 

over. They met the criterion of passing the Mental State Examination: Thai version (MMSE-Thai 2002). 

After that, they were examined using an active ageing questionnaire. The time use patterns of active ageing 

in the social participation of older persons were investigated using a time diary. The results showed that most 

of the older persons were at the moderate level (AAI=0.79). Investigation of time use patterns found that 

older persons with the same proportion of high and moderate active ageing levels spent more time in social 

participation than those with a low active ageing level. Social participation is essential for old age. It is one 

of the most important key indicators for active ageing that relates to good health and well-being for the elderly. 

Therefore, promoting a balance in activities that comprise health, social participation and security could bring 

about active ageing in elderly people.
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 การเพ่ิมขึ้นของประชากรวัยสงูอายุนับว่าเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั่วโลก ซ่ึงส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงของ

โครงสร้างประชากรโลก ทั้งอตัราการเกดิที่ลดลงและผู้คนมอีายุยืนยาวมากขึ้น1 น่ันหมายความว่าสงัคมโลกก�ำลังจะกลายเป็น

สงัคมแห่งผู้สงูอายุ ประเทศไทยได้เข้าสูส่งัคมสงูอายุตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 จากรายงานสถานการณผู้์สงูอายุไทยปีพ.ศ. 2561 

ประชากรไทยมอีายุสงูขึ้นอย่างรวดเรว็มากและสดัส่วนของประชากรที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไปมจี�ำนวนมากถงึ 11.7 ล้านคน 

หรือคิดเป็นร้อยละ 17.6  มีการคาดการณว่์าประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุอย่างสมบูรณใ์นปี พ.ศ. 25642 

ท�ำให้มเีวลาเตรียมพร้อมรับมอืกบัสถานการณด์งักล่าวสั้นมาก ทั้งน้ีสดัส่วนของผู้สงูอายุที่สงูขึ้นย่อมหมายถงึภาระของรัฐ  

ชุมชน และครอบครัว  ในการดูแลสขุภาพที่มากขึ้น3 ตลอดจนส่งผลต่อเศรษฐกจิและสงัคมโดยรวมของแต่ละประเทศ 

ดงัน้ันจึงเป็นหน้าที่ของทุกภาคส่วนในการเตรียมพร้อมรับมอืต่อสถานการณด์งักล่าวข้างต้นน้ี ตลอดจนการตระหนัก

ให้รู้ เทา่ทนัต่อสถานการณก์ารเปล่ียนแปลงของผู้สงูอายุ เพ่ือให้เกดิการด�ำเนินการและขบัเคล่ือนนโยบายเพ่ือรองรับสงัคม

ผู้สงูอายุต่อไป องค์การอนามยัโลกได้เสนอแนวคิดพฤฒพลัง (active ageing)4 ขึ้นมาในปี ค.ศ. 2002 เพ่ือแก้ไขปัญหา

การเพ่ิมจ�ำนวนของผู้สงูอายุทั่วโลกและเป็นแนวทางให้แก่ประเทศต่าง ๆ  น�ำไปปรับใช้ในการก�ำหนดนโยบาย แผนงาน 

ตลอดจนโครงการต่างๆ โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมทางด้านสขุภาพ ทั้งความสามารถ คุณค่า คุณประโยชน์ และศกัยภาพ

ของผู้สงูอายุในการด�ำเนินชีวิต ซ่ึงหลักการพฤฒพลังประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ สขุภาพ (health) 

การมีส่วนร่วม (participation) และหลักประกนัที่มั่นคง (security) เพ่ือเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิตของบุคคลเมื่อสงูวัย 

การส่งเสริมภาวะพฤฒพลังในผู้สงูอายุ จะน�ำไปสูค่วามสามารถในการด�ำรงไว้ซ่ึงบทบาทในครอบครัว ชุมชนและสงัคม 

ตลอดจนสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างมศีกัดิ์ศรีและมชีีวิตที่ยืนยาวได้ในวัยสงูอายุ ดงัน้ันการเตรียมพร้อม การส่งเสริม

และสนับสนุนให้ผู้อายุสงูวัยอย่างมคุีณภาพชีวิตที่ดแีละมภีาวะสขุสมบูรณจึ์งเป็นสิ่งที่ส �ำคัญอย่างมาก อนัจะส่งผลให้

ผู้สงูอายุสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างอสิระและพ่ึงพาตนเองได้นานที่สดุ 

	 การสงูวัยส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายไปในทางเสื่อม ท�ำให้ผู้สงูอายุมีประสทิธภิาพในการท�ำ

กจิกรรมต่างๆ ได้ลดลงตามไปด้วย รวมทั้งการเปล่ียนแปลงบทบาทจากวัยท�ำงานเข้าสู่วัยเกษียณอายุท�ำให้ผู้สงูอายุ

มีรูปแบบการด�ำเนินชีวิตที่เปล่ียนไป ความสามารถในการท�ำกจิกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวันสะท้อนไปถึงการมี

คุณภาพชีวิตที่ดแีละมภีาวะพฤฒพลังของผู้สงูอายุระดบัสงู5 การท�ำกจิกรรมได้ส�ำเรจ็ตามเป้าหมายจะสะท้อนให้เหน็

ถงึการประสบความส�ำเรจ็และบรรลุเป้าหมายในชีวิตของบุคคลน้ัน รวมถงึการที่บุคคลได้ท�ำกจิกรรมตามที่ต้องการ

จะก่อให้เกดิการพัฒนาทกัษะของตนเอง ทั้งการมส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรมต่างๆ กบับุคคลอื่นที่จะเป็นประโยชน์

ต่อครอบครัว ชุมชนและสงัคม ซ่ึงส่งผลให้เกดิการพัฒนาทกัษะทางสงัคมของบุคคลน้ัน6 โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวัยผู้สงูอายุ  

การมส่ีวนร่วมทางสงัคมและการมปีฏสิมัพันธก์บัผู้อื่นเป็นตวัก�ำหนดที่ส�ำคัญต่อการสงูวัยอย่างมภีาวะพฤฒพลังและ

เกี่ยวโยงไปถงึการมสีขุภาพที่ดขีองผู้สงูอายุ7  การใช้เวลาในการท�ำกจิกรรมในแต่ละวันส่งผลต่อภาวะสขุภาพและสขุ

ภาวะที่ดีของมนุษย์ หากผู้สงูอายุสามารถใช้เวลาในการท�ำกจิกรรมได้อย่างสมดุลกจ็ะน�ำไปสู่การมีสขุภาพที่ดีและ

ภาวะสขุสมบูรณด์งัน้ันจะเหน็ได้ว่ากจิกรรมการด�ำเนินชีวิตและการใช้เวลา รวมถงึสขุภาพมส่ีวนสมัพันธซ่ึ์งกนัและกนั 

ซ่ึงจะน�ำไปสู่การส่งเสริมภาวะพฤฒพลังในผู้สงูอายุต่อไป 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่าแนวคิดพฤฒพลังได้ถูกน�ำมาประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิจัยอย่าง

หลากหลาย ทั้งน้ีพบว่าการศกึษาส่วนใหญ่จะเน้นศกึษาเกี่ยวกบัระดบัพฤฒพลังในผู้สงูอายุในภาพกว้างและศกึษาใน

ระดบัประชากรที่เป็นภาพรวมขนาดใหญ่8-10 เพ่ือน�ำไปสู่การพัฒนาในเชิงนโยบายของประเทศ ตลอดจนการส่งเสริม

ให้ประชาชนมกีารตระหนักรู้และเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยสงูอายุ  แต่การศกึษาเกี่ยวกบัภาวะพฤฒพลังและรปูแบบการ

ใช้เวลาในผู้สงูอายุในประเทศไทยน้ันยังมจี�ำกดั11 จังหวัดเชียงใหม่มีผู้สงูอายุมากเป็นอนัดบัที่ 3 ของประเทศ และ

เป็นพ้ืนที่หน่ึงที่มีจ�ำนวนผู้สงูอายุมากที่สดุในภาคเหนือ ซ่ึงมีจ�ำนวนประชากรผู้สงูอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็น

ร้อยละ 18.75 ของประชากรทั้งจังหวัด ดงัน้ันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงมกีารเตรียมพร้อมรับมือเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ 



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข180 

NJPH  Vol. 31 No. 1 January – April 2021 ISSN 2673-0693

จังหวัดเชียงใหม่แบ่งการการปกครองออกเป็น 25 อ�ำเภอและมอี�ำเภอเมอืงเชียงใหม่เป็นศนูย์กลางของจังหวัด โดย

อ�ำเภอสนัทราย เป็นอ�ำเภอหน่ึงในเขตปริมณฑลของจังหวัดเชียงใหม่ มีประชากรมากเป็นล�ำดับที่ 2 ของจังหวัด12 

การวิจัยน้ีท�ำการศกึษาในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลสนันาเมง็ อ�ำเภอสนัทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สงูอายุ

กลุ่มตดิสงัคม ซ่ึงเข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียนผู้สงูอายุ โดยมุ่งเน้นการใช้เวลาในกจิกรรมทางสงัคมของผู้สงูอายุ ซ่ึงเป็น

องค์ประกอบที่ส�ำคัญของการมภีาวะพฤฒพลัง ทั้งน้ีการมส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรมต่างๆ น้ันเกี่ยวข้องกบัรปูแบบ

การใช้เวลา (time use pattern) ในแต่ละวันของผู้สงูอายุ ดงัน้ันการวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาระดบัพฤฒพลังของ

ผู้สงูอายุในชุมชนและรปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุที่มภีาวะพฤฒพลัง เพ่ือท�ำความ

เข้าใจการใช้เวลาและการท�ำกจิกรรมในชีวิตประจ�ำวัน น�ำไปสูแ่นวทางในการส่งเสริมให้ผู้สงูอายุสามารถคงความสามารถ

ในการท�ำกจิกรรม ต่างๆ ได้ตามที่ต้องการ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการมีส่วนร่วมในกจิกรรมทางสงัคม ซ่ึงน�ำไปสู่การพัฒนา

โปรแกรมการปรับรปูแบบการท�ำกจิกรรมการด�ำเนินชีวิตที่เหมาะสม การมีสขุภาวะที่ดทีั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ

ของผู้สงูอายุ โดยให้ผู้สงูอายุใช้ศกัยภาพของตนเองให้เกดิประโยชน์สงูสดุ สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มเีกยีรต ิมศีกัดิ์ศรี 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 เพ่ือศึกษาระดับพฤฒพลังของผู้สงูอายุในชุมชนและรูปแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมีส่วนร่วมทางสงัคม

ของผู้สงูอายุที่มภีาวะพฤฒพลัง

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 รูปแบบการวิจยั	

	 เป็นการศกึษาวิจัยเชิงพรรณา (descriptive research) แบ่งการศกึษาวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 

ศกึษาระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุในชุมชน  และระยะที่ 2 ศกึษารปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทาง

สงัคมของผู้สงูอายุที่มภีาวะพฤฒพลัง

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรเป็นผู้สงูอายุที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศยัอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลต�ำบลสนันาเมง็ และเข้าร่วมกจิกรรม

ในโรงเรียนผู้สงูอายุ กลุ่มตวัอย่างได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ได้กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 145 คน  

มเีกณฑก์ารเลือกเข้า ได้แก่ 1) มคีวามคิดและความเข้าใจ (cognition) ที่ปกต ิ โดยผ่านการคัดกรองจากแบบทดสอบ

สภาพสมองเบื้องต้นฉบบัภาษาไทย (เกณฑก์ารให้คะแนนแตกต่างกนัไปขึ้นอยู่กบัระดบัการศกึษา) 2)  สามารถอ่าน 

เขยีนและเข้าใจภาษาไทย 3) ไม่มคีวามพิการหรือทุพพลภาพ 4)  มคีวามสมคัรใจและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และ 

5) สามารถเกบ็ข้อมูลได้ครบถ้วน

	 เครือ่งมือในการวิจยั แบ่งตามระยะของการศกึษา ดงัน้ี

	 ระยะที่ 1 ศกึษาระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุในชุมชน ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เคร่ืองมอืที่ใช้คัด

กรองเข้ากลุ่มตวัอย่าง ส่วนที่ 2 เคร่ืองมือที่ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล ดงัน้ี

		  ส่วนที่ 1 เคร่ืองมอืที่ใช้คัดกรองเข้ากลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบบัภาษาไทย 

(MMSE-Thai 2002)13 โดยผู้สงูอายุได้ถูกคัดเข้าเป็นกลุ่มตวัอย่างเมื่อได้คะแนนมากกว่า 14 คะแนน ส�ำหรับผู้สงูอายุ

ที่ไม่ได้เรียนหนังสอื คะแนนมากกว่า 17 คะแนน ส�ำหรับผู้สงูอายุที่เรียนหนังสอืระดบัประถมศกึษา และคะแนนมากกว่า 

22 คะแนน ส�ำหรับผู้สงูอายุที่เรียนหนังสอืสงูกว่าระดบัประถมศกึษา

		  ส่วนที่ 2  เคร่ืองมอืที่ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล ดงัน้ี 

			   1) แบบบนัทกึข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา ศาสนา อาชีพเดมิ 

(ก่อนอายุ 60 ปี) อาชีพปัจจุบนั รายได้เฉล่ียต่อเดอืน ลักษณะครอบครัว และโรคประจ�ำตวั
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			   2) แบบวัดภาวะพฤฒพลังในผู้สงูอายุ โดยสภุจักษ์ แสงประจักษ์สกุล14 จ�ำนวน 11 ข้อและลักษณะ

ข้อค�ำถามเป็นแบบตวัเลือก โดยสอบถามถงึประสบการณข์องผู้สงูอายุที่ผ่านมา ซ่ึงผู้สงูอายุสามารถเลือกตอบในข้อ

ที่เหน็ว่าตรงกบัตวัเองมากที่สดุเพียง 1 ข้อ แบบวัดน้ีประกอบด้วย ข้อค�ำถามที่ครอบคลุมในประเดน็ต่าง ๆ  ทั้งหมด 

11 ด้านได้แก่ สขุภาพกาย สขุภาพจิต การมองเหน็ การได้ยิน ข้อจ�ำกดัในการท�ำกจิวัตรประจ�ำวัน ข้อจ�ำกดัในการ

ท�ำหน้าที่ของร่างกาย การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม การเข้าร่วมกลุ่มหรือชมรม ความเพียงพอของรายได้ ความเป็น

เจ้าของบ้าน และลักษณะที่อยู่อาศยั ซ่ึงข้อค�ำถามจะถูกน�ำมาค�ำนวณตามดชันีพฤฒพลังทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสขุภาพ 

การมส่ีวนร่วมและความมั่นคง ตามสตูรดงัน้ี ดชันีพฤฒพลัง (Active Ageing Index:AAI )=1/3 ดชันีด้านสขุภาพ 

(health index)+1/3 ดชันีด้านการมส่ีวนร่วม (participation index)+1/3 ดชันีด้านความมั่นคง (security index) 

โดยใช้การถ่วงน�ำ้หนักดชันีแต่ละด้านให้มคีวามส�ำคัญเทา่กนั จากน้ันน�ำค่าดชันีพฤฒพลังของผู้สงูอายุมาเทยีบตาม

เกณฑใ์นการแบ่งระดบัพฤฒพลังในผู้สงูอายุ15 ซ่ึงค่าดชันีจะมช่ีวงระหว่าง 0 ถงึ 1 หากค่าดชันีมค่ีาเข้าใกล้ 1 แสดงถงึ 

ผู้สงูอายุมีระดับพฤฒพลังสงู (น้อยกว่า .5= ระดับพฤฒพลังต�่ำ .5-.79=ระดับพฤฒพลังปานกลาง และ มากกว่า .

8=ระดบัพฤฒพลังสงู) 

	 ระยะที่ 2  ศกึษารปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุที่มภีาวะพฤฒพลัง โดย

เคร่ืองมอืที่ใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล คือ แบบบนัทกึการใช้เวลาประจ�ำวันของผู้สงูอายุ11 (time diary) โดย Fricke และ 

Unsworth  เป็นแบบบนัทกึกจิกรรมทั้งหมดที่ผู้สงูอายุได้ท�ำภายใน 24 ช่ัวโมงตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอน  โดยใช้

การสมัภาษณผู้์สงูอายุเกี่ยวกบักจิกรรมที่ได้ปฏบิตัใินวันที่ผ่านมา แบบบนัทกึประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 1) บนัทกึเวลา

ที่ใช้ในการท�ำกจิกรรม ในช่วงเวลา 24 ช่ัวโมง และ 2) บนัทกึกจิกรรมที่ท�ำ ตามการแบ่งประเภทกจิกรรมการด�ำเนินชีวิต

ของสมาคมนักกจิกรรมบ�ำบดัแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา16 จ�ำแนกออกเป็น 8 ประเภท ได้แก่ การท�ำกจิวัตรประจ�ำวัน

พ้ืนฐาน การท�ำกจิวัตรประจ�ำวันขั้นสงู การพักผ่อนและนอนหลับ การศกึษา การท�ำงาน การเล่น กจิกรรมยามว่าง 

และกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคม โดยแบบบนัทกึจะท�ำทั้งหมด 2 คร้ัง รวมเป็นทั้งหมด 48 ช่ัวโมง น�ำมาหาค่าเฉล่ีย

ให้เป็น 24 ช่ัวโมง และค�ำนวณสดัส่วนของการใช้เวลาในแต่ละกจิกรรม

การเก็บรวบรวมขอ้มูล
	 ผู้วิจัยขออนุญาตเข้าเกบ็รวบรวมข้อมูลไปยังเทศบาลต�ำบลสนันาเมง็  อ�ำเภอสนัทราย  จังหวัดเชียงใหม่ จากน้ัน

ประชาสมัพันธโ์ครงการให้แก่ผู้สงูอายุในชุมชนเทศบาลต�ำบลสนันาเมง็ ด้วยการปิดป้ายประกาศในชุมชน เพ่ือช้ีแจง

รายละเอยีดเกี่ยวกบัผู้วิจัยและการวิจัย ทั้งน้ีผู้สงูอายุเป็นผู้ตดัสนิใจเข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเองและลงนามในหนังสอื

แสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย จากน้ันผู้วิจัยด�ำเนินการคัดกรองกลุ่มตวัอย่าง  โดยใช้แบบทดสอบสภาพสมอง

เบื้องต้นฉบบัภาษาไทย  กลุ่มตวัอย่างที่ผ่านเกณฑค์ัดเข้าถูกเกบ็รวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลและท�ำแบบวัดภาวะพฤฒ

พลังด้วยตนเอง ใช้เวลาท�ำประมาณ 8-10 นาท ี น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือน�ำไปใช้ในการเกบ็รวบข้อมูลส�ำหรับ

การศกึษาวิจัยในระยะที่ 2 ผู้วิจัยท�ำการนัดหมายวันเวลาและสถานที่ที่ผู้สงูอายุสะดวกในการให้ข้อมูล  จ�ำนวน 2 คร้ัง 

ภายใน 1 สปัดาห์ โดยเกบ็ข้อมูลเฉพาะช่วงวันธรรมดา (จันทร์-ศุกร์) เท่าน้ัน ไม่เกบ็ในช่วงวันหยุดสดุสปัดาห์ 

(เสาร์-อาทติย์) เน่ืองจากความหลากหลายของการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมระหว่างวันหยุดสดุสปัดาห์และวันธรรมดา

มคีวามแตกต่างกนั จากน้ันท�ำการเกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบบนัทกึการใช้เวลาประจ�ำวันของผู้สงูอายุ ผู้วิจัยใช้การสมัภาษณ์

และอาศยัเทคนิค Time use budget17 เพ่ือสมัภาษณเ์กี่ยวกบัการใช้เวลาของผู้สงูอายุในการท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ในวัน

ที่ผ่านมา ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทัง่เข้านอนและผู้สงูอายุต้องระบุเวลาที่ท�ำกจิกรรมน้ัน ๆ  ด้วย ผู้วิจัยด�ำเนินการรวบรวม

ข้อมูลคนละ 2 คร้ัง รวมเป็นทั้งหมด 48 ช่ัวโมง และน�ำมาหาค่าเฉล่ียให้เป็น 24 ช่ัวโมง  จากน้ันน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล 
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การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง	
	 การศึกษาในคร้ังน้ีได้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะ

เทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยยึดหลักเกณฑต์าม GDPs และแนวทางจริยธรรมสากล หนังสอืรับรอง

โครงการวิจัยเลขที่ AMSEC-62EX-063 

การวิเคราะหข์อ้มูล
	 1)  การวิเคราะห์ข้อมูลระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุในชุมชน วิเคราะห์ส่วนบุคคล ใช้สถติเิชิงพรรณนา เพ่ือวิเคราะห์

ข้อมูลส่วนบุคคลด้วยการหาค่าความถี่ ร้อยละ และค่าเฉล่ีย การวิเคราะห์หาค่าดชันีพฤฒพลังของผู้สงูอายุ ใช้การค�ำนวณ

ตามสตูรการค�ำนวณดชันีพฤฒพลัง (AAI)15 โดยหาผลรวมของดชันีพฤฒพลังทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสขุภาพ การมส่ีวนร่วม

และความมั่นคง 

	 2) การวิเคราะห์ข้อมูลรปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุที่มภีาวะพฤฒพลัง  

โดยวิเคราะห์รปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมตามระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุ ได้แก่ ระดบัพฤฒ

พลังสงู ปานกลาง และต�่ำ วิเคราะห์สดัส่วนการใช้เวลาของผู้สงูอายุในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคม โดยค�ำนวณ

จากการใช้เวลาใน 24 ช่ัวโมง

ผลการศึกษา 
	 แบ่งออกเป็น  2 ระยะตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดงัน้ี

	 ระยะที ่1 ศึกษาระดบัพฤฒพลงัของผูสู้งอายใุนชมุชน 

	 การศกึษาวิจัยน้ี  มีกลุ่มตวัอย่างที่ผ่านเกณฑก์ารเลือกเข้าทั้งหมด 140 คน การน�ำเสนอผลการวิจัย แบ่งออกเป็น  

2 ส่วน ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคลและระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุในชุมชน ดงัต่อไปน้ี

	 1) ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่าผู้สงูอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มอีายุเฉล่ียอยู่ในช่วง 60-70 ปี  ส่วนใหญ่จบการศกึษา

ระดบัช้ันประถมศกึษา ผู้สงูอายุเกอืบร้อยละ 50 ของจ�ำนวนผู้สงูอายุทั้งหมดมสีถานภาพสมรส  และมากกว่าร้อยละ 50 

ปัจจุบนัไม่ได้ประกอบอาชีพ เป็นข้อมูลที่ผู้สงูอายุประมาณ 1 ใน 4 เป็นผู้มรีายได้น้อย ที่มรีายได้น้อยกว่า 5,000 บาท

ต่อเดอืน (ตารางที่ 1)

ตารางที ่1 รายละเอยีดข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สงูอายุ (n=140)



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 183 

NJPH  Vol. 31 No. 1 January – April 2021 ISSN 2673-0693

		  2) ระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุในชุมชน 

		  ผู้สงูอายุโดยส่วนใหญ่มรีะดบัพฤฒพลังสงู  คิดเป็นร้อยละ 58 ของจ�ำนวนผู้สงูอายุทั้งหมด รองลงมา คือ 

มรีะดบัพฤฒพลังปานกลางและต�่ำ  คิดเป็นร้อยละ 2 และร้อยละ 40 ตามล�ำดบั หากพิจารณาค่าเฉล่ียดชันีพฤฒพลัง

โดยรวมพบว่าผู้สงูอายุมีระดบัพฤฒพลังปานกลาง (ตารางที่ 2)
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ตารางที ่2 รายละเอยีดระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุในชุมชน (n=140)

	 ระยะที ่2 ศึกษารูปแบบการใชเ้วลาในกิจกรรมการมีส่วนร่วมทางสงัคมของผูสู้งอายทีุมี่ภาวะพฤฒพลงั

	 รปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุถูกจ�ำแนกตามระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุ  

ได้แก่ รปูแบบการใช้เวลาของผู้สงูอายุที่มรีะดบัพฤฒพลังสงู กลาง ต�่ำ โดยพิจารณาการใช้เวลาใน 24 ช่ัวโมง (ตารางที่ 3)

ตารางที ่3 รายละเอยีดรปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุในชุมชน

	 จากการศกึษาพบว่าผู้สงูอายุที่มรีะดบัพฤฒพลังสงูและปานกลางมกีารใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคม

ในสดัส่วนที่ใกล้เคียงกนั  ในขณะที่ผู้สงูอายุที่มรีะดบัพฤฒพลังต�่ำไม่มกีารใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคม 

แต่ยังคงมกีารใช้เวลาในกจิกรรมอื่นๆ ได้แก่  การท�ำกจิวัตรประจ�ำวันพ้ืนฐาน การท�ำกจิวัตรประจ�ำวันขั้นสงู การพักผ่อน

และนอนหลับ การศกึษา การท�ำงาน การเล่น และกจิกรรมยามว่าง  ส�ำหรับกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคม ผู้วิจัย

ได้จัดหมวดหมู่กจิกรรมผู้สงูอายุทั้งหมด ดงัแสดงในตารางที่ 4

ตารางที ่4 รายละเอยีดกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุในชุมชน

จ�ำนวนคน

(ร้อยละ)
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อภิปรายผล 
	 การอภิปรายผลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุในชุมชนและรปูแบบการใช้เวลาใน

กจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุที่มภีาวะพฤฒพลัง ดงัมรีายละเอยีดดงัน้ี

	 1) ระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุในชุมชน

	 การศกึษาระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุใช้การค�ำนวณจากค่าดชันีพฤฒพลังจาก 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

สขุภาพ การมีส่วนร่วม และความมั่นคง พบว่าผู้สงูอายุมีค่าเฉล่ียดชันีพฤฒพลังอยู่ในระดบัปานกลาง (ดชันีพฤฒ

พลัง=.79) ซ่ึงเป็นที่น่าสงัเกตว่าการศกึษาวิจัยระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 25498 ที่ผ่าน

จนถงึปัจจุบนัยังพบว่าอยู่ในระดบัปานกลาง สะท้อนให้เหน็ว่าแม้ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุมานานแล้ว แต่

การรับมือและการเตรียมความพร้อมของหน่วยงานหลักด้านผู้สงูอายุและองค์กรต่างๆ ที่มีส่วนรับผิดชอบกยั็งไม่

สามารถตอบสนองต่อสถานการณผู้์สงูอายุดงักล่าวน้ีได้มากนัก การด�ำเนินงานส่วนใหญ่เป็นในเชิงรับมากกว่าการน�ำ

ไปปฏบิตัแิบบเชิงรกุ ซ่ึงเหน็ได้จากการก�ำหนดนโยบายและมาตรการต่างๆ ของรัฐบาลด้านผู้สงูอายุ18 ดงัน้ันเพ่ือให้

ทนัต่อสถานการณก์ารเปล่ียนแปลงและให้ความส�ำคัญในการด�ำเนินการและมคีวามต่อเน่ือง ทุกภาคส่วนต้องร่วมกนั

รับมอืต่อสงัคมผู้สงูอายุ  ตลอดจนเร่งด�ำเนินการและขบัเคล่ือนการท�ำงานในเชิงรกุให้มากขึ้น  รวมไปถงึการส่งเสริม

และสนับสนุนให้ประชาชนมกีารตระหนักรู้ ให้เทา่ทนักบัสถานการณก์ารสงูวัยและเตรียมความพร้อมผู้สงูอายุก่อนการ

เกษียณ เพ่ือสร้างความมั่นคงทางรายได้และคุณภาพชีวิตที่ดนี�ำไปสู่การสงูวัยอย่างมคุีณภาพ

	 หากพิจารณาจากค่าดชันีพฤฒพลังดงักล่าวข้างต้นเหน็ได้ว่าผู้สงูอายุมค่ีาเฉล่ียดชันีพฤฒพลังเกอืบจะเข้าเกณฑ์

ระดบัพฤฒพลังสงู เป็นผลมาจากการคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างในเบื้องต้นคือเป็นผู้สงูอายุทีม่าเข้าร่วมกจิกรรมในโรงเรียน

ผู้สงูอายุ ซ่ึงเป็นผู้สงูอายุกลุ่มตดิสงัคม ซ่ึงสามารถช่วยเหลือตนเองและยังคงเป็นผู้สงูอายุที่สขุภาพด ีภายใต้แผนผู้สงูอายุ

แห่งชาตฉิบบัที่ 2 รัฐบาลได้ด�ำเนินการจัดตั้งโรงเรียนผู้สงูอายุ เพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สงูอายุ 

ซ่ึงเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายุได้เรียนรู้และเกดิการพัฒนาทกัษะในการดูแลตนเอง ดงัน้ันหากผู้สงูอายุทุกกลุ่มในสงัคมได้มี

ส่วนร่วมและได้รับโอกาสในการเข้าถงึการด�ำเนินการของภาครัฐ ผู้สงูอายุจะเป็นพลังพัฒนาสงัคม น�ำไปสู่การพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่ด ีและเป็นการเตรียมความพร้อมกลายเป็นผู้สงูอายุที่มภีาวะพฤฒพลังต่อไป

	 2) รปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุที่มภีาวะพฤฒพลัง

	 จากการศกึษารปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคม  โดยจ�ำแนกตามระดบัพฤฒพลังของผู้สงูอายุ  

ได้แก่ ผู้สงูอายุที่มรีะดบัพฤฒพลังสงู กลาง ต�่ำ ซ่ึงหากพิจารณการใช้เวลาใน 24 ช่ัวโมงของผู้สงูอายุ ตั้งแต่ตื่นนอน

จนกระทัง่เข้านอน พบว่าผู้สงูอายุที่มรีะดบัพฤฒพลังแตกต่างกนัใช้เวลาในการท�ำกจิกรรมที่แตกต่างกนัออกไป  จากการศกึษา

ของ Sabbath และคณะ19 พบว่าปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทางเศรษฐกจิสงัคม เช่น อายุ เพศ การศกึษา สถานสมรส  

ภาวะสขุภาพ รายได้  เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้รปูแบบการใช้เวลาของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั  และการศกึษาวิจัยยังช้ีว่าผู้สงูอายุ

ที่มีการศกึษาสงูและมีฐานะทางเศรษฐกจิดมีักจะเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมและท�ำกจิกรรมอาสาสมัครมากกว่าผู้ที่มี

รายได้น้อย นอกจากน้ีบริบทสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศยัและต�ำแหน่งที่ตั้ง ตลอดจนการได้รับการสนับสนุนทางสงัคม

ที่ดจีากครอบครัว เพ่ือนบ้าน ชุมชน และสงัคม เช่น การมมีติรภาพที่ดรีะหว่างเพ่ือนบ้านหรือคนในชุมชน กส่็งผลต่อ

การเลือกท�ำกจิกรรมของผู้สงูอายุเช่นกนั20 ดงัน้ันการใช้เวลาในการท�ำกจิกรรมของแต่ละบุคคลจะมคีวามแตกต่างกนัไป 

ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัสถานการณห์รือปัจจัยทางเศรษฐกจิ สงัคม และประชากร อนัจะส่งผลต่อการคงไว้ซ่ึงสขุภาพและการมี

สขุภาพที่ดี

	 เมื่อพิจารณารปูแบบการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุตามระดบั พฤฒพลังพบว่า

ผู้สงูอายุที่มีระดับพฤฒพลังสงูใช้เวลาในกจิกรรมการมีส่วนร่วมทางสงัคมมากที่สดุรองลงมาคือ ผู้สงูอายุที่มีระดับ

พฤฒพลังปานกลาง ซ่ึงมสีดัส่วนการใช้เวลาที่ใกล้เคียงกบัผู้สงูอายุที่มรีะดบัพฤฒพลังสงู โดยกจิกรรมทางสงัคมของ

ผู้สงูอายุส่วนใหญ่เป็นการเข้าร่วมกจิกรรมของชุมชน/หมู่บ้าน และกจิกรรมทางศาสนา อาทเิช่น งานศพ งานปอยหลวง 
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งานบุญของวัด เป็นต้น การเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม/เป็นสมาชิกชมรม เช่น ฟ้อนร�ำ แอโรบคิ ชมรมแม่บ้าน รวมไปถงึ

กจิกรรมอาสาสมคัรหรือจิตอาสาในชุมชน ซ่ึงกจิกรรมเหล่าน้ีต้องอาศยัการปฏสิมัพันธร่์วมกบัผู้อื่นร่วมด้วย กจิกรรม

การมส่ีวนร่วมทางสงัคมมคีวามส�ำคัญอย่างมากส�ำหรับผู้สงูอายุ ดงัที่องค์การอนามยัโลก3 กล่าวไว้ว่า การมส่ีวนร่วม

ทางสงัคมเป็นตัวบ่งช้ีที่ส �ำคัญของสขุภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ ตลอดจนเป็นปัจจัยหน่ึงที่ท�ำให้ผู้สงูอายุมี

สขุภาพจิตที่ดแีละส่งผลบวกต่อคุณภาพชีวิตในผู้สงูอายุอกีด้วย21 ทั้งน้ีพบว่ารปูแบบและความหลากหลายของการมี

ส่วนร่วมทางสงัคมจะเปล่ียนแปลงไปในแต่ละช่วงชีวิต เมื่อเข้าสู่วัยสงูอายุแล้ว ท�ำให้ต้องเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ รวมไปถงึความสามารถในการท�ำกจิกรรมต่างๆ ท�ำให้เจบ็ป่วยได้ง่ายและมสีขุภาพแย่ลง22 จึง

ท�ำให้ผู้สงูอายุมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคมลดลงและท�ำกจิกรรมที่บ้านมากขึ้น สอดคล้องกบัการศกึษาวิจัยในคร้ังน้ี

พบว่าผู้สงูอายุทีม่รีะดบัพฤฒพลังต�่ำไม่มกีารใช้เวลาในกจิกรรมทางสงัคมเลย ซ่ึงหากพิจารณาถงึลักษณะของการท�ำกจิกรรม

ร่วมด้วย เช่น ท�ำกจิกรรมน้ันกบัใครและสถานที่ท�ำกจิกรรม พบว่าผู้สงูอายุที่มรีะดบัพฤฒพลังต�่ำมกัท�ำกจิกรรมคนเดยีว 

ไม่มกีารปฏสิมัพันธก์บัผู้อื่นและไม่เข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคม รวมทั้งผู้สงูอายุใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกบัการท�ำกจิกรรมที่บ้าน 

	 มกีารศกึษาวิจัย23-24 ช้ีว่าผู้สงูอายุที่ขาดการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคมหรือขาดการมปีฏสิมัพันธร่์วมกบัผู้อื่น

จะก่อให้เกดิความรู้สกึโดดเดี่ยวและเกดิการแยกตวัออกจากสงัคม25 อนัจะน�ำมาซ่ึงปัญหาทางสขุภาพและก่อให้เกดิ

พฤตกิรรมการด�ำเนินชีวิตที่ไม่เหมาะสม เช่น การกนิเหล้า สบูบุหร่ี เป็นต้น อย่างไรกต็ามแม้ว่ากจิกรรมการมส่ีวนร่วม

ทางสงัคมจะมีความส�ำคัญอย่างมากในวัยผู้สงูอายุ แต่การใช้เวลาในกจิกรรมอื่นๆ ในชีวิตประจ�ำวันกเ็ป็นสิ่งที่ต้อง

ค�ำนึงถงึเช่นกนั ภายหลังจากการเกษียณอายุหรือเมื่อเข้าสู่วัยสงูอายุ ท�ำให้ผู้สงูอายุมเีวลามากขึ้น การท�ำกจิกรรมที่

หลากหลายในชีวิตประจ�ำวัน/การท�ำกจิกรรมหลายๆ รปูแบบจะช่วยทดแทนกจิกรรมที่ต้องหยุดท�ำไป หรือเพ่ิมเตมิ 

ในช่วงเวลาที่มมีากขึ้น เน่ืองจากสมดุลในการท�ำกจิกรรมประเภทต่างๆ จะส่งผลต่อการมสีขุภาพและสขุภาวะที่ดขีอง

ผู้สงูอายุ26 เช่น การท�ำกจิวัตรประจ�ำวันพ้ืนฐาน การพักผ่อนและนอนหลับ กจิกรรมยามว่าง เป็นต้น ซ่ึงกจิกรรมเหล่าน้ี

ล้วนแล้วแต่เป็นกจิกรรมที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตของบุคคล บุคคลต้องท�ำเป็นประจ�ำทุกวัน เพ่ือดูแลสขุภาพหรือ

ฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย ตลอดจนท�ำแล้วก่อให้เกดิความสนุกสนานเพลิดเพลินและช่วยสร้างเสริมสขุภาพทางใจ ดงัน้ันรปูแบบ

การด�ำเนินชีวิตและสดัส่วนของการใช้เวลาของแต่ละบุคคล หากกระท�ำได้อย่างเหมาะสมจะส่งผลให้เกดิสมดุลในการท�ำ

กจิกรรมและการมสีขุภาพที่ด ี 

	 การส่งเสริมให้ผู้สงูอายุมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคมมากขึ้น เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้สงูอายุมสีขุภาพจิต

ที่ดแีละส่งผลบวกต่อคุณภาพชีวิต อกีทั้งยังช่วยให้ผู้สงูอายุรู้สกึไม่โดดเดี่ยว แยกตวัออกจากสงัคม  และเป็นการสร้างคุณค่า

ในตนเอง27 ทั้งน้ีต้องอาศยัความร่วมมือจากองค์กรต่างๆ เพ่ือจะช่วยขบัเคล่ือนและสนับสนุนผู้สงูอายุได้อย่างเตม็ที่

รวมไปถึงนโยบายการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สงูอายุมีสทิธใินการท�ำกจิกรรมต่างๆ ที่ตนเองต้องการลงมือปฏบิัติ28 

สอดคล้องกบัแนวคิดพฤฒพลังด้านการมส่ีวนร่วมขององค์การอนามยัโลกที่ต้องการส่งเสริมให้ผู้สงูอายุคงไว้ซ่ึงการเข้าร่วม

กจิกรรมในครอบครัว ชุมชนและสงัคม ทั้งยังด�ำรงไว้ซ่ึงการท�ำตามขนบธรรมเนียมประเพณแีละวัฒนธรรมของสงัคม5 

ดังน้ันรูปแบบการใช้เวลาของในการด�ำเนินชีวิตแต่ละบุคคล หากกระท�ำได้อย่างเหมาะสมจะส่งผลให้เกดิสมดุลใน

การท�ำกจิกรรมและการมสีขุภาพที่ด ีตลอดจนรปูแบบการด�ำเนินชีวิตที่ดแีละเหมาะสมจะน�ำไปสูแ่นวทางการส่งเสริมสขุภาพ

ส�ำหรับผู้สงูอายุและสมดุลในการท�ำกจิกรรมประเภทต่างๆ จะส่งผลต่อการมีสขุภาวะที่ดขีองผู้สงูอายุ

ขอ้เสนอแนะ
	 การส่งเสริมการท�ำกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมของผู้สงูอายุมคีวามเกี่ยวโยงกบัสขุภาพและการมสีขุภาวะที่ด ี 

ควรสนับสนุนให้ผู้สงูอายุที่มพีฤฒพลังต�่ำมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคมมากขึ้น ตลอดจนการสนับสนุนให้สงูอายุที่

มรีะดบัพฤฒพลังสงูและปานกลาง คงไว้ซ่ึงการมส่ีวนร่วมทางสงัคม ทั้งการเข้าร่วมกจิกรรมทางศาสนา การเข้าร่วม

กจิกรรมกลุ่ม/เป็นสมาชิกชมรมต่างๆ การเข้าร่วมกจิกรรมอาสาสมคัร/จิตอาสาในชุมชน ดงัน้ันหน่วยงานและองค์กรต่างๆ
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เกี่ยวกบัผู้สงูอายุต้องให้ความส�ำคัญ รวมถงึการปรับการใช้เวลาในกจิกรรมการด�ำเนินชีวิตของผู้สงูอายุให้เกดิความสมดุล 

ทั้งด้านสขุภาพ การมีส่วนร่วมทางสงัคม และการมีหลักประกนัที่มั่นคงในชีวิต อนัจะน�ำไปสู่การมีระดับพฤฒพลัง

เหมาะสมส�ำหรับผู้งอายุ เพ่ือเตรียมความพร้อมรองรับสงัคมผู้สงูอายุต่อไป 

	 ข้อเสนอแนะการท�ำวิจัยน้ัน นักวิจัยควรมกีารเพ่ิมกลุ่มประชากรที่กว้างมากขึ้น เพ่ือให้สามารถน�ำผลการศกึษา

ไปประยุกตใ์ช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการมภีาวะพฤฒพลังในผู้สงูอายุได้อย่างเป็นวงกว้าง นอกจากน้ีอาจท�ำการศกึษา

เกี่ยวกบัการหาความสมัพันธข์องระดบัพฤฒพลังและค่าเฉล่ียการใช้เวลาในกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคมส�ำหรับ

การศกึษาวิจัยในคร้ังต่อไป เพ่ือให้ทราบว่ากจิกรรมใดที่มผีลต่อกจิกรรมการมส่ีวนร่วมทางสงัคม

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุุณคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และบณัฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ที่ได้ให้การสนับสนุนทุนในการศกึษาวิจัย ตลอดจนการสนับสนุุนทางด้านวิชาการเป็นอย่างดจีนท�ำให้งานวิจัยน้ีเรจ็ลุุล่วงได้

References
  1. United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division. World Population Ageing 

      2019. New York: United Nations; 2020.

  2. Foundation of Thai Gerontology Research and Development Institute. Situation of the Thai elderly. 2017     

       [Internet]. 2017 [cited 2019 October 1]; Available from: https://www. thaitgri. org/?tag=situation-of-

      the-thai-elderly. (in Thai)

  3. Prompak C. Aging society in Thailand [Internet]. 2013 [cited 2020 July 26]; Available from: http://

      library.senate.go.th/document/Ext6078/6078440_0002.PDF. (in Thai).

  4. Manuel de São José J, Timonen V, Amado CA, Santos SP. A critique of the active ageing index. Journal 

      of Aging Studies 2017;40;49-56.

  5. Caixeirinho JR, Almeidac CP, Quaresma CR. Occupational participation and institutionalized elderly people. 

      Journal of Occupational Science 2018;25(3):383-92.

  6. Clemson LM, Laver KE. Active ageing and occupational therapy align. Australian Occuptional Therapy 

      Journal 2014;6(3):204-7.

  7. Vogelsang EM. Older adult social participation and its relationship with health: rural-urban differences. 

      Health & Place,2016;42(2016):111–9.

  8. Wongkeenee W, Chintanawat R, Sucamvang K. Factors predicting active ageing  among  population of 

      Mueang district, Chiang Mai province. Nursing Journal 2013;40(4):9.

  9. Haque N. Active ageing level of older persons: regional comparison in Thailand. Journal of Aging Research 

      2016:1-9. doi: 10.1155/2016/9093018.

10. Haque N, Soonthorndhada K, Hunchangsith P, Kanchanachitra M. Active ageing level in Thailand: comparison 

          between female and male elderly. Journal of Aging Research 2016;30(2):1-9.doi:10.1155/2016/9093018.

11. Punyakaew A, Lerslip S, Puttinoi S. Active ageing level and time use of elderly persons in a Thai suburban 

      community. Occupational Therapy International 2019;1-8.doi:10.1155/2019/7092695.

12. The Department of Elderly Affairs. Elderly statistics [Internet]. 2019 [cited 2020 June 20].  Available from: 

      http://www.dop.go.th/th/know/side/1/1/275.



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุข188 

NJPH  Vol. 31 No. 1 January – April 2021 ISSN 2673-0693

13. Institute of Geriatric Medicine, Ministry of Public Health. Standard manual and quality process for elderly 

       clinic [Internet]. 2013 [cited 2020 June 16]. Available from: http:// www. msdbangkok.go.th/manual%20

      clinic%20older%20people.pdf. (in Thai).

14. Saengprachaksakula S. Active ageing of Thai elderly. Journal of Social Sciences Srinakharinwirot University 

      2014;17:231-48. (in Thai)

15. Saengprachaksakula S. The determinants of Thai active ageing level. Songklanakarin: E-Journal of Social 

      Sciences & Humanities 2015;21(1):139-67. (in Thai)

16. The American Occupational Therapy Association. The occupational therapy practice framework: Domain 

      and process (3rd ed). The American Journal of Occupational Therapy 2014; 68: 1-48.

17. Pinjari AR, Augustin B, Sivaraman V, Imani AF, Eluru A, Pendyala RM. Stochastic frontier estimation of 

      budgets for Kuhn–Tucker demand systems: application to activity time-use analysis. Transportation 

      Research Part A 2016;88:117-33.

18. The Secretariat of the House of Representatives. Aging society and driving the Thai economy [Internet].                          

      2018 [cited 2020 June 10]. Available from: https://library2.parliament. go.th/ ejournal/content_ 

      af/2561/jul2561-1.pdf. (in Thai)

19. Sabbath EL, Matz-Costa C, Rowe JW, Leclerc A, Zins M, Goldberg M, et al. Social  predictors of active 

      life engagement: A time-use study of young-old French adults. Research on Aging 2016;38(8):864-93.

20. Papageorgiou N, Marquis R, Dare J, Batten R. Occupational therapy and occupational participation in 

      community dwelling older adults: a review of the evidence. Physical & Occupational Therapy In Geriatrics 

      2016;34(1):21-42.

21. Tomioka K, Kurumatani N, Hosoi H. Association between social participation and instrumental activities 

       of daily living among community-dwelling older adults. Journal of Epidemiology 2016; 26(10):553-561.

22. Barney KF, Emerita C, Perkinson MA. Occupational therapy with aging adults: promoting quality of life 

      through collaborative practice. Missouri: Elsevier; 2016.

23. Perissinotto CM, Cenzer IS, Covinsky KE. Loneliness in older persons: a predictor of  functional decline 

      and death. Archives of Internal Medicine 2012;172(14):1078–83.

24. Anupat C, Wirojratana V, Watanakijkrilert D, Tiraphat S. Factors influencing frailty in older adults. 

      Journal of Health Science Research 2020;14(1):43-54. (in Thai)

25. Chaosuansreecharoen KR, Chaosuansreecharoen P, Khongsanit S. Effectiveness of resilience-enhancing program 

       in elderly residents at Ban Sritang nursing home. Nursing Journal of the Ministry of Public Health 2018;

      29(1):32-47. (in Thai)

26. Wagman P, Hakansson C, Bjorklund A. Occupational balance as used in occupational therapy: a concept 

      analysis. Scandinavian Journal of Occupational Therapy 2011;Early online:1–6.

27. Johansson A, Bjorklund A. The impact of occupational therapy and lifestyle interventions on older persons’ 

      health, wellbeing, and occupational adaptation: a mixed-design study. Scandinavian Journal of Occupational 

      Therapy 2015;23(3):207-19.

28. Chaisombut D, Yana B. Factors related to the preparation for aging among pre-aging population. Nursing Journal 

      of the Ministry of Public Health,2020;30(1):131-43. (in Thai)




