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บทคดัย่อ   
	 การวิจัยคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์ เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ปัจจัยคัดสรรที่มคีวามสมัพันธ์

กบัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล และปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล 

ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ตามกรอบแนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกบัความรู้  ทศันคต ิและการปฏบิตัติวั กลุ่มตวัอย่างที่ใช้

ในการวิจัยเป็นนักศกึษาพยาบาล ปีการศกึษา 2563 วิทยาลัยพยาบาลพยาบาลบรมราชชนนี สริุนทร์ จ�ำนวน 328 

คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบช้ันภมูิ เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 4 ส่วน 

คือ 1) ข้อมูลทัว่ไป 2) แบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ 3) แบบสอบถามทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ 

และ 4) แบบสอบถามพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล มคีวามเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาอยู่ระหว่าง .67-1.00 

และหาค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบบัโดยใช้สมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากบั .89 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ ค่า

เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ แบบขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤตกิรรมการ

ใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตุผล ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สริุนทร์ มีค่าเฉล่ียใน

ภาพรวมอยู่ในระดบัด ี( X =4.07, SD=.72) 2) ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยแต่ละด้านกบัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ

อย่างสมเหตผุล พบว่า อายุ ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ และทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ มคีวามสมัพันธ์

ทางบวกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั.01 โดยมค่ีาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธร์ะหว่าง .22 ถงึ .70 และ 3) ปัจจัย

คัดสรรทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ พบว่า ปัจจัยด้านทศันคติ

เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ ด้านอายุ และด้านความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ สามารถอธบิายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตุผล ได้ร้อยละ 51.90 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (R2=.52, 

p<.01)  ซ่ึงสร้างตวัแบบสมการถดถอยพหุคูณ โดยสร้างสมการในรปูแบบคะแนนมาตรฐาน ได้ดงัน้ี Ŷ=.61 (ทศันคติ

เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ)+.17 (ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ)+.10 (อายุ) 
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Abstract
	 The purposes of this research study were to investigate rational antibiotic use behavior, selection factors 

related to rational antibiotic use behavior and selection factors affecting the rational antibiotic use behavior of 

nursing students based on the theoretical framework of knowledge, attitude and behavior.14 The sample consisted 

of 328 nursing students in the academic year 2020 at Boromarajonani College of Nursing, Surin, which were 

obtained by stratified random sampling. The research instruments comprised 4 parts: 1) demographic data, 

2) knowledge of antibiotic use, 3) attitude towards antibiotic use, and 4) rational antibiotic use behavior; 

with content validity between .67 and 1.00. The overall reliability of the questionnaires, using Cronbach’s 

alpha coefficient, was equal to .89. The data were analyzed using mean, standard deviation and multiple 

regression analysis. The results revealed as follows. Rational antibiotic use behavior of nursing students at 

Boromarajonani College of Nursing, Surin had the mean score of rational antibiotic use behavior for overall 

at a good level ( X =4.07, SD=.72).The relationship between each factor and rational antibiotic use behavior 

found that age, knowledge of antibiotic use and attitude towards antibiotic use had a positive correlation with 

statistical significance at .01 level, with correlation coefficient between .22 and .70. For selected factors 

affecting rational antibiotic use behaviors among nursing students, it was found that attitudes toward antibiotic 

use, age and knowledge of antibiotic use, can explain the variance of rational antibiotic use behavior at 51.90 

percent with statistical significance at the level of .01 (R2=.52, p<.01) which creates a model of multiple 

regression equation by creating the equation in the form of the standardized coefficients as follow Ŷ=.61 

(attitude towards antibiotic use)+.17 (knowledge of antibiotic use)+.10 (age). 
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ความเป็นมาและความส�ำคญั
	 ยาเป็นหน่ึงในปัจจัยสี่ ที่จ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ เมื่อเกดิการเจบ็ป่วย จึงจ�ำเป็นต้องพ่ึงพายา

อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ปัจจุบนัการใช้ยาอย่างไม่สมเหตผุลก�ำลังเป็นปัญหาที่ส�ำคัญ ซ่ึงองค์การอนามยัโลก (world health 

organization) นิยาม “การใช้ยาอย่างสมเหตผุล (rational drug use)” ว่า คือ “การที่ผู้ป่วยได้รับยาที่เหมาะสมกบั

ปัญหาสขุภาพ โดยใช้ยาในขนาดที่เหมาะสมกบัผู้ป่วยแต่ละรายด้วยระยะเวลาการรักษาที่เหมาะสมและมีค่าใช้จ่าย

ต่อชุมชนและผู้ป่วยน้อยที่สดุ” ทั่วโลกมกีารใช้ยาอย่างไม่สมเหตผุลมากกว่าร้อยละ 50 ของการใช้ยา ส่งผลให้ผู้ป่วย

เสี่ยงต่อผลข้างเคียงและอนัตรายจากยารวมถงึเกดิการสิ้นเปลืองทางเศรษฐกจิ1 ซ่ึงองค์การอนามยัโลก ได้ตระหนักถงึ

ปัญหาที่เกดิจากการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างไม่เหมาะสม จึงได้จัด World Antibiotic Awareness Week ขึ้นในประเทศต่างๆ 

ทัว่โลก เพ่ือเน้นย�ำ้ถงึปัญหาในการใช้ยาปฏชีิวนะและผลักดนัให้เกดิความร่วมมอืในการแก้ไขปัญหาในระดบันานาชาติ2 

การใช้ยาปฏชีิวนะอย่างไม่เหมาะสมส่งผลร้ายแรง คือ การพัฒนาการดื้อยาปฏชีิวนะของเช้ือก่อโรค ส่งผลกระทบ

ท�ำให้เกดิการเสยีชีวิตของผู้ป่วยโรคตดิเช้ือที่มากขึ้น ดงัเช่นในประเทศสหรัฐอเมริกามรีายงานผู้เสยีชีวิตจากการตดิเช้ือ

ดื้อยาประมาณ 23,000 ราย ในแต่ละปี3 ในประเทศไทยมอีตัราการดื้อยาปฏชีิวนะกว่า 100,000 รายต่อปี และ

อตัราเสยีเสยีชีวิตประมาณ 38,000 รายต่อปี4 ความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของเช้ือดื้อยาตลอดจน ภาระที่เกดิจาก

การนอนพักรักษาตัวของผู้ป่วยในเวลาที่ยาวนานและการสิ้นเปลืองงบประมาณในการคิดค้นยาปฏชีิวนะขึ้นมาใหม่

เพ่ือต่อสู้กบัเช้ือก่อโรคที่มมีากขึ้นหรือการกลายพันธุข์องเช้ือก่อโรค เน่ืองจากสาเหตสุ�ำคัญที่สดุคือ การมพีฤตกิรรม

การใช้ยาปฏชีิวนะที่ไม่เหมาะสม5 โดยเฉพาะในประชาชนที่ยังมคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะที่ไม่เพียงพอ6 

นโยบายแห่งชาตด้ิานยา พ.ศ. 2554 ได้บรรจุให้ “การใช้ยาอย่างสมเหตผุล” เป็นยุทธศาสตร์ด้านที ่2 โดยมวัีตถุประสงค์

เพ่ือส่งเสริมการใช้ยาของแพทย์ บุคลากรทางการแพทย์ และประชาชนให้เป็นไปอย่างสมเหตผุล ถูกต้อง และคุ้มค่า 

และกระทรวงสาธารณสขุจึงก�ำหนดนโยบายการใช้ยาสมเหตผุล ด้านสาธารณสขุ เป็นแผนพัฒนาระบบบริการสขุภาพ

ที่ 15 ใน ปีงบประมาณ 2560 โดยเน้นการพัฒนาระบบและสร้างความตระหนักรู้แก่ทุกคนที่เกี่ยวข้องกบัการใช้ยา

ให้เหน็ความส�ำคัญและทราบการด�ำเนินงานเกี่ยวกบัการใช้ยาอย่างสมเหตผุล7 

	 นักศกึษาพยาบาล จะเป็นบุคลากรด้านสาธารณสขุในอนาคต จึงต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นผู้มคีวามรู้ความสามารถ 

มุ่งปลูกฝังให้นักศึกษามีค่านิยมและทศันคติที่ดีต่อวิชาชีพการพยาบาลตลอดจนมุ่งให้นักศึกษาได้รับประสบการณ ์

ได้เรียนรู้  ได้เหน็การปฏบิตั ิซ่ึงมุ่งเน้นให้นักศกึษาได้เรียนรู้จากสถานการณจ์ริง ได้ปฏบิตัจิริง และการน�ำความรู้ทางทฤษฎี

ไปใช้ในการด�ำรงชีวิตและช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยเฉพาะความสามารถในการดูแลตนเอง

เมื่อเจบ็ป่วย พิจารณาการได้รับยาอย่างสมเหตผุลให้เป็นไปตามหลักวิชาและความจ�ำเป็น จากประสบการณข์องผู้วิจัย 

และการสอบถาม การสงัเกตพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะของนักศกึษาพยาบาล พบว่า ยังมพีฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ

ที่ไม่เหมาะสม เช่น รับประทานยาไม่ครบตามที่แพทย์สั่ง ซ้ือยาปฏชีิวนะมารับประทานเอง ซ้ือยาจากร้านขายยาที่ไม่มเีภสชั

เป็นผู้จ่ายยา น�ำยาปฏชีิวนะของผู้ทีม่อีาการเจบ็ป่วยคล้ายกนัมารับประทาน  จึงท�ำให้เกดิปัญหาตามมา เช่น ได้รับยาปฏชีิวนะ

ที่ไม่ตรงตามโรคที่เป็น ได้รับยาปฏชีิวนะไม่ครอบคลุมเช้ือโรคที่เป็นสาเหต ุได้รับยาปฏชีิวนะไม่ครบตามจ�ำนวนวัน

ที่ควรได้รับ รวมไปถงึการรับประทานยาไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ ใช้ยาไม่ถูกขนาดต่อรักษา การเกบ็ยาไม่ถูกต้อง 

การไม่ดูวันหมดอายุเวลาซ้ือยา และหยุดยาเองเมื่ออาการดขีึ้น อกีทั้งนักศกึษาพยาบาลเป็นกลุ่มที่ต้องให้ค�ำแนะน�ำบริการ

แก่สขุภาพ และเป็นตวัอย่างที่ดขีองการดูแลสขุภาพ จึงควรเป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะที่ถูกต้องและเหมาะสม

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามปัีจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ คือ เพศ8 (r2= 9.10 , p<.01) 

รายได้ของครอบครัวเฉล่ีย9 (ต่อเดอืน) (r=.17, p<.05) การเคยได้รับค�ำแนะน�ำในการใช้ยาปฏชีิวนะ9 ((r2=6.19 p<.05)  

อายุ10 (r=.12, p<.05) และพบว่าความรู้และทศันคตมิคีวามสมัพันธเ์ชิงบวกกบัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ11 (r=.20, 

r=.47, p<.01) ตามล�ำดบั อกีทั้งยังพบว่าความรู้ 12 (β=.258, t=3.72, p<.05) และทศันคตมิผีลต่อพฤตกิรรมการใช้
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ยาปฏชีิวนะ13 (β=.238, t=2.90, p<.01) ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยา

ปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ ซ่ึงการศกึษาน้ีจะท�ำให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการใช้ยา

ปฏชีิวนะอย่างสมเหตุผล ปัจจัยที่มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตุผล และปัจจัยคัดสรรที่

ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตุผล ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ และน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการ

วางแผนและส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะที่ถูกต้อง อกีทั้งเป็นแนวทางในการออกแบบ

ส่งเสริมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตุผล และเป็นข้อมูลในการน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาเภสชัวิทยา 

ในหัวข้อการใช้ยาอย่างสมเหตผุลต่อไป 

ค�ำถามการวิจยั
	 1. พฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ เป็นอย่างไร

	 2. ปัจจัยคัดสรรใดบ้างทีม่คีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

	 3. ปัจจัยคัดสรรใดบ้างที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั
	 1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

	 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผล ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์	

	 3. เพ่ือศกึษาปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

ขอบเขตการวิจยั
	 เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย คือ การใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ในโรคระบบทางเดนิหายใจส่วนบน แผลสด ท้องร่วง 

กรอบแนวคิดในการวิจยั
	 การวิจัยเร่ืองปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกบัความรู้  ทศันคต ิและการปฏบิตัติวั (KAP Theory)14 ซ่ึง K คือ Knowledge (ความรู้) 

เป็นการรับรู้ เบื้องต้นซ่ึงบุคคลส่วนมากจะได้รับผ่านประสบการณ ์ A คือ Attitude (ทศันคต)ิ โดยทศันคตน้ัินมรีากฐาน

มาจากความเช่ืออาจส่งผลถงึพฤตกิรรมในอนาคตได้ P คือ Practice (การปฏบิตั)ิ เป็นพฤตกิรรมที่แสดงออกมา ซ่ึงการที่

บุคคลจะปฏบิัติอะไรกต็าม บุคคลน้ันจะต้องมีความรู้ เกี่ยวกบัเร่ืองน้ัน และมีทศันคติที่ดีก่อนแล้วจึงจะปฏบิัติสิ่งน้ัน 

นอกจากน้ีปัจจัยส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบด้วย เพศ อายุ เป็นปัจจัยคัดสรรที่อาจส่งผลถงึพฤตกิรรมในอนาคตได้

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มปัีจจัยคัดสรรที่มคีวามเกี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ โดยแบ่งออกเป็น 

3 กลุ่ม ดงัน้ี
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนนิการวิจยั
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศกึษาเกี่ยวกบัปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สริุนทร์ โดยใช้ระเบียบวิธวิีจัยแบบหาความสมัพันธเ์ชิงพยากรณ์ (predictive correla-

tional research design) มรีายละเอยีดของการด�ำเนินการวิจัยดงัน้ี  

	 ประชากร ทีใ่ช้ในการวิจัย คือ เป็นนักศกึษาหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สริุนทร์ 

ที่ก�ำลังศกึษาในช้ันปีที่ 1, 2, 3 และ 4 ในปีการศกึษา 2563 ทั้งหมดจ�ำนวน 434 คน 

    	 กลุ่มตวัอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศกึษาหลักสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สริุนทร์ การค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ได้มาโดยค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G* Power ใช้ linear 

multiple regression: fix model, R2 deviation from zero  ก�ำหนดค่า effect size8-13=.07 ค่า alpha=.05 และค่า 

power=.95 ตวัแปรอสิระ 7 ตวัแปร ได้จ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 300 คน และป้องกนัการสญูเสยีของกลุ่มตวัอย่าง 

เพ่ิมร้อยละ 10 ของจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่าง คิดเป็น 30 คน รวมกลุ่มตวัอย่าง คือ 330 คน ดงัน้ันผู้วิจัยจึงใช้ขนาดของกลุ่ม

ตวัอย่าง คือ 300-330 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มแบบช้ันภมู ิ(stratified random sampling) ดงัแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที ่1 แสดงจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกตามช้ันปี
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เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั
	 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลในการวิจัย ประกอบด้วย 4 ส่วน ดงัน้ี

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ  อายุ รายได้จากครอบครัว ประสบการณก์ารใช้ยาปฏชีิวนะ 

และการได้รับค�ำแนะน�ำเกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ เป็นแบบสอบถามถูกและผดิ มข้ีอค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อ 

โดยถ้าตอบ “ถูก” เท่ากบั 1 คะแนน ตอบ “ผดิ” เทา่กบั 0 คะแนน คะแนนรวมมค่ีาระหว่าง 0 ถงึ 20 และเกณฑ์

ในการประเมนิผล ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ โดยน�ำคะแนนรวมมาค�ำนวณเป็นค่าร้อยละ15หลังจากน้ันแบ่งเป็น 

3 กลุ่ม ดงัน้ี

			   คะแนนความรู้ด	ี	  =  คะแนนอยู่ในช่วงร้อยละ	 80 – 100	 (16-20ข้อ)

			   คะแนนความรู้ปานกลาง	 =  คะแนนอยู่ในช่วงร้อยละ	 60 – 79		 (12-15ข้อ)

			   คะแนนความรู้ ไม่ด	ี	 =  คะแนนอยู่ในช่วงร้อยละ	   0 – 59	 	 (0-11ข้อ)

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ เป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดบั จ�ำนวน 16 ข้อ 

ข้อค�ำถามเกี่ยวกบั ประสทิธภิาพหรือผลของการรักษาเมื่อใช้ยาปฏชีิวนะ ราคาของยาปฏชีิวนะ อนัตรายของยาปฏชีิวนะ 

การดื้อยาปฏชีิวนะ ความสะดวกในการหาซ้ือ ลักษณะของยาและการบรรจุการส่งเสริมให้ใช้ยาปฏชีิวนะ และความพร้อม

ที่จะใช้ยา ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั ตั้งแต่ 1 (ไม่เหน็ด้วยอย่างมาก) ไปจนถงึ 5 (เหน็ด้วยอย่างมาก) 

และใช้เกณฑใ์นการประเมนิผล ทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ ใช้ค่าเฉล่ีย9 โดยพิจารณาจากระดบัคะแนนเฉล่ีย  แบ่ง  

2 ระดบัดงัน้ี

			   คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 5.00 หมายถงึ มทีศันคตต่ิอการใช้ยาปฏชีิวนะระดบัด ี

			   คะแนนเฉล่ีย 1.50 - 3.50 หมายถงึ มทีศันคตต่ิอการใช้ยาปฏชีิวนะระดบัไม่ดี

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล เป็นแบบสอบถามประเมนิค่า 5 ระดบั 

ตั้งแต่ 1 (ไม่ปฏบิตั)ิ ไปจนถงึ 5 (ปฏบิตัมิากที่สดุ) จ�ำนวน 20 ข้อ และใช้เกณฑใ์นการประเมนิผล ใช้ค่าเฉล่ีย9 โดย

พิจารณาจากระดบัคะแนนเฉล่ีย แบ่ง 5 ระดบั ดงัน้ี	  

			   คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะดมีาก    

			   คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะด ี   

			   คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะปานกลาง    		

            		  คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะไม่ค่อยด ี   

			   คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถงึ มพีฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะไม่ด ี   

	 การหาคุณภาพของเครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

    	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 ทา่น เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น โดยตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามทั้ง 4 ส่วน น�ำมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) พบว่าได้ค่าดชันีความสอดคล้อง 

(IOC) ของแต่ละส่วน อยู่ระหว่าง .67 ถงึ 1.00 ซ่ึงมค่ีาดชันีความสอดคล้อง (IOC) มากกว่า .50 ทุกข้อ ผู้วิจัยจึงเลือกไว้

ทั้งหมด จากน้ันไปทดลองเคร่ืองมือ (Try out) กบันักศกึษาพยาบาลที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างในการวิจัย จ�ำนวน 30 คน 

และหาความเช่ือมั่นโดยใช้สมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค พบว่า มค่ีาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทา่กบั 

.89 และมค่ีาความเช่ือมั่น ด้านความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ เทา่กบั .76 ด้านทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ 

เทา่กบั .74 และด้านพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ เทา่กบั .86
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การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลในช่วงระหว่างเดอืน มถุินายน ถงึ กรกฎาคม 2563 โดยมขีั้นตอนการด�ำเนินงาน

ดงัน้ี

	 1. ผู้วิจัยท�ำหนังสอืขอความอนุเคราะห์ ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล เข้าพบประธานนักศกึษาแต่ละรุ่นเพ่ือช้ีแจง

วัตถุประสงค์ในการวิจัย

	 2. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล จ�ำนวน 330 ฉบบั 

	 3. ตรวจนับจ�ำนวนแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน พบว่า ได้รับกลับคืนจ�ำนวน 330 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 

และตรวจสอบความสมบูรณข์องแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน พบว่าแบบสอบถามมคีวามสมบูรณจ์�ำนวน 328 ฉบบั 

คิดเป็นร้อยละ 99.39 ซ่ึงเพียงพอกบัจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างที่ได้ค�ำนวณไว้ ผู้วิจัยจึงด�ำเนินการลงข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์

ข้อมูล ต่อไป

การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง
	 งานวิจัยเร่ืองน้ีได้รับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สริุนทร์ เลขที่ P-EC 03-04-63 ผู้วิจัยท�ำการพิทกัษ์สทิธิ์ของกลุ่มตวัอย่าง แนะน�ำตวั ช้ีแจงในการเข้า

ร่วมวิจัยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย พร้อมทั้งลงนามยินยอมและขอความร่วมมอืใน

การรวบรวมข้อมูล โดยช้ีแจงสทิธิ์ที่กลุ่มตวัอย่างสามารถเข้าร่วมการวิจัย หรือสามารถปฏเิสธที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัย

ในคร้ังน้ีได้โดยไม่มีผลต่อการเรียนการสอน ส�ำหรับข้อมูลที่ได้จากการวิจัยคร้ังน้ีจะไม่มีการเปิดเผยให้เกดิความเสยี

หายแก่กลุ่มตวัอย่างที่ท�ำการวิจัย โดยผู้วิจัยเสนอการวิจัยในภาพรวมและน�ำมาใช้ประโยชน์ในการศกึษาเท่าน้ัน

การวิเคราะหข์อ้มูล
	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์เชิงพรรณนา ได้แก่ ด้านความรู้

เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ ด้านทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะและด้านพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล 

ใช้การวิเคราะห์หาความถี่ ค่าร้อยละ การวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจัยคัดสรร

ที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล โดยใช้สถติถิดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน โดยใช้โปรแกรมสถติิ

ส�ำเรจ็รปูทางสงัคมศาสตร์ IBM SPSS STATISTICS Base V.24.0 (statistic package for the social sciences) 

Authorization Code: BASE 77035b4c0c7ac6a0ce66 AMOS e767d932ac8ae443a094

ผลการวิจยั
	 1.ผลการศกึษาพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

		  นักศกึษาพยาบาล ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 92.38 มอีายุระหว่าง 19-23 ปี ร้อยละ 94.51 และ

มรีายได้จากครอบครัว อยู่ระหว่าง 1,000-5,000 บาท/เดอืน ร้อยละ 89.33 นักศกึษาพยาบาลส่วนใหญ่มปีระสบการณ์

การใช้ยาปฏชีิวนะ โดยได้รับยาปฏชีิวนะหรือซ้ือยาปฏชีิวนะจากโรงพยาบาล ร้อยละ 82.62 ส่วนใหญ่เหตผุลที่เลือกใช้ยา

หรือซ้ือยามารักษาเน่ืองจากมีอาการเจบ็ป่วยเลก็น้อย เช่น ปวดศรีษะ ร้อยละ 60.98 โรคหรืออาการที่ใช้ยารักษา 

ส่วนใหญ่ คือ โรคระบบทางเดนิหายใจส่วนบน ร้อยละ 51.52 ไม่เคยมปีระสบการณก์ารใช้ยาปฏชีิวนะ ร้อยละ 60.37 

เคยมปีระสบการณก์ารใช้ยาปฏชีิวนะ  ร้อยละ 39.63 ส่วนใหญ่ยาที่ใช้ คือ Amoxicillin ร้อยละ 24.70 มกีารใช้ยาปฏชีิวนะ

ภายใน 6 เดอืนที่ผ่านมา ร้อยละ 22.87 มปีระสบการณก์ารได้รับค�ำแนะน�ำเกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ ร้อยละ 71.65 

ส่วนใหญ่ได้รับค�ำแนะน�ำจากเภสชักร ร้อยละ 53.35 
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	 ความรูเ้กีย่วกบัการใชย้าปฏิชีวนะ  นักศกึษาพยาบาลส่วนใหญ่มคีะแนนความรู้ในการใช้ยาปฏชีิวนะอยู่ในช่วง 

12-15 คะแนน ซ่ึงอยู่ในระดบัคะแนนความรู้ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 80.79 ดงัแสดงในตาราง 2 เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า นักศกึษาพยาบาลส่วนใหญ่มคีวามรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะถูกต้องมากที่สดุ 3 อนัดบัแรก ในหัวข้ออาการ

แพ้ยาปฏชีิวนะที่พบบ่อย เช่น มีผื่นคันทั่วร่างกาย หน้าบวมปากบวม แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก หากมอีาการดงั

กล่าวให้หยุดยา และพบแพทย์ทนัท ีคิดเป็นร้อยละ 97.56 รองลงมา คือ วิธรัีกษาโรคหวัดที่ด ีคือพักผ่อนและดื่มน�ำ้อุ่น

ไม่ต้องใช้ยาปฏชีิวนะ คิดเป็นร้อยละ 94.82 และยาปฏชีิวนะต้องเกบ็ให้พ้นแสงแดด ความร้อน และความช้ืน คิดเป็น

ร้อยละ 92.38 นักศกึษาพยาบาลส่วนใหญ่มคีวามรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะผดิมากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก ในหัวข้อยาปฏชีิวนะ

ไม่สามารถใช้รักษาโรคตดิเช้ือ เช่น แผลอกัเสบเป็นหนอง ทอนซิลอกัเสบ หรือกามโรค คิดเป็นร้อยละ 94.51 รองลง

มา คือ เมื่อเจบ็ป่วยหรือไม่สบายไม่จ�ำเป็นต้องรับประทานยาปฏชีิวนะทุกคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 93.29 และยาปฏชีิวนะ

ไม่ได้มช่ืีออกีอย่างหน่ึงว่า ยาฆ่าเช้ือ คิดเป็นร้อยละ 92.68

ตารางที ่2  แสดงจ�ำนวนและร้อยละของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ จ�ำแนกตามระดบัความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ (n=328)

	 ทศันคติเกี่ยวกบัการใชย้าปฏิชีวนะ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ยา

ปฏชีิวนะ อยู่ในระดบัด ีร้อยละ 77.13 ดงัแสดงในตารางที่ 3 และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า คะแนนเฉล่ียของระดบั

ทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัด ี( X = 3.92,SD=.46) เมื่อพิจารณาระดบัทศันคติ

เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ พบว่า ข้อที่มทีศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะในระดบัด ีคือ ทา่นคิดว่าการรับประทาน

ยาปฏชีิวนะให้หมดเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ( X = 4.51; SD=.77) รองลงมา คือ ทา่นคิดว่าการรับประทานยาปฏชีิวนะ

ตามค�ำแนะน�ำของแพทย์หรือเภสชักรสามารถป้องกนัการดื้อยาได้ ( X =4.47 ; SD=.71) และทา่นคิดว่าการใช้ยา

ปฏชีิวนะไม่ครบตามที่แพทย์สั่ง มีโอกาสเสี่ยงท�ำให้การรักษาจะไม่ได้ผล และท�ำให้เช้ือดื้อยาได้ ( X =4.41; SD=1.00) 

ส่วนข้อที่ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะในระดับไม่ดี คือ ท่านควรรับประทานยาปฏชีิวนะเมื่อมีอาการติดเช้ือ ( X
=2.21; SD=.89) รองลงมา คือ การฉีดยาปฏชีิวนะรักษาอาการตดิเช้ือได้เรว็กว่ายารับประทาน ( X =2.32, SD=1.01) 

และทา่นคิดว่ายาปฏชีิวนะที่มรีาคาแพงมปีระสทิธภิาพดกีว่ายาที่มรีาคาถูก ( X =2.95, SD=1.07)

ตารางที ่3 แสดงจ�ำนวนและร้อยละของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ จ�ำแนกตามระดบัทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ (n=328)

	 พฤติกรรมการใชย้าปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผล นักศกึษาพยาบาลศาสตร์ส่วนใหญ่มรีะดบัพฤตกิรรมการใช้ยา 

อยู่ในระดบัด ีร้อยละ 47.26 ดงัแสดงในตาราง 4 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า คะแนนเฉล่ียของระดบัพฤตกิรรมการ

ใช้ยาปฏชีิวนะโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ( X =4.07, SD=.72) เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ
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อย่างสมเหตผุลรายข้อ พบว่า ข้อที่มพีฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะในระดบัด ีคือ ทา่นไม่เคยน�ำยาปฏชีิวนะที่เหลือ มารับ

ประทานแม้จะเกบ็มานานเกนิกว่า 1 ปี ( X = 4.45, SD=1.01) รองลงมา คือ ทา่นไม่เพ่ิมขนาดของการรับประทาน

ยามากกว่าที่แพทย์สั่งเพ่ือให้หายเรว็ขึ้น ( X =4.38, SD=1.12) และทา่นไม่พยายามขอให้แพทย์หรือเภสชักรจ่ายยา

ปฏชีิวนะให้ แม้แพทย์หรือเภสชักรแจ้งว่าโรคที่เป็นไม่จ�ำเป็นต้องใช้ยาปฏชีิวนะ ( X =4.36, SD=1.12) ส่วนข้อที่

มีพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอยู่ในระดับปานกลาง คือ เมื่อท่านได้รับยาปฏชีิวนะที่ระบุให้รับประทาน “ก่อนอาหาร” 

ทา่นจะรับประทานก่อนอาหาร 30 นาท ี-1 ช่ัวโมงเสมอ ( X =3.63, SD=1.08) รองลงมา คือ ทา่นเลือกซ้ือยาจากร้าน

ยาที่มเีภสชักรประจ�ำ ( X =3.65, SD=1.26) และทา่นปรึกษาแพทย์หรือเภสชักรเมื่อสงสยัเกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ 

( X =3.78, SD=1.09)

ตารางที่ 4 แสดงจ�ำนวนและร้อยละของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ จ�ำแนกตามระดับพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ

อย่างสมเหตผุล (n=328)

	 2. ผลการศกึษาปัจจัยคัดสรรที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษา

พยาบาลศาสตร์ โดยการศกึษาค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธภ์ายในระหว่างตวับ่งช้ี ดงัแสดงในตารางที ่5 พบว่าค่าสมัประสทิธิ์

สหสมัพันธภ์ายในระหว่างปัจจัยแต่ละด้านกบัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล พบว่า อายุ ความรู้ เกี่ยวกบั

การใช้ยาปฏชีิวนะ และทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ มคีวามสมัพันธท์างบวกอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 

.01 โดยมค่ีาสมัประสทิธิ์สหสมัพันธร์ะหว่าง .22 ถงึ .70 

ตารางที ่5 ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธภ์ายในและค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธพ์หุคูณระหว่างปัจจัยรายด้านกบัพฤตกิรรม

การใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ (n=328)

	 3. ผลการศกึษาปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนดงัแสดงในตาราง 6 พบว่า ปัจจัยด้านทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ (C) 

ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ (B) และอายุ (A2) สามารถท�ำนายพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่ปัจจัยด้านทศันคติเกี่ยวกับการใช้ยาปฏิชีวนะ (C) สามารถท�ำนาย
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ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ (n=328)

อภิปรายผลการวิจยั
	 ผลการศกึษาปัจจัยคัดสรรทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สริุนทร์ ผู้ศกึษาสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดงัน้ี

    	 พฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สริุนทร์

	 จากผลการวิจัยพบว่าพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สริุนทร์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ( X =4.07, SD=.72) เน่ืองจากนักศกึษาพยาบาลมีการศกึษาในหลักสตูรที่มีการ

เรียนการสอนในรายวิชาเภสชัวิทยา ที่มีเน้ือหาเกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ส่งผลให้มีพฤตกิรรมการ

ใช้ยาปฏชีิวนะได้อย่างถูกต้องเหมาะสมเพ่ิมมากขึ้น และอกีประการหน่ึงนักศึกษาพยาบาลมีประสบการณเ์กี่ยวกบั

โรคและการใช้ยาจากการฝึกปฏบิตังิาน และได้รับค�ำแนะน�ำจากแพทย์ พยาบาล เภสชักร และบุคลากรทางสาธารณสขุ 

และมีทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ยาปฏิชีวนะที่อยู่ในระดับดี ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะที่ดีตามมา 

สอดคล้องกบัการศกึษา16 พบว่าการปฏบิตัติวัในการรักษาตนเองของกลุ่มตวัอย่างสายวิทยาศาสตร์สขุภาพมคีะแนน

การใช้ยาอย่างสมเหตุผลมากกว่ากลุ่มที่ไม่ใช่สายวิทยาศาสตร์สขุภาพอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

สอดคล้องกบัการศกึษาที่พบว่า พฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะของนิสติระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 อยู่ในระดับปานกลาง  

เมื่อเปรียบเทยีบพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะของกลุ่มสายวิทยาศาสตร์สขุภาพมีพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะดีกว่า

กลุ่มที่ไม่ใช่สายวิทยาศาสตร์สขุภาพอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .0517

    	 ปัจจัยคัดสรรที่มคีวามสมัพันธแ์ละส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สริุนทร์	

	 ด้านอายุ  จากผลการวิจัยพบว่าอายุมคีวามสมัพันธท์างบวกและส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่าง

สมเหตผุล อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05 อภิปรายผลได้ว่านักศกึษาพยาบาลศาสตร์จะมอีายุอยู่ในช่วง 19-23 ปี 

ซ่ึงเป็นช่วงอายุที่อยู่ในวัยศกึษาค้นคว้าหาความรู้  ที่มโีอกาสจะได้รับข้อมูลข่าวสาร ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ

และสามารถรับรู้และจดจ�ำข้อมูลได้ดกีว่ากลุ่มผู้สงูอายุที่อาจส่งผลให้ความสามารถในการเรียนรู้ ช้าลง จดจ�ำสิ่งที่รับรู้

ได้น้อย18 ประกอบกบันักศกึษาพยาบาลศาสตร์มปีระสบการณใ์นการเรียนภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิและได้รับความรู้

พฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล สงูสดุ มค่ีาน�ำ้หนักความส�ำคัญในรปูคะแนนมาตรฐานเท่ากบั .61 รองลงมา

คือความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ (B) มค่ีาน�ำ้หนักความส�ำคัญในรปูคะแนนมาตรฐานเทา่กบั .17 และอายุมค่ีาน�ำ้หนัก

ความส�ำคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั .10 โดยสามารถอธบิายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ

อย่างสมเหตผุล ได้ร้อยละ 51.90 อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .01 (R2=.52, p<.01) ซ่ึงสร้างตวัแบบสมการถดถอย

พหุคูณ โดยสร้างสมการในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน ได้ดังน้ี Ŷ=.61 (ทศันคติเกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ)+.17 

(ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ)+.10 (อายุ)

ตารางที ่6 ค่าน�ำ้หนักความส�ำคัญของตวัแปรปัจจัยในแต่ละด้านที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล 
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และผ่านประสบการณใ์นการฝึกภาคปฏบิตั ิท�ำให้นักศกึษา มคีวามรู้  ประสบการณ ์และสมรรถนะในการใช้ยาปฏชีิวนะ

ดงัน้ันอายุจึงมคีวามสมัพันธท์างบวกและส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ซ่ึงสอดคล้องกบัการ

ศกึษาพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะของผู้รับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลสร่างโศก จ.สระบุรี ที่พบว่า

อายุ10 มคีวามสมัพันธเ์ชิงบวกกบัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ (r=.120, p<.05) และสอดคล้องกบังานวิจัยความรู้

และพฤตกิรรมเกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะของผู้รับบริการ ในร้านยาชุมชนจังหวัดปทุมธานี ซ่ึงพบว่า อายุ มคีวามสมัพันธ์

กนักบัระดับความรู้  เน่ืองจาก พฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะที่ถูกต้อง สามารถเกดิขึ้นได้จากการได้รับความรู้และ

ประสบการณใ์นการใช้ยาที่มีอทิธพิลโดยตรงกบัความแตกต่างของอายุ ดังน้ันอายุจึงมีความสมัพันธก์บัพฤติกรรม

การใช้ยาปฏชีิวนะ9 นอกจากน้ียังสอดคล้องกบัการศกึษาทีพ่บว่าอายุ12 เป็นปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ

ของนักศกึษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จ.เพชรบุรี (β=.169, t=2.43, p<.05 และสอดคล้องกบัการ

ศกึษาที่พบว่าอายุเป็นปัจจัยที่มผีลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะของอาสาสมคัรสาธารณสขุ13 (β=.257, t=3.17, p<.01) 

แต่ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาที่พบว่าอายุมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะของประชาชนชาวนามเิบยี

ในการรักษาไข้หวัด19 (v=.16, p<.01) โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างที่เป็นผู้สงูอายุ มแีนวโน้มในการเลือกใช้ยาปฏชีิวนะ

ในการรักษาโรคหวัดมากกว่าคนในวัยหนุ่มสาว และไม่สอดคล้องกบัอกีการศกึษาที่พบว่าอายุที่มากมคีวามสมัพันธ์

กบัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะที่ถูกต้องลดลง20 

	 ด้านความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ จากผลการวิจัย พบว่าความรู้มคีวามสมัพันธแ์ละส่งผลต่อพฤตกิรรม

การใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตุผล อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 อภิปรายผลได้ว่าการที่นักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์มคีวามรู้  ร้อยละ 80.79 อาจเน่ืองมาจากการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎใีนรายวิชาเภสชัวิทยา และภาคปฏบิตั ิ

ซ่ึงความรู้ เกี่ยวกับการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผลจะน�ำไปสู่การปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยา

ปฏชีิวนะได้ถูกต้องตามหลักเหตุและผลจึงท�ำให้ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะมีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการ

ใช้ยาปฏชีิวนะ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาที่พบว่า การที่กลุ่มตวัอย่างมคีวามรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะมากกว่าย่อม

ส่งผลให้มข้ีอมูลเกี่ยวกบัการออกฤทธิ์ของยาอนัตรายและวิธใีช้ยาที่ถูกต้องและสามารถเลือกใช้ยาปฏชีิวนะได้อย่างถูกต้อง

กว่ากลุ่มตวัอย่างที่มคีวามรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะน้อยกว่า10 และสอดคล้องกบัการศกึษาที่พบว่าความรู้มคีวาม

สมัพันธท์างบวกกบัพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตุผลของนักศึกษาพยาบาลเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาล

และสาธารณสขุภาคใต้21 (r=.534, p<.01) และมีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ11ของ

ประชาชน ต.ควนธานี จ.ตรัง (r=.204, p<.01) รวมทั้งมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ10ของ

ผู้รับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลสร่างโศก จ.สระบุรี (r=.22, p<.05) โดยผู้ที่มคีวามรู้มากมแีนวโน้ม

ที่จะแสดงพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม นอกจากน้ันยังสอดคล้องกบัการศกึษาที่พบว่า

ความรู้ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาปฎิชีวนะอย่างสมเหตุผล12ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล

พระจอมเกล้า จ.เพชรบุรี (β=.258, t=3.72, p<.05) 

	 ทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ จากผลการวิจัยพบว่าทศันคตมิคีวามสมัพันธแ์ละส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้

ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .01 อาจเน่ืองจากนักศกึษาพยาบาลที่มทีศันคตดิ ีเกดิจาก

กระบวนการเรียนรู้และการคิดอย่างมเีหตผุลจากการเรียนการสอนภาคทฤษฏแีละภาคปฏบิตัทิี่มกีารปลูกฝงัและสอน

ให้นักศกึษาตระหนักถงึความส�ำคัญของการใช้ยา น�ำไปสู่การปฏบิตัโิดยการใช้ยาปฏชีิวนะที่ถูกต้องเหมาะสม ส่งผล

ให้มพีฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะที่ดกีว่านักศกึษาพยาบาลที่มทีศันคตไิม่ด ีที่อาจท�ำให้มพีฤตกิรรมการใช้ยาที่ไม่ถูกต้อง 

จึงท�ำให้ทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ ซ่ึงสอดคล้องกบั

การศกึษาความรู้ทศันคต ิและการปฏบิตัติวัในการใช้ยาปฏชีิวนะในโรคระบบทางเดนิหายใจส่วนบนโรคท้องร่วง และ

แผลเลือดออกของคนวัยท�ำงาน ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล อ�ำเภอกนัตงั จังหวัดตรัง ซ่ึงพบว่าทศันคตมิี

ความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ ซ่ึงจะเหน็ได้ว่าหากบุคคลน้ันมีทศันคติที่ดีกจ็ะส่งผลให้มีพฤติกรรม
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การใช้ยาปฏชีิวนะดไีปด้วย15 และสอดคล้องกบัการศกึษาที่พบว่าทศันคตมิีความสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการ

ใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล21ของนักศกึษาพยาบาลเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและสาธารณสขุภาคใต้ (r=.32, p<.01) 

และมีความสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ11 ของประชาชน ต.ควนธานี จ.ตรัง (r=.47, p<.01) 

โดยผู้ที่มทีศันคตทิี่ดมีแีนวโน้มที่จะแสดงพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะได้ด ีนอกจากน้ียังสอดคล้องกบังานวิจัย13 ที่พบว่า

ทศันคตเิป็นปัจจัยที่มผีลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะของอาสาสมคัรสาธารณสขุ (β=.238, t=2.90, p<.01

	 ส�ำหรับปัจจัยด้านเพศ รายได้จากครอบครัว ประสบการณก์ารใช้ยาปฏชีิวนะ และการได้รับค�ำแนะน�ำเกี่ยวกบั

การใช้ยาปฏชีิวนะ ไม่มผีลต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุลของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ อาจเน่ืองมา

จากพฤติกรรมการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตุผล สามารถเกดิได้จากการได้รับการส่งเสริมความรู้  และทศันคติที่มี

อทิธพิลโดยตรง ดงัน้ันการพัฒนาความรู้และทศันคตขิองนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ย่อมส่งผลต่อพฤตกิรรมการเลือก

ใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุลได้เพ่ิมขึ้น

ขอ้เสนอแนะ
	 ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 1. ควรออกแบบกจิกรรมส่งเสริมทศันคตเิกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ให้เหมาะสมกบันักศกึษา

พยาบาลศาสตร์ในแต่ละช้ันปี และด�ำเนินการส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง 

	 2. ควรจัดให้มกีารสอนนักศกึษาพยาบาลศาสตร์เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะอย่างสมเหตผุล ทั้งการสอนภาค

ทฤษฎแีละการสอนภาคปฏบิตัอิย่างต่อเน่ือง 

	 3. ควรจัดการให้ความรู้ เกี่ยวกบัการใช้ยาปฏชีิวนะ รวมทั้งการสร้างความตระหนักและช้ีให้เหน็ความส�ำคัญ

ของการใช้ยาปฏชีิวนะรักษาตนเอง เพ่ือเป็นการป้องกนัการปฏบิตัติวัในการใช้ยาที่ไม่เหมาะสม

	 ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป

	 1.ควรพัฒนารปูแบบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความรู้  ทศันคต ิต่อพฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะ

ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์

	 2.ควรวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตพุฤตกิรรมการใช้ยาปฏชีิวนะของนักศกึษาพยาบาลศาสตร์
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