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บทคัดัย่่อ  

	 จากวิกฤตการณ์ก์ารระบาดของ COVID-19 ไปทั่่�วโลก(Pandemic) ประเทศไทยประกาศสถานการณ์ฉุ์ุกเฉิิน

ทั่่�วราชอาณาจัักร สถาบันัการศึกึษาต้้องปรัับเป็็นการเรีียนแบบออนไลน์์ การวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดียีวเปรีียบเทียีบ

ก่่อนและหลัังการทดลองนี้้�  มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาผลการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานต่่อ

ผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษาแห่่งชาติ ิกลุ่่�มตัวัอย่างเป็็นนัักศึกึษาพยาบาล ชั้้�นปีี 3 จำำ�นวน 153 คน 

เก็บ็รวบรวมข้้อมูลโดยใช้้แบบประเมินิการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุณุวุุฒิิอุดุมศึกึษาแห่่งชาติ ิ(TQF) และแบบทดสอบ

การพยาบาลบุุคคลที่่�มีคีวามผิดิปกติขิองระบบประสาท ตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมือืได้้ค่่า IOC อยู่่�ในช่่วง .67-1.00 

มีค่ี่าความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ในช่่วง .78-.96 แบบทดสอบมีีค่่า S-CVI/UA .80 และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนกอยู่่�ในช่่วง .20-.62 

ผลวิิจััยพบว่่า หลัังการเรีียนนัักศึกึษามีคีะแนนการเรีียนรู้้�ตาม TQF และผลการเรีียนการพยาบาลบุุคคลที่่�มีคีวามผิดิปกติิ

ของระบบประสาท อยู่่�ในระดับัดีขีึ้้�นไปและมีีคะแนนหลัังการเรีียนสูงูกว่าก่่อนเรีียนอย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 

(t=2.817, p=.005; t=2.652, p=.009; t=5.285, p=.000; t=13.95, p= .000) ควรส่่งเสริิมการพััฒนาการเรีียน

ออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานให้้มีีประสิทิธิภิาพและนำำ�มาใช้้ควบคู่่�กับัการจััดการเรีียนการสอนแบบเผชิิญหน้้า

ในรูปูแบบผสมผสาน
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Abstract  
	 As the coronavirus (COVID-19) pandemic spread across the world, Thailand declared a state of 

emergency throughout the Kingdom. Educational institutions were required to online teaching and learning 

pedagogies. This pre-posttest one group quasi-experimental research aimed to study the results of PBL-OP 

on the learning outcomes according to Thai Qualifications Framework for Higher Education. The sample 

consisted of 153 third-year nursing students. The data were collected using the online questionnaires which 

consisted of Self-perception based on Thai Qualifications Framework for Higher Education (S-p TQF-HEd) 

questionnaires, as well as the knowledge test regarding nursing care of patients with neurological disorders. 

Based on the measurement properties tested, the IOC of the questionnaires ranged from .67-1.00 and the 

questionnaire reliabilities ranged from .78-.96. The face validity (S-CVI/UA) of knowledge test was .80 

and the difficulty index of the test ranged from .20-.62. The research results revealed that after completion 

of study, students had scores of S-p TQF-HEd and knowledge test at the good level. In addition, the scores 

after studying were statistically significantly higher than those before studying at the p-value of .05 (t=2.817, 

p=.005; t=2.652, p=.009; t=5.285, p=.000; t=13.95, p=.000, respectively). In conclusion, the development 

of the problem-based online learning program should be further promoted and integrated with face-to-face 

learning as a blended-hybrid learning program.
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ความเป็็นมาและความสำำ�คัญั
	 ในปีี พ.ศ. 2563 ได้้เกิดิวิิกฤตการณ์ก์ารระบาดของ COVID-19 ที่่�เกิดิการระบาดทำำ�ให้้มีีผู้้� เสียีชีวิิต เกิดิการ

ติดิต่่อจากคนสู่่�คน และแพร่่ระบาดไปทั่่�วโลก (Global Pandemic)1 ทำำ�ให้้ประเทศไทยต้องประกาศสถานการณ์ฉุ์ุกเฉิิน

ในทุุกเขตท้องที่่�ทั่่�วราชอาณาจัักร เมื่่�อวันที่่� 26 มีนีาคม 2563 และต่่อมาได้้มีีการประกาศปิดสถานที่่�เสี่่�ยงต่่อการติดิ

โรคโดยอาศัยัอำำ�นาจตามมาตรา 9 แห่่งพระราชกำำ�หนดการบริิหารราชการสถานการณ์ฉุ์ุกเฉิิน พศ. 2548 และมาตรา 

11 แห่่งพระราชบัญัญััติริะเบียีบบริิหารราชการแผ่่นดินิ พ.ศ. 25342 สถาบันัพระบรมราชชนกซึ่่�งเป็็นสถาบันัอุดุมศึกึษา 

ในสังักัดักระทรวงสาธารณสุขุ ได้้สนองนโยบายในการควบคุุมโรคโดยเลื่่�อนเวลาการเปิิดเรีียนและปรัับการจัดัการเรีียน

เป็็นแบบออนไลน์์ ในช่่วงที่่�สถานการณ์์ยัังคงมีีการระบาดของ COVID 19 สำำ�นักงานคณะกรรมการอุุดมศึึกษา 

กระทรวงศึกึษาธิกิาร3 ได้้กำำ�หนดให้้การจัดัการศึกึษาในระดับัอุดุมศึกึษาต้้องมุ่่�งเน้้นกระบวนการจัดัการเรีียนการสอน

เพื่่�อพัฒนานัักศึกึษาให้้คิิดเป็็น แก้้ปััญหาเป็็นและเห็น็คุุณค่่าของวััฒนธรรมไทย โดยในการจััดการเรีียนการสอนภาค

ทฤษฎีใีนแต่่ละวิิชานัักศึกึษาต้้องเกิดิผลการเรีียนรู้้�  (Learning Outcomes) อย่างน้้อย 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม 

ด้้านความรู้้�  ด้้านทักัษะทางปััญญา ด้้านทักัษะความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างบุุคคลและความรัับผิดิชอบและด้้านทักัษะการคิิด

วิิเคราะห์์เชิิงตััวเลข การสื่่�อสารและการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ ซึ่่�งสถาบันัอุดุมศึกึษาที่่�เปิิดสอนหลัักสูตูรสาขาการ

พยาบาลและการผดุุงครรภ์์ได้้ใช้้กรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดับัอุดุมศึกึษาแห่่งชาติ ิ(TQF:HEd) แต่่การจััดการศึกึษา

พยาบาลมีีความจำำ�เพาะและมีีสมรรถนะทางวิิชาชีีพที่่�จำำ�เป็็นแตกต่างจากการศึกึษาระดับัอุดุมศึกึษาในสาขาวิิชาอื่่�นๆ 

เพราะการให้้การพยาบาลที่่�มีีคุุณภาพจำำ�เป็็นอย่างยิ่่�งที่่�ผู้้�ให้้การพยาบาลต้้องมีีทั้้�งความรู้้�  ทักัษะทางปััญญา เจตคติทิี่่�ดีี

ต่่อวิชาชีีพและต่่อการดููแลผู้้�ป่วย สามารถทำำ�งานร่่วมกับัผู้้�อื่่�นได้้อย่างมีปีระสิทิธิภิาพ มีคีวามสามารถในการเรีียนรู้้�

และพััฒนาตนเองได้้ ดังันั้้�นการจััดการศึกึษาพยาบาลต้้องเป็็นไปตามมาตรฐานการศึึกษาของชาติิ ซึ่่�งต้้องเกิดิผลลััพธ์์

การเรีียนรู้้�ตามกรอบ TQFและมาตรฐานวิิชาชีีพตามที่่�สภาการพยาบาลกำำ�หนด 

	ก ารปรัับการจััดการเรีียนการสอนให้้สอดคล้้องกับัการเปลี่่�ยนแปลงสู่่�โลกปกติวิิถีใีหม่่ (New Normal) ในสถานการณ์์

ของการแพร่่ระบาดของ COVID 19 เป็็นความท้้าทายอย่างยิ่่�งสำำ�หรัับการจััดการศึกึษาพยาบาล ที่่�จะต้้องจััดการเรีียน

แบบออนไลน์์ที่่�ทำ ำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิดิผลลััพธ์ก์ารเรีียนรู้้�ครบทุุกด้านตามกรอบ TQF และมาตรฐานวิิชาชีีพตามที่่�สภาการพยาบาล

กำำ�หนด จากการศึึกษาความเครีียด ความพึึงพอใจต่่อการเรีียนออนไลน์์ และความสามารถในการเรีียนรู้้�ในช่่วงของสถานการณ์์

แพร่่ระบาดของโควิิด 19 ในนัักศึกึษาพยาบาลประเทศฟิลิิปปิินส์ ์พบว่่า นัักศึกึษาที่่�ต้้องปรัับมาเรีียนออนไลน์์มีผีลการเรีียน

อยู่่�ในระดับัต่ำำ�� เนื่่�องจากไม่่สามารถเรีียนรู้้�อย่างตั้้�งใจตลอดการเรีียนได้้ เมื่่�อเปรีียบเทียีบกับัการเรีียนในห้้องเรีียน4 

และจากการศึกึษาความรู้้�  ทัศันคติแิละพฤติกิรรมของนัักเรีียนจัังหวััดนครศรีธรรมราชในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเรีียน 

พบว่่า นัักเรีียนมีปัีัญหาด้้านคุุณธรรม จริิยธรรม ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างบุุคคล และความรัับผิดิชอบในการพััฒนาตนเอง 

เช่่น การพููดหยาบคายและทะเลาะวิิวาทและแสดงพฤติกิรรมก้้าวร้้าวจากการใช้้สื่่�อออนไลน์์ และใช้้เวลาในการใช้้สื่่�อ

ออนไลน์์เกินิเวลาที่่�สมควรส่่งผลเสียีต่อการเรีียน5 อาจารย์์พยาบาลจึึงต้้องตระหนัักถึงึความสำำ�คััญในการจััดรูปูแบบ

การเรีียนออนไลน์์ให้้นัักศึกึษายัังคงเกิดิการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดับัอุดุมศึกึษาแห่่งชาติ ิ(TQF) และ

มีสีมรรถนะตามมาตรฐานสภาการพยาบาล

	 นอกจากนั้้�นจากการศึกึษา ยัังพบว่่า นัักศึกึษาพยาบาลมีผีลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษาแห่่งชาติิ

ด้้านทักัษะทางปััญญาและด้้านความรู้้�ต่ำำ��กว่าด้้านอื่่�น6 และมีทีักัษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 ด้้านการคิิดอย่างมีวิีิจารณญาณ

และการแก้้ปััญหา และด้้านการคิิดสร้้างสรรค์แ์ละนวััตกรรมต่ำำ��กว่าทักัษะด้้านอื่่�น7-8 ซึ่่�งเป็็นทักัษะที่่�มีคีวามจำำ�เป็็นอย่างยิ่่�ง

ในการเรีียนวิิชาทางการพยาบาล โดยเฉพาะในการพยาบาลที่่�มีคีวามซัับซ้้อนต้้องอาศัยัการเชื่่�อมโยงความรู้้�หลายศาสตร์

ในการให้้การพยาบาลผู้้�ป่วย การจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน (Problem-based learning) เป็็นการ
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จััดการเรีียนการสอนเชิิงรุุกวิธีหีนึ่่�งที่่�เน้้นผู้้� เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ที่่�มุ่่�งให้้นัักศึึกษามีีส่่วนร่่วมในกิจิกรรมการเรีียนรู้้�  มีีการ

จััดการเรีียนการสอนเป็็นกลุ่่�มย่่อย มีโีจทย์์ปััญหาสถานการณ์ ์(Scenario) เป็็นตัวักระตุ้้�นให้้นัักศึกึษาร่่วมกันัคิดิ วิิเคราะห์์

และตั้้�งวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง9 จึึงเป็็นถือืเป็็นวิิธีกีารจััดการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมในการนำำ�มาปรัับใช้้

กับัการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิดิผลลััพธ์ก์ารเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิแห่่งชาติิและยัังช่่วย

ให้้ผู้้� เรีียนเกิดิการคิิดวิิเคราะห์์และสามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�และประสบการณ์์มาใช้้ในการพยาบาลผู้้�ป่วยได้้อย่างมีี

ประสิทิธิภิาพ 

	 แต่่ปััจจุุบันัการจััดการเรีียนการสอนแบบการใช้้ปััญหาเป็็นฐานในประเทศไทยยังเป็็นการจััดการเรีียนการสอน

ในห้้องเรีียนและใช้้สื่่�อดิจิิิตัลัเป็็นเพีียงเป็็นแหล่่งข้้อมูลในการสืบืค้้นเพื่่�อการแก้้ปััญหา และการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับัการ

จััดการเรีียนการสอนแบบการใช้้ปััญหาเป็็นฐานในการจััดการศึกึษาด้้านการพยาบาลยัังมีข้ี้อมูลจำำ�กัดั ไม่่สามารถสรุปุ

เป็็นองค์์ความรู้้� ในการนำำ�ไปสู่่�รููปแบบการเรีียนการสอนเพื่่�อพัฒนาผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับ

อุดุมศึกึษาแห่่งชาติ ิ(TQF) และทักัษะทางปััญญาให้้กับันัักศึกึษาได้้อย่างเพีียงพอ คณะผู้้�วิจััยจึงเห็น็ถึงึความสำำ�คััญ

ของการพััฒนาการเรีียนการสอนออนไลน์แ์บบใช้้ปััญหาเป็็นฐานที่่�มีปีระสิทิธิภิาพเพื่่�อเป็็นแนวทางในการจัดัการศึกึษา

พยาบาลให้้สอดคล้้องกับัการเปลี่่�ยนแปลงสู่่�โลกปกติวิิิถีใีหม่่ (New Normal)

วัตัถุประสงค์์
	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้� จึึงมีวัีัตถุประสงค์ห์ลัักเพื่่�อศึกึษาผลการจััดการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานต่่อผลการเรีียนรู้้�

ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษาแห่่งชาติขิองนัักศึกึษาพยาบาล และมีีวััตถุประสงค์์เฉพาะ ดังันี้้�

	 1. เพื่่�อศึึกษาผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุุดมศึึกษาแห่่งชาติิ และผลการเรีียนของนัักศึึกษา

พยาบาล วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี ชลบุุรีี

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทียีบ ผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุุดมศึึกษาแห่่งชาติิ และผลการเรีียนของ

นัักศึกึษาก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

สมมติิฐานการวิิจัยั
	 หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน นัักศึึกษาพยาบาลมีีผลการ

เรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษาแห่่งชาติ ิสูงูกว่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

โปรแกรมการเรีียนออนไลน์แ์บบใช้้ปัญหาเป็็นฐาน 

8 ขั้้�นตอน ได้้แก่่

- Identify issues, problem 

- Explore pre-existing information and currents

- Analysis the problem

- Identify information

- Self-directed learning 

- Reporting

- Evaluate initial hypothesis & issues and apply 
new knowledge

- Reflective

ผลการเรีียนรู้้ �ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิ
ระดับัอุุดมศึึกษาแห่่งชาติิในการจัดัเรีียน

การสอนวิิชาทฤษฎีี

1. ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม 

2. ด้้านความรู้้�

3. ด้้านทักัษะทางปััญญา 

4. ด้้านทักัษะความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างบุุคคล

และความรัับผิดิชอบ

5. ด้้านทักัษะการคิิดวิิเคราะห์์เชิิงตัวัเลข

การสื่่�อสารและการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ 
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	ก รอบแนวคิิดการวิิจััยในการวิิจััยครั้้�งนี้้� พััฒนามาจากแนวทางการจััดการเรีียนการสอนแบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

ของมหาวิิทยาลััย Mc Master ประเทศแคนาดา9 แนวทางการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้ปััญหาเป็็นหลัักสำำ�หรัับ

วิิทยาลััยพยาบาลในสังักัดัสถาบันัพระบรมราชชนก10 และแนวทางการพััฒนาทักัษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 เกี่่�ยวกับั

ทักัษะ Computing and ICT Literacy ทักัษะ Curiosity and Imagination ทักัษะ Critical Thinking and Problem Solving 

ทักัษะ Communication and Collaboration7 ร่่วมกับัการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับัการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์

แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน11-13 นำำ�มาพััฒนาเพื่่�อให้้สอดคล้้องกับัประเด็น็เนื้้�อหาและสาระสำำ�คััญของวิิชาการพยาบาลใน

หลัักสูตูรพยาบาลศาสตรบัณัฑิติ (หลัักสูตูรปรัับปรุงุ) พ.ศ. 2561 โดยการจััดการเรีียนการสอนแบ่่งออกเป็็น 8 ขั้้�นตอน 

ได้้แก่่ เสนอโจทย์์ปััญหา/ สถานการณ์ ์ระบุุประเด็น็-ปััญหา (Identify issues & problem) ระบุุข้้อมูล/ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่� 

(Explore pre-existing information and currents) วิิเคราะห์์ปััญหา (Analysis the problem) ระบุุความรู้้�ที่่�ต้้องการศึกึษา

เพิ่่�มเติมิและจััดลำำ�ดับัความสำำ�คัญัของปััญหา (Identify information) ค้้นคว้้าหาความรู้้�ด้วยตนเอง (Self-directed learning) 

รายงานความรู้้�ที่่�ศึกึษาตามวััตถุประสงค์ก์ารเรีียนรู้้�ต่อกลุ่่�ม (Reporting) และทดสอบสมมติฐิาน เชื่่�อมโยงความรู้้�ใหม่่ 

(Evaluate initial hypothesis & issues and apply new knowledge) และสะท้้อนคิิด (Reflective) เพื่่�อส่งเสริิมให้้

นัักศึกึษาพยาบาลเกิดิการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานอุดุมศึกึษาในการจััดการเรีียนการสอนวิิชาทฤษฎีทีั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่ 

ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม ด้้านความรู้้�การพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�มีคีวามผิดิปกติของระบบประสาท ด้้านทักัษะทางปััญญา ด้้านทักัษะ

ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างบุุคคลและความรัับผิดิชอบและด้้านทักัษะการคิิดวิิเคราะห์์เชิิงตัวัเลข การสื่่�อสารและการใช้้เทคโนโลยีี

สารสนเทศ 

วิิธีีดำำ�เนินิการวิิจัยั
	วิ จััยนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi–experimental research) แบบหนึ่่�งกลุ่่�มทดลองวััดก่่อนและหลัังการทดลอง 

(One group pretest–posttest design) เพื่่�อทดสอบผลของการใช้้โปรแกรม โดยมีขีอบเขตการวิิจััยคืือเป็็นโปรแกรม

การจััดการเรีียนออนไลน์์เรื่่�องการพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�มีีความผิดิปกติิของระบบประสาทโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานในรายวิิชา

การพยาบาลผู้้�ใหญ่่ 2

	ป ระชากร ประชากรในการศึกึษาครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักศึกึษาพยาบาลหลัักสูตูรพยาบาลศาสตร์บัณัฑิติ วิิทยาลััยพยาบาล

บรมราชชนนีี ชลบุุรีี จำำ�นวน 517 คน

	 กลุ่่�มตัวัอย่่าง นัักศึึกษาพยาบาล จากกลุ่่�มประชากรทั้้�งหมดที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์ก์ารเลืือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ดังันี้้�  เกณฑ์ก์ารคััดเข้้า ได้้แก่่ 1) เป็็นนัักศึกึษาพยาบาลหลัักสูตูรพยาบาลศาสตร์ชั้้�นปีีที่่� 3 ปีี

การศึกึษา 2563 ที่่�กำำ�ลังศึกึษาที่่�วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี ชลบุุรีี ระหว่่างวัันที่่� 5 พฤษภาคม 2563 – 10 กรกฏาคม 2563 

2) สามารถอยู่่�ร่วมกิจิกรรมได้้ตลอดโปรแกรมการจััดการเรีียนการสอนการพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�มีีปััญหาระบบประสาท

โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานสามารถตรวจสอบได้้จากการร่่วมกิจิกรรมการเรีียนผ่่านกล้องและการส่่งงานตามเวลาของนัักศึกึษา 

3) มีคีอมพิิวเตอร์ส่่วนตััวที่่�สามารถเชื่่�อมต่่ออินิเตอร์เน็ต็ได้้ดี ีและ 4) ยิินยอมเข้้าร่่วมในการวิิจััยครั้้�งนี้้�  เกณฑ์ก์ารคััดออก 

ได้้แก่่ นัักศึกึษาขาดเรีียนในขั้้�นตอนใดขั้้�นตอนหนึ่่�งของโปรแกรม แต่่นัักศึกึษายัังสามารถร่วมเรีียนต่่อได้้จนเสร็จ็สิ้้�น

การเรีียนการสอน เมื่่�อสิ้้�นสุดุการวิิจััยมีนัีักศึกึษากลุ่่�มตัวัอย่างทั้้�งหมด จำำ�นวน 153 คน เนื่่�องจากมีีนัักศึกึษา 1 คน 

ไม่่ได้้ตอบแบบสอบถามก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม
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การพิทิักัษ์สิ์ิทธิกลุ่่�มตัวัอย่่าง 
	กลุ่่� มตััวอย่างจะได้้รัับทราบข้้อมูลเกี่่�ยวกับัโปรแกรมการจััดการเรีียนการสอนการพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�มีีปััญหา

ระบบประสาทโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานออนไลน์์ในขณะที่่�กลุ่่�มตัวัอย่างเข้้าร่่วมโปรแกรม ผู้้�วิจััยจะมีกีารอธิบิาย ทำำ�ความเข้้าใจ 

ให้้กลุ่่�มตัวัอย่างที่่�เข้้าร่่วมงานวิิจััยมั่่�นใจว่่าการตอบแบบสอบถามในงานวิิจััยนี้้�  ไม่่มีผีลต่่อการประเมินิผลการเรีียนหรืือ

ข้้อมูลเกี่่�ยวการจััดการเรีียนการสอนที่่�กลุ่่�มตััวอย่างพึึงจะได้้รัับในฐานะผู้้� เรีียน ข้้อมูลส่่วนตััวของกลุ่่�มตััวอย่างจะถููก

เก็บ็รัักษาไว้้โดยไม่่เปิิดเผยต่อสาธารณะ การรายงานผลการวิิจััยจะรายงานเป็็นข้้อมูลส่่วนรวม โดยไม่่สามารถระบุุข้้อมูล

รายบุคคลได้้ กลุ่่�มตัวัอย่างสามารถบอกเลิิกการเข้้าร่่วมโครงการได้้ตลอดเวลา แต่่ยัังจะคงสามารถเข้้าร่่วมกิจิกรรม

การเรีียนกับักลุ่่�มตัวัอย่างได้้โดยไม่่ต้้องตอบแบบสอบถาม 

เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจัยั
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ เครื่่�องมืือวิจััยและเครื่่�องมืือเก็บ็รวบรวมข้้อมูล ที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีทั้้�งหมด 3 ชิ้้�น 

ได้้แก่่

	 โปรแกรมการจัดัการเรีียนออนไลน์โ์ดยใช้้ปัญหาเป็็นฐานเร่ื่�องการพยาบาลผู้้ �ป่่วยท่ี่�มีีความผิิดปกติิของ

ระบบประสาท เป็็นโปรแกรมที่่�ประกอบไปด้้วย เนื้้�อหาการพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�มีคีวามผิดิปกติขิองระบบประสาท การจััด

กิจิกรรมการเรีียนการสอนที่่�ใช้้วิิธีกีารสอนโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ผ่่านทางโปรแกรมสื่่�อออนไลน์์ Google meet และ

โปรแกรมห้้องเรีียนออนไลน์์ Google classroom โดยการจััดการเรีียนการสอนแบ่่งออกเป็็น 8 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ เสนอโจทย์์

ปััญหา/ สถานการณ์ ์ระบุุประเด็น็-ปััญหา ระบุุข้้อมูล/ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่� วิิเคราะห์์ปััญหา ระบุุความรู้้�ที่่�ต้้องการศึกึษาเพิ่่�มเติมิ

และจััดลำำ�ดับัความสำำ�คััญของปััญหา นคว้้าหาความรู้้�ด้วยตนเอง รายงานความรู้้�ที่่�ศึกึษาตามวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�

ต่่อกลุ่่�ม และทดสอบสมมติิฐาน เชื่่�อมโยงความรู้้�ใหม่่ และสะท้้อนคิิด มีโีจทย์์ในการเรีียนรู้้�ที่่�บููรณาการการพยาบาลผู้้�ป่วย

ที่่�มีีความผิดิปกติิทางระบบประสาทร่่วมกับัความผิดิปกติิของหััวใจและหลอดเลืือด ระบบทางเดิินหายใจและระบบ

ภูมูิิคุ้้�มกันั จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 6 โจทย์์ ใช้้เวลาในการเรีียนทั้้�งสิ้้�น 16 ชม. ประกอบไปด้้วยการเรีียนแบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

ในเวลา 8 ชั่่�วโมงและการศึกึษาด้้วยตนเอง 8 ชั่่�วโมง ก่่อนการเรีียนนัักศึกึษาจะทำำ�แบบประเมินิทักัษะการเรีียนรู้้� โดยใช้้

ปััญหาเป็็นฐาน เกี่่�ยวกับั การวิิเคราะห์์ปััญหาจากโจทย์์สถานการณ์ ์การกำำ�หนดสมมติฐิาน การกำำ�หนดวััตถุประสงค์์

การเรีียนรู้้�  การศึึกษาค้้นคว้้าตามวััตถุประสงค์์การเรีียนรู้้�ที่่�กำำ�หนด การสังัเคราะห์์และสรุปุความรู้้�ที่่�ได้้ การกำำ�หนด

แนวทางการแก้้ปััญหา การบููรณาการความรู้้�กับัโจทย์์สถานการณ์แ์ละพััฒนาการของผู้้�เรีียน พััฒนาขึ้้�นโดย คณะอาจารย์์

วิิทยาลััยพยาบาลในสังักัดัสถาบันัพระบรมราชชนก10 จำำ�นวน 7 ข้้อ ประกอบด้้วยข้อความที่่�มีีลัักษณะเห็น็ด้้วยและ

ไม่่เห็น็ด้้วย ใช้้มาตรวััดตามวิิธีขีองลิิเกิร์ิ์ต (Likert  scale) 4 ระดัับ ให้้คะแนนแบบรูบูริิค (scoring rubric) ตั้้�งแต่่ 1-4 คะแนน 

โดยมีเีกณฑ์ก์ารแปลความหมายเป็็น 3 ระดับั ได้้แก่่ ดี ีปานกลาง ต้้องปรัับปรุงุ 

	ก ารตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content validity) ของกิจิกรรมโปรแกรม

และโจทย์์ปััญหาที่่�ใช้้ในโปรแกรม โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 ท่า่น ประกอบด้้วยอาจารย์์พยาบาลเชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสูตูร

และการสอน จำำ�นวน 1 ท่า่น พยาบาลผู้้�มีคีวามเชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�มีคีวามผิดิปกติขิองระบบประสาท 

จำำ�นวน 1 ท่า่น และอาจารย์์พยาบาลที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญด้้านการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานในวิิชาการพยาบาล

ผู้้�ใหญ่่และผู้้�สูงูอายุุ จำำ�นวน 1 ท่า่น ได้้ค่่าดัชันีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (CVI) ของรูปูแบบโปรแกรม เท่า่กับั .89 และ

ค่่าดัชันีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (CVI) ของแต่่ละโจทย์์ PBL อยู่่�ระหว่่าง .80 -1 ดัชันีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำำ�ถาม

กับัวััตถุประสงค์์ (IOC) ของแบบประเมินิทักัษะการเรีียนรู้้� โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน อยู่่�ในช่่วง .67-1.00 และค่่าความเชื่่�อมั่่�น

แบบวััคความสอดคล้้องภายในของเครื่่�องมือื ได้้ค่่าสัมัประสิทิธิ ิแอลฟ่่าของครอนบาค เท่่ากับั .90 และได้้นำำ�โปรแกรม
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ไปทดลองสอน (Tryout) กับันัักศึกึษาพยาบาลศาสตร์ชั้้�นปีีที่่� 2 เพื่่�อดูความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ไปใช้้ (Feasibility) 

แล้้วนำำ�ผลที่่�ได้้มาปรัับปรุงุวิิธีกีารสอนให้้มีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น

	 แบบประเมิินการเรีียนรู้้ �ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดับัอุดุมศึึกษา (TQF:HEd) เป็็นแบบสอบถามเพื่่�อประเมินิ

ผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษา ผู้้�วิจััยพัฒนามาจากแบบประเมินิการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานของ 

เกียีรติกิำำ�จร กุุศล และคณะ14-15 ที่่�สร้้างมาจากแนวคิิดของกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษาและผลลััพธ์ก์ารเรีียนรู้้�

ทั้้�ง 5 ด้้าน คืือ ด้้านคุุณธรรม จริิยธรรม จำำ�นวน 10 ข้้อ ด้้านความรู้้�  จำำ�นวน 10 ข้้อ ด้้านทักัษะทางปััญญา จำำ�นวน 5 ข้้อ 

ด้้านความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างบุุคคลและ ความรัับผิดิชอบ จำำ�นวน 7 ข้้อ ด้้านทักัษะการวิิเคราะห์์เชิิงตัวัเลข การสื่่�อสาร 

และการใช้้เทคโนโลยีี สารสนเทศ จำำ�นวน 8 ข้้อ รวมทั้้�งหมด 40 ข้้อ ลัักษณะของแบบสอบถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณ 

ค่่า (rating scale) มี ี5 ระดับั  ให้้ค่่าคะแนนจาก 1-5 คะแนน การกำำ�หนดเกณฑ์ร์ะดับัคะแนน โดยแบ่่ง ออกเป็็น 4 ระดับั 

ได้้แก่่ ดีมีาก ดี ีปานกลาง และน้้อย ตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมือืโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่า่น ได้้ค่่าดัชันีีความสอดคล้้อง

ระหว่่างข้้อคำำ�ถามกับัวััตถุประสงค์์ (IOC) อยู่่�ในช่่วง .67-1.00 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นแบบวััคความสอดคล้้องภายใน

ของเครื่่�องมืือ ได้้ค่่าสัมัประสิทิธิแิอลฟ่่าของครอนบาครวมทุุกด้าน เท่า่กับั .96 และรายด้านอยู่่�ในช่่วง .80-.96

    	 แบบวัดัความรู้้�การพยาบาลบุคคลท่ี่�มีีความผิิดปกติิของระบบประสาท เป็็นแบบทดสอบแบบเลืือกตอบ 4 ตัวัเลืือก 

(Multiple choice) ที่่�คณะผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�น เพื่่�อการประเมินิผลลััพธ์ก์ารเรีียนรู้้�ด้านความรู้้� เกี่่�ยวกับัการพยาบาลผู้้�ป่วย

ที่่�มีคีวามผิดิปกติขิองระบบประสาทครอบคลุุมความรู้้�ทั้้�ง 6 โจทย์์ปััญหา ประกอบไปด้้วยข้อสอบวััดความรู้้� ในระดับัความจำำ� 

ความเข้้าใจ การนำำ�ไปใช้้ การวิิเคราะห์์14 รวมทั้้�งสิ้้�น 15 ข้้อ โดยแบ่่งคะแนนที่่�ได้้เป็็น 3 ระดับั ดังันี้้�  ดี ีมาก (13–15 คะแนน) 

ปานกลาง (9–12 คะแนน) น้้อย (0–8 คะแนน) ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content validity) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำำ�นวน 3 ท่า่น ได้้แก่่ อาจารย์์พยาบาลเชี่่�ยวชาญด้้านหลัักสูตูรและการสอน จำำ�นวน 1 ท่า่น อาจารย์์พยาบาลที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญ

ด้้านการพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�มีคีวามผิดิปกติขิองระบบประสาท จำำ�นวน 1 ท่า่น และอาจารย์์พยาบาลที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญ

ด้้านการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน จำำ�นวน 1 ท่า่น ได้้ค่่าดัชันีีความตรงเชิิงเนื้้�อหารวมทั้้�งฉบับั (S-CVI/UA) 

รวม เท่า่กับั .80 และตรวจสอบหาค่่าความยาก-ง่่าย อยู่่�ระหว่่าง .38-.76 และอำำ�นาจจำำ�แนกของข้้อสอบ อยู่่�ระหว่่าง 

.20-.62 แบบทดสอบข้้อที่่�ต่ำำ��กว่าเกณฑ์ไ์ด้้นำำ�มาปรัับปรุงุและผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิก่่อนนำำ�ไปใช้้

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	ภ ายหลัังได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยจากคณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยวิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี 

ชลุุบรีี เลขที่่� BNC.REC. No.09/2563 คณะผู้้�วิจััยดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมูล ดังันี้้�

	 1. จััดทำำ�คู่่�มือืสำำ�หรัับผู้้�สอนและประชุุมชี้้�แจงผู้้�ช่วยเก็บ็รวบรวมข้้อมูลวิิจััยซึ่่�งเป็็นทีมีอาจาย์์ผู้้�สอนการพยาบาล

ผู้้�ป่วยที่่�มีคีวามผิดิปกติริะบบประสาทโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานออนไลน์์ จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 7 คน เพื่่�อให้้มีคีวามเข้้าใจในการดำำ�เนิิน

โปรแกรมการจัดัการเรีียนการสอนและการใช้้เครื่่�องมือืเก็บ็รวบรวมข้้อมูลวิิจััยก่่อนการเก็บ็ข้้อมูลและดำำ�เนิินโปรแกรม

	 2. ให้้ข้้อมูลเกี่่�ยวกับัโครงการวิิจัยัและจริิยธรรมการวิิจัยักับักลุ่่�มเสี่่�ยงเพื่่�อขอความสมััครใจเข้้าเป็็นกลุ่่�มตัวัอย่าง 

โดยนักศึึกษาที่่�ไม่่สมััครใจจะยัังคงได้้รัับการจััดการเรีียนการสอนตามปกติ เพีียงแต่่ไม่่ต้้องตอบแบบสอบถามและ

คะแนนจะไม่่ถููกนำำ�มาวิิเคราะห์์ในการตอบคำำ�ถามการวิิจััย

	 3. ปฐมนิิเทศและให้้ความรู้้� เกี่่�ยวกับัการเรีียนออนไลน์์ผ่่านโปรแกรม Google Meet และ Google Classroom 

แก่่นัักศึกึษาพยาบาลศาสตร์ชั้้�นปีีที่่� 3 ทุุกคน

	 4. เก็บ็ข้้อมูลก่่อนการทดลอง (Pre-test) เกี่่�ยวกับัผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิแห่่งชาติแิละความรู้้�

เกี่่�ยวกับัการพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�มีคีวามผิดิปกติริะบบประสาท ใช้้เวลาในการตอบแบบสอบถามและทำำ�แบบทดสอบ 45 นาที ี
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	 5. ดำำ�เนิินการตามโปรแกรมการจััดการเรีียนการสอนการพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�มีปัีัญหาระบบประสาทโดยใช้้ปััญหา

เป็็นฐานออนไลน์์ จำำ�นวน 6 ครั้้�ง ประกอบไปด้้วยการเรีียนในเวลาเรีียนผ่่าน Google Meet และ Google Classroom 

8 ชั่่�วโมง และการศึกึษาด้้วยตนเองรายบุคคลและรายกลุ่่�ม 8 ชั่่�วโมง

	 6. ติดิตามประสิทิธิผิลของโปรแกรม โดยใช้้แบบประเมิินการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดับัอุดุมศึกึษา 

และแบบประเมินิผลการเรีียนการพยาบาลบุคุคลที่่�มีคีวามผิดิปกติขิองระบบประสาท ในสัปัดาห์์ที่่� 8 ใช้้เวลาในการตอบ

แบบสอบถาม 55 นาที ี

	 7. ตรวจสอบความสมบููรณ์ข์องแบบสอบถามที่่�ได้้รัับกลับคืืน จากนั้้�นจึึงนำำ�มาลงรหััสเพื่่�อมาลงรหััสวิิเคราะห์์ข้้อมูล 

	 8. คืนืข้้อมูลคะแนนและสะท้้อนกลับข้้อมูลสะท้้อนคิดิของนัักศึกึษาและตอบคำำ�ถามรวมถึงึการอธิบิายเพิ่่�มเติมิ

ในข้้อคำำ�ถามที่่�นัักศึกึษายัังไม่่เข้้าใจหรืือต้องการการอธิบิายเพิ่่�ม

การวิิเคราะห์ข์้้อมููล
	ข้ อมูลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่างวิิเคราะห์์ข้้อมูลด้้วยสถิติิเิชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ (Percentage)  

ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และเปรีียบเทียีบความแตกต่างของคะแนนผลการเรีียนรู้้�

ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษาแห่่งชาติ ิและผลการเรีียนการพยาบาลบุุคคลที่่�มีคีวามผิดิปกติขิองระบบประสาท 

ก่่อนและภายหลัังการทดลองโดยใช้้สถิติิอ้ิ้างอิงิ Paired t-test แล้้วแปลผลข้้อมูลในรูปูแบบตารางประกอบการบรรยาย	

											         
ผลการวิิจัยั
	 1. ข้้อมูลส่่วนบุุคคลก่่อนการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน 

ตารางท่ี่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของนัักศึกึษาพยาบาลจำำ�แนกตามประสบการณ์ก์ารเรีียนแบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ประสบการณ์์

การเรีียนออนไลน์์ และผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนสะสม 

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า ก่่อนการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน นัักศึกึษาร้้อยละ 100 มีปีระสบการณ์์

การเรีียนแบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานมาก่่อนในห้้องเรีียน และมีปีระสบการณ์ก์ารเรีียนออนไลน์์ร้้อยละ 76.47 โดยมีผีล

สัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนสะสมก่่อนการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานอยู่่�ในระดัับปานกลางถึงึดีี ร้้อยละ 47.71 

และร้้อยละ 41.83 ตามลำำ�ดับั
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	 2. ผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษาแห่่งชาติิ

ตารางท่ี่� 2 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานผลการเรีียนรู้้�ด้านคุุณธรรม จริิยธรรมจำำ�แนกตามรายข้อก่่อนและหลััง

เข้้าร่่วมโปรแกรม

	 จากตารางที่่� 2 พบว่่า นัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้�ด้านคุุณธรรม จริิยธรรม มากที่่�สุดุในเรื่่�องมีคีวามสุขุเมื่่�อได้้ทำำ�

กลุ่่�มย่่อยร่วมกันั รองลงมาคืือการให้้เกียีรติิประธานและสมาชิิกกลุ่่�มและมีีความซื่่�อสัตัย์์ ทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น ( X

=4.64, SD=.56;  X =4.46, SD=.58; X =4.40, SD=.60) โดยหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมนัักศึกึษามีผีลการเรีียนราย

ข้้อเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกข้อโดยมีรีายข้อที่่�มีคีะแนนเพิ่่�มมากที่่�สุดุคืือมีีความประพฤติทิี่่�เป็็นแบบอย่างแก่่ผู้้�อื่่�นได้้ รองลงมาคืือ

มีคีวามขยััน อดทน มุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจต่่อสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ต้้องเรีียนรู้้�

ตารางท่ี่� 3 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานผลการเรีียนรู้้�ด้านความรู้้�จำำ�แนกตามรายข้อ ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม



Nursing Journal of the Ministry of Public Health 19 

NJPH  Vol. 31 No. 2 May – August 2021 ISSN 2673-0693

	 จากตารางที่่� 3 พบว่่า ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมนัักศึกึษามีผีลการเรีียนด้้านความรู้้�ในเรื่่�องเลืือกใช้้กิจิกรรมการพยาบาล

ที่่�มีอียู่่�หลากหลาย ให้้สอดคล้้องกับัสภาพผู้้�ป่วย วััฒนธรรมและวิิถีชีีีวิิตความเป็็นอยู่่�ได้้สูงูที่่�สุดุ รองลงมาคืือ ( X =3.54, 

SD=.66) รองลงมาคืือออกแบบการฟื้้� นฟููสภาพผู้้�ป่วยได้้ ( X =3.44, SD=.72) หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมนัักศึกึษามีีผลการเรีียน

รายข้อเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกข้อ โดยรายข้อที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมากที่่�สุดุคืือวางแผนการพยาบาลผู้้�ป่วยได้้ รองลงมาคืือวินิิจฉััยการพยาบาลผู้้�ป่วยได้้

ตารางท่ี่� 4 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานผลการเรีียนรู้้�ด้านทักัษะทางปััญญาจำำ�แนกตามรายข้อ ก่่อนและหลััง

		     เข้้าร่่วมโปรแกรม

	 จากตารางที่่� 4 พบว่่า ก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมนักัศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้�ด้านทักัษะทางปััญญาในเรื่่�องมีทีักัษะ

ในการคิิดวิิเคราะห์์ อย่างมีเีหตผุลในขณะแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  ร่่วมกันัในกลุ่่�มสูงูที่่�สุดุ ( X =3.86, SD=.66) รองลงมาคืือ

ประเมินิศักัยภาพของตนเองต่่อการเรีียนรู้้�ด้วยตนเองในการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ต่อกลุ่่�มได้้( X =3.82, SD=.60) หลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรมนัักศึกึษามีีผลการเรีียนรายข้อเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกข้อ โดยรายข้อที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมากที่่�สุดุคืือวิเคราะห์์โจทย์์สถานการณ์์

ได้้ครอบคลุุมตามประเด็น็การเรีียนรู้้�  รองลงมาคือืประยุุกต์แ์ละนำำ�ความรู้้�มาใช้้ในการแก้้ปััญหาเพื่่�อตอบคำำ�ถามในแต่่ละโจทย์์

สถานการณ์ไ์ด้้

ตารางท่ี่� 5 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานผลการเรีียนรู้้�ด้านความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างบุุคคลและความรัับผิดิชอบ

จำำ�แนกตามรายข้อ ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม
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	ต ารางที่่� 5 ก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมนัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้�ด้านความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างบุุคคลและความรัับผิดิชอบ

สูงูที่่�สุดุในเรื่่�องยอมรัับฟัังความคิิดเห็น็ที่่�แตกต่างของเพื่่�อนในกลุ่่�มได้้ ( X =4.74, SD=.46) รองลงมาคืือสามารถ

ทำำ�งานเป็็นทีมีกับัเพื่่�อนในกลุ่่�มได้้ ( X =4.56, SD=.57) หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมนัักศึกึษามีผีลการเรีียนรายข้อเพิ่่�มขึ้้�น

ในทุุกข้อ ยกเว้้นในเรื่่�องยอมรัับฟัังความคิิดเห็น็ที่่�แตกต่างของเพื่่�อนในกลุ่่�มได้้ โดยมีผีลการเรีียนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นมากที่่�สุดุ

ในเรื่่�องมีคีวามสามารถในการเป็็นผู้้�นำำ�กลุ่่�มได้้ รองลงมาคืือรู้้�จักวางแผนการทำำ�งานและรัับผิดิชอบในการทำำ�งานกลุ่่�ม

ตารางท่ี่� 6 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานผลการเรีียนรู้้�ด้านการวิิเคราะห์์เชิิงตัวัเลข การสื่่�อสารและการใช้้เทคโนโลยีี

จำำ�แนกตามรายข้อ ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม

	 จากตารางที่่� 6 พบว่่า ก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมนัักศึกึษามีีผลการเรีียนรู้้�ด้านการวิิเคราะห์์เชิิงตัวัเลข การสื่่�อสาร

และการใช้้เทคโนโลยีีสูงูที่่�สุดุในเรื่่�องสามารถเลืือกใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศได้้อย่างเหมาะสม ( X =4.13, SD=.70) 

รองลงมาคืือ สามารถเลืือกใช้้วิิธีกีารสื่่�อสารให้้เหมาะสม ( X =4.08, SD=.67) หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมนัักศึกึษามีีผลการเรีียน

รายข้อเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกข้อ โดยมีผีลการเรีียนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นมากที่่�สุดุในเรื่่�องมีทีักัษะในการนำำ�เสนอข้อมูล ถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่เพื่่�อน

ในกลุ่่�มเข้้าใจได้้ รองลงมาคืือสามารถสังัเคราะห์์ข้้อมลููเพื่่�อจัดทำำ�เป็็นรายงานของกลุ่่�มได้้

	 3. ประสิทิธิผิลของโปรแกรมการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานเรื่่�องการพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�มีี

ความผิดิปกติของระบบประสาท ต่่อผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษาแห่่งชาติิของนัักศึกึษาพยาบาล 

ตารางท่ี่� 7 เปรีียบเทียีบคะแนน ผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษาแห่่งชาติขิองนัักศึกึษาพยาบาล 

โดยรวมและรายด้าน ก่่อนและหลัังการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน (n=153)
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*p<.01

	 จากตารางที่่� 7 พบว่่า นัักศึกึษาหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน มีผีลการเรีียนรู้้�

ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษาแห่่งชาติแิละผลการเรีียนอยู่่�ในระดับัดีขีึ้้�นไป และผลการเรีียนหลัังการเข้้าร่่วม

โปรแกรมสูงูกว่าก่่อนเรีียนอย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 (t=5.285, p=.000;t=13.95, p=.000) โดยมีผีล

การเรีียนรู้้�ด้านความรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นมากที่่�สุดุ รองลงมาคืือด้านการวิิเคราะห์์เชิิงตััวเลข การสื่่�อสารและการใช้้เทคโนโลยีี และ

ทักัษะทางปััญญาตามลำำ�ดับั

อภิิปรายผล
	 1. นัักศึกึษามีีผลการเรีียนรู้้�ด้านคุุณธรรมและจริิยธรรมอยู่่�ในระดัับดีมีากทั้้�งก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรม

การเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน โดยหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมพบว่่านัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้�ด้านคุุณธรรม

และจริิยธรรมเพิ่่�มขึ้้�นทุุกข้อ ข้้อที่่�มีคีะแนนเพิ่่�มมากที่่�สุดุคืือมีคีวามประพฤติทิี่่�เป็็นแบบอย่างแก่่ผู้้�อื่่�นได้้ รองลงมาคืือ

มีคีวามขยััน อดทน มุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจต่่อสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ต้้องเรีียนรู้้�  สอดคล้้องกับัการวิิจััยพัฒนารูปูแบบการเรีียนการสอนโดยใช้้

ปััญหาเป็็นฐานเพื่่�อส่งเสริิมการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณของนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์และผลการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา

ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดับัอุดุมศึกึษา16 ที่่�พบว่่า ภายหลัังการเรีียนแบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ผู้้�เรีียนมีผีลการเรีียนรู้้�

ด้้านคุุณธรรม จริิยธรรม อยู่่�ในระดับัดีมีาก เนื่่�องจากการเรีียนแบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานมุ่่�งเน้้นให้้นัักศึกึษาเรีียนแบบนำำ�ตนเอง 

(Self-directed learning) นัักศึกึษาต้้องมีคีวามมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจในการเรีียน มีคีวามรัับผิดิชอบในเรื่่�องที่่�ตนเองได้้รัับมอบหมาย 

แล้้วนำำ�มาแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กับัสมาชิิกในทีมี โดยต้องนำำ�เสนอข้อมูลที่่�เป็็นจริิง รู้้�จักกาลเทศะ มีมีารยาท กติกิาในการ

อภิิปราย ยอมรัับความคิิดเห็น็ของผู้้�อื่่�น ซื่่�อสัตัย์์ในการอ้้างอิงิข้้อมูลและตรงต่่อเวลา นอกจากนั้้�นโปรแกรมการเรีียน

ออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานยัังเอื้้�อให้้นัักศึกึษาได้้เสนอความคิิดเห็น็ผ่่านข้้อความทำำ�ให้้นัักศึกึษามีกีารทบทวนการใช้้

คำำ�พูด และการพููดผ่่านสื่่�อออนไลน์์ทำำ�ให้้จำำ�กัดัการพููดครั้้�งละ 1 คนเพื่่�อประสิทิธิภิาพของเสียีงทำำ�ให้้นัักศึกึษาได้้ฝึึก

การมีมีารยาทในการฟัังและเคารพการนำำ�เสนอของผู้้�อื่่�น

	 2. นัักศึกึษามีีผลการเรีียนรู้้�ด้านความรู้้�อยู่่�ในระดับัดีทีั้้�งก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้

ปััญหาเป็็นฐาน โดยหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมพบว่่านัักศึกึษามีีผลการเรีียนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นในทุุกข้อ โดยมีรีายข้อที่่�มีคีะแนน

เพิ่่�มมากที่่�สุดุคืือวางแผนการพยาบาลผู้้�ป่วยได้้ รองลงมาคืือวินิิจฉััยการพยาบาลผู้้�ป่วยได้้ ซึ่่�งความรู้้�ทั้้�งสองเรื่่�องนี้้�ถือืเป็็น

เรื่่�องที่่�ต้้องบููรณาการความรู้้�ทั้้�งการเก็บ็รวบรวมข้้อมูล การแปลความหมายของข้้อมูล และความรู้้� เกี่่�ยวกับัการพยาบาล

มาใช้้ในการวิินิิจฉััยและวางแผนการพยาบาล แต่่เนื่่�องจากการเรีียนรู้้�แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานเป็็นการเรีียนในกลุ่่�มย่่อย

ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละคนมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนในการแก้้ปััญหาโจทย์์การพยาบาลที่่�ได้้รัับได้้ด้้วยตนเอง นอกจากนั้้�นการเรีียน

ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ยัังทำำ�ให้้ผู้้�สอนสามารถสังัเกตพฤติิกรรมการเรีียนของนัักศึกึษาและกระตุ้้�นนัักศึกึษาเป็็นรายคนได้้ง่่ายขึ้้�น 
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และนักัศึกึษายัังสามารถทบทวนกระบวนการเรีียนรู้้�และเนื้้�อหาจากคลิิปที่่�บันัทึกึไว้้ขณะการเรีียนได้้อีกีด้วย ส่่งเสริิมให้้

นัักศึกึษาสามารถประยุุกต์ท์ฤษฎีสีู่่�การวางแผนการพยาบาลการพยาบาลได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกับัวิิจััยทบทวนวรรณกรรม

เกี่่�ยวกับัการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน11ที่่�พบว่่า การเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน

ได้้อภิปิรายและทำำ�งานร่่วมกันัในการแก้้ปััญหาโจทย์์การพยาบาลที่่�ได้้รัับมอบหมายในรูปูแบบที่่�ยืืดหยุ่่�นกับับริิบทและ

ความสามารถของผู้้�เรีียนแต่่ละคน 

	 3. ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนออนไลน์แ์บบใช้้ปััญหาเป็็นฐานนัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้�ด้านทักัษะทางปััญญา

อยู่่�ระดับัดีทุีุกข้อ หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมพบว่่านัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นในทุุกข้อ โดยมีรีายข้อที่่�มีคีะแนน

เพิ่่�มมากที่่�สุดุคืือวิเคราะห์์โจทย์์สถานการณ์ไ์ด้้ครอบคลุุมตามประเด็น็การเรีียนรู้้�  รองลงมาคืือประยุุกต์แ์ละนำำ�ความรู้้�

มาใช้้ในการแก้้ปััญหาเพื่่�อตอบคำำ�ถามในแต่่ละโจทย์์สถานการณ์ไ์ด้้ และมีีผลการเรีียนรู้้� เรื่่�องประเมิินศักัยภาพของตนเอง

ต่่อการเรีียนรู้้�ด้วยตนเองในการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ต่อกลุ่่�มได้้อยู่่�ในระดับัดีมีาก เนื่่�องจากโปรแกรมการเรีียนออนไลน์์

แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ให้้ความสำำ�คัญักับัการสร้้างโจทย์์คำำ�ถามที่่�กระตุ้้�นการคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณของผู้้�เรีียน ส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�เรีียนได้้วิิเคราะห์์โจทย์์สถานการณ์ร่์่วมกันัในกลุ่่�มย่่อยและกลุ่่�มใหญ่่ ผู้้�เรีียนสามารถเสนอความคิิดเห็น็และมีีส่่วนร่่วม

ในการเรีียนได้้ตลอดเวลาในห้้องเรีียนออนไลน์์ ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนคนอื่่�นๆ สามารถอภิปิราย แลกเปลี่่�ยนหรืือสะท้้อน

ข้้อมูลให้้นัักศึกึษาเข้้าใจร่่วมกันั และในขณะเรีียนผู้้�เรีียนสามารถสืบืค้้นข้้อมูลออนไลน์์จากฐานข้้อมูลที่่�ผู้้�สอนแนะนำำ�ได้้

ตลอดเวลา ซึ่่�งแตกต่างจากผลการวิิจััยพัฒนารูปูแบบการเรีียนการสอนโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานเพื่่�อส่งเสริิมการคิิดอย่างมีี

วิิจารณญาณของนัักศึกึษาพยาบาลศาสตร์และผลการเรีียนรู้้�ของนัักศึกึษาตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดับัอุดุมศึกึษา16 

ที่่�พบว่่า ก่่อนและหลัังการเรีียน ผู้้�เรีียนมีีผลการเรีียนรู้้�ด้านทักัษะทางปััญญาไม่่แตกต่างกันั เมื่่�อเปรีียบเทียีบกิจิกรรม

การเรีียนการสอน พบว่่า จำำ�นวนชั่่�วโมงที่่�ออกแบบการเรีียนในการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีจีำำ�นวนชั่่�วโมงการเรีียนที่่�มากกว่าถึงึ 7 ชั่่�วโมง 

และมีกีิจิกรรมครอบคลุุมทั้้�งในห้้องเรีียนออนไลน์์และกิจิกรรมนอกเวลาอย่างต่่อเนื่่�อง ร่่วมกับัให้้นัักศึกึษาสะท้้อนคิดิ

ก่่อนเรีียน ระหว่่างเรีียนและภายหลัังการเรีียน เกี่่�ยวกับัการเรีียนรู้้�ของตนเองและสิ่่�งที่่�ตนเองต้้องการพััฒนาทำำ�ให้้นัักศึกึษา

เกิดิการพััฒนากระบวนการคิดิของตนเองในขณะเรีียน เนื่่�องจากการพััฒนาทักัษะทางปััญญาต้้องอาศััยระยะเวลาและ

ความต่่อเนื่่�อง 

	 4. ก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนออนไลน์แ์บบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน นัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้�ด้านความสัมัพัันธ์์

ระหว่่างบุุคคลและความรัับผิดิชอบอยู่่�ในระดับัดีถีึงึดีมีาก หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมนัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�น

ทุุกรายข้ออยู่่�ในระดับัดีมีาก ยกเว้้นเรื่่�องมีคีวามสามารถในการเป็็นผู้้�นำำ�กลุ่่�มได้้ที่่�ยัังอยู่่�ในระดับัดี ีซึ่่�งสอดคล้้องกับัการศึกึษา

ผลการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานต่่อการเสริิมสร้้างผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดับัอุดุมศึกึษาแห่่งชาติิ

ของนัักศึกึษาพยาบาลในรายวิชาภาวะผู้้�นำำ�และการจััดการทางการพยาบาล14 ที่่�พบว่่า นัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้�ด้านความสัมัพัันธ์์

ระหว่่างบุุคคลและความรัับผิดิชอบสูงูที่่�สุดุ เพราะการเรีียนแบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานทำำ�ให้้นัักศึกึษามีีมนุุษยสัมัพัันธ์ท์ี่่�ดีต่ี่อกันั 

มีกีารทำำ�งานเป็็นทีมีได้้ดี ีมีคีวามรัับผิดิชอบในหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบหมาย และการเปิิดกล้อง (web camera) ขณะเรีียนตลอดเวลา

ขณะเรีียนออนไลน์์ทำำ�ให้้นัักศึึกษาแต่่ละคนให้้ความสนใจกับัการเรีียนขณะมีีการอภิิปรายไม่่แตกต่างจากการเรีียน

แบบเผชิิญหน้้า แต่่ยัังทำำ�ให้้สามารถมีปีฏิสิัมัพัันธ์ไ์ด้้กับัอาจารย์์โดยตรง รวมถึงึการแลกเปลี่่�ยนข้้อมูลและประสบการณ์์

ผ่่านสื่่�อออนไลน์ส์ามารถทำำ�ได้้ง่่ายและทุุกคนในกลุ่่�มสามารถเข้้าถึงึได้้  นัักศึกึษาที่่�ไม่่มีคีวามมั่่�นใจในการพูดูยัังสามารถ

ใช้้การพิิมพ์์ข้้อความแทนได้้ในช่่วงเวลาเดียีวกันั (real time) 

	 5. นัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้�ด้านการวิิเคราะห์์เชิิงตัวัเลข การสื่่�อสารและการใช้้เทคโนโลยีีในระดับัดีถีึงึดีมีาก

ทั้้�งก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนออนไลน์์โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมนัักศึกึษามีีผลการเรีียน

รายข้อเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกข้อ โดยมีผีลการเรีียนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นมากที่่�สุดุในเรื่่�องมีทีักัษะในการนำำ�เสนอข้อมูล ถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่
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เพื่่�อนในกลุ่่�มเข้้าใจได้้ รองลงมาคืือสามารถสังัเคราะห์์ข้้อมูลเพื่่�อจัดทำำ�เป็็นรายงานของกลุ่่�มได้้ ซึ่่�งแตกต่างจากการศึกึษา

ผลการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานต่่อการเสริิมสร้้างผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดับัอุดุมศึกึษาแห่่งชาติิ

ของนัักศึกึษาพยาบาลในรายวิชาภาวะผู้้�นำำ�และการจััดการทางการพยาบาล14 ที่่�พบว่่า นัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้�ด้านการคิิด

วิิเคราะห์์เชิิงตัวัเลข การสื่่�อสารและการใช้้เทคโนโลยีีแตกต่างกันัอย่างไม่่มีนัีัยสำำ�คัญทางสถติ ิซึ่่�งเป็็นผลมาจากโปรแกรม

การเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานมีีการออกแบบโจทย์์ปััญหาที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนได้้คิดิวิิเคราะห์์เชิิงตัวัเลข และให้้อิสิระ

นัักศึกึษาเลืือกวิธีกีารนำำ�เสนอข้อมูลและถ่่ายทอดความรู้้�ในเพื่่�อนเข้้าใจได้้หลากหลายผ่านสื่่�อออนไลน์์ ทำำ�ให้้การนำำ�เสนอ

น่่าสนใจและลดค่่าใช้้จ่่ายในการจัดัทำำ�สื่่�อการนำำ�เสนอ นัักศึกึษาทุุกคนในชั้้�นเรีียนออนไลน์์สามารถมองเห็น็ได้้ง่่ายจาก

หน้้าจอคอมพิิวเตอร์ของตนเอง 

	 6. หลัังการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานในเรื่่�องการพยาบาลบุุคคลที่่�มีีความผิดิปกติิระบบประสาท 

นัักศึกึษามีกีารเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิอุดุมศึกึษาแห่่งชาติิและผลการเรีียนสูงูกว่าก่่อนการเรีียนอย่างมีนัีัยสำำ�คัญั

ทางสถิติิ ิโดยหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานนัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นทั้้�ง 5 ด้้าน 

โดยพบว่่าหลัังการเรีียนนัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้�ด้านคุุณธรรม จริิยธรรมและด้้านความสัมัพัันธ์ ์สูงูสุดุเช่่นเดีียวกับัการศึกึษา

การจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้ปััญหาเป็็นฐานในชั้้�นเรีียน14,16 และยัังพบว่่าหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมการเรีียนออนไลน์์

แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน นัักศึกึษามีผีลการเรีียนรู้้�ด้านความรู้้� เพิ่่�มขึ้้�นมากที่่�สุดุรองลงมาคืือด้านการวิิเคราะห์์เชิิงตัวัเลข 

การสื่่�อสารและการใช้้เทคโนโลยีี และด้้านทักัษะทางปััญญาตามลำำ�ดับัซึ่่�งสัมัพัันธ์ก์ับัผลการเรีียนของนัักศึกึษาที่่�ประเมินิ

จากแบบทดสอบความรู้้�  พบว่่า หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมนักัศึกึษามีคีะแนนสูงูขึ้้�นอย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิซึ่่�งสอดคล้้อง

กับัการศึกึษาของ  Saiz-Manzanares Escolar-Llamazares และ Gonzales17 ที่่�เปรีียบเทียีบการสอนแบบผสมผสาน 

(Blended learning) 2 รูปูแบบ ในนัักศึกึษาพยาบาล พบว่่า นัักศึกึษาที่่�ผ่่านการเรีียนแบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน ผ่่านการใช้้รูปูแบบ

บทเรีียนทางคอมพิิวเตอร์ร่่วมกับัการใช้้สื่่�อดิจิิิตัลัร้้อยละ 80 ของการเรีียนร่่วมกับัการเรีียนแบบพบอาจารย์์ (Face to Face) 

ร้้อยละ 20 มีีทักัษะการคิิดวิิเคราะห์์ คะแนนทดสอบและผลการเรีียนรวมสูงูกว่ากลุ่่�มที่่�เรีียนรูปูแบบที่่� 2 ที่่�ได้้พบอาจารย์์ผู้้�สอน

ร้้อยละ 80 และเรีียนผ่่านโปรแกรมคอมพิิวเตอร์ร่่วมกับัสื่่�อดิจิิิตัลัเพีียงร้้อยละ 20 นอกจากนั้้�นในการศึกึษาประสิทิธิผิล

ของการเรีียนแบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานออนไลน์์ในเรื่่�องสมองเสื่่�อมในผู้้�สูงูอายุุของแพทย์์ครอบครััว (Family physician) 

ในประเทศบราซิิล โดย Tomaz, Mamede, Filho, Filho, Van der Molen12 พบว่่า ผู้้�ที่่�เรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

มีคีะแนนแบบทดสอบความรู้้�  ทักัษะการใช้้เครื่่�องมือืคัดกรองภาวะสมองเสื่่�อมและทักัษะการวินิิิจฉััยแยกโรคหลัังการเรีียน

สูงูกว่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�เรีียนออนไลน์ด้์้วยวิดิโิอบรรยายและได้้รัับเอกสารอย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 ปััจจััยสำำ�คัญั

อีกีประการหนึ่่�งที่่�ทำ ำ�ให้้นัักศึกึษาประสบความสำำ�เร็จ็ในการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานเนื่่�องมาจากนักศึกึษา

ทุุกคนมีปีระสบการณ์ก์ารเรีียนแบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานมาก่่อน และร้้อยละ 70 ผ่่านการเรีียนแบบออนไลน์์ 

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้ในการเรีียนการสอน
	 ควรส่่งเสริิมให้้มีกีารนำำ�การเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานมาใช้้ในพััฒนาผลการเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐาน

คุุณวุุฒิิ ควรส่่งเสริิมให้้มีกีารพััฒนาศักัยภาพของอาจารย์์ผู้้�สอนในการพััฒนาโจทย์์การเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐาน

ที่่�ได้้มาตรฐานเพื่่�อกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ของนักัศึกึษา ให้้เกิดิการคิดิวิิเคราะห์์ ไตร่ตรอง ผ่่านขั้้�นตอนของการเรีียนแบบใช้้ปััญหา

เป็็นฐาน ทั้้�ง 8 ขั้้�นตอน และควรส่่งเสริิมให้้นำำ�โปรแกรมการเรีียนออนไลน์์แบบใช้้ปััญหาเป็็นฐานไปใช้้ในการสอนควบคู่่�กับั

การจััดการเรีียนการสอนในห้้องเรีียนแบบเผชิิญหน้้า (Blended-Hybrid Learning) ในการจััดการเรีียนการสอนเนื้้�อหา

ทางการพยาบาลที่่�มีคีวามซัับซ้้อนและต้้องการให้้เกิดิทักัษะทางวิิชาชีีพ เพื่่�อให้้นัักศึกึษาสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปประยุุกต์ใ์ช้้

ในการพยาบาลได้้อย่างมีปีระสิทิธิภิาพ และมีีศักัยภาพในการดููแลสุขุภาพของประชาชนต่่อไป 
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ข้้อเสนอแนะด้้านการทำำ�วิจัยัครั้้�งต่่อไป 
	 ควรมีกีารศึกึษาวิจัิัยพัฒนารูปูแบบการเรีียนแบบผสมผสานทั้้�งแบบออนไลน์แ์ละแบบเผชิิญหน้้าโดยใช้้วิิธีกีารสอน

ที่่�สอดคล้้องกับับริิบทและผลการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนเพื่่�อให้้ได้้รูปูแบบการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของนัักศึกึษาพยาบาลให้้มีคุีุณวุุฒิิ

ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดับัอุดุมศึกึษาแห่่งชาติิ มีเีจตคติิที่่�ดีต่ี่อการเรีียนและส่่งเสริิมให้้เกิดิทักัษะการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต    
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