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บทคัดัย่่อ   

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิจัิัยเชิิงพรรณนามีวัีัตถุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างรูปูแบบการเรีียนรู้้�  การคิดิ

อย่างมีีวิิจารณญาณและผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน ประชากรคืือ นัักศึกึษาพยาบาลศาสตร์ ชั้้�นปีีที่่� 1-4 จำำ�นวน 250 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แบบสอบถามข้้อมูลส่่วนบุุคคล แบบสอบถามคุุณลัักษณะของผู้้�มีีการคิิดอย่างมีี

วิิจารณญาณ รูปูแบบการเรีียนรู้้�  ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่า่กับั .84 และ .87  ตามลำำ�ดับั สถิติิทิี่่�ใช้้ใน

การวิิเคราะห์์ข้้อมูลได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน Spearman’s Rank Correlation Coefficient และ 

Kruskal-Wallis  ผลการวิิจััยพบว่่ากลุ่่�มตัวัอย่างมีีอายุุเฉลี่่�ย 20.3 ปีี (SD=1.72) เกรดเฉลี่่�ย 3.00-3.5 ส่่วนใหญ่่

เป็็นนัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 1 นัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 4 มีคีะแนนมััธยฐานของคุุณลัักษณะของผู้้�มีีการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณโดยรวม

สูงูสุดุ (median=225) พิิจารณารายด้านพบด้้านมีรีะบบระเบียีบ (median=37) ด้้านการคิิดอย่างวิิเคราะห์์ (median=32) 

และด้้านความอยากรู้้�อยากเห็น็ทางวิชิาการ (median=31)  นัักศึกึษามีรีูปูแบบการเรีียนไม่่แตกต่างกันัส่่วนใหญ่่เป็็น

แบบพึ่่�งพา และแบบอิสิระ รูปูแบบการเรีียนรู้้�แบบแข่่งขันัมีคีวามสัมัพัันธ์ท์างบวกกับัคุุณลัักษณะของผู้้�มีีการคิิดอย่างมีี

วิิจารณญาณโดยรวม (r=.21, p<.01) ความอยากรู้้�อยากเห็น็ทางวิิชาการ (r =.14, p<.05)  ด้้านวุุฒิิภาวะ (r=.15, p<.05) 

และด้้านค้้นหาความจริิง (r=.23, p<.01) แต่่ไม่่มีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน ผลการวิิจััยสนัับสนุุนให้้

จััดการเรีียนการสอนด้้วยการอภิิปรายกลุ่่�ม  แลกเปลี่่�ยนความคิิด และการทำำ�งานเป็็นกลุ่่�มจะพััฒนาการคิิดอย่างมีี

วิิจารณญาณสำำ�หรัับนัักศึกึษาพยาบาลได้้
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Abstract   
	 The objective of this descriptive research was to study the relationship among learning styles, critical 

thinking dispositions, and learning achievement. The population was the 250 nursing students of Suan Dusit 

University studying in Years 1-4 of the Nursing bachelor’s degree. The data were collected by a 3 part 

questionnaires, including demographic data, class, learning achievement, critical thinking deposition, and 

learning styles. Cronbach’s alpha coefficients were .84, and .87, respectively. The data were analyzed by 

descriptive statistics, Spearman’s Rank Correlation Coefficient, and Kruskal-Wallis tests. The results showed 

that mean age of the sample was 20.3 years (SD=1.72) and grade point average was 3.00-3.50. Most of 

the students were freshmen. The 4th year students had the highest median score  for overall scores of critical 

thinking deposition  (median=225) and for the categories of systematicity (median=37), analyticity (median=32), 

and inquisitiveness (median=31). Students in different years of study were not different in their learning 

styles. in the two main styles were dependent style and independent style. There was a positive significant 

relationship between competitive style and critical thinking deposition in overall dimensions (r=.21, p<.01), 

inquisitiveness (r=.14, p<.05), maturity (r=.15, p<.05), and truth-seeking (r=.23, p<.01), whereas learning 

achievement was not found to be statistically significant. The findings support teaching and learning methods 

with group discussions, the sharing of ideas, and team work, will develop critical thinking among nursing 

students. 
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ความเป็็นมาและความสำำ�คัญั
	 ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน (academic achievement) เป็็นการตรวจสอบระดัับความสามารถของบุุคคลที่่�เกิดิจากการเรีียน

การสอนว่่ามีคีวามสามารถบรรลุุเป้้าหมายที่่�กำำ�หนดไว้้อย่างไรและยัังขึ้้�นอยู่่�กับัลัักษณะส่่วนบุุคคล ครอบครััว เศรษฐานะ

ทางสังัคม การฝึึกอบรมและปััจจััยทางจิิตสังัคม1 การศึกึษาปััจจััยต่างๆ เหล่่านี้้�มีคีวามสำำ�คััญต่่อการพััฒนากลยุุทธ์ใ์นการจััด 

การเรีียนการสอนมุ่่�งเน้้นไปที่่�การส่่งเสริิมปััจจััยเชิิงบวกและลดผลกระทบของปััจจััยทางลบ2 การคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณ 

(critical thinking) เป็็นสมรรถนะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับวิิชาชีีพพยาบาลเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�กระบวนการคิดิอย่างมีรีะบบและสามารถตัดัสินิใจ

ที่่�เหมาะสมเมื่่�อต้องเผชิิญกับัปััญหาทางคลิินิิกที่่�ซัับซ้้อนและเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�เอื้้�อต่อผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนรวมทั้้�งเป็็น

องค์์ประกอบสำำ�คััญนำำ�ไปสู่่�กระบวนการคิิดอย่างมีีระบบและการตััดสินิใจทางคลิินิิกในด้้านการศึึกษาและการปฏิบิััติิ

การพยาบาลสามารถตััดสินิใจได้้เหมาะสมประกอบกับัในปััจจุุบัันนอกจากโรคเรื้้� อรังแล้้วประเทศไทยมีีแนวโน้้มของ

การเกิดิโรคติิดต่่ออุบุัตัิใิหม่่ อุบุัตัิซิ้ำำ�� ที่่�มีเีพิ่่�มขึ้้�นเกิดิผลกระทบรุนุแรงต่่อระบบสาธารณสุขุ และเศรษฐกิจิของประเทศเช่่น

โคโรนาไวรััส-19 (coronavirus-19) ที่่�มีีการใช้้มาตรการรัักษาระยะห่่างทางสังัคมฯลฯ นัักศึกึษาพยาบาลต้้องมีเีจตคติทิี่่�ดีี

ในการแสวงหาความรู้้�  (attitudes of inquiry)เพื่่�อช่วยในการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลทางสุขุภาพต่่างๆ นำำ�มาวิิเคราะห์์ เพื่่�อช่วยให้้ 

การตััดสินิทางคลิินิิกที่่�แม่่นยำำ�และนำำ�ไปสู่่�การวางแผนการพยาบาล3 โดยกำำ�หนดกิจิกรรมหรืือแนวปฏิบิัตัิทิี่่�คาดว่่าเมื่่�อบุคคล

ครอบครััว หรืือชุมชนปฏิบิัตัิแิล้้วจะประสบผลสำำ�เร็จ็ อีกีทั้้�งต้้องมีกีารประเมิินผลที่่�เกิดิขึ้้�นเป็็นระยะๆ เมื่่�อข้อมูลหรืือสถานการณ์์

มีีการเปลี่่�ยนแปลงไป ก็จ็ะต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนแผนการพยาบาลให้้สอดคล้้องกับัสภาพที่่�เป็็นจริิง4 จึึงทำำ�ให้้เกิดิการเรีียนรู้้�

ที่่�มีปีระสิทิธิผิล อย่างไรก็ต็ามนัักศึกึษาเป็็นเด็ก็ยุคใหม่่ที่่�มีลัีักษณะที่่�มีคีวามเป็็นตัวัของตััวเอง คิดิเร็ว็ มีคีวามเชื่่�อมั่่�นในตนเอง 

มีคีวามกระตือืรือร้นในสิ่่�งที่่�ตนเองสนใจและมีคีวามอดทนต่ำำ��ซึ่่�งรวมถึงึนัักศึกึษาพยาบาลด้้วยเช่่นกันั ดังันั้้�นการจัดัการเรีียน

การสอนที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียน ประสบความสำำ�เร็จ็ในการศึกึษา มีคุีุณลัักษณะและทักัษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ต้้องจัดัการเรีียน

การสอนให้้เหมาะสมกับัรูปูแบบการเรีียนรู้้�  (learning style) ของผู้้�เรีียนร่่วมกับัการประยุุกต์ใ์ช้้เทคโนโลยีีทางการศึกึษา

ที่่�ทันัสมัยัเข้้าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการจััดการเรีียนการสอน มีกีิจิกรรมการเรีียนที่่�สอดคล้้องกับัความสนใจและความถนัด

ของผู้้�เรีียนโดยคำำ�นึงถึงึความแตกต่างระหว่่างบุุคคลเพื่่�อส่งผลทำำ�ให้้เกิดิผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนสูงูสุดุ5

	รู ปูแบบการเรีียนรู้้�  (learning styles) เป็็นพฤติกิรรมที่่�ผู้้� เรีียนแต่่ละคนชอบใช้้ในการหาความรู้้�   เป็็นแนวปฏิบิัตัิิ

มีผีลในการตอบสนองต่่อสิ่่�งแวดล้้อมทางสังัคม กับัผู้้�สอนและผู้้�เรีียนคนอื่่�นตลอดจนกิจิกรรมภาระหน้้าที่่�ในการเรีียนการสอน

ที่่�ต้้องรัับผิดิชอบ ผู้้�เรีียนบางคนเรีียนรู้้�ได้้ดีด้ี้วยการสังัเกต บางคนด้้วยการฟััง การพููด บางคนเรีียนรู้้�ได้้ดีด้ี้วยการทำำ�งาน

เป็็นกลุ่่�มเพราะในการเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�ม มีส่ี่วนสำำ�คัญัอย่างยิ่่�งคือืการมีีปฏิสิัมัพัันธ์ร์ะหว่่างกลุ่่�มเพื่่�อน โอกาสในการพููดคุุย

และนำำ�สิ่่�งที่่�เรีียนรู้้�ไปใช้้เพื่่�อความเข้้าใจที่่�ดีขีึ้้�น6 บางคนชอบทำำ�งานคนเดีียว7 ผู้้�สอนจึึงต้้องพััฒนาวิิธีกีารจััดการเรีียนการสอน

และสภาพแวดล้้อมให้้เหมาะสมกับัรูปูแบบการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิดิ ประสิทิธิภิาพการเรีียนรู้้�ที่่�ดีส่ี่งผลให้้เกิดิ

ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�สูงูขึ้้�น ทั้้�งนี้้�  Grasha & Reichmann8 ได้้แบ่่งประเภทรููปแบบการเรีียนรู้้�  เป็็น 6 แบบ คืือ  แบบแข่่งขันั 

(competitive) แบบร่่วมมือื (collaborative) แบบหลีีกเลี่่�ยง (avoidance) แบบมีีส่่วนร่่วม (participant) แบบพึ่่�งพา 

(dependent) และแบบอิสิระ (independent) แต่่ละรูปูแบบตอบสนองต่่อกิจิกรรมการเรีียนการสอน แตกต่างกันัไปซึ่่�ง 

นิิธิภิัทัร บาลศิริิิ9 พบว่่าปััจจััยที่่�มีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับัการคิิดอย่างมีวิีิจารณญาณประกอบด้้วย ปััจจััยระดับันัักศึกึษา เช่่น ทักัษะ

ทางปััญญา รูปูแบบการเรีียนรู้้�  และปััจจััยด้านการเรีียน ได้้แก่่ ระดับัชั้้�นปีี และผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่่าที่่�ผ่่านมาการศึกึษาส่่วนใหญ่่ที่่�ศึกึษาความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณรูปูแบบการเรีียนรู้้�

และผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน ได้้ผลการศึกึษาที่่�แตกต่างกันั การศึกึษาบางส่่วนพบความสัมัพัันธ์เ์ชิิงบวก10-11 ในขณะที่่�

บางส่่วนพบว่่ามีคีวามสัมัพัันธ์เ์ชิิงลบ12 หรืือไม่่พบความสัมัพัันธ์ ์อาจเกิดิจากความแตกต่างกันัของคุุณลัักษณะของนัักเรีียน

แต่่ละคนและระบบการศึกึษาของแต่่ละวััฒนธรรม13 ทำำ�ให้้ผลการศึกึษาที่่�ได้้มีคีวามแตกต่างกันั 

	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิติมีวิีิสัยัทัศัน์คือืมุ่่�งสร้้างบัณัฑิติพยาบาลให้้เป็็นที่่�ยอมรัับในระดับัชาติิ

และภูมูิภิาคอาเซีียนด้้านการดููแลเด็ก็ระดัับปฐมวััย และผู้้�สูงูอายุุโดยมีพัันธกิจิผลิิตบัณัฑิติให้้มีสีมรรถนะของวิิชาชีีพพยาบาล
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และการเป็็นพลโลกในศตวรรษที่่� 21 ด้้านวิิจััยเพื่่�อพัฒนาวิิชาการด้้านการพยาบาล สุขุภาวะ การเรีียนการสอนและพััฒนา

แนวปฏิบิัตัิทิี่่�ดี ีเพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้มแข็ง็ให้้กับัเครืือข่ายวิชาชีีพและชุุมชน ดังันั้้�นการที่่�จะบรรลุุพัันธกิจิของสถาบันันั้้�น 

จึึงจำำ�เป็็นต้้องพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนที่่�หลากหลาย ทันัสมัยัและสอดคล้้องกับัความต้้องการของผู้้�เรีียนรวมทั้้�ง

สังัคมไทย ดัังนั้้�นการศึึกษาความสัมัพัันธ์ข์องรููปแบบการเรีียนรู้้�และการคิิดอย่างมีีวิิจารญาณของนัักศึึกษาพยาบาล 

จะทำำ�ให้้สามารถออกแบบการสอนโดยคำำ�นึงถึงึความแตกต่างของผู้้�เรีียนและเกิดิประสิทิธิภิาพการเรีียนการสอนมากยิ่่�งขึ้้�น

วัตัถุประสงค์ข์องการวิิจัยั
	 1. เพื่่�อเปรีียบเทียีบรูปูแบบการเรีียนรู้้�  การคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณของนัักศึกึษาพยาบาล มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิติ 

จำำ�แนกตาม ชั้้�นปีี

	 2. เพื่่�อศึกึษาความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างรูปูแบบการเรีียนรู้้�  การคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณ และผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน

วิิธีีดำำ�เนินิการวิิจัยั
	 ประชากรที่่�ใช้้ ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�  คือืนักศึกึษาพยาบาลหลัักสูตูรพยาบาลศาสตรบัณัฑิติชั้้�นปีี ที่่�1-4 ปีี การศึกึษา 2562 

จาก มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิติ จำำ�นวน 354 คน กลุ่่�มตัวัอย่าง ที่่�ใช้้ในการศึกึษาคำำ�นวณจาก program G*power 311  เพื่่�อ

ตรวจสอบ effect size เท่า่กับั .3 ที่่� ระดับัความเชื่่�อมั่่�นที่่� .05 ได้้ขนาดขนาดกลุ่่�มตัวัอย่าง 134 คน และการศึกึษาครั้้�ง

นี้้� เป็็นการเก็บ็ข้้อมูลด้้วยความสมััครใจ จึึงอาจได้้รัับแบบสอบถามที่่�ไม่่ครบถ้้วนสมบููรณ์ผ์ู้้�วิจััยจึงคำำ�นวณกลุ่่�มตััวอย่าง

เพิ่่�ม 20% รวมประชากรในการศึกึษาอย่างน้้อย 160 คน

เคร่ื่�องมืือวิิจัยั
	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้เครื่่�องมืือวิจััย ประกอบด้้วย

	 1. แบบสอบถามข้้อมูลทั่่�วไป ได้้แก่่ อายุุ, เพศ, ชั้้�นปีีที่่�ศึกึษา ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน (GPA) 

	 2. การคิดิอย่างมีีวิิจารณญาณ ผู้้�วิจัยัใช้้แบบประเมิินคุุณลัักษณะของผู้้�ที่่�มีกีารคิดิอย่างมีีวิิจารณญาณของเรืืองอุไุร อมรไชย12 

แบบประเมินินี้้�มีีข้้อคำำ�ถามจำำ�นวน 66 ข้้อ เป็็นข้้อความทางบวก 35 ข้้อและข้้อความทางลบ 31 ข้้อ ประกอบด้้วย 

ด้้านการชอบค้้นหาความจริิง จำำ�นวน 10 ข้้อ ด้้านการเปิิดใจกว้าง จำำ�นวน 10 ข้้อ ด้้านการคิิดอย่างวิิเคราะห์์ จำำ�นวน 9 ข้้อ 

ด้้านการมีีระบบระเบียีบ จำำ�นวน 10 ข้้อ ด้้านความมั่่�นใจในตนเองต่่อการใช้้กระบวนการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณ จำำ�นวน 9 ข้้อ  

ด้้านความอยากรู้้�อยากเห็น็ทางวิิชาการ จำำ�นวน 10 ข้้อ  และด้้านการมีีวุุฒิิภาวะ จำำ�นวน 8 ข้้อ การแปลผลจากคะแนนสูงู

หมายถึงึมีีคุุณลัักษณะของผู้้�ที่่�มีีการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณดีกีารศึกึษาครั้้�งนี้้�มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น ทั้้�งฉบับัเท่า่กับั .84   

        3. แบบสอบถามรูปูแบบการเรีียนรู้้�  (learning styles) ผู้้�วิจััยใช้้แบบสอบถามรูปูแบบการเรีียนรู้้�  ของ นิิธิภิััทร บาลศิริิิ9 

ที่่�ศึกึษาปััจจััยที่่�มีผีลต่่อการคิดิอย่างมีีวิิจารณญาณของนัักศึกึษาปริิญญาบัณัฑิติในเขตกรุงุเทพมหานคร จำำ�นวน 1872 คน 

มีค่ี่าความเชื่่�อมั่่�น เท่า่กับั .93 ลัักษณะแบบสอบถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) 5 ระดับั คือื 1 คะแนน 

ไม่่ปฏิบิัตัิติามข้้อคำำ�ถามนั้้�นเลย จนถึงึ 5 คะแนน ปฏิบิัตัิติามข้้อคำำ�ถามนั้้�นสม่ำำ��เสมอ ทั้้�งหมดรวม 30 ข้้อ ซึ่่�งประกอบด้้วย 

แบบร่่วมมือื 5 ข้้อ แบบพึ่่�งพา 5 ข้้อ แบบมีีส่่วนร่่วม5 ข้้อ แบบอิสิระ 5 ข้้อ แบบหลีีกเลี่่�ยง 5 ข้้อ และแบบแข่่งขันั 5 ข้้อ 

การแปลผลคะแนน สูงู หมายถึงึ มีีรูปูแบบการเรีียนรู้้�สูงู การศึกึษาครั้้�งนี้้�มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น ทั้้�งฉบับัเท่า่กับั .87

การพิทิักัษ์สิ์ิทธิของกลุ่่�มตัวัอย่่าง
 	 งานวิิจััยนี้้� ได้้ผ่่านการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จากมหาวิิทยาลััยสวนดุุสิติ ผู้้�วิจััยชี้้�แจงวััตถุประสงค์์ของ

การวิิจััยและขั้้�นตอนการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลพร้้อมทั้้�งชี้้� แจงให้้ทราบสิทิธิขิองกลุ่่�มตััวอย่างในการการตััดสินิใจเข้้าร่่วม
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การวิิจััยในครั้้�งนี้้�   ซึ่่�งกลุ่่�มตัวัอย่างสามารถเข้้าร่่วมหรืือปฏิเิสธการเข้้าร่่วมวิิจััยได้้ โดยไม่่มีผีลกระทบใดๆ ข้้อมูลที่่�ได้้

จากการวิิจััยจะถือืเป็็นความลัับและนำำ�เสนอในภาพรวมเท่า่นั้้�น 

การวิิเคราะห์ข์้้อมููล
	ก ารวิิเคราะห์์ข้้อมูลใช้้สถิติิแิจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เนื่่�องจากลักษณะของข้้อมูลมีกีารกระจาย

ไม่่เป็็นโค้้งปกติ ิจึึงทำำ�การทดสอบความสัมัพัันธ์แ์ละเปรีียบเทียีบความแตกต่างด้้วยสถิติิ ิNonparametric โดยใช้้ Chi-Square, 

Kruskal-Wallis H Test และ Spearman’s Rank Correlation Coefficient

ผลการวิิจัยั
	 1. ข้้อมููลทั่่ �วไป

	 พบกลุ่่�มตัวัอย่างส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 92.8 เป็็นเพศหญิิง กำำ�ลังศึกึษาอยู่่�ในชั้้�นปีีที่่� 1 ร้้อยละ 32.4 มีีอายุุ > 20 ปีี 

ร้้อยละ 38.8 มีผีลการเรีียนอยู่่�ในเกณฑ์ด์ี ี(ระดับั 3.00-3.49) ร้้อยละ 58 รองลงมา ร้้อยละ 22.4 ผลการเรีียน อยู่่�ใน

ระดับัพอใช้้ (ระดับั ≥ 2.5)  ดังัรายละเอียีดในตารางที่่� 1  

ตารางท่ี่� 1 ข้้อมูลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่าง

	 2. การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณของนักัศึึกษาพยาบาล

	 จากข้อมูลพบว่่าระดับัการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณโดยรวมพบว่่านัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 3 จำำ�นวน 40 คน มีีค่่ามััธยฐาน 

220.5 คะแนน (พิิสัยัควอไทล์์ 35) นัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 4 จำำ�นวน 57 คน มีีค่่ามััธยฐาน 225 คะแนน (พิิสัยัควอไทล์์ 30) 

เมื่่�อพิจารณารายด้านพบว่่า การคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณด้้านเปิิดใจกว้าง นัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 4 มีีค่่ามััธยฐาน 35 คะแนน 

(พิิสัยัควอไทล์์ 6) นัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 3 มีีค่่ามััธยฐาน 36 คะแนน (พิิสัยัควอไทล์์ 8.8) ด้้านการคิิดอย่างวิิเคราะห์์

นัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 4 มีีค่่ามััธยฐาน 32 คะแนน(พิิสัยัควอไทล์์ 4) ส่่วนนัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 3 มีีค่่ามััธยฐาน 31 คะแนน 

(พิิสัยัควอไทล์์ 4) และเมื่่�อพิจารณา จากค่า Mean Rank (157.6) มีค่ี่าสูงูสุดุในนัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 4  เช่่นกันัผลการเปรีียบ

ความแตกต่างของค่่ามัธัยฐาน คุุณลัักษณะของผู้้�ที่่�มีกีารคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณของนักัศึกึษาพยาบาลระหว่่างชั้้�นปีีที่่� 1-4 

พบว่่าแตกต่างกันัอย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิิ(p<.05) ด้้านเปิิดใจกว้าง ด้้านคิิดอย่างวิิเคราะห์์ ด้้านมีีระบบระเบีียบ 

ด้้านความอยากรู้้�อยากเห็น็ทางวิิชาการ ดังัแสดงในตารางที่่� 2

 ข้้อมููล		      จำำ�นวน		         ร้้ อยละ	        ข้้อมููล		จำ  ำ�นวน	    ร้้ อยละ

เพศ								              ชั้้�นปีีท่ี่�

	 ชาย		  18		            7.2		ชั้้  �นปีี 1		      81	     32.4

	 หญิิง	     232		          92.8		ชั้้  �นปีี 2		      72	     28.8

อายุ	ุ		    Range 18-30Mean=20.3Sd=1.72		ชั้้  �นปีี 3		      40	     16.0

	    18		  26		          16.4		ชั้้  �นปีี 4		      57	     22.8

	 19			  60		          24	       ระดับัผลสัมัฤทธฺ์์�ทางการเรีียน (GPA)

	 20			  67		          26.8		    3.00		      56	     22.4

	 20			  97		          38.8	        3.00-3.5		    145	     58

									           3.5		      49	     19.6



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุุข110 

NJPH  Vol. 31 No. 2 May – August 2021 ISSN 2673-0693

ตารางท่ี่� 2 เปรีียบเทียีบการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณของนัักศึกึษาพยาบาล (n=250)
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	 ผลการวิิเคราะห์์รูปูแบบการเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มตัวัอย่างพบว่่าทุุกชั้้�นปีีมีีรูปูแบบการเรีียนไม่่แตกต่างกันั (p>.05) 

โดยส่วนใหญ่่นัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 1, 2, 3 จำำ�นวน 81, 72 และ 40 คน มีีค่่ามััธยฐานรูปูแบบการเรีียนรู้้�แบบอิสิระ 21, 21, 

21 คะแนน (พิิสัยัควอไทล์์ 4, 4, 3.8 ตามลำำ�ดับั) นัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 4 จำำ�นวน 57 คน มีีค่่ามััธยฐาน 20 คะแนน 

(พิิสัยัควอไทล์์ 5) และรูปูแบบการเรีียนแบบพึ่่�งพา นัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 2 มีีค่่ามััธยฐาน 21.5 คะแนน (พิิสัยัควอไทล์์ 5) 

นัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 3 มีค่ี่ามัธัยฐาน 22 คะแนน (พิิสัยัควอไทล์์ 5) ผลการเปรีียบความแตกต่างของค่่ามัธัยฐาน คุุณลัักษณะ

ของการคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณของนัักศึกึษาพยาบาลระหว่่างชั้้�นปีีที่่� 1-4 พบว่่าไม่่แตกต่างกันั (p>.05)  ดังัแสดงในตารางที่่� 3

ตารางท่ี่� 3 เปรีียบเทียีบรูปูแบบการเรีียนรู้้�ของนัักศึกึษาพยาบาลจำำ�นวน (n=250)
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	 ผลการวิิเคราะห์์รูปูแบบการเรีียนรู้้�แบบแข่่งขันัที่่�มีคีวามสัมัพัันธ์ท์างบวกกับัการคิิดอย่างมีวิีิจารณญาณโดยรวม (r=.21, 

p<.01) ด้้านความอยากรู้้�อยากเห็น็ทางวิิชาการ (r=.14, p<.05) ด้้านมีวุีุฒิิภาวะ (r=.15, p<.05) และด้้านค้้นหาความจริิง 

(r=.23, p<.01) ส่่วนรูปูแบบการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วมมีคีวามสัมัพัันธ์ท์างบวกกับัการคิดิอย่างมีีวิิจารณญาณด้้านค้้นหา

ความจริิง (r=.15, p<.05) ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนไม่่พบความสัมัพัันธ์ก์ับัทุุกรูปูแบบการเรีียนรู้้�ของนัักศึกึษา ดังัแสดง

ในตารางที่่� 4

ตารางท่ี่� 4 ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างรูปูแบบการเรีียนรู้้�  การคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณและผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน

*p<.05, **p<.01

อภิิปรายผล
	 1. นัักศึกึษาพยาบาลส่่วนใหญ่่กำำ�ลังศึกึษาอยู่่�ในชั้้�นปีีที่่� 1 ร้้อยละ 32.4 เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 92.8 ในส่่วนของอายุุ 

พบว่่านัักศึกึษาพยาบาลส่่วนใหญ่่มีีอายุุมากกว่า 20 ปีี ร้้อยละ 38.8  ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน โดยประเมินิจากระดับั

เกรดเฉลี่่�ย พบว่่า ร้้อยละ 58 ของกลุ่่�มตัวัอย่างมีเีกรดเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัดี ี(3.00-3.50) รองลงมาร้้อยละ 22.4 อยู่่�ใน

ระดับัพอใช้้ (>2.5-3.00) การคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณของนัักศึกึษาพยาบาล พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่างที่่�ศึกึษาทั้้�ง 4 ชั้้�นปีี

มีคุีุณลัักษณะของผู้้�ที่่�มีกีารคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณโดยรวมสูงูสุดุในนัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 4 (median=225) พิิจารณารายด้าน

พบว่่าด้้านเปิิดใจกว้าง ด้้านคิิดอย่างวิิเคราะห์์ ด้้านมีรีะบบระเบียีบและด้้านความอยากรู้้�อยากเห็น็ทางวิิชาการ แตกต่างกันั

อย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<.05) โดยมีค่ี่ามััธยฐานของคะแนนสูงูสุดุในนัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 3,4 และเมื่่�อพิจารณาจากค่า 

Mean Rank มีค่ี่าสูงูสุดุในนัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 4 เช่่นกันัอธิบิายได้้ว่่า คณะพยาบาลศาสตร์ได้้จััดการเรีียนการสอนเพื่่�อพัฒนา

ทักัษะการคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณให้้กับันัักศึกึษามาเป็็นลำำ�ดับัตามชั้้�นปีี ให้้นัักศึกึษาได้้เรีียนทั้้�งภาคทฤษฎีแีละภาคปฏิบิัตัิิ

ที่่�ต้้องฝึึกประสบการณ์ด้์้านวิิชาชีีพในโรงพยาบาลทำำ�ให้้นัักศึกึษามีีความเข้้าใจในภาพรวม จากประสบการณ์ท์ี่่�ได้้รัับ

และความรู้้�ที่่�ได้้เรีียนมาสู่่�การปฏิบิัตัิ ิตลอดจนสามารถใช้้เหตุผุลและให้้การพยาบาลที่่�เหมาะสมตามสมรรถนะได้้อย่าง
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มีปีระสิทิธิภิาพ จากแผนการพยาบาล (nursing care plan) ที่่�ได้้รัับมอบหมาย นัักศึกึษาต้้องรวบรวมข้้อมูลทางสุขุภาพ

ของผู้้�รับบริิการทั้้�งในปััจจุุบันัและย้้อนหลัังประกอบกับัการตรวจร่่างกายและผลทางห้้องปฏิบิัตัิกิารล้้วนเป็็นข้้อมูลที่่�ต้้อง

วิิเคราะห์์ตามหลัักวิชาการ แล้้วนำำ�มาอธิบิายกระบวนการวิินิิจฉััยทางการพยาบาล เปิิดใจกว้างยอมรัับความแตกต่าง

ของผู้้�รับบริิการ  ครอบครััวและสหวิิชาชีีพผู้้�มีีส่่วนร่่วมนการดููแลโดย ยอมรัับฟัังความคิิดเห็น็ของบุุคคลรอบข้้าง จึึงส่่งผลให้้

นัักศึกึษามีคีะแนนการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณที่่�ดี ี

	 ผลการศึกึษาสอดคล้้องกับัการศึกึษาของ เนาวนิิจ พึ่่�งจัันทรเดช และ ประภาพรรณ เปลี่่�ยนแก้้ว15 พบว่่าอายุุ

และจำำ�นวนปีีที่่�ศึึกษามีีความสัมัพัันธ์ท์างบวกกับัความคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณ ซึ่่�งนัักศึึกษาพยาบาลที่่�มีีอายุุมากขึ้้�น 

ส่่วนใหญ่่คือื มีรีะดับัชั้้�นปีีที่่�สูงูขึ้้�นมีกีารเรีียนการสอนที่่�มีคีวามซัับซ้้อนมากขึ้้�น และผ่่านการฝึึกปฏิบิัตัิงิานบนหอผู้้�ป่วย 

ที่่�ต้้องดููแลผู้้�ป่วยที่่�มีปัีัญหาสุขุภาพซัับซ้้อน มีกีารใช้้หััตถการทางการแพทย์์มากขึ้้�น ดููแลผู้้�ป่วยวิกฤต ที่่�หอผู้้�ป่วยหนััก 

ผู้้�ป่วยที่่�หลากหลายทั้้�งโรค เพศ และวััยเพิ่่�มมากขึ้้�นตามระดับัชั้้�นปีีที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้ได้้รัับการพััฒนาการคิิดอย่างมีี

วิิจารณญาณมาเป็็นลำำ�ดับั นอกจากนี้้�การศึกึษาในประเทศอิหิร่่าน11 ให้้ข้้อเสนอแนะไว้้ว่่าการเพิ่่�มขึ้้�นของการคิดิอย่าง

มีวิีิจารณญาณมีีความสัมัพัันธ์ก์ับัอายุุและชั้้�นปีีที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ส่่วน Shirazi16 และคณะก็พ็บว่่าอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมีคีวามสัมัพัันธ์์

ทางบวกกับัการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณตามสมมติฐิานที่่�ว่่าการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณดีขีึ้้�นตามวััย

	รู ปูแบบการเรีียนรู้้�พบว่่าทุุกชั้้�นปีีมีรีูปูแบบการเรีียนไม่่แตกต่างกันัโดยส่วนใหญ่่มีกีารเรีียนรู้้�แบบอิสิระ (independent 

style) ในนัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 1,2 รองลงมาเป็็นรูปูแบบการเรีียนแบบพึ่่�งพา (dependent style) ในนัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 2,3 

รูปูแบบการเรีียนรู้้�แบบแบบแข่่งขันัพบในนัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 3,4 อธิบิายได้้ว่่า หลัักสูตูรพยาบาลศาสตร์ได้้มีจัีัดการเรีียน

การสอนเป็็นลำำ�ดับัขั้้�นตอนโดยให้้มีกีารเรีียนภาคทฤษฎีก่ี่อนแล้้วฝึึกประสบการณ์วิ์ิชาชีีพ จึึงทำำ�ให้้รูปูแบบการเรีียนรู้้�

ไม่่แตกต่างกันัซึ่่�ง นัักศึึกษาตั้้�งแต่่ชั้้�นปีีที่่� 2-4 ที่่�ต้้องฝึึกประสบการณ์วิ์ิชาชีีพในโรงพยาบาลตั้้�งแต่่ระดัับปฐมภูมูิิถึงึ

ระดับัตติยิภูมูิภิายการนิิเทศอย่างใกล้ชิิดจากอาจารย์์นิิเทศ ด้้วยความความระมััดระวัังเพื่่�อให้้ผู้้�ป่วยและครอบครััวมีคีวามมั่่�นใจ

กับับริิการที่่�ได้้รัับจะมีคีวามปลอดภััย  สอดคล้้องกับัการศึกึษาของพููลสุขุ เจนพานิิชย์์ วิิสุทุธิพัิันธ์แ์ละ พรศรี ดิสิรเตติวัิัตน์17  

ที่่�ผู้้� เรีียนต้้อง พึ่่�งพาผู้้�สอนในทุุกขั้้�นตอนของการฝึึกปฏิบิัตัิ ิต้้องการคำำ�แนะนำำ�และการสอนจากผู้้�สอนอย่างใกล้ชิิดใน

ขณะให้้การดููแลผู้้�รับบริิการจึึงอาจเป็็นเหตุผุลว่่าผู้้�เรีียนใช้้วิิธีกีารเรีียนรู้้�แบบพึ่่�งพามากกว่าแบบอื่่�นๆ สำำ�หรัับนัักศึกึษา

ชั้้�นปีีที่่� 1 ที่่�ต้้องปรัับตัวักับัการเรีียนในมหาวิิทยาลััย จึึงมีคีวามตั้้�งใจในการเรีียน ยอมรัับฟัังความคิิดเห็น็ของคนอื่่�น 

จึึงมีรีูปูแบบการเรีียนรู้้�แบบอิสิระและให้้ความสำำ�คัญกับัการเรีียนแบบมีีส่่วนร่่วมจากกิจิกรรมการเรีียน และการพััฒนา

นัักศึกึษาต่่างๆ ของมหาวิิทยาลััย เช่่นเดียีวกับันัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 3,4 ที่่�ให้้ความสำำ�คัญักับัรูปูแบบการเรีียนแบบแข่่งขันั

ด้้วยเช่่นกันั จาการต้้องเตรียมตัวัเพื่่�อสำำ�เร็จ็การศึกึษา ประเมินิความสามารถในการใช้้ภาษาอังักฤษ จึึงต้้องมีกีารแข่่งขันั

กัับตััวเองและการเตรียมความพร้้อมในการสอบความรู้้� ขอขึ้้� นทะเบีียนและรัับใบอนุญาตเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ

พยาบาลฯ ดัังนั้้�นการเข้้าใจรููปแบบการเรีียนรู้้�ของผู้้� เรีียนเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญสำำ�หรัับผู้้�สอนเพราะแต่่ละรููปแบบการเรีียนรู้้�

จำำ�เป็็นต้้องจััดรูปูแบบการสอนรวมทั้้�งสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม18 กับัผู้้�เรีียนจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีคีวามเข้้าใจที่่�ดีขีึ้้�น15 มีี

ประสิทิธิผิลสูงูสุดุสำำ�หรัับการเรีียนได้้พััฒนาความสามารถของตนเองตามศัักยภาพผู้้�สอนจํําเป็็นต้้องใช้้แบบการสอน 

(teaching style) ที่่�หลากหลาย

	 2. ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างรูปูแบบการเรีียนรู้้� การคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณและผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึกึษาพยาบาล 

มหาวิิทยาลััยสวนดุุสิติ

	รู ปูแบบการเรีียนรู้้�แบบแข่่งขันัมีคีวามสัมัพัันธ์ท์างบวกกับัการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณโดยรวม และด้้านความอยากรู้้�

อยากเห็น็ทางวิิชาการ  ด้้านมีวุีุฒิิภาวะ และด้้านค้้นหาความจริิง ส่่วนรูปูแบบการเรีียนรู้้�แบบมีส่ี่วนร่่วมมีีความสัมัพัันธ์์

ทางบวกกับัการคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณด้้านค้้นหาความจริิง ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนไม่่พบความสัมัพัันธ์ก์ับัทุุกรูปูแบบ

การเรีียนรู้้�ของนัักศึกึษาสำำ�หรัับการศึกึษาครั้้�งนี้้�  สอดคล้้องกับัการศึกึษาที่่�ผ่่านมาของ Shirazi16 แสดงถึงึรูปูแบบการเรีียน
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ไม่่สัมัพัันธ์ก์ับัผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน แต่่มีคีวามสัมัพัันธ์ท์างบวกกับัการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณ นัักศึกึษาพยาบาล

มีีการใช้้รูปูแบบการเรีียนหลากหลาย เพื่่�อให้้ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนสูงูขึ้้�น ในการศึกึษาของ Hsiang-Chu Pai & 

Cheng-Joo Eng19 ก็พ็บว่่ารููปแบบการเรีียนรู้้�มีีผลต่่อระดัับของการจััดการความคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณโดยเฉพาะ 

กลุ่่�มรูปูแบบการเรีียนรู้้�แบบไตร่ตรอง (reflective learning style) ส่่วนผลการวิิจััยในนัักศึกึษาสายครูพูบว่่าส่่วนใหญ่่

มีรีูปูแบบการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมือืและแบบมีส่ี่วนร่่วมมากที่่�สุดุ รองลงมาคือืรูปูแบบการเรีียนรู้้�แบบพึ่่�งพา แบบแข่่งขันั 

แบบอิสิระและ แบบหลีีกเลี่่�ยงตามลำำ�ดับั8 ซึ่่�งต่่างจากการศึกึษาของ เนาวนิจิ เนาวนิิจ พึ่่�งจัันทรเดช ที่่�พบว่่าผลสัมัฤทธิ์์�

ทางการเรีียนและการจัดัการเรีียนการสอนไม่่มีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับัการคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณ แต่่ วิิธีสีอนและสื่่�อการสอน

ที่่�เหมาะสมกับัผู้้�เรีียนส่่งผลต่่อการคิดิวิิจารณญาณของผู้้�เรีียนในทางบวกมากกว่าปััจจััยอื่่�นๆ20 ส่่วน Gyeong & Myung21 

ศึกึษาในนัักศึกึษาพยาบาลเกาหลีี 724 คน  พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีการเรีียนรู้้�แบบอเนกนัย (Divergent) เป็็นแบบการเรีียนรู้้�

ที่่�เน้้น การทำำ�ความเข้้าใจกับัประสบการณ์ท์ี่่�ตนได้้รัับซึ่่�งนัักศึึกษาพยาบาลทั้้�งหมดมีีรููปแบบการเรีียนไม่่แตกต่างกันั 

แต่่อย่างไรก็ต็าม Yalçın Dilekli22 พบว่่ารูปูแบบการเรีียนรู้้� เป็็นตัวัแปรสำำ�คัญัสำำ�หรัับทักัษะการคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณ 

	 สรุปุได้้ว่่ารูปูแบบการเรีียนรู้้�มีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับัการคิิดอย่างมีีวิิจารณญาณที่่�ดีดีังันั้้�น ผู้้�สอนและวิิธีกีารสอนที่่�เหมาะสม

กับัรูปูแบบการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนจะช่่วยพัฒนาการคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณในนัักศึกึษาพยาบาลให้้มีผีลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ที่่�ดีไีด้้

ข้้อเสนอแนะ 
	ด้้ านการจัดัการเรีียนการสอน: ส่่งเสริิมให้้นัักศึกึษาได้้พััฒนารูปูแบบการเรีียนรู้้� เป็็นแบบร่่วมมืือและแบบมีีส่่วนร่่วม 

ใช้้เทคนิิคการสอนและเทคโนโลยีีทางการศึกึษาที่่�เหมาะสมเช่่น การเรีียนการสอนแบบ blended learning, problem 

based learning, game based learning ให้้นัักศึกึษาได้้มีกีารอภิปิราย และแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็ซึ่่�งกันัและกันั การทำำ�งาน

เป็็นกลุ่่�มให้้มากขึ้้�นทั้้�งในรายวิชาภาคทฤษฎีแีละในรายวิชาปฏิบิัตัิิ

	ด้้ านการวิิจัยั: ควรดำำ�เนิินการวิจัิัยเชิิงทดลองเพื่่�อพัฒนาการสอนให้้เหมาะสมกับัผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 เช่่น

การจััดเรีียนการสอนผ่่านสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกส์,์ ความฉลาดรู้้� ในการใช้้เทคโนโลยีีดิจิิิทัลั  
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