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บทคัดัย่่อ   

	ก ารทบทวนอย่างเป็็นระบบครั้้�งนี้้�มีวัีัตถุประสงค์์เพื่่�อศึกึษารูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์

ในวััยรุ่่�นไทย กลุ่่�มตัวัอย่างคืือ รายงานการวิิจััยในประเทศไทยที่่�ได้้รัับการตีพิีิมพ์์ระหว่่างปีี พ.ศ. 2550 ถึงึ 2561 

มีวีรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องจำำ�นวน 501 เรื่่�อง ผ่่านเกณฑ์ก์ารคััดเลืือก จำำ�นวน 7 เรื่่�อง เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมูลคืือ แบบสรุปุคุุณลัักษณะงานวิิจััยที่่�พััฒนาโดยสถาบันัโจแอนนาบริิกส์ ์ วิิเคราะห์์ข้้อมูลโดยใช้้สถิติิเิชิิงบรรยาย

และวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ผลการสังัเคราะห์์สรุปุได้้ว่่า งานวิิจััยทั้้�ง 7 เรื่่�องมีคีวามน่่าเชื่่�อถือืของข้้อมูลหลัักฐานเชิิงประจัักษ์

อยู่่�ในระดับั 2C ทั้้�งนี้้� งานวิิจััยทั้้�งหมดเป็็นการจัดักระทำำ�ในกลุ่่�มตัวัอย่างวััยรุ่่�นหญิิงไทย รูปูแบบการจัดัการเพื่่�อป้องกันั

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ ประกอบด้้วย 3 ลัักษณะ คืือ 1) การเสริิมสร้้างความรู้้�  2) การเสริิมสร้้างแรงจููงใจ และ

3) เสริิมสร้้างทักัษะการปฏิบิัตัิ ิซึ่่�งรูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์แ์ต่่ละวิิธีส่ี่งผลให้้กลุ่่�มทดลอง

มีคีวามรู้้�และมีีพฤติกิรรมในการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์เ์พิ่่�มขึ้้�น ผลการทบทวนวิิจัยัอย่างเป็็นระบบสามารถ

นำำ�ไปจััดทำำ�รููปแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นโดยบูรณาการกิจิกรรมให้้ครอบคลุุม

ทั้้�งการเสริิมสร้้างความรู้้�  เสริิมสร้้างแรงจููงใจทางบวกและแรงสนัับสนุุนทางสังัคม และเสริิมสร้้างทักัษะปฏิบิัตัิใินการหลีีกเลี่่�ยง

พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศและป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์ร์วมทั้้�งสามารถนำำ�ไปแก้้ปััญหาสุขุภาพในลัักษณะอื่่�นได้้
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Abstract  
	 The purpose of this systematic review was to explore characteristics of studies focusing on management 

models for prevention of unwanted pregnancies among Thai teenagers and to summarize evidence-based 

knowledge derived from these studies. The seven research studies published during the year 2007-2018 in 

Thailand were selected from 501 studies. The data extraction method developed by the Joanna Briggs Institute 

(JBI) was used for data collection. Data were analyzed using descriptive statistics and content analysis. The 

results were as follows:  all research studies reviewed in this study reached level 2C of the JBI. All of the 

samples in the studies were female teenagers. Management models for the prevention of unwanted pregnancies 

consisted of health education, motivation and behavioral skills. All management models for the prevention of 

unwanted pregnancies could improve knowledge and unwanted pregnancy prevention skills of study groups. 

This systematic research could be used to develop a management model for preventing unwanted pregnancy 

in teenagers by providing information positive motivation, and social support as well as improving skills to 

avoid sexual risk behaviors which can also  help solving other health problems.
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ความเป็็นมาและความสำำ�คัญั
	วั ยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�อยู่่�ในช่่วงคาบเกี่่�ยวระหว่่างวััยเด็ก็กับัวััยผู้้�ใหญ่่ เป็็นวััยที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงของพััฒนาการด้้านร่่างกาย 

จิิตใจ อารมณ์ ์สังัคม สติปัิัญญา และจริิยธรรม จากวัยเด็ก็เข้้าสู่่�วัยผู้้�ใหญ่่  ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงดังักล่าวมีผีลต่่อการปรัับตัวั

และปรัับบทบาทของวัยัรุ่่�น และอาจส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของวัยัรุ่่�นต่่อไป คนวัยันี้้�จะมีกีารเปลี่่�ยนแปลงของฮอร์โมน

ทางเพศทำำ�ให้้มีอีารมณ์แ์ละความสนใจทางเพศเพิ่่�มมากขึ้้�น  เริ่่�มมีคีวามรัักแบบหนุ่่�มสาวและมีีการปลดปล่่อยความต้้องการ

ทางเพศ เช่่น การสำำ�เร็จ็ความใคร่่ด้้วยตนเอง ซึ่่�งถือืว่าเป็็นเรื่่�องปกติใินวััยนี้้�  จากการสำำ�รวจความคิิดเห็น็ของวััยรุ่่�นเกี่่�ยวกับั

ความรัักในทัศันคติขิองวััยรุ่่�น ระบุุว่่า วััยรุ่่�นให้้นิิยามความรััก และความสำำ�คัญักับัความรัักในแง่่มุุมสวยงามเป็็นเรื่่�องยิ่่�งใหญ่่ 

เป็็นความรัักใสๆที่่�มีคีวามจริิงใจต่่อกันั การแสดงออกของความรััก หรืือ การพิิสูจูน์์รัักแท้้ คือื การมีคีวามสัมัพัันธ์ท์างเพศ 

โดยไม่่คาดคิดิว่่า ความรััก หรืือ ความสัมัพัันธ์ท์างเพศจะนำำ�พาชีีวิิตให้้พบกับัปััญหาที่่�ส่่งผลยุ่่�งยากแก่่ชีีวิิตตามมา อาทิ ิ

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ โรคเอดส์ ์โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์ ์เป็็นต้้น1  

	ปั จจุุบันัปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสูงูขึ้้�น ประเทศไทยมีอัตัราการตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�นเป็็นอันัดับั 1 

ของประเทศในทวีีปเอเชีีย และเป็็นอันัดับั 2 ของโลก จากรายงานข้้อมูลอนามัยัแม่่และเด็ก็ กระทรวงสาธารณสุขุ 

ปีีงบประมาณ 2560-25642-4 พบว่่า ร้้อยละการตั้้�งครรภ์์ซ้ำำ��ในหญิิงอายุุน้้อยกว่า 20 ปีี คืือ 16.70, 15.99, 14.96, 

14.42 และ 13.86 ตามลำำ�ดับั และถึงึแม้้ว่่าปััจจุุบันัประเทศไทยมีพีระราชบัญัญััติกิารป้้องกันัและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์

ในวััยรุ่่�น พ.ศ.25592 เริ่่�มบังัคัับใช้้เมื่่�อ 29 กรกฎาคม 2559 โดยให้้วััยรุ่่�นมีีสิทิธิติัดัสินิใจด้้วยตนเอง และมีีสิทิธิไิด้้รัับ

ข้้อมูลข่่าวสารและความรู้้�  ได้้รัับการบริิการอนามัยัการเจริิญพัันธุ์์� ได้้รัับการรัักษาความลัับและความเป็็นส่่วนตัวั ได้้รัับ

การจััดสวััสดิกิารสังัคมอย่างเสมอภาคไม่่ถููกเลืือกปฏิบิัตัิ ิและได้้รัับสิทิธิอิื่่�นใดที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์ตามพระราชบััญญััตินิี้้�

อย่างถููกต้อง ครบถ้้วน เพีียงพอ และกำำ�หนดให้้สถานศึกึษา สถานบริิการสุขุภาพ และสถานประกอบการดำำ�เนิินการป้้องกันั

และแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น รวมทั้้�งให้้มีกีารจััดสวััสดิกิารสังัคมที่่�เกี่่�ยวกับัการป้้องกันัและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์

ในวััยรุ่่�น ได้้แก่่ จััดให้้มีีการเรีียนการสอนเรื่่�องเพศวิถีศีึกึษา จััดให้้มีรีะบบการดููแล ช่่วยเหลืือ และคุ้้�มครองนัักเรีียน

หรืือนักศึกึษาซึ่่�งตั้้�งครรภ์ ์ให้้ข้้อมูลข่่าวสารและความรู้้� เกี่่�ยวกับัการป้้องกันัและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�น จััดให้้มีี

บริิการและต้้องช่่วยเหลืือให้้คำำ�ปรึึกษาและบริิการอนามัยัการเจริิญพัันธุ์์�ที่่�ได้้มาตรฐาน เป็็นต้้น ขณะเดียีวกันัสำำ�นักอนามัยั

การเจริิญพัันธุ์์� กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุขุ ร่่วมกับัองค์์กรภาครััฐและเอกชนได้้จััดโครงการ “Young Love รัักเป็็น 

ปลอดภัยั” เพื่่�อให้้ความรู้้� เกี่่�ยวกับัเพศและเพศสัมัพัันธ์ผ่์่านกิจิกรรมต่่างๆ และสื่่�อออนไลน์์อย่างต่่อเนื่่�องมาตั้้�งแต่่ ปีี 

พ.ศ. 25565 แต่่อัตัราการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นกลับยัังอยู่่�ในอัตัราที่่�สูงูกว่าเป้้าหมายที่่�กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุขุ

กำำ�หนด คืือ ไม่่เกินิ 13.503 นอกจากนี้้� จากรายงานผลการสำำ�รวจการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นและการช่่วยเหลืือแม่่วััยรุ่่�น 

กระทรวงการพััฒนาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ พ.ศ. 25616 ยัังพบว่่า หญิิงวััยรุ่่�น อายุุ 10-19 ปีีร้้อยละ 61.2 

ไม่่ตั้้�งใจที่่�จะตั้้�งครรภ์์ไม่่ตั้้�งใจ และร้้อยละ 69.4 ไม่่พร้้อมที่่�จะดููแลบุุตร และจากการศึกึษาของสำำ�นักอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� 

กรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุขุ พ.ศ.25616 พบว่่า อัตัราการป่่วยด้วยโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยรุ่่�นและ

เยาวชน อายุุ 15-24 ปีี มีอีัตัราเพิ่่�มสูงูขึ้้�นอย่างต่่อเนื่่�องจากอัตัรา 80.8 ใน พ.ศ. 2553 เป็็น 189.5 ใน พ.ศ. 2561 

จะเห็น็ได้้ว่่าการตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นยัังคงเป็็นปััญหาของประเทศที่่�จะต้้องให้้การดููแลแก้้ไข  

	 จากที่่�ผู้้�เขียีนและคณะได้้ศึกึษาความรู้้�และเจตคติใินการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์แ์ละโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์์

ของวััยรุ่่�นในกลุ่่�มนัักเรีียนระดัับชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้นของโรงเรีียนในเขตเทศบาลนครสุรุาษฎร์์ธานีี จำำ�นวน 558 คน 

ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ “ก้้าวสู่่�วัยใสอย่างมีคุีุณภาพ” พบว่่า หลัังการเข้้าร่่วมโครงการกลุ่่�มตัวัอย่างมีคีะแนนเฉลี่่�ยความรู้้� เพิ่่�มขึ้้�น 

โดยความรู้้� ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการของกลุ่่�มตัวัอย่างมีคีะแนนแตกต่างกันัอย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<.01) และเจตคติิ

ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการแตกต่างกันัอย่างมีนัีัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ(p<.05) เช่่นกันั โดยผลการวิิจััยสรุปุว่่ารูปูแบบกิจิกรรม

การให้้ความรู้้�แก่่กลุ่่�มตัวัอย่างสามารถปรัับความรู้้�และเจตคติภิายหลัังเข้้าร่่วมกิจิกรรมได้้อย่างมีนัีัยสำำ�คัญั7 อย่างไรก็ต็าม

การเปลี่่�ยนแปลงเจตคติิให้้เกิดิเป็็นค่่านิิยมนั้้�นควรมีีการดำำ�เนิินการอย่างต่่อเนื่่�อง และขยายขอบเขตการมีีส่่วนร่่วม
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ของครอบครััว และชุุมชน ผู้้�เขียีนจึึงสนใจที่่�จะทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็็นระบบเพื่่�อค้นหาหลัักฐานเชิิงประจัักษ์เกี่่�ยวกับั

รูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�น เพื่่�อบูรณาการหลัักฐานเชิิงประจัักษ์จััดทำำ�แนวทางปฏิบิัตัิิ

ในการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นได้้อย่างมีปีระสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น

วัตัถุประสงค์์
	 เพื่่�อศึึกษารููปแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นไทยโดยการทบทวนวรรณกรรม

อย่างเป็็นระบบ 

กรอบแนวคิด
	ก ารทบทวนวรรณกรรมครั้้�งนี้้�ผู้้�เขียีนได้้ใช้้การทบทวนวรรณกรรมแบบบููรณาการ (integrative review) โดยรวบรวม

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัรูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์ใ์นวััยรุ่่�นไทยตามกรอบแนวคิดิทฤษฎีี

ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory)8 และ กรอบแนวคิดิการให้้ข้้อมูล การสร้้างแรงจููงใจและทักัษะในการป้้องกันั 

(The Information Motivation Behavioural Skills Model)9 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็็นระบบแบบบููรณาการ

ตามกระบวนการทบทวนอย่างเป็็นระบบของสถาบัันโจแอนนาบริิกส์ ์(Joanna Briggs Institute)10 ในการสืบืค้้นงานวิิจััย 

คััดกรองรายงานการวิิจััย ประเมินิคุุณภาพรายงานการวิิจััย การสกัดัข้้อมูล การสังัเคราะห์์ข้้อมูล และการนำำ�เสนอผล

การสังัเคราะห์์ข้้อมูล งานวิิจััยที่่�นำำ�มาสังัเคราะห์์เป็็นงานวิิจััยปฐมภูมูิทิี่่�ตีพิีิมพ์์ทั้้�งที่่�เป็็นภาษาไทยและภาษาอังักฤษที่่�รายงานไว้้

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2550 ถึงึปีี พ.ศ. 2561 ซึ่่�งศึกึษาเกี่่�ยวกับัผลลััพธ์ข์องการจัดัการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์์

ในวััยรุ่่�นไทยโดยใช้้โปรแกรมประยุุกต์ ์เช่่น การให้้ความรู้้�ผ่านการกิจิกรรมต่่างๆ การวิิเคราะห์์สถานการณ์แ์ละสะท้้อนคิิด 

การเรีียนรู้้�ผ่านตัวัแบบ เป็็นต้้น ซึ่่�งโปรแกรมดังักล่าวมุ่่�งหวัังให้้วััยรุ่่�นมีคีวามรู้้� ในการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ ตระหนัักรู้้�

ในคุุณค่่าของตนเอง และมีพีฤติกิรรมการป้้องกันัการมีเีพศสัมัพัันธ์ก่์่อนวััยและป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์

ระเบียีบวิธีีการ
	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการทบทวนอย่างเป็็นระบบจากรายงานวิิจััยปฐมภูมูิิที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัผลลััพธ์ข์องการใช้้รูปูแบบ

การจััดการเพื่่�อการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นไทย โดยคััดเลืือกจากรายงานการวิิจััยที่่�ตีพิีิมพ์์ทั้้�งที่่�เป็็น

ภาษาไทยและภาษาอังักฤษ ที่่�รายงานไว้้ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2550 ถึงึปีี พ.ศ. 2561 มีีขั้้�นตอน ดังันี้้�

	 1. กำำ�หนดหััวข้้อและวััตถุประสงค์์สำำ�หรัับทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัรูปูแบบการจััดการเพื่่�อการป้้องกันั

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�น

	 2. สืบืค้้นและรวบรวมวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

		  2.1 กำำ�หนดวิิธีกีารสืบืค้้นวรรณกรรม มี ี2 วิิธี ีคืือ 1) การสืบืค้้นในฐานข้้อมูลอิเิลคทรอนิคส์ท์างวิิทยาศาสตร์

สุขุภาพ (health science electronic databases) ผ่่านระบบข้้อมูลที่่�มีบีริิการในห้้องสมุุด ได้้แก่่ PubMed, CINAHL, 

ProQuest Medical Library, Wiley Online Library, Science Direct, Springer Link, Cochrane systematic reviews database, 

Scopus และฐานข้้อมูลวิิทยานิิพนธ์ใ์นประเทศไทย และ 2) การสืบืค้้นโดยการไล่่ตามรายการอ้้างอิงิ (chasing citation) 

จากรายการอ้้างอิงิที่่�ปรากฏในบทความหลัักที่่�มีเีนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกับัผลลััพธ์ข์องการใช้้รูปูแบบการจัดัการเพื่่�อการป้้องกันั

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�น

		  2.2 กำำ�หนดคำำ�สำำ�คััญ (key words) ในการสืบืค้้นทั้้�งภาษาไทยและภาษาอังักฤษ ประกอบด้้วย วััยรุ่่�นหญิิงไทย 

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ รูปูแบบการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ ผลลััพธ์ข์องการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ 

women adolescents, women teenage, unwanted pregnancy, the effect of safe- sex, outcomes of management 

methods for preventing unwanted pregnancy
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		  2.3 กำำ�หนดระยะเวลาในการสืบืค้้น คืือ งานวิิจััยที่่�รายงานไว้้ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2550 ถึงึ ปีี พ.ศ. 2561 ผลการสืบืค้้น 

พบว่่า มีีวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำำ�นวน 501 เรื่่�องที่่�นำำ�เข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการคััดเลืือกงานวิิจััย

	 3. คัดัเลืือกงานวิจัิัยโดยผู้้�ทบทวนวรรณกรรม จำำ�นวน 3 คน และคัดัเลืือกงานวิจัิัยจากสาระที่่�ตรงกับัประเด็น็ที่่�ศึกึษา 

โดยกำำ�หนดเงื่่�อนไขการคััดเลืือกงานวิิจััย รายละเอียีดดังัภาพที่่� 1 ดังันี้้�  

		  3.1 เกณฑ์ก์ารคััดเลืือกเข้้า (inclusion criteria) คืือ

			   1) รายงานวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ทางวารสาร รายงานวิิจััย และวิิทยานิิพนธ์/์ดุุษฎีนิีิพนธ์ท์ั้้�งที่่�เป็็น

ภาษาไทยหรืือภาษาอังักฤษ 

			   2) รูปูแบบงานวิิจัยัเป็็นการวิิจัยัเชิิงทดลองที่่�มีกีารออกแบบโดยมีกีลุ่่�มควบคุุมและมีีการสุ่่�มตัวัอย่าง

เข้้ารัับการทดลอง (RCTs) หรืือ การวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi experimental research) หรืือ one group pretest-posttest 

design ที่่�มีคีวามสมบููรณ์ใ์นการวิิจััยทุกขั้้�นตอนและมีกีารรายงานค่่าสถิติิทิี่่�จำำ�เป็็นเพีียงพอสำำ�หรัับการวิเิคราะห์์ทางสถิติิิ

			   3) ประชากร/กลุ่่�มตัวัอย่าง คืือ วััยรุ่่�นหญิิงไทย

			   4) ขอบเขตของตัวัแปรที่่�ศึกึษา ได้้แก่่ รูปูแบบในการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์

			   5) สถานที่่�ทำำ�วิจััย เป็็นงานวิิจััยที่่�ศึกึษาในประเทศไทย

		  3.2 เกณฑ์ก์ารคััดออก (exclusion criteria) คืือ 

			   1) งานวิิจััยที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกับัรูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์

			   2) เป็็นงานวิิจััยเชิิงพรรณนา

			   3) เป็็นงานวิิจััยที่่�ไม่่ได้้เป็็นการจััดกระทำำ�ในกลุ่่�มวััยรุ่่�นหญิิงเท่า่นั้้�น

	 ผลการคััดเลืือกพบว่่า มีงีานวิิจััยที่่�เป็็นไปตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนด จำำ�นวน 7 เรื่่�อง ที่่�นำำ�เข้้าสู่่�ขั้้�นตอนการทบทวน

วรรณกรรม ดังัแสดงในภาพที่่� 1

ภาพท่ี่� 1  ขั้้�นตอนการคััดเลืือกงานวิิจััยเข้้าสู่่�การทบทวน

	 4. ประเมินิความน่่าเชื่่�อถือืของงานวิจัิัยที่่�นำำ�เข้้าสู่่�การทบทวน โดยผู้้�ทบทวนวรรณกรรมจำำ�นวน 3 คน อ่่านรายงานวิจัิัย

ที่่�สืบืค้้นได้้ และแยกกันัประเมินิคุุณภาพงานวิิจััยอย่างอิสิระตามรายการในแบบประเมิินคุุณภาพงานวิิจััยซึ่่�งครอบคลุุม

ระเบียีบวิิธีวิีิจััย/กลุ่่�มตัวัอย่าง วิิธีกีารจััดกระทำำ�และวััดผลลััพธ์ ์ผลการวิิจััย ข้้อเสนอแนะจากผู้้�วิจััย และระดับัความน่่าเชื่่�อถือื
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ของผลงานวิิจััย โดยงานวิิจััยที่่�มีคุีุณภาพคืือต้องผ่่านเกณฑ์ข์ั้้�นต่ำำ��ที่่�ยอมรัับได้้มากกว่า หรืือเท่า่กับั 5 คะแนนจาก 10 คะแนน 

บันัทึกึการสกัดัข้้อมูล นำำ�ข้อมูลจากการรวบรวมมาพิิจารณาเปรีียบเทียีบกันัเพื่่�อตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหาโดยใช้้

มติ ิ2 ใน 3 

	 5. วิิเคราะห์์ สังัเคราะห์์ และสรุปุผลการทบทวน โดยการสังัเคราะห์์ในลัักษณะบรรยายเชิิงเนื้้�อหาครอบคลุุมลัักษณะ

และผลลััพธ์โ์ดยการสรุุปให้้เข้้าใจในประเด็น็เกี่่�ยวกับัรููปแบบการจััดการเพื่่�อการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์

ในวััยรุ่่�นไทยตามแนวคิิดทฤษฎีคีวามสามารถของตนเอง และ แนวคิิด การให้้ข้้อมูล การสร้้างแรงจููงใจและทักัษะในการป้้องกันั

	 6. นำำ�เสนอผลการทบทวนใช้้การนำำ�เสนอแบบตารางประกอบการบรรยายเชิิงเนื้้�อหาเพื่่�อให้้เห็น็ภาพชััดเจนและ

สามารถนำำ�ไปประยุุกต์ไ์ด้้ง่่าย

จริยธรรมการวิิจัยั
	ก ารศึกึษาครั้้�งนี้้� เป็็นการทบทวนอย่างเป็็นระบบ ไม่่ได้้มีีการศึกึษาโดยตรงกับัมนุุษย์์ อย่างไรก็ต็ามผู้้�วิจััยได้้ขอ

เอกสารรัับรองจริิยธรรมการวิิจััย โดยคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย ของวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุรุาษฎร์์ธานีี 

เลขที่่� 2519/15

ผลการวิิจัยั
	 ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็็นระบบพบว่่า งานวิิจัยัที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัรูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์

ไม่่พึึงประสงค์ใ์นประเทศไทย ที่่�เผยแพร่่ระหว่่างปีีพ.ศ. 2550 ถึงึ ปีีพ.ศ. 2561 มีค่ี่อนข้้างหลากหลาย แต่่มีเีพีียงจำำ�นวน 

7 ชิ้้�น ที่่�มีีลัักษณะตรงตามวััตถุประสงค์์ของการทบทวนฯ ดังัแสดงในตารางที่่� 1 และมีรีายละเอียีดที่่�น่่าสนใจดังันี้้�

ตารางท่ี่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละของงานวิิจััย จำำ�แนกตามลัักษณะข้้อมูลทั่่�วไปของงานวิิจััย (n=7)
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	 1. ลัักษณะงานวิิจััย งานวิิจััยทั้้�งหมด 7 เรื่่�อง เป็็นงานวิิจััยปฐมภูมูิิที่่�ตีพิีิมพ์์เผยแพร่่ในประเทศไทยระหว่่างปีี 

พ.ศ.2550- พ.ศ. 2561 บทความวิจัิัยทั้้�ง 7 เรื่่�อง คิดิเป็็นร้้อยละ 100 โดยทุกเรื่่�องตีพิีิมพ์์เป็็นภาษาไทยแต่่มีบีทคัดัย่่อ

ภาษาอังักฤษ และมีีรูปูแบบการวิิจััยเป็็นวิิจััยกึ่่�งทดลอง ซึ่่�งจััดอยู่่�ในระดัับ 2C ตามเกณฑ์ค์วามน่่าเชื่่�อถือืของหลัักฐาน

เชิิงประจัักษ์ของสถาบันัโจแอนนาบริิกส์ ์

	 2. รูปูแบบการจัดัการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์ใ์นวัยัรุ่่�น มีวิีิธีกีารจัดักระทำำ�โดยการใช้้โปรแกรม

ประยุุกต์แ์นวคิิดความสามารถของตนเองของแบนดููรา จำำ�นวน 3 เรื่่�อง11-13 โปรแกรมประยุุกต์แ์นวคิิดการให้้ข้้อมูล 

การสร้้างแรงจููงใจ และทักัษะในการป้้องกันั จำำ�นวน 2 เรื่่�อง14-15 โปรแกรมประยุุกต์แ์นวคิดิแบบแผนความเชื่่�อด้านสุขุภาพ 

จำำ�นวน 1 เรื่่�อง16 และโปรแกรมประยุุกต์แ์นวคิิดทักัษะชีีวิิตร่วมกับัแรงสนัับสนุุนทางสังัคม จำำ�นวน 1 เรื่่�อง17 โดยรูปูแบบ

การจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ มี ี3 ลัักษณะ คืือ

		  1) การเสริิมสร้้างความรู้้� ในการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์์11-17  โดยใช้้กิจิกรรมที่่�หลากหลายเพื่่�อให้้

หญิิงวััยรุ่่�นมีคีวามตั้้�งใจ หรืือใส่่ใจ ซึึมซาบ/จดจำำ� และนำำ�กระทำำ�ตามสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�  ได้้แก่่ การบรรยายประกอบสื่่�อวีดีทีัศัน์  

สื่่�อออนไลน์์ การอภิิปรายกลุ่่�ม เกมส์บ์ััตรคำำ� บทบาทสมมติิ การถ่่ายทอดความรู้้� โดยแกนนำำ�กลุ่่�มเพื่่�อน/ตััวแบบ 

สถานการณ์ต์ัวัอย่าง การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ ์เป็็นต้้น ซึ่่�งทำำ�ให้้วััยรุ่่�นมีคีะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในเรื่่�องผลกระทบจาก

การมีเีพศสัมัพัันธ์แ์ละโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์ ์และการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ในระยะหลัังทดลองและระยะติิดตามผล 

พบว่่า ดีกีว่าก่่อนทดลอง และ ดีกีว่ากลุ่่�มควบคุุมอย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<.001 และ p<.05)12,14-17 

		  2) การเสริิมสร้้างแรงจููงใจในการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์11-15, 17 โดยใช้้กิจิกรรมที่่�หลากหลาย

เพื่่�อให้้หญิิงวััยรุ่่�นรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง เกิดิความตระหนัักในคุุณค่่าของตัวัเอง มีทีัศันคติเิชิิงบวกในการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติกิรรม ได้้แก่่ การอภิปรายกลุ่่�มโดยใช้้สื่่�อกระตุ้้�น  เช่่น บทบาทสมมติิ หนัังสั้้�น วีีดีทีัศัน์ ภาพนิ่่�ง ตัวัแบบ สถานการณ์จ์ำำ�ลอง 

เป็็นต้้น การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ ์การสะท้้อนคิดิ โดยมีกีารให้้แรงสนัับสนุุนทางสังัคมโดยการให้้คำำ�แนะนำำ� ให้้คำำ�ปรึึกษา 

ติดิตามเยี่่�ยม  และติดิตามพููดคุุยให้้กำำ�ลังใจผ่่านช่่องทางสื่่�อสารต่่างๆ เพื่่�อให้้หญิิงวััยรุ่่�นมีคีวามมั่่�นใจในการหลีีกเลี่่�ยง

การมีีเพศสัมัพัันธ์ก่์่อนวััยและไม่่ตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์12 ซึ่่�งทำำ�ให้้วััยรุ่่�นมีีคะแนนการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนสูงูกว่า

ก่่อนการทดลอง และสูงูกว่ากลุ่่�มควบคุุมอย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<.00)11 มีคีวามมั่่�นใจในการหลีีกเลี่่�ยงการมีเีพศสัมัพัันธ์์

และการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ห์ลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมมากกว่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมอย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่� (p<.01) 

และไม่่พบการตั้้�งครรภ์์ หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม 10 เดือืน13 มีคีะแนนเฉลี่่�ยทัศันคติ ิการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง 

การรัับรู้้�ความสามารถการตัดัสินิใจ และพฤติกิรรมป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ส์ูงูกว่าก่่อนการทดลองอย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ

(p<.001) และสูงูกว่ากลุ่่�มควบคุุมอย่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ (p<.001และ p<.05)14-15 มีีความเชื่่�อด้านสุขุภาพต่่อ

การเกิดิปััญหาสุขุภาพ และด้้านการรัับรู้้�ความรุนุแรงของปััญหาสุขุภาพ สูงูกว่าก่่อนการได้้รัับโปรแกรมอย่างมีนัีัยสำำ�คัญั

ทางสถิติิ ิ(p<.001) และสูงูกว่ากลุ่่�มควบคุุมอย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<.001)16 

		  3) เสริิมสร้้างทักัษะการปฏิบิัตัิใินการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์11,13-16 โดยใช้้กิจิกรรมที่่�หลากหลาย

ในการฝึึกทักัษะการปฏิเิสธและการเจรจาต่่อรอง รวมทั้้�งทักัษะการตัดัสินิใจและแก้้ปััญหา ได้้แก่่ การแสดงบทบาทสมมติ ิ

ร่่วมกับัการอภิปรายกลุ่่�ม สาธิติและสาธิติย้อนกลับ ฝึึกปฏิบิัตัิใินสถานการณ์จ์ำำ�ลอง เป็็นต้้น เพื่่�อให้้หญิิงวััยรุ่่�นสามารถปฏิบิัตัิิ

ในการปฏิเิสธ/เจรจาต่่อรองเพื่่�อป้องกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ ตลอดจนสามารถตััดสินิใจและแก้้ไขปััญหาเพื่่�อ

ป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ได้้ ซึ่่�งทำำ�ให้้วััยรุ่่�นมีีคะแนนพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศต่ำำ��กว่าก่่อนการทดลอง และต่ำำ��กว่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<.001)11-12,15 และไม่่พบการตั้้�งครรภ์ใ์นนักัเรีียนวัยัรุ่่�นหญิิงกลุ่่�มเสี่่�ยงทางเพศ

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม 10 เดือืน14

	 3. ภาพรวมของงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกับัรูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นมีคีวาม

หลากหลายทั้้�งวิิธีกีารจััดกระทำำ� วิิธีกีารประเมินิผลลััพธ์ ์และระยะเวลาในการประเมินิผลลััพธ์ ์ดังัสรุปุในตารางที่่� 2 
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ตารางท่ี่� 2 รูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นไทย (n=7)

ผู้้ �แต่่ง (ปีี) วิิธีีการจัดักระทำำ�และการวัดัผลลัพัธ์์ ผลการวิิจัยั

Pusuwun S.

et al.11 (2013)

Yanasan B,

et al.12 (2015)

Danpradit P,

et al.13  (2018)

วิิธีีการจัดักระทำำ�: กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมพััฒนาทักัษะ

การป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ โดยประยุุกต์แ์นวคิิด

ความสามารถของตนเองของแบนดููรา ทั้้�งหมด 3 ครั้้�ง (สัปัดาห์์ละ 

2 ครั้้�ง) เฉลี่่�ยครั้้�งละ 2 ชั่่�วโมง 48 นาที ีดังันี้้�  ครั้้�งที่่� 1 เสริิมสร้้าง

ด้้านเจตคติ ิผ่่านกิจิกรรมใครเอ่่ยวาดรูปูแทนตัวัตัวัตนของฉััน

และทางเลืือก ครั้้�งที่่� 2 เสริิมสร้้างด้้านความรู้้� เกี่่�ยวกับัการป้้องกันั

พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ และครั้้�งที่่� 3 เสริิมสร้้างด้้านทักัษะ ได้้แก่่ 

ทักัษะการปฏิเิสธและการเจรจาต่่อรองเพื่่�อป้องกันัพฤติกิรรม

เสี่่�ยงทางเพศ ทักัษะการตััดสินิใจและการแก้้ไขปััญหาผ่่าน

กิจิกรรมรู้้�ว่าเสี่่�ยงจะเลี่่�ยงอย่างไร

การวัดัผลลัพัธ์:์ ประเมินิพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศและการรัับรู้้�

สมรรถนะแห่่งตนในการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศก่่อน

และหลัังได้้รัับโปรแกรม

วิิธีีการจัดักระทำำ�: กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมการพััฒนาทักัษะ

ในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศโดยประยุุกต์์แนวคิิดความสามารถ

ของตนเองของแบนดููรา โดยใช้้แกนนำำ�กลุ่่�มเพื่่�อนให้้มีคีวามรู้้�  

และทักัษะโดยการฝึึกถ่ายทอดความรู้้�สู่่�เพื่่�อนนัักเรีียนผ่่าน

กระบวนการกลุ่่�มและการให้้ข้้อมูลย้้อนกลับ จำำ�นวน 3 ครั้้�ง 

ระยะเวลา 2 สัปัดาห์์ 

การวัดัผลลัพัธ์:์ ประเมินิความรู้้�ในเรื่่�องผลกระทบของการมีี

เพศสัมัพัันธ์แ์ละโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์ ์การรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเองในการยืนืยัันในความคิดิเห็น็ การปฏิเิสธ และการต่่อรอง

เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการมีีเพศสััมพัันธ์์ และ 

พฤติกิรรมป้้องกันัความเสี่่�ยงต่่อการมีเีพศสัมัพัันธ์ ์ก่่อน-หลััง

สิ้้�นสุดุการทดลอง และติดิตามผล 9 สัปัดาห์์

วิิธีีการจัดักระทำำ�: กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมการประยุุกต์ใ์ช้้

ทฤษฎีคีวามสามารถตนเองและการสร้้างเสริิมทักัษะชีีวิิตร่วมกับั

การให้้คำำ�ปรึึกษาทางเพศด้วยเครืือข่ายออนไลน์์ทางโทรศััพท์์

โดยประยุุกต์ท์ฤษฎีคีวามสามารถตนเองของแบนดููรา โดยจัด

กิจิกรรม จำำ�นวน 3 วััน ประกอบด้้วย วัันที่่� 1 กิจิกรรมกลุ่่�มสัมัพัันธ์ ์

บรรยายความรู้้�ประกอบสื่่�อวีดีีทััศน์ นำำ�เสนอต้นแบบจาก

สถานการณ์จ์ริิง และการสะท้้อนคิิด วัันที่่� 2 บรรยายความรู้้�  

เสนอตััวแบบจากภาพนิ่่�ง“ความทุุกข์์ทรมานของแม่่วััยใส” 

และ วัันที่่� 3 บรรยายความรู้้�  และฝึึกปฏิบิัตัิทิักัษะการปฏิเิสธ

หลัังได้้รัับโปรแกรมฯ กลุ่่�มทดลอง

มีคีะแนนการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน

สูงูกว่าก่่อนการทดลอง และสูงูกว่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่างมีนัีัยสำำ�คัญทางสถิติิิ 

(p<.00) และมีคีะแนนพฤติกิรรม

เสี่่�ยงทางเพศต่ำำ��กว่าก่่อนการทดลอง 

และต่ำำ��กว่ากลุ่่�มควบคุุมอย่างมีีนััย

สำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<.001)

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในเรื่่�อง

ผลกระทบจากการมีีเพศสััมพัันธ์์

และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ ์

การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการ

ยืืนยัันในความคิดิเห็น็ การปฏิเิสธ และ

การต่่อรองเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรม

เสี่่�ยงในการมีีเพศสััมพัันธ์์สููงกว่า

ก่่อนการทดลองอย่างมีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิติิ ิ(p<.05) และสูงูกว่ากลุ่่�ม

ควบคุุมอย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติ ิ

(p<.001)

หลัังได้้รัับโปรแกรมฯ กลุ่่�มทดลองมีี

ความมั่่�นใจในการหลีีกเลี่่�ยงการมีเีพศ

สัมัพัันธ์แ์ละการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมมากกว่าก่่อน

เข้้าร่่วมโปรแกรมอย่างมีนัีัยสำำ�คัญั

ทางสถิติิิที่่� (p<0.01) และไม่่พบ

การตั้้�งครรภ์์ในนัักเรีียนวััยรุ่่�นหญิิง

กลุ่่�มเสี่่�ยงทางเพศ หลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรม 10 เดือืน
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Kingmala C,

et al.14 (2015)

Jaiyasit R,

et al.15 (2018)

การวัดัผลลัพัธ์:์ ประเมินิความมั่่�นใจในการหลีีกเลี่่�ยงการมีี

เพศสัมัพัันธ์แ์ละการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ ก่่อน-หลัังสิ้้�นสุดุ

การทดลอง และติดิตามจำำ�นวนการตั้้�งครรภ์ห์ลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ

ครบ 10 เดือืน

วิิธีีการจัดักระทำำ�: กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมการป้้องกันั

การตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�นหญิิงโดยประยุุกต์แ์นวคิดิการให้้ข้้อมูล 

การสร้้างแรงจููงใจ และทักัษะในการป้้องกันั โดยมีกีารจััดกิจิกรรม 

จำำ�นวน 3 ครั้้�ง ระยะเวลา 3 สัปัดาห์์ ดังันี้้�  สัปัดาห์์ที่่� 1 กิจิกรรม

การให้้ข้้อมูลข่่าวสาร ผ่่านรูปูแบบ การบรรยาย การอภิปิรายกลุ่่�ม 

และการนำำ�เสนอ สัปัดาห์์ที่่� 2 การสร้้างแรงจููงใจ โดยการให้้

ดููหนัังสั้้�นและร่่วมกันัอภิปิรายผ่านรูปูแบบ การอภิปิรายกลุ่่�ม 

และการนำำ�เสนอ และ สัปัดาห์์ที่่� 3 การพััฒนาทักัษะการปฏิเิสธ

ผ่่านรูปูแบบการแสดงบทบาทสมมติ ิและการอภิิปรายกลุ่่�ม

การวัดัผลลัพัธ์:์ ประเมินิความรู้้�  ทัศันคติ ิการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง และ พฤติิกรรมการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�น 

ก่่อน-หลัังสิ้้�นสุดุการทดลอง และติดิตามผล 5 สัปัดาห์์

วิิธีีการจัดักระทำำ�: กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมการประยุุกต์์

แนวคิิดการให้้ข้้อมูล การสร้้างแรงจููงใจ และการฝึึกทักัษะใน

การป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ ์ระยะเวลา 3 สัปัดาห์์ โดยจัดกิจิกรรม 

3 ครั้้�งๆละ 1 ชั่่�วโมง 30 นาที ีดังันี้้�  ครั้้�งที่่� 1 ให้้ข้้อมูลข่่าวสาร 

ผ่่านการดููวีีดีีโอ บรรยายและสรุุป สร้้างแรงจููงใจผ่่านการ

อภิปิรายกลุ่่�ม และ ฝึึกทักัษะปฏิบิัตัิผ่ิ่านการอภิปรายและมอบ

หมายให้้บันัทึกึพฤติกิรรมป้้องกันัและพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการ

ตั้้�งครรภ์์ ครั้้�งที่่� 2 สร้้างแรงจููงใจ ผ่่านการดููวีีดีโีอและอภิิปราย

ร่่วมกันั ให้้ข้้อมูลข่่าวสาร ผ่่านการเล่่มเกมส์จั์ับคู่่�บัตัรคำำ� และ

ฝึึกทัักษะการปฏิิเสธผ่่านการแสดงบทบาทสมมติิตาม

สถานการณ์จ์ำำ�ลอง และ ครั้้�งที่่� 3 สร้้างแรงจููงใจ “เราเป็็นได้้” 

โดยการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์กัับนัักเรีียนหญิิงใน

โรงเรีียนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ในชีีวิิตการเรีียนและสะท้้อนคิิด

การวัดัผลลัพัธ์:์ ประเมิินความรู้้�  ทััศนคติิ การรัับรู้้� ความ

สามารถการตััดสินิใจ และ พฤติิกรรมการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์

ก่่อน-หลัังสิ้้�นสุดุการทดลองทันัที ีและติิดตามผล 13 สัปัดาห์์

ภายหลัังได้้รัับโปรแกรมฯ กลุ่่�มทดลอง 

มีคีะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�  การรัับรู้้�ความ

สามารถของตนเอง และพฤติกิรรม

ป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ สูงูกว่าก่่อนการ

ทดลองอย่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติ ิ

(p<.001) และสูงูกว่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<.001) 

แต่่ในระยะติดิตามผล พบว่่า กลุ่่�ม

ทดลอง และกลุ่่�มควบคุุมมีกีารรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองและทัศันคติิ

ต่่อการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่แตก

ต่่างกันั (p>.05)

ภายหลัังได้้รัับโปรแกรมฯ กลุ่่�ม

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่� ยความรู้้�  

ทัศันคติ ิการรัับรู้้�ความสามารถการ

ตััดสิินใจ และพฤติิกรรมป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ในระยะหลัังทดลอง

และระยะติิดตามผล พบว่่า ดีกีว่าก่่อน

ทดลอง และดีีกว่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<.05)
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Rattananam S, 

et al.16 (2015) 

Sangchart E.  & 

Duangsong R.17 

(2016)

วิิธีีการจัดักระทำำ�: กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิมการมีี

เพศสัมัพัันธ์ท์ี่่�ปลอดภัยั โดยประยุุกต์แ์นวคิดิแบบแผนความเชื่่�อ

ด้้านสุขุภาพ มีกีารจััดกิจิกรรม จำำ�นวน 4 ครั้้�งละ30 นาที ี– 1 ชั่่�วโมง 

30 นาที ีดังันี้้�  ครั้้�งที่่� 1 สร้้างสัมัพัันธภาพ ครั้้�งที่่� 2 ให้้ความรู้้�  

พููดคุุยและค้้นหาปััญหาอุปุสรรคเพื่่�อช่วยหาแนวทางแก้้ไขปััญหา 

ครั้้�งที่่� 3 ให้้ความรู้้�  สาธิติและฝึึกทักัษะการใช้้ถุุงยางอนามััย

และฝึึกทักัษะการสื่่�อสาร และ ครั้้�งที่่� 4 ติดิตามและให้้กำำ�ลัง

ใจทางโทรศัพัท์ ์

การวัดัผลลัพัธ์:์ ประเมิินความรู้้�  ความเชื่่�อด้านสุขุภาพ และ 

การรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตน ก่่อน-หลัังสิ้้�นสุดุการทดลอง และ

ติดิตามผล 1 เดือืน 

วิิธีีการจัดักระทำำ�: กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมสุขุศึกึษาร่่วมกับั

การใช้้สื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกส์ ์ (Facebook) ในการพััฒนาทักัษะ

ในการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น โดยการประยุุกต์แ์นวคิิด

ทักัษะชีีวิิตร่วมกับัแรงสนัับสนุุนทางสังัคม มีีการดำำ�เนิินการ 

12 สัปัดาห์์ ดังันี้้�  สัปัดาห์์ที่่� 1-3 โปรแกรมสุขุศึกึษา เป็็นการให้้

ความรู้้�โดยใช้้กิจิกรรมกลุ่่�มสัมัพัันธ์แ์ละวิิเคราะห์์สถานการณ์์

ตัวัอย่าง สัปัดาห์์ที่่� 4, 6, 8, 10 ให้้แรงสนัับสนุุนทางสังัคม

โดยการให้้กำำ�ลังใจ กระตุ้้�นเตือืน แนะนำำ�และให้้ข้้อมูลข่่าวสาร

โดยการแจกแผ่่นพัับความรู้้�  และสัปัดาห์์ที่่� 4-11 มีกีิจิกรรม

ผ่่านกลุ่่�มใน Facebook จากผู้้�วิจััย เพื่่�อส่งเสริิมการใช้้ทักัษะ

ชีีวิิตจากการได้้รัับโปรแกรมสุขุศึกึษา 

การวัดัผลลัพัธ์:์ ประเมินิความรู้้�  การคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณ

และมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ การตัดัสินิใจและการแก้้ไขปััญหา 

ความตระหนัักในตนเองและความเห็น็อกเห็น็ใจ การสื่่�อสาร

อย่างมีีประสิทิธิภิาพและทักัษะการสร้้างสัมัพัันธภาพระหว่่างบุุคคล 

การจััดการกับัอารมณ์์และความเครีียด และความตั้้�งใจใน

การป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ ก่่อนและหลัังสิ้้�นสุดุการทดลอง

ภายหลัังได้้รัับโปรแกรมฯ กลุ่่�มทดลอง 

มีคีวามรู้้� และมีคีวามเชื่่�อด้านสุขุภาพ

ต่่อการเกิดิปััญหาสุขุภาพ และด้้านการ

รัับรู้้�ความรุนุแรงของปััญหาสุขุภาพ 

สูงูกว่าก่่อนการได้้รัับโปรแกรมอย่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<.001) และ

สูงูกว่ากลุ่่�มควบคุุมอย่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ ิ (p<.001) ส่่วนค่่าเฉลี่่�ย

ความเชื่่�อด้านสุขุภาพด้้านการรัับรู้้�

ประโยชน์ ์การรัับรู้้�อุปุสรรคและการ

รัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนในการมีเีพศ

สัมัพัันธ์ท์ี่่�ปลอดภััยไม่่แตกต่างกันั

ภายหลัังได้้รัับโปรแกรมฯ กลุ่่�ม

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่� ยความรู้้�  

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการป้้องกันัการ

ตั้้�งครรภ์ ์การคิดิอย่างมีวิีิจารณญาณ

และมีคีวามคิิดสร้้างสรรค์์ การตัดัสินิใจ

และการแก้้ไขปััญหา ความตระหนััก

ในตนเองและความเห็น็อกเห็น็ใจ 

การสื่่�อสารอย่างมีีประสิิทธิิภาพ 

และทัักษะการสร้้างสััมพัันธภาพ

ระหว่่างบุุคคล และการจััดการกับั

อารมณ์แ์ละความเครีียด ความตั้้�งใจ

ในการส่่งเสริิมการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์

ในวััยรุ่่�นหลัังการทดลองสููงกว่า

ก่่อนการทดลอง และสูงูกว่ากลุ่่�ม

ควบคุุมอย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติ ิ

(p<.001)

	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมูลการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับัรูปูแบบการจัดัการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์์

ในวััยรุ่่�นไทยตามแนวคิิดทฤษฎีคีวามสามารถของตนเองของแบนดููรา และแนวคิิดการให้้ข้้อมูล การสร้้างแรงจููงใจ 

และทักัษะในการป้้องกันั  ผู้้�เขียีนมีคีวามคิดิเห็น็ว่่า รูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์ใ์นวััยรุ่่�น

ให้้ประสบความสำำ�เร็จ็และมีปีระสิทิธิภิาพ ควรเป็็นการดำำ�เนิินกิจิกรรมผสมผสานระหว่่างการเสริิมสร้้างความรู้้� เกี่่�ยวกับั

เพศศึึกษา และผลกระทบของการมีีเพศสัมัพัันธ์ก่์่อนวััย การเสริิมสร้้างแรงจููงใจให้้วััยรุ่่�นรัับรู้้�ความสามารถของตน 

ตระหนัักในคุุณค่่าของตนเอง และมีีแรงจููงใจใฝ่่สำำ�เร็จ็โดยมีแีรงสนัับสนุุนทางสังัคมอย่างต่่อเนื่่�อง และเสริิมสร้้างทักัษะ
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การปฏิบิัตัิใินการปฏิเิสธ/เจรจาต่่อรอง รวมทั้้�งการตัดัสินิใจและแก้้ปััญหาได้้อย่างเหมาะสมโดยวิธีกีารที่่�หลากหลาย

เชิิงรุกุโดยวัยรุ่่�นมีีส่่วนร่่วม ดังัแสดงในภาพที่่� 2 

ภาพท่ี่� 2  รูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�น

อภิิปรายผล
	 ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็็นระบบพบรูปูแบบในการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�น 

ดังัอภิิปรายต่อไปนี้้�  

	 1. การให้้ความรู้้� เพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์์ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า การให้้ความรู้้� เกี่่�ยวกับั

เพศศึกึษา ผลกระทบของการมีเีพศสัมัพัันธ์ก่์่อนวััย และการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์ผ่์่านกิจิกรรมที่่�หลากหลาย

เชิิงรุกุโดยวัยรุ่่�นมีีส่่วนร่่วม ได้้แก่่ การบรรยายประกอบสื่่�อวีดีทีัศัน์ ภาพนิ่่�ง สื่่�อออนไลน์์ การอภิิปรายกลุ่่�ม เกมส์บ์ัตัรคำำ� 

บทบาทสมมติิ  การถ่่ายทอดความรู้้�โดยแกนนำำ�กลุ่่�มเพื่่�อน/ตัวัแบบ สถานการณ์ต์ัวัอย่าง การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ ์เป็็นต้้น11-17 

ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นเกิดิความสนใจ จดจำำ�ได้้ และก่่อให้้เกิดิการเลีียนแบบพฤติกิรรมทางเพศที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งหลีีกเลี่่�ยงพฤติกิรรม

เสี่่�ยงทางเพศ ดังัจะเห็น็ได้้จากคะแนนความรู้้�ในการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ท์ี่่�เพิ่่�มขึ้้�น และพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�ลดลง11-12,14-17 

	 2. การสร้้างแรงจููงใจในการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์11-15,17 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า การสร้้าง

แรงจููงใจโดยใช้้กิจิกรรมที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ การอภิปิรายกลุ่่�มโดยใช้้สื่่�อกระตุ้้�น  เช่่น บทบาทสมมติ ิหนัังสั้้�น วีีดีทีัศัน์ 

ภาพนิ่่�ง ตัวัแบบ สถานการณ์จ์ำำ�ลอง เป็็นต้้น การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์ ์การสะท้้อนคิิด อย่างไรก็ต็าม การสร้้าง

แรงจููงใจ ควรควบคู่่�ไปกับัการให้้แรงสนัับสนุุนทางสังัคมอย่างต่่อเนื่่�องโดยการให้้คำำ�แนะนำำ� ให้้คำำ�ปรึึกษา ติดิตามเยี่่�ยม  

และติดิตามพููดคุุยให้้กำำ�ลังใจผ่่านช่่องทางสื่่�อสารต่่างๆ จะทำำ�ให้้หญิิงวััยรุ่่�นรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง เกิดิความตระหนััก

ในคุุณค่่าของตัวัเอง มีทีัศันคติเิชิิงบวกในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรม มีกีารรัับรู้้�ความสามารถการตัดัสินิใจ และมีคีวามมั่่�นใจ

ในการหลีีกเลี่่�ยงการมีเีพศสัมัพัันธ์ก่์่อนวััยและป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์11,13-16 

	 3. การฝึึกทักัษะการปฏิบิัตัิใินการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์์11,13-16 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า 

การฝึึกทักัษะการปฏิบิัตัิใินการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์โ์ดยใช้้กิจิกรรมที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ การแสดงบทบาทสมมติิ

ร่่วมกับัการอภิปิรายกลุ่่�ม สาธิติและสาธิติย้อนกลับ ฝึึกปฏิบิัตัิใินสถานการณ์จ์ำำ�ลอง เป็็นต้้น เป็็นการฝึึกทักัษะการปฏิเิสธ

และการเจรจาต่่อรอง ทักัษะการตััดสินิใจและแก้้ปััญหาเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการมีีเพศสัมัพัันธ์ก่์่อนวััย และป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ ทำำ�ให้้หญิิงวััยรุ่่�นมีพีฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศต่ำำ��ลดลง และไม่่พบการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์11-12, 14-15

	 โดยรูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึึงประสงค์ใ์นวััยรุ่่�นจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็็นระบบ

สอดคล้้องกับัแนวคิดิทฤษฎีคีวามสามารถของตนเองของแบนดููรา8 ซึ่่�งระบุุว่่า การเรีียนรู้้� เกิดิจากการสังัเกตหรืือเลีียนแบบ

มี ี4 ขั้้�นตอนคือื 1) การตั้้�งใจหรืือความใส่่ใจ (attention) โดยผู้้�เรีียนจะมีคีวามสนใจ ความตื่่�นตัวัที่่�จะรัับรู้้�และเรีียนรู้้�ลักษณะ

ท่า่ทางจากตัวัแบบ โดยปัจจััยที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนใส่่ใจและสนใจรัับรู้้�พฤติกิรรมของตัวัแบบมีหีลายอย่าง เช่่น ความเด่่น 
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ความซัับซ้้อนของเหตุกุารณ์ ์ความสนใจ ความรู้้�สึกึชอบหรืือไม่่ชอบ ฯลฯ โดยความตั้้�งใจจะมีสีูงูถ้้าหากตัวัแบบเป็็นผู้้�มีชีื่่�อเสียีง 

มีลัีักษณะดึึงดููดใจหรืือมีลัีักษณะคล้้ายคลึึงกับัผู้้�สังัเกต/ผู้้�เรีียน 2) การจดจำำ� (retention) เป็็นการบันัทึกึสิ่่�งที่่�ตนสังัเกตได้้จาก

ตัวัแบบไว้้ในความทรงจำำ� 3) การกระทำำ�เหมือืนตัวัแบบ (reproduction) เป็็นการนำำ�สิ่่�งที่่�จดจำำ�ไว้้มากระทำำ� โดยปัจจััยสำำ�คัญั

ในการนำำ�สิ่่�งที่่�จดจำำ�มาถ่่ายทอดออกมาเป็็นการกระทำำ�ขึ้้�นอยู่่�กับัความพร้้อมทางร่่างกาย วุุฒิิภาวะและทักัษะที่่�ต้้องใช้้

ในการแสดงพฤติกิรรมเลีียนแบบของผู้้�สังัเกต และ 4) การจููงใจ (motivation) เป็็นการกระตุ้้�นหรืือส่งเสริิมให้้เกิดิแรงจููงใจ

หรืือพลัังที่่�ผลัักดันัให้้กระทำำ�พฤติกิรรมเลีียนแบบ ซึ่่�งจะเห็น็ได้้จากการจััดกิจิกรรมการให้้ความรู้้� โดยใช้้การบรรยายร่วมกับั

การใช้้ตัวัแบบจากหนัังสั้้�น วีีดีทีัศัน์ ภาพนิ่่�ง สถานการณ์ต์ัวัอย่าง และการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากวัยรุ่่�นที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็

ทางการเรีียน เป็็นต้้น11-15 และสอดคล้้องกับัแนวคิิดการให้้ข้้อมูล การสร้้างแรงจููงใจ และทักัษะในการป้้องกันัของฟิิชเชอร์

และฟิิชเชอร์9 ซึ่่�งระบุุว่่า การที่่�บุุคคลจะกระทำำ�พฤติกิรรมใดๆ จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีกีารรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ซึ่่�งเป็็น

องค์ป์ระกอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการได้้รัับข้้อมูลความรู้้�และเกิดิแรงจููงใจ ทำำ�ให้้บุุคคลเกิดิความเชื่่�อมั่่�นในการกระทำำ�พฤติกิรรม

ป้้องกันัให้้สำำ�เร็จ็ของตนเอง ประกอบด้้วย 3 ปััจจััย คืือ 1) ต้้องได้้รัับข้้อมูลความรู้้�  (information) ซึ่่�งข้้อมูลความรู้้�

มีผีลโดยตรงกับัการกระทำำ�พฤติกิรรมและนำำ�ไปสู่่�รูปูแบบการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมของแต่่ละบุุคคล 2) ต้้องเกิดิแรงจููงใจ

ในการกระทำำ�พฤติกิรรมป้้องกันั (prevention motivation) โดยแรงจููงใจเป็็นแรงขับัให้้บุุคคลกระทำำ�พฤติกิรรม ประกอบด้้วย 

ทัศันคติ ิซึ่่�งเป็็นแรงจููงใจระดับับุุคคล และการได้้รัับแรงสนัับสนุุนทางสังัคม และ 3) ทักัษะในการกระทำำ�พฤติกิรรม 

(behavioral skills) คืือ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ซึ่่�งจะเห็น็ได้้จากการจััดกิจิกรรมที่่�มีีการ บููรณาการการให้้ความรู้้�

และการสร้้างแรงจููงใจผ่่านกระบวนการกลุ่่�ม การใช้้สื่่�อต่างๆ ร่่วมกับัการอภิิปรายกลุ่่�ม และการสะท้้อนคิิด รวมทั้้�งมีกีาร

ให้้แรงสนัับสนุุนทางสังัคมโดยการให้้คำำ�แนะนำำ� ให้้คำำ�ปรึึกษาและให้้กำำ�ลังใจ เพื่่�อให้้วััยรุ่่�นเกิดิการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตน และรัับรู้้�สมรรถนะของตน ในการกระทำำ�พฤติกิรรมการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์11,13-17

ข้้อเสนอแนะ
	 1. การดำำ�เนิินการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นให้้ประสบความสำำ�เร็จ็และมีีประสิทิธิภิาพ 

ต้้องบููรณาการกิจิกรรมให้้ครอบคลุุมทั้้�งการเสริิมสร้้างความรู้้� เพื่่�อเพิ่่�มพููนกระบวนการคิิดวิิจารณญาณ และการคิิด

แก้้ปััญหาอย่างสร้้างสรรค์ ์เสริิมสร้้างแรงจููงใจทางบวกและให้้แรงสนัับสนุุนทางสังัคมอย่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้วััยรุ่่�นมีทีัศันคติิ

ที่่�ดีต่ี่อตนเองและผู้้�อื่่�น ตระหนัักรู้้�คุณค่่า ความสามารถและสมรรถนะของตนเอง และเสริิมสร้้างทักัษะปฏิบิัตัิใินการสื่่�อสาร

เพื่่�อเจรจาต่่อรอง/ทักัษะปฏิเิสธ รวมทั้้�งทักัษะการตัดัสินิใจและแก้้ปััญหาอย่างเหมาะสม เพื่่�อให้้วััยรุ่่�นมีคีวามเชื่่�อมั่่�น

ในการหลีีกเลี่่�ยงพฤติกิรรรมเสี่่�ยงทางเพศ และป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ 

	 2. ประยุุกต์ร์ูปูแบบการจััดการเพื่่�อป้องกันัการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นไปใช้้ในการจััดการปััญหาสุขุภาพ

ในลัักษณะอื่่�น เช่่น การแก้้ปััญหาเด็ก็ติดิเกมส์ ์การป้้องกันัการติดิสาร/ยาเสพติดิในวััยรุ่่�น เป็็นต้้น
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