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บทคัดัย่่อ   
	 พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศในวััยรุ่่�น เป็็นสาเหตุขุองการตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�นและโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์ ์การละเว้้น

การมีีเพศสัมัพัันธ์ไ์ด้้จะช่่วยลดปััญหาที่่�เกิดิจากพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศในวััยรุ่่�นได้้ การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง 

เพื่่�อศึกึษาผลของโปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศต่อทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม การรัับรู้้�

การควบคุุมพฤติิกรรมและการละเว้้นการมีีเพศสัมัพัันธ์ข์องนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีการเลืือกตััวอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจง โดยแบ่่งเป็็นกลุ่่�มควบคุุม 27 คน และกลุ่่�มทดลอง 27 คนที่่�เคยเข้้าร่่วมโปรแกรมป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยง

ทางเพศต่อความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ไ์ปแล้้วเมื่่�อ 3 ปีีก่่อนหน้้า จาก 2 โรงเรีียน เครื่่�องมือืกระตุ้้�นที่่�ใช้้ในการทดลอง

ประกอบด้้วย แผนการดำำ�เนิินกิจิกรรม เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็รวบรวมข้้อมูล ประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมูลทั่่�วไป 

แบบสอบถามทัศันคติเิกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการมีีเพศสัมัพัันธ์ ์แบบสอบถามการรัับรู้้�บรรทัดัฐานเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการ

มีเีพศสัมัพัันธ์แ์ละแบบสอบถามการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรม วิิเคราะห์์ข้้อมูลโดยใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนา Independent 

t-test, Mann Whitney U-test, Paired t-test และ Wilcoxon signed rank test ผลการศึกึษา พบว่่า 1) กลุ่่�มตัวัอย่าง

ที่่�ได้้รัับโปรแกรม กระตุ้้�นหลัังการทดลอง มีค่ี่าเฉลี่่�ยคะแนนความตั้้�งใจในการละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ส์ูงูกว่าก่่อนการ

ทดลองอย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<.05)  ส่่วนค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม และการรัับรู้้�การ

ควบคุุมพฤติกิรรมไม่่แตกต่างกันัอย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ(ิp>.05) 2) กลุ่่�มตัวัอย่างที่่�ได้้รัับโปรแกรมกระตุ้้�น มีคีะแนนเฉลี่่�ย

ทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรม ความตั้้�งใจในการละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ส์ูงูกว่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<.05) จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�  มีีข้้อเสนอแนะว่่า การให้้โปรแกรมส่่งเสริิมให้้เกิดิ

พฤติกิรรมที่่�พึึงประสงค์์ ควรมีีการกระตุ้้�นอย่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้เกิดิผลลััพธ์ห์รืือพฤติกิรรมที่่�ต้้องการ 
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Abstract   
	 Sexual risk behaviors of adolescents are causes of teenage pregnancy and sexually transmitted diseases. 

They are considered to be public health problems that require urgent remediation. If sexual abstinence could 

be achieved, problems from sexual risk behaviors among adolescents could effectively be reduced. This 

quasi-experimental study aimed to examine the effect of a booster program for sexual risk behavior prevention 

on attitudes, subjective norms, perceived behavioral control, and sexual abstinence intention of ninth graders. 

Purposive sampling was employed, and the participants from two schools were those who previously attended 

“the Sexual Risk Behavior Prevention Program for Sixth Graders” 3 years earlier. The sample included 27 

participants in a control group and 27 in an experimental group. The experimental booster instrument was an 

activity plan. Data-collection instruments were questionnaires on general information, attitudes towards 

sexual behaviors, subjective norms about sexual behaviors, and perceived behavioral control. Data were analyzed 

using descriptive statistics, Independent t-test, Mann Whitney U-test, Paired t-test and Wilcoxon signed rank 

test.  Results revealed that 1) after the experiment, the participants with the booster program for sexual risk 

behavior prevention demonstrated higher means of sexual abstinence intention than before the experiment with 

statistical significance (p<.05), but indicated no significant difference in means of attitudes, subjective norms, 

and perceived behavioral control with statistical significance (p>.05); and 2) the participants with the 

booster program showed higher means of attitudes, subjective norms, perceived behavioral control, and 

sexual abstinence intention than those in the control group with statistical significance (p<.05). Based on this 

study, it is recommended that for the booster program to promote desirable behaviors and outcomes, it should 

be consistently implemented since such behaviors might diminish over time. 
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ความเป็็นมาและความสำำ�คัญั
	วั ยรุ่่�นเป็็นช่่วงที่่�สับัสน อ่่อนไหวและไม่่มั่่�นคงต้้องการความตื่่�นเต้้น ท้้าทาย ประสบการณ์ใ์หม่่ๆ1 โดยเฉพาะ

วััยรุ่่�นตอนกลาง ซึ่่�งสมองส่่วนหน้้าของวััยรุ่่�นตอนกลางยัังเจริิญเติบิโตไม่่เต็ม็ที่่� สมองส่่วนหน้้ามีีหน้้าที่่�ในการตัดัสินิใจ 

แก้้ปััญหา ควบคุุมแรงกระตุ้้�นภายใน ควบคุุมอารมณ์์2 เหล่่านี้้�อาจเป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิดิปััญหาในการตัดัสินิใจแก้้ปััญหา 

ตลอดจนการควบคุุมอารมณ์ท์ี่่�ไม่่มีปีระสิทิธิภิาพในวััยรุ่่�นตอนกลางได้้ วััยรุ่่�นตอนกลางเริ่่�มให้้ความสนใจกับัความรััก

และสร้้างความสัมัพัันธ์ท์างเพศ3 เกิดิแรงผลัักทางเพศขึ้้�น เริ่่�มมีกีารสร้้างสัมัพัันธภาพกับัเพศตรงข้้าม เกิดิความรู้้�สึกึรัก

และความชื่่�นชอบ4 เป็็นช่่วงวััยที่่�อาจเกิดิพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศขึ้้�น จากพัฒนาการตามวััยของวััยรุ่่�นตอนกลางล้้วน

เป็็นแรงผลัักดันัให้้เกิดิพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศได้้ง่่ายขึ้้�น อันัประกอบด้้วย ปััญหาการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พร้้อมในวััยรุ่่�น และ

โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์ ์นัับว่่าเป็็นปััญหาสำำ�คัญของโลกและประเทศไทย  จากการสำำ�รวจสถานการณ์ก์ารมีเีพศสัมัพัันธ์์

ของวััยรุ่่�นในไทย พบว่่า วััยรุ่่�นไทยเคยมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นสัดัส่่วนที่่�สูงู ประชากรชายอายุุ 15-24 ปีี เคยมีเีพศสัมัพัันธ์์

ร้้อยละ 39.2 และประชากรหญิิงอายุุ 15-24 ปีี เคยมีเีพศสัมัพัันธ์ร้์้อยละ 405 สอดคล้้องกับัการสำำ�รวจของสำำ�นัก

ระบาดวิิทยากรมควบคุุมโรคพบว่่าจำำ�นวนวััยรุ่่�นของไทยที่่�มีปีระสบการณ์ก์ารมีเีพศสัมัพัันธ์เ์พิ่่�มขึ้้�นอย่างชััดเจน พบว่่า

กลุ่่�มนัักเรีียนชายที่่�เคยมีเีพศสัมัพัันธ์เ์พิ่่�มขึ้้�นจาก ร้้อยละ 3.6 ในปีี พ.ศ. 2547 เป็็นร้้อยละ 5.3 ในปีี พ.ศ. 2555 ในขณะที่่�

กลุ่่�มนัักเรีียนหญิิงเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อยละ 1.1 เป็็นร้้อยละ 5.1 ในรอบ 10 ปีีที่่�ผ่่านมา ตั้้�งแต่่ปีี 2548–2557 วััยรุ่่�นติดิโรคติดิต่่อ

ทางเพศสัมัพัันธ์ส์ูงูขึ้้�นเกือืบ 5 เท่า่ตัวั จากร้อยละ 7.5 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 34.5 ต่่อประชากรแสนคน   

	ก ารมีีเพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยรุ่่�นนอกจากจะก่่อให้้เกิดิโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์ ์ยัังมีอีีกีหนึ่่�งปััญหาที่่�มักัเกิดิขึ้้�น คือื 

การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น จากรายงานขององค์์การอนามัยัโลก6 พบว่่า ทั่่�วโลกมีวัีัยรุ่่�นหญิิงประมาณ 1 ล้้านคนที่่�อายุุต่ำำ��กว่า 15 ปีี 

ให้้กำำ�เนิิดบุุตร การตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�นยัังคงเป็็นสาเหตุหุลัักในอัตัราการตายของแม่่และเด็ก็ และยัังเป็็นวงจรของปััญหา

ภาวะสุขุภาพและความยากจน สำำ�หรัับในประเทศไทย การตั้้�งครรภ์ใ์นวััยรุ่่�นยัังเป็็นปััญหาที่่�มีกีารสะสมมาอย่างต่่อเนื่่�อง 

โดยตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ. 2547-2556 วััยรุ่่�นช่่วงอายุุ 15-19 ปีี มีสีถิติิกิารคลอดสูงูที่่�สุดุ7 การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นส่่งผลกระทบ

โดยตรงต่่อสุขุภาพของวััยรุ่่�น  นำำ�ไปสู่่�การทำำ�แท้้งและความเสี่่�ยงจากภาวะแทรกซ้อนที่่�ตามมา นอกจากนั้้�นยัังส่่งผลกระทบ

ทั้้�งต่่อครอบครััว เศรษฐกิจิและสังัคม จากการศึกึษาพบว่่า มีมีารดาวััยรุ่่�นตกงานสูงูถึงึร้้อยละ 59 และกลุ่่�มที่่�มีรีายได้้

เฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุดุของประเทศเป็็นมารดาวััยรุ่่�นถึงึร้้อยละ 458 จากปัญหาโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์ ์การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และผลกระทบต่่างๆที่่�เกิดิขึ้้�นนัับว่่าเป็็นประเด็น็สำำ�คััญที่่�สำำ�คััญทางด้้านสาธารณสุขุ ที่่�ต้้องได้้รัับความสนใจ

และการแก้้ไขอย่างมีปีระสิทิธิภิาพ  

	ก ารที่่�วััยรุ่่�นจะมีคีวามตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์น์ั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัปััจจััยภายในและภายนอกของวััยรุ่่�น จากการ

ทบทวนวรรณกรรม พบว่่า มีีการพััฒนาโปรแกรมต่่างๆที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ห์รืือโปรแกรมที่่�

เกี่่�ยวข้้องกับัการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศขึ้้�นหลากหลายโปรแกรม ผลการศึกึษาพบว่่า สามารถเพิ่่�มความตั้้�งใจ

ละเว้้นการมีีเพศสัมัพัันธ์์9 เพิ่่�มการรัับรู้้�สมรรถนะแห่่งตนสูงูขึ้้�น เกิดิพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศลดลง10 ซึ่่�งหากวัยรุ่่�น

สามารถละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ไ์ด้้ จะทำำ�ให้้ไม่่เกิดิปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นหรืือโรคที่่�ติดิต่่อทางเพศสัมัพัันธ์ต์ามมา

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า การที่่�จะทำำ�ให้้ผลของโปรแกรมแรก มีคีวามคงอยู่่�หรืือทำำ�ให้้โปรแกรมแรก

มีปีระสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�นควรต้้องมีโีปรแกรมกระตุ้้�น11 โปรแกรมกระตุ้้�นจะช่่วยเพิ่่�มความคงอยู่่�และฟื้้� นฟููพฤติกิรรม

ที่่�ต้้องการได้้12 มีงีานวิิจััยที่่�พบว่่าการใช้้โปรแกรมกระตุ้้�นโดยประยุุกต์ใช้้กรอบแนวคิิดเดียีวกับัโปรแกรมแรก จะช่่วย

ส่่งเสริิมด้้านพฤติิกรรมเด็ก็ที่่�พึึงประสงค์์ โดยกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมกระตุ้้�นเกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีกว่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับเพีียง

โปรแกรมแรกเพีียงโปรแกรมเดียีว13 ซึ่่�งผลของโปรแกรมคืือ หากได้้รัับโปรแกรมกระตุ้้�นจะช่่วยให้้เกิดิพฤติกิรรมที่่�

พึึงประสงค์์มากขึ้้�นหรืือเกิดิพฤติกิรรมที่่�พึึงประสงค์์คงอยู่่�ยาวนานยิ่่�งขึ้้�น 

	 โปรแกรมกระตุ้้�นพฤติกิรรมการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศสร้้างขึ้้�นจากกรอบแนวคิดิของเอจเซน ประกอบ

ด้้วย 2 กิจิกรรม คืือ กิจิกรรมมีีปััญหาปรึึกษา ครู ูพ่่อแม่่ ได้้จริิงหรืือ และกิจิกรรมสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์ Kid… คิิด สร้้าง
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โดย รุจุา ภู่่�ไพบููลย์์ และคณะ14 ซึ่่�งเดิมิผู้้�ร่วมวิิจััยเคยเข้้าร่่วมโปรแกรมป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 โดยใช้้กรอบแนวคิดิทฤษฎีตีามแผนของเอจเซนเช่่นกันั เป็็นกิจิกรรมที่่�เน้้นการเรีียนรู้้�แบบมีส่ี่วนร่่วม

ผ่่านกระบวนการกลุ่่�ม มีกีารใช้้สื่่�อการสอน “กล่องของขวััญ” หลัังการทดลองความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน

ในกลุ่่�มทดลองสูงูกว่ากลุ่่�มควบคุุม9 จากการทบทวนวรรณกรรม หากใช้้โปรแกรมกระตุ้้�นที่่�ยึึดหลัักกรอบแนวคิิดกับั

โปรแกรมเดิมิที่่�ผู้้�วิจััยเคยเข้้าร่่วมจะเป็็นการส่่งผลให้้เกิดิผลลััพธ์ท์ี่่�ต้้องการได้้ยาวนานขึ้้�น

	ผู้้�วิ จััยจึึงมีีความสนใจผลของโปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศโดยการเรีียนรู้้�ผ่านการ

อภิิปรายหลัังการชมวีีดีทีัศัน์และการเรีียนรู้้�ผ่านสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์ ซึ่่�งพััฒนาโดย รุจุา ภู่่�ไพบููลย์์ และคณะ14 เป็็น

เกมที่่�ให้้นัักเรีียนได้้ตอบคำำ�ถามในสถานการ์์จำำ�ลอง 5 สถานการณ์ ์โดยมีเีนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

โดยมีีผู้้�วิจััยมีคีวามคาดหวัังว่่า บุุคลกรทางสุขุภาพจะสามารถนำำ�ผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�  ไปใช้้ในกรส่่งเสริิมสุขุภาวะที่่�ดีี

ให้้แก่่วััยรุ่่�น หากวัยรุ่่�นที่่�รัับโปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศแล้้วจะส่่งเสริิมให้้วััยรุ่่�นมีพีฤติกิรรม

ละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ค์งอยู่่�จวบจนเมื่่�อวัยรุ่่�นมีคีวามพร้้อม ทั้้�งด้้านคุุณวุุฒิิ วััยวุฒิิ ในการมีคีรอบครััว

วัตัถุประสงค์ก์ารวิิจัยั
	 1. เพื่่�อเปรีียบเทียีบทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรมและความตั้้�งใจละเว้้น

การมีเีพศสัมัพัันธ์ ์ของกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมกระตุ้้�นก่่อนและหลัังการทดลอง 

	 2. เพื่่�อเปรีียบเทียีบทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรมและความตั้้�งใจละเว้้น

การมีเีพศสัมัพัันธ์ ์หลัังสิ้้�นสุดุการทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

สมมุุติิฐานการวิิจัยั
	 1. คะแนนเฉลี่่�ย ทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรมและคะแนนความตั้้�งใจ

ละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ ์ของกลุ่่�มทดลองหลัังได้้รัับโปรแกรมกระตุ้้�นสูงูกว่าก่่อนการทดลอง

	 2. คะแนนเฉลี่่�ย ทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรมและคะแนนความตั้้�งใจ

ละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ ์ของกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมกระตุ้้�นสูงูกว่ากลุ่่�มควบคุุม 

กรอบแนวคิดการวิิจัยั
	ก ารศึกึษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยใช้้กรอบแนวคิดิทฤษฎีกีารวางแผนพฤติกิรรม(Theory of Planned Behavior) ของเอจเซน15 

โดยมีโีครงสร้้างพื้้�นฐานของทฤษฎีปีระกอบด้้วยปัจจััยหลัักในการกำำ�หนดพฤติกิรรมของบุุคคล คือื ความตั้้�งใจเชิิงพฤติกิรรม 

ปััจจััยที่่�มีผีลต่่อความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�มี ี3 ปััจจััยหลััก คืือ ทัศันคติทิี่่�มีีต่่อพฤติกิรรม การรัับรู้้�บรรทัดัฐานของบุุคคลอื่่�น

ที่่�เกี่่�ยวกับัพฤติกิรรม และการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรมนั้้�น ถ้้าบุุคคลมีทีัศันคติทิี่่�เหมาะสมต่่อพฤติกิรรม รัับรู้้�ว่าพฤติกิรรม

เหล่่านั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ยอมรัับของสังัคมและบุุคคลแวดล้้อม ตลอดจนรัับรู้้�ว่าตนสามารถควบคุุมตนเองให้้ทำำ�พฤติกิรรม

ได้้สำำ�เร็จ็ จะเกิดิความตั้้�งใจที่่�จะทำำ�พฤติกิรรมนั้้�นๆ จากกรอบแนวคิดิดังักล่าวผู้้�วิจััยพัฒนาโปรแกรมกระตุ้้�นเพื่่�อป้องกันั

พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศสำำ�หรัับนัักเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนต้้นขึ้้�น ให้้สอดคล้้องกับัปััจจััยที่่�จะส่่งผลต่่อการสร้้างความตั้้�งใจ

ละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน

ภาพท่ี่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
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วิิธีีดำำ�เนินิการวิิจัยั
	รููป แบบการวิิจัยั การศึกึษาครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-experiment Research) วััดก่่อนและหลััง	

การทดลอง (Two Group Pretest-Posttest Design) เพื่่�อศึกึษาผลของโปรแกรมกระตุ้้�นให้้เกิดิพฤติกิรรมการละเว้้น

การมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยรุ่่�นกลุ่่�มที่่�เคยเข้้าร่่วมโปรแกรมป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ 	

	ป ระชากร นัักเรีียนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 ปีีการศึกึษา 2560 จากโรงเรีียนรััฐบาลรูปูแบบสหศึกึษา 

	 กลุ่่�มตัวัอย่่าง นัักเรีียนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 ปีีการศึกึษา 2560 จากโรงเรีียนรััฐบาลรูปูแบบสหศึกึษา

จากโรงเรีียน 2 แห่่ง ในจัังหวััด ฉะเชิิงเทราและกาญจนบุุรีี การศึกึษาครั้้�งนี้้�  ผู้้�วิจััยใช้้การคััดเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่างแบบ

เฉพาะเจาะจงโดยคััดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยตามคุุณสมบัตัิทิี่่�กำำ�หนด

	 ขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่างใช้้การคำำ�นวณจากโปรแกรม G*Power16 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องพบว่่า 

ขนาดอิทิธิพิลจากการศึกึษาของวนิิดา เณรานนท์์17 ผู้้�วิจััยจึงเลืือกใช้้อิทิธิพิลขนาดใหญ่่ (d=.80) กำำ�หนดระดับันััยสำำ�คัญั

เท่า่กับั .05 อำำ�นาจการทดสอบเท่า่กับั .80 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่างน้้อยที่่�สุดุกลุ่่�มละ 21 คน เพื่่�อป้องกันัการสูญูหาย

ของกลุ่่�มตัวัอย่าง จึึงเพิ่่�มจำำ�นวนตัวัอย่างขึ้้�นอีกี 30 % เป็็นจำำ�นวน 6 คน คืือ กลุ่่�มทดลอง 27 คน และ กลุ่่�มควบคุุม 

27 คน รวมกลุ่่�มตัวัอย่างทั้้�งหมด 54 คน 

	 เกณฑ์์การคััดเข้้า (inclusion criteria) กลุ่่�มตััวอย่างที่่�ใช้้ศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นนัักเรีียนกลุ่่�มเดิิมที่่�เคยเข้้าร่่วม

โปรแกรมป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 โครงการพััฒนาศักัยภาพประชากรไทย 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล จากโรงเรีียน 2 แห่่ง ในจัังหวััด ฉะเชิิงเทราและกาญจนบุุรีีและ ไม่่เคยเข้้าร่่วมเป็็นกลุ่่�มตัวัอย่าง

ในการศึกึษาหรืือรับโปรแกรมกระตุ้้�นการละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์อ์ื่่�นๆ

	 เกณฑ์ก์ารแยกกลุ่่�มตััวอย่างออกจากการศึึกษา (exclusion criteria) ไม่่สามารถตอบแบบสอบถามได้้ครบ

หรืือไม่่อยู่่�ในวัันที่่�ทำำ�การเก็บ็ข้้อมูล หรืือไม่่สามารถเข้้าร่่วมการทำำ�วิจััยได้้ครบทุุกกระบวนการ

เคร่ื่�องมืือวิิจัยั 
	 เครื่่�องมืือที่่�วิิจััย ประกอบด้้วย 

	 1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการวิิจััย 

	 เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการวิจัิัย ได้้แก่่ โปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ ซึ่่�งประกอบด้้วย 

กิจิกรรมแรก คือื “มีปัีัญหาปรึึกษาพ่่อแม่่ ครู ูได้้จริิงหรืือ” ต่่อด้วยกิจิกรรมสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์ “Kid…คิดิ” ต่่อทัศันคติ ิ

การรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรม และความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสัมัพัันธ์ ์มีกีิจิกรรมทั้้�งหมด 

5 ครั้้�ง ใช้้ระยะเวลา 5 สัปัดาห์์

	 2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็รวบรวมข้้อมูล ประกอบด้้วย 

		  2.1.แบบสอบถามข้้อมูลทั่่�วไป

		  2.2. แบบสอบถามพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียนของวารุณุี ีฟองแก้้ว18 ซึ่่�งพััฒนามาจากแนวคิดิทฤษฎีี

การวางแผนพฤติกิรรม (Theory of Planned Behavior) ของ เอจเซน ประกอบด้้วย 4 ส่่วน

	ส่ วนท่ี่� 1 แบบสอบถามทัศันคติเิกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน 

	 แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คือื ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัผลกระทบของพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน และค่่านิิยม

เกี่่�ยวกับัผลของพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) 

มีรีะดับัการวััด 5 ระดับั จาก 1-5 แต่่ละส่่วนมีคีำำ�ถามทั้้�งหมด 32 ข้้อย่อย การแปลผลคะแนนทัศันคติเิกี่่�ยวกับัพฤติกิรรม

การมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน โดยคิดจากผลรวมของผลคููณระว่่างคะแนนความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัผลกระทบของพฤติิกรรม

การมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน กับัค่่าคะแนนค่่านิิยมเกี่่�ยวกับัผลของพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน ของข้้อคำำ�ถาม



วารสารพยาบาลกระทรวงสาธารณสุุข200 

NJPH  Vol. 31 No. 2 May – August 2021 ISSN 2673-0693

ที่่�สอดคล้้องกันั รวมทั้้�งหมด 64 ข้้อ มีีค่่าตั้้�งแต่่ 32-800 คะแนน คะแนนรวมสูงู หมายความว่่า นัักเรีียนมีีทัศันคติิ

ที่่�เหมาะสมในการละเว้้นพฤติกิรรมการมีีเพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน 

	ส่ วนท่ี่� 2 แบบสอบถามการรัับรู้้�บรรทัดัฐานเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน 

	 แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คือื ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการยอมรัับของบุุคคลบรรทัดัฐานสังัคมในการหลีีกเลี่่�ยงพฤติกิรรม

การมีีเพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน และความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการสนัับสนุุนของบรรทัดัฐานสังัคมในการหลีีกเลี่่�ยงพฤติิกรรม

การมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) มีรีะดับัการวัดั 5 ระดับั จาก 1-5 

แต่่ละส่่วนมีีคำำ�ถามทั้้�งหมด 15 ข้้อย่อย การแปลผลคะแนนการรัับรู้้�บรรทัดัฐานเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการมีีเพศสัมัพัันธ์์

ในวััยเรีียน โดยคิดจากผลรวมของผลคููณระหว่่างคะแนนความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการยอมรัับของบุุคคลกลุ่่�มอ้้างอิงิในการหลีีกเลี่่�ยง

พฤติิกรรมการมีีเพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน กับัความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการสนัับสนุุนของบุุคคลกลุ่่�มอ้้างอิงิในการหลีีกเลี่่�ยง

พฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน ของข้้อคำำ�ถามที่่�สอดคล้้องกันั รวมทั้้�งหมด 30 ข้้อ มีค่ี่าตั้้�งแต่่ 15-375 คะแนน 

คะแนนรวมสูงูหมายความว่่าวััยรุ่่�นมีกีารรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียนในระดับัสูงู

	ส่ วนท่ี่� 3 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติกิรรมการมีีเพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน 

	 แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการควบคุุมพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน และความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกับัการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน ลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นมาตรส่่วน

ประมาณค่่า (rating scale) มีรีะดับัการวััด 5 ระดับั ได้้แก่่ 1 ถึงึ 5 มีีข้้อ แต่่ละส่่วนมีคีำำ�ถามทั้้�งหมด 17 ข้้อย่อย การแปลผล

คะแนนการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติกิรรมการมีีเพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน คิดิจากผลรวมของผลคููณระหว่่าง

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการควบคุุมพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน กับัความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการรัับรู้้�ความสามารถใน

การควบคุุมพฤติิกรรมการมีีเพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียนของข้้อคำำ�ถามที่่�สอดคล้้องกันัรวมทั้้�งหมด 34 ข้้อ มีีค่่าตั้้�งแต่่ 

17-425 คะแนน คะแนนรวมสูงู หมายความว่่า นัักเรีียนมีกีารรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์์

ในวััยเรีียนในระดับัสูงู

	ส่ วนท่ี่� 4 แบบสอบถามความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศในช่่วง 1 ปีีข้้างหน้้า

	มี ทีั้้�งหมด 1 ข้้อ มีค่ี่าคะแนนตั้้�งแต่่ 1-5 คะแนน คะแนนสูงูหมายความว่่าวััยรุ่่�นมีคีวามตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�พฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศในระดับัสูงู คะแนนต่ำำ��หมายความว่่าวััยรุ่่�นมีีความตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�พฤติกิรรมการสี่่�ยงทางเพศในระดับัต่ำำ�� 

หรืือการมีคีวามตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นระดับัสูงู

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ื่�องมืือ 
	 1. แผนดำำ�เนิินกิจิกรรม ผู้้�วิจััยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่า่นประกอบด้้วย อาจารย์์พยาบาลสาขาวิิชาการพยาบาลเด็ก็ 2 ท่า่น 

และพยาบาลวิิชาชีีพที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านวััยรุ่่�น 1 ท่า่น ตรวจสอบความสอดคล้้อง ความเหมาะสมของเนื้้�อหา แล้้วนำำ�มาปรัับปรุงุ

พััฒนาแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ได้้นำำ�ไปทดลองใช้้กับักลุ่่�มตัวัอย่างซึ่่�งไม่่ได้้เป็็นนัักเรีียนกลุ่่�มเดียีวกับั

กลุ่่�มตัวัอย่าง จำำ�นวน 30 คน เนื่่�องจาก การทดลองเดิมิเป็็นกลุ่่�มตัวัอย่างในโรงเรีียนที่่�มีแีตกต่างจากกลุ่่�มตัวัอย่างที่่�

ผู้้�วิจััยศึกึษา หลัังจากนั้้�นนำำ�ผลที่่�ได้้มาปรัับปรุงุแผนดำำ�เนิินกิจิกรรมให้้มีคีวามสมบููรณ์ก่์่อนนำำ�ไปใช้้กับักลุ่่�มทดลอง 

	 2. ก่่อนนำำ�ไปใช้้ได้้หาความเที่่�ยง (reliability) โดยทดลองใช้้กับันัักเรีียนที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกับักลุ่่�มตัวัอย่าง ซึ่่�งไม่่ได้้อยู่่�

โรงเรีียนเดียีวกับักลุ่่�มตัวัอย่างจำำ�นวนทั้้�งหมด 30 คน วิิเคราะห์์หาความเที่่�ยงโดยการวิิเคราะห์์ความสอดคล้้องภายใน ด้้วย

ค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของคอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้้ค่่าความเที่่�ยงของแบบสอบถามส่่วนที่่� 2, 3 และ 4  

เท่า่กับั .86, .89 และ .81 ตามลำำ�ดับั 
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จริยธรรมวิิจัยั
	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้� ผ่่านการพิิจารณาคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในคน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบิดี ี

มหาวิิทยาลััยมหิิดล เลขที่่� 635/2560 และได้้รัับอนุญาตจากโรงเรีียนทั้้�ง 2 แห่่ง ในการขอเก็บ็ข้้อมูล ผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการ

ตามขั้้�นตอน โดยการแนะนำำ�ตัวัผู้้�วิจััย ผู้้�ช่วยวิจััย ชี้้�แจงวััตถุประสงค์์ ขั้้�นตอนในการทำำ�วิจััย การรวบรวมข้้อมูล ระยะเวลา

ของการทำำ�วิจััยทั้้�ง 5 สัปัดาห์์ โดยผู้้�ร่วมวิิจััยสามารถถอนตัวัออกจากกลุ่่�มวิิจััยได้้ตลอดเวลา โดยไม่่ได้้รัับผลกระทบใดๆ 

ข้้อมูลของกลุ่่�มตัวัอย่างจะถููกเก็บ็ไว้้เป็็นความลัับ มีกีารลงลายมือืชื่่�อในหนัังสือืยินยอมได้้รัับการบอกกล่าวและเต็ม็ใจ 

สำำ�หรัับผู้้�ปกครองและนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััย จะนำำ�เสนอผลการวิิจััยในภาพรวม 

ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 1. หลัังจากโครงร่่างวิิจัยัผ่านการรัับรองจากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจัยัในคน คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบิดี ีมหาวิิทยาลััยมหิิดล ทำำ�หนัังสือืขออนุญาตเก็บ็ข้้อมูล ผู้้�วิจััยได้้ลงพื้้�นที่่� เพื่่�อเข้้าพบผู้้�บริิหารสถานศึึกษา 

คณะครูอูาจารย์์ประจำำ�ชั้้�น เพื่่�อขอความอนุเคราะห์์ในการเก็บ็ข้้อมูล แนะนำำ�ตนเอง ผู้้�ช่วยวิจััย ชี้้� แจงวััตถุประสงค์์ วิิธีกีาร

ดำำ�เนิินการวิิจััย และวางแผนร่่วมกันัเพื่่�อกำำ�หนดระยะเวลาในการทำำ�วิจััย ขออนุญาตพบนัักเรีียนที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่าง

เป็็นรายกลุ่่�ม เพื่่�ออธิบิายรายละเอียีดในการเข้้าร่่วมการวิิจััย หลัังจากนั้้�นส่่งหนัังสือืยินยอมได้้รัับการบอกกล่าวและเต็ม็ใจ 

สำำ�หรัับผู้้�ปกครองและนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััย เมื่่�อได้้รัับหนัังสือืยินยอมได้้รัับการบอกกล่าวและเต็ม็ใจ สำำ�หรัับผู้้�ปกครอง

และนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััยจึงเริ่่�มดำำ�เนิินการเก็บ็ข้้อมูล 

	 2. โปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ ประกอบด้้วย 2 กิจิกรรม คืือ มีีปััญหาปรึึกษาพ่่อแม่่ ครู ู

ได้้จริิงหรืือ และ การเรีียนรู้้�ผ่านสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์ Kid…คิดิ มีกีารจัดักิจิกรรม ระยะเวลา 10 สัปัดาห์์ ตามรายละเอียีด

ดังันี้้�  กลุ่่�มควบคุุม สัปัดาห์์ที่่� 1 และ 5 มีีกิจิกรรมเช่่นเดียีวกับักลุ่่�มทดลอง ในสัปัดาห์์ที่่� 6 และ 10 ส่่วนสัปัดาห์์ที่่� 2-4 

เป็็นการเรีียนการสอนปกติ ิมีกีารเก็บ็ข้้อมูลในกลุ่่�มควบคุุมให้้เสร็จ็ก่่อนจึึงเก็บ็ข้้อมูลในกลุ่่�มทดลอง 

	สั ปัดาห์์ที่่� 6 ใช้้เวลาทั้้�งหมด 50 นาที ีเป็็นกิจิกรรมกลุ่่�มสัมัพัันธ์ ์และเก็บ็รวบรวมข้้อมูลก่่อนการทดลอง (pre-test) 

เป็็นการแจกแบบสอบถาม 27 ฉบับั ใช้้เวลาในการทำำ� 30 นาที ี

	สั ปัดาห์์ที่่� 7 ใช้้เวลาทั้้�งหมด 50 นาที ีกลุ่่�มทดลองได้้เรีียนรู้้�ผ่านโปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

โดยกิจิกรรมแรก คืือ กิจิกรรม มีปัีัญหาปรึึกษาพ่่อแม่่ ครู ูได้้จริิงหรืือ เป็็นการชมวีีดีโีอสถานการณ์จ์ำำ�ลอง จากนั้้�นทำำ�ใบงาน 

และร่่วมกันักับัผู้้�วิจััยในการอภิิปรายประเด็น็ที่่�สำำ�คััญ แล้้วสุ่่�มตัวัแทนนัักเรีียนนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน 

	สั ปัดาห์์ที่่� 8 ใช้้เวลาทั้้�งหมด 50 นาที ีโดยกลุ่่�มทดลองได้้เรีียนรู้้�ผ่านชุุดกิจิกรรมสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์ Kid…คิิด 

ทั้้�งหมด 2 สถานการณ์ ์คืือ สถานการณ์ท์ี่่�บ้้านและสถานการณ์บ้์้านเพื่่�อน จากนั้้�นแบ่่งกลุ่่�มทำำ�ใบงาน ร่่วมอภิิปราย

ภายในกลุ่่�ม แล้้วให้้แต่่ละกลุ่่�มส่่งตัวัแทนนำำ�เสนอผลการอภิิปราย 

	สั ปัดาห์์ที่่� 9 ใช้้เวลาทั้้�งหมด 50 นาที ีโดยกลุ่่�มทดลองได้้เรีียนรู้้�ผ่านชุุดกิจิกรรมสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์ Kid…คิิด 

ทั้้�งหมด 3 สถานการณ์ ์คืือ สถานการณ์ท์ี่่�ร้้านอินิเตอร์เน็ต็ สถานการณ์ร์ะหว่่างทางและสถานการณ์ท์ี่่�โรงเรีียน จากนั้้�น

แบ่่งกลุ่่�มทำำ�ใบงาน ร่่วมอภิิปรายภายในกลุ่่�ม แล้้วให้้แต่่ละกลุ่่�มส่่งตัวัแทนนำำ�เสนอผลการอภิิปราย 

	สั ปัดาห์์ที่่� 10 ใช้้เวลาทั้้�งหมด 50 นาที ีเป็็นการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลหลัังการทดลอง (post-test) เป็็นแบบสอบถาม

ฉบับัเดียีวกับัสัปัดาห์์ที่่� 1 และกิจิกรรมปััจฉิิมนิิเทศ

การวิิเคราะห์ข์้้อมููล  
	ผู้้�วิ จััยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์ SPSS (Statistical package for the Social Science) โดยมีีเลขที่่�ใบอนุญาต 

คืือ JG6P63NBNX7T2JTA128NSZ การวิิเคราะห์์ ข้้อมูล มี ี2 ส่่วน คืือ 
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	 1. ข้้อมูลพื้้�นฐานส่่วนบุุคคล วิิเคราะห์์ข้้อมูลด้้วยสถิติิเิชิิงพรรณนา โดยหาค่่าความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน เปรีียบเทียีบความแตกต่างข้้อมูลพื้้�นฐานส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมด้้วยสถิติิ ิChi-Square 

และ One-way ANOVA

	 2. ทดสอบการแจกแจงข้้อมูลของคะแนนทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรม

การมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน ความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ ์โดยใช้้สถิติิ ิShapiro-Wilk

	 3. วิิเคราะห์์ข้้อมูลเปรีียบเทียีบความแตกต่างคะแนนเฉลี่่�ย การรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม การรัับรู้้�การควบคุุม

พฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียนระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ทำำ�การทดสอบด้้วย Independent t-test 

	 4. วิิเคราะห์์ข้้อมูลเปรีียบเทียีบความแตกต่างคะแนนเฉลี่่�ย ทัศันคติ ิความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ข์อง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมทำำ�การทดสอบด้้วย Mann Whitney U-test เนื่่�องจาก ผลการทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น 

พบว่่า ข้้อมูลของกลุ่่�มตัวัอย่างมีีการแจกแจงไม่่ปกติิ

	 5. วิิเคราะห์์ข้้อมูลเปรีียบเทียีบความแตกต่างค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม คะแนนการรัับรู้้�การควบคุุม

พฤติกิรรมละเว้้นการมีีเพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียนภายในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมก่่อนและหลัังการทดลอง ทำำ�การทดสอบ

ด้้วย Paired t-test 

	 6. วิิเคราะห์์ข้้อมูลเปรีียบเทียีบความแตกต่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทัศันคติ ิค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตั้้�งใจละเว้้น

การมีเีพศสัมัพัันธ์ภ์ายในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมก่่อนและหลัังการทดลอง ทำำ�การทดสอบด้้วย Wilcoxon signed 

rank test เนื่่�องจาก ผลการทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น พบว่่า ข้้อมูลของกลุ่่�มตัวัอย่างมีีการแจกแจงไม่่ปกติิ

ตารางท่ี่� 1 ข้้อมูลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่าง (n=54)
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	 2.	ข้้ อมููลเปรียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้�บรรทัดัฐานสังัคมและการรับัรู้�การควบคุมพฤติิกรรมหลังั

ได้้รับัโปรแกรมกระตุ้้ �นการป้้ องกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

	กลุ่่� มทดลอง มีคีะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมก่่อนและหลัังการทดลองเฉลี่่�ยเท่า่กับั 87.22 และ 89.48 คะแนน

ตามลำำ�ดับั เมื่่�อนำำ�มาเปรีียบเทียีบความแตกต่างค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมก่่อนและหลัังทดลอง 

พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมของกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ

หลัังการทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ยสูงูขึ้้�นกว่าก่่อนทดลอง อย่างไม่่มีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p>.05) ส่่วนคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�

การควบคุุมพฤติิกรรมก่่อนและหลัังการทดลองเฉลี่่�ยเท่่ากับั 208.67 และ 226.11 คะแนนตามลำำ�ดัับ เมื่่�อนำำ�มาเปรีียบ

เทียีบความแตกต่างค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรมก่่อนและหลัังทดลอง พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการ

รัับรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรมของกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศหลัังการทดลองมีี

คะแนนเฉลี่่�ยสูงูขึ้้�นกว่าก่่อนทดลอง อย่างไม่่มีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p>.05) ดังัแสดงในตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2 ผลการเปรีียบเทียีบการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม และการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรมของกลุ่่�มทดลอง (n=27)
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	 3. ข้้อมููลเปรียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัศันคติิและความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสัมัพันัธ์ห์ลังัได้้รับัโปรแกรม

กระตุ้้ �นการป้้ องกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

	 คะแนนเฉลี่่�ยทัศันคติ ิก่่อนและหลัังการทดลองเฉลี่่�ยเท่า่กับั 352 และ 366.67 คะแนน เมื่่�อนำำ�มาเปรีียบเทียีบ

ความแตกต่างคะแนนเฉลี่่�ยทัศันคติ ิก่่อนและหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยสูงูขึ้้�นกว่าก่่อนทดลอง อย่างไม่่มีนัีัยสำำ�คัญั

ทางสถิติิ ิ(p>.05) ส่่วนคะแนนความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ก่์่อนและหลัังการทดลองเฉลี่่�ยเท่า่กับั 3.33 และ 

2.30 คะแนน เมื่่�อนำำ�มาเปรีียบเทียีบความแตกต่างค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ก่์่อนและหลััง

การทดลอง พบว่่าหลัังการทดลองค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ส์ูงูขึ้้�นกว่าก่่อนการทดลอง อย่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิp<.05 คะแนนต่ำำ��หมายความว่่านัักเรีียนมีคีวามตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�พฤติกิรรมการสี่่�ยงทางเพศ

ในระดับัต่ำำ�� ซึ่่�งแสดงว่่ามีคีวามตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นระดับัที่่�สูงู ดังัแสดงในตารางที่่� 3

ตารางท่ี่� 3 ผลการเปรีียบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยทัศันคติ ิและคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ข์องกลุ่่�มทดลอง

	 4. ข้้อมููลเปรียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้�บรรทัดัฐานสังัคมและการรับัรู้�การควบคุมพฤติิกรรมของกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุมหลังัได้้รับัโปรแกรมกระตุ้้ �นการป้้ องกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

	 คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม เท่า่กับั 76.63 และ 89.48 คะแนน ตามลำำ�ดับั เมื่่�อนำำ�มาเปรีียบเทียีบ

ความแตกต่างคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมหลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�มตัวัอย่างทั้้�งสองกลุ่่�ม พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ย

ทัศันคติ ิของกลุ่่�มทดลองสูงูกว่ากลุ่่�มกลุ่่�มควบคุุม อย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<.05) ส่่วนคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�การควบคุุม

พฤติกิรรม เท่า่กับั 184.44 และ 226.11 เมื่่�อนำำ�มาเปรีียบเทียีบความแตกต่างคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรม

หลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�มตัวัอย่างทั้้�งสองกลุ่่�ม พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรมของกลุ่่�มทดลอง

สูงูกว่ากลุ่่�มควบคุุม อย่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<.05) ดังัแสดงในตารางที่่� 4

ตารางท่ี่� 4 ผลการเปรีียบเทียีบการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม และการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรม ระหว่่างสองกลุ่่�ม 
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	 5. ข้้อมููลเปรียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัศันคติิและความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสัมัพันัธ์ข์องกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุมหลังัได้้รับัโปรแกรมกระตุ้้ �นการป้้ องกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ 

	 คะแนนเฉลี่่�ยทัศันคติ ิเท่า่กับั 338.48 และ 366.67 คะแนนตามลำำ�ดับั เมื่่�อนำำ�มาเปรีียบเทียีบความแตกต่าง

คะแนนเฉลี่่�ยทัศันคติ ิหลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�มตัวัอย่างทั้้�งสองกลุ่่�ม พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยทัศันคติ ิหลัังทดลองของ

กลุ่่�มทดลองสูงูกว่ากลุ่่�มควบคุุม อย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<.05) ส่่วนคะแนนเฉลี่่�ยความตั้้�งใจละเว้้นการมีีเพศสัมัพัันธ์ ์

เท่า่กับั 2.89 และ 2.30 คะแนนตามลำำ�ดับั เมื่่�อนำำ�มาเปรีียบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยของความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์์

หลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�มตัวัอย่างทั้้�งสองกลุ่่�ม พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีคีวามตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ส์ูงูกว่ากลุ่่�มควบคุุม 

อย่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<.05) คะแนนต่ำำ��หมายความว่่านัักเรีียนมีคีวามตั้้�งใจที่่�จะกระทำำ�พฤติกิรรมการสี่่�ยงทางเพศ

ในระดับัต่ำำ�� ซึ่่�งแสดงว่่ามีคีวามตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นระดับัที่่�สูงู ดังัแสดงในตารางที่่� 5

ตารางท่ี่� 5 ผลการเปรีียบเทียีบทัศันคติ ิและความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างสองกลุ่่�ม

อภิิปรายผล
	ก ารศึกึษาเรื่่�อง ผลของโปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศต่อทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐาน

สังัคม การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรม และความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ข์องนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 พบ

ประเด็น็สำำ�คััญ สามารถอภิิปรายได้้ดังันี้้�  

	 1.	 คะแนนเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการทดลองของตััวแปร ทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมและการรัับรู้้�การควบคุุม

พฤติกิรรมภายในกลุ่่�มทดลองแตกต่างกันัอย่างไม่่มีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจาก เรื่่�องเพศเป็็นข้้อมูลที่่�มีี

การเผยแพร่่ให้้นัักเรีียนได้้รัับรู้้�ในหลายช่องทาง โดยส่วนใหญ่่เรีียนรู้้�จากอินิเตอร์เน็ต็ คิดิเป็็นร้้อยละ 77.8 สอดคล้้อง

กับัการศึกึษาของสมศักัดิ์์� สุทุัศัน์วรวุุฒิิ และนิิตย์์ติญิา ดวงใจ19 พบว่่าหลัังให้้โปรแกรมศูนูย์์เพื่่�อนใจวััยรุ่่�น วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่

มีรีะดับัทัศันคติเิกี่่�ยวกับัเพศในระดับัต่ำำ�� ส่่วนการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมพบว่่ามีคีวามแตกต่างกันัอย่างไม่่มีีนััยสำำ�คััญ

ทางสถิติิ ิเนื่่�องจาก นัักเรีียนส่่วนมากมีคีรอบครััวที่่�มีกีารหย่่าร้้างหรืือบิดิา มารดาเสียีชีวิิต คิดิเป็็นร้้อยละ 51.9 ในกลุ่่�มควบคุุม 

และร้้อยละ 55.6 ในกลุ่่�มทดลอง ทำำ�ให้้นัักเรีียนจำำ�เป็็นต้้องรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมเกี่่�ยวกับัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

จากช่องทางอื่่�น เป็็นการเพิ่่�มโอกาสในการรัับรู้้�บรรทัดัฐานที่่�ไม่่เหมาะสม สอดคล้้องกับัการศึกึษาของวนิิดา เณรานนท์ ์

และคณะ17 ที่่�ศึกึษาผลของชุุดกิจิกรรมสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์ต่่อทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานและการรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ข์องนัักเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 1 พบว่่าหลัังให้้ชุุดกิจิกรรมไม่่ได้้ช่่วยเพิ่่�ม

ให้้การรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมที่่�มากขึ้้�น การวิิจััยครั้้�งนี้้� ไม่่ได้้ช่่วยเพิ่่�มการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ ซึ่่�งการรัับรู้้�

การควบคุุมพฤติกิรรมถือืว่าเป็็นการรัับรู้้�ของบุุคคลนั้้�นๆ ถึงึความง่่ายหรืือยากในการแสดงพฤติิกรรมที่่�ตนเองสนใจ 

จำำ�เป็็นต้้องใช้้ระยะเวลาพอสมควรในการรัับรู้้�ความยากหรืือง่าย ตลอดจนแหล่่งประโยชน์์ ทรััพยากรที่่�ตนมี ีซึ่่�งโปรแกรม
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ที่่�ใช้้อาจจะยัังใช้้เวลาที่่�น้้อยเกินิไป จนไม่่สามารถก่่อให้้เกิดิความเชื่่�อมั่่�นในการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรมได้้ จากผล

การวิิจััยคะแนนเฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของทัศันคติิ การรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมและการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรมหลัังการ

ทดลองนั้้�น ส่่งผลให้้เกิดิความแตกต่างของค่่าเฉลี่่�ยความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ ์ซึ่่�งเป็็นตัวัแปรสุดุท้้ายที่่�มีผีล

มาจากทั้้�ง 3 ตัวัแปร เนื่่�องจาก ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยได้้รัับการกระตุ้้�นให้้เกิดิทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม การรัับรู้้�การ

ควบคุุมพฤติกิรรมผ่่านกิจิกรรม “มีปัีัญหา ปรึึกษา ครู ูพ่่อแม่่ ได้้จริิงหรืือ” และ กิจิกรรมสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์ “Kid…คิิด” 

ร่่วมกับัการทำำ�ใบงาน อภิปิราย และการนำำ�เสนอผลการอภิปิรายหน้้าชั้้�นเรีียน สอดคล้้องกับัทฤษฎีพีฤติกิรรมตามแผน 

ที่่�กล่าวว่่า หากบุคคลมีคีวามตั้้�งใจเพีียงอย่างเดียีวก็เ็พีียงพอที่่�จะทำำ�นายพฤติกิรรมนั้้�นได้้15 

	 2.	 เมื่่�อเปรีียบเทียีบระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองพบว่่า โปรแกรมกระตุ้้�นพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ

ช่่วยเพิ่่�มทัศันคติทิี่่�เหมาะสมต่่อพฤติกิรรมละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน อาจเป็็นผลจากกิจิกรรมในโปรแกรม

อันัประกอบไปด้้วย การเรีียนรู้้�ผ่านสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์ เหมาะสมกับัวััยรุ่่�นตอนกลาง โดยเน้้นให้้เข้้าใจถึงึทัศันคติทิี่่�

เหมาะสมเรื่่�องเพศจากสถานการณ์เ์สมือืนจริิง ร่่วมกับัการทำำ�ใบงาน การอภิปิรายภายในกลุ่่�ม การนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน 

สอดคล้้องกับัการศึกึษาของ อนุชา กนกถาวรธรรม และนคร ละลอกน้ำำ��20 ที่่�ได้้ใช้้สื่่�อคอมพิิวเตอร์มาใช้้ในการเรีียนรู้้� เรื่่�องเพศ 

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิดิความสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น จนทำำ�ให้้วััยรุ่่�นเกิดิทัศันคติิที่่�ไม่่ดีต่ี่อพฤติิกรรมการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียน 

	ก ารศึกึษาวิิจััยครั้้�งนี้้�  ช่่วยเพิ่่�มการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม ซึ่่�งในโปรแกรมประกอบด้้วยกิจิกรรม 2 อย่างที่่�ช่่วย

ส่่งเสริิมให้้เกิดิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม ประกอบด้้วย กิจิกรรม มีีปััญหาปรึึกษา พ่่อแม่่ครู ู ได้้จริิง มีีวีีดีทีัศัน์ คืือ 

“ครู.ู..หนููท้้อง” และ “จะเกิดิอะไรขึ้้�น ถ้้าบอกแม่่ว่่าท้้อง” โดยแต่่ละวีีดีทีัศัน์นั้้�น จะเป็็นการจำำ�ลองสถานการณ์เ์สมือืน

จริิง จะได้้เพิ่่�มความเข้้าใจบรรทัดัฐานของสังัคมที่่�มีต่ี่อการมีเีพศสัมัพัันธ์ใ์นวััยเรีียนมากขึ้้�นหรืือ และกิจิกรรม สื่่�อเกม

คอมพิิวเตอร์ Kid…คิิด ที่่�เน้้นให้้วััยรุ่่�นได้้รัับรู้้�บรรทัดัฐานจากครู ูพ่่อแม่่และเพื่่�อน เกิดิการอภิิปราย ทำำ�ใบงานกับั

เพื่่�อนในวัยัเดียีวกันั แล้้วมีกีารร่่วมกันัสรุปุประเด็น็สำำ�คัญจากการนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นกับัผู้้�วิจััย ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นที่่�ได้้บรรทัดัฐาน

ทางสังัคมที่่�เหมาะสมจากทั้้�งกลุ่่�มเพื่่�อนและผู้้�วิจััย สอดคล้้องกับัการศึกึษาของ สินีิีนาฏ วิิทยพิเชฐสกุุล21 ที่่�ได้้ให้้ชุุด

กิจิกรรม ใจเขาใจเรากับักลุ่่�มวััยรุ่่�น กิจิกรรมคืือ การเขียีนอธิบิายความรู้้�สึกึของตัวัเอง หากเป็็น พ่่อแม่่ คุุณครู ูเพื่่�อน 

แฟน และตนเอง ว่่าจะมีีความรู้้�สึกึอย่างไร หากเกิดิการตั้้�งครรภ์์ในวััยเรีียนหรืือติิดโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพัันธ์ก์ับั

บุุคคลที่่�ตนรััก หลัังการทดลองพบว่่า มีีการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมที่่�เหมาะสมมากขึ้้�น  

	 โปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ ช่่วยเพิ่่�มการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรม อันัเนื่่�องมาจาก

ภายในโปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศนั้้�น เป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้� เข้้าร่่วมวิิจััยได้้ตััดสินิใจใน

สถานการณ์เ์สมือืนจริิง ตลอดจนสอดแทรกแหล่่งประโยชน์์ที่่�วััยรุ่่�นจะสามารถหาได้้ เมื่่�อวัยรุ่่�นได้้ลองตัดัสินิใจใน

สถานการณ์เ์สมืือนจริิงแล้้ว จะทำำ�ให้้วััยรุ่่�นรู้้�สึกึ เชื่่�อมั่่�นในตนเองมากขึ้้�นเมื่่�อต้องตััดสินิใจในสถานการณ์จ์ริิง  สอดคล้้อง

กับัการศึกึษาของ  วนิิดา เณรานนท์ ์และคณะ17, สินีิีนาฏ วิิทยพิเชฐสกุุล21 ที่่�พบว่่า หลัังจากให้้กิจิกรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิดิ

การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรมแก่่กลุ่่�มวััยรุ่่�นแล้้ว สามารถเพิ่่�มการรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรมได้้มากขึ้้�น 

	 โปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ ส่่งเสริิมให้้เกิดิทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมและ

การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรม ซึ่่�งทั้้�ง 3 ตัวัแปรเป็็นตัวักำำ�หนดที่่�ทำำ�ให้้มีเีกิดิความตั้้�งใจละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์เ์พิ่่�มมากขึ้้�น 

ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะ เนื้้�อเรื่่�องในชุุดกิจิกรรมสื่่�อเกมคอมพิิวเตอร์ที่่�เน้้นให้้เกิดิทัศันคติ ิการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคมและ

การรัับรู้้�การควบคุุมพฤติกิรรม ร่่วมกับั กิจิกรรม “มีปัีัญหาปรึึกษาพ่่อแม่่ ครู ูได้้จริิงหรืือ” เป็็นการรัับรู้้�บรรทัดัฐานสังัคม

ที่่�ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีกีารรัับรู้้�ถึงึทัศันคติขิองบุุคคลที่่�สำำ�คัญัต่่อนักเรีียน สอดคล้้องกับัการศึกึษาของ เอ็ม็วิิกา แสงชาติ ิ

และรุจิุิรา ดวงสงค์์22 พบว่่า การใช้้สื่่�อ อิเิล็ก็โทรนิิกส์ร่์่วมกับัการสอนสุขุศึกึษา เป็็นสื่่�อกลางในการทำำ�กิจิกรรมกลุ่่�ม ทำำ�ให้้

วััยรุ่่�นให้้ความสนใจ แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็มากขึ้้�น เป็็นผลให้้เกิดิความตั้้�งใจในการส่่งเสริิมการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์

ในวััยรุ่่�น และจากการใช้้เกม ซึ่่�งเป็็นสื่่�ออิเิล็ก็โทรนิิกส์ ์เป็็นตัวักลางในการส่่งเสริิมให้้เกิดิพฤติกิรรมการละเว้้นการมีี

เพศสัมัพัันธ์ ์ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นให้้ความสนใจในการเรีียนรู้้�  จนเกิดิพฤติกิรรมที่่�พึึงประสงค์์ จะเห็น็ได้้ว่่า หากวัยรุ่่�นได้้รัับ
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โปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศจะเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีกว่ากลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมกระตุ้้�น 

และเป็็นการเพิ่่�มพฤติกิรรมที่่�พึึงประสงค์์ได้้ยาวนั้้�นยิ่่�งขึ้้�น คืือ พฤติกิรรมการละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ ์จะเป็็นการ

ป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�อาจเกิดิขึ้้�นได้้

ข้้อเสนอแนะ
        	1. บุุคลากรทางด้้านสุขุภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอันัควร สามารถนำำ�โปรแกรมกระตุ้้�น

การป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ ไปใช้้เป็็นสื่่�อในการเรีียนรู้้� เพื่่�อส่งเสริิมให้้เกิดิผลลััพธ์อ์ันัพึึงประสงค์์คือื ความตั้้�งใจ

ละเว้้นการมีเีพศสัมัพัันธ์ ์ 

	 2. สถาบันัการศึกึษา สามารถนำำ�โปรแกรมกระตุ้้�นการป้้องกันัพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ สอดแทรกเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องหรืือกิจิกรรมเสริิมหลัักสูตูรในช่่วงวััยรุ่่�นตอนกลาง 

	 3. การให้้โปรแกรมในการส่่งเสริิมให้้เกิดิพฤติกิรรมที่่�พึึงประสงค์์ ควรมีกีารกระตุ้้�นอย่างต่่อเนื่่�อง อย่างน้้อยทุกๆ 

2 ปีี เพื่่�อให้้เกิดิผลลััพธ์ห์รืือพฤติกิรรมที่่�ต้้องการ เนื่่�องจาก เมื่่�อระยะเวลาผ่่านไปความคงอยู่่�ของพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์

จะลดลง
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